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สารจากบรรณาธิการ 

สวัสดีครับสมาชิกทุกทาน 
 
 วารสารฉบับที่ 1 ป 2556 ถึงมือทานตามกำหนดเวลา 
ทั้งนี้เพราะไดรับความรวมมือจากสมาชิกท่ีสงบทความวิจัย และ
บทความวิชาการมาเผยแพร วารสารคหเศรษฐศาสตรมีการดำเนิน

การอยางตอเน่ืองถึง 56 ปแลว และปจจุบันวารสารไดรับการคัดเลือกใหอยูในฐานขอมูลของ
ศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (Thai Journal Citation Index Centre, TCI) ซึ่งวารสารน้ีมีคา 
Impact Factor ในปพ.ศ. 2554 อยูที่ 0.021 และมีคาเฉล่ียระหวางป พ.ศ. 2552-2554  
อยูที่ 0.007 ขอมูลนี้แสดงวาบทความในวารสารไดมีการนำไปอางอิงหรือนำไปใชในทางวิชาการ
พอสมควร 
 ในป 2555 TCI ไดขอใหวารสารที่อยูในฐาน TCI ทุกฉบับสงสำเนาการดำเนินการ
วารสาร เชนรายช่ือผูทรงคุณวุฒิ ผูประเมินผลงานวิจัย พรอมตำแหนง ที่อยูที่สังกัด สำเนาผล
การประเมินบทความและรายละเอียดอื่นๆ เพื่อประเมินวามีการดำเนินการที่ไดมาตรฐานเพียงใด 
และอนาคตกำลังจะจัดอยูในฐาน ACI (อาเซียน) ดังนั้นขอใหสมาชิกทุกทานชวยกันสงเสริม 
สนับสนุนใหวารสารคหเศรษฐศาสตรมีคุณภาพตอไป ทางกองบรรณาธิการจะพยายามดำเนิน
การใหเผยแพรตรงเวลาและเปนสากลมากขึ้น 
 เนื้อหาในฉบับนี้มีทั้งงานวิจัยดานเสื้อผาสิ่งทอ ดานอาหาร ดานการศึกษาสุขภาพและ
การบริการวิชาการ นอกจากน้ีจะเห็นวามีการเปล่ียนแปลงรูปแบบเล็กนอย ซ่ึงคงจะตองปรับปรุงตอ
ไป มีการผิดพลาดฉบับท่ี 3 ป 2555 คือการนำรูปภาพของเกามาใชเนื่องจากทางโรงพิมพดำเนิน
การผิดพลาดตองขออภัยดวย 
 การสงบทความเพ่ือเผยแพรในวารสารน้ี ใหผูเขียนใชรูปแบบท่ีปรับปรุงใหมทายเลม
ฉบับนี้ เพื่อเปลี่ยนแปลงในป 2557 ตอไป 
 
 สวัสดีครับ 
 อนุกูล  พลศิริ 
 บรรณาธิการ 

  ื่ ึ ป



สวัสดีคะ สมาชิกคหเศรษฐศาสตรฯ ทุกทาน 
 

 วารสารคหเศรษฐศาสตรฉบับนี้เปนฉบับที่ 1 ของป 

พุทธศักราช 2556 ซึ่งออกในเดือนเมษายนนี้ และตรงกับวันปใหม

ของไทย ดังนั้น ดิฉันจึงขอถือโอกาสนี้อาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย 

และส่ิงศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก และพระบารมีของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  

จงดลบันดาลใหทานและครอบครัวประสบแตความสุข สมหวัง สุขภาพแข็งแรง ประสบความ

สำเร็จในหนาที่การงานตลอดป 2556 นี้นะคะ 
 

 ทางกองบรรณาธิการวารสารคหเศรษฐศาสตร โดยรองศาสตราจารย อนุกูล  พลศิริ        

ซึ่งเปนบรรณาธิการ ไดพยายามปรับปรุงรูปลักษณและเนื้อหาของวารสารใหมีคุณภาพ ทันสมัย 

ทางดานวิชาการอยูตลอดเวลา ปจจุบันนี้วารสารคหเศรษฐศาสตร อยูในฐานขอมูล TCI มาเปน

ระยะเวลาหลายปแลว ขอเชิญชวนทุกทานรีบสมัครเปนสมาชิกและสงบทความวิชาการและ

บทความวิจัยมาลงในวารสารนะคะ 
 

 ในชวงระหวาง วันที่ 14 – 19 กรกฎาคม 2556 นี้ สมาคมคหกรรมศาสตร ภาคพื้น 

เอเซีย (Asian Regional Association for Home Economics หรือ ARAHE) จะจัดการ

ประชุมสัมมนาขึ้น ณ ประเทศสิงคโปร สมาชิกที่ประสงคจะเขารวมสัมมนาสามารถลงทะเบียน

ผาน Website http://arahe.asia  ไดภายในวันที่ 15 เมษายน 2556 นี้ ขอเชิญชวนสมาชิกเขา

รวมสัมมนานะคะ เพื่อแสดงความเขมแข็งทางดานวิชาชีพคหกรรมศาสตรในประเทศไทย และ

แลกเปลี่ยนเรียนรูตลอดจนสรางเครือขายวิชาชีพคหกรรมศาสตรกับนักวิชาการตางประเทศคะ 

  
                                                                   พบกันใหมฉบับหนาคะ 
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                                                         นายกสมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย 

                                                                        ในพระบรมราชินูปถัมภ 

สารจากนายกสมาคมฯ 

               พบกนใหมฉบับหนาคะ 
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การพัฒนาลวดลายพิมพจากศิลปะอารตนูโวบนผาใยกัญชง  การพัฒนาลวดลายพิมพจากศิลปะอารตนูโวบนผาใยกัญชง  

เพื่อออกแบบชุดทำงานสตรี* เพื่อออกแบบชุดทำงานสตรี* 

A Development of Art Nouveau Printing Pattern on Hemp Fabrics A Development of Art Nouveau Printing Pattern on Hemp Fabrics 
for Women’s Work Wear Designfor Women’s Work Wear Design  

บทคัดยอบทคัดยอ  
 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนาลวดลายพิมพจากศิลปะอารตนูโวบนผาใยกัญชง
ดวยวิธีการพิมพสกรีน 2) ออกแบบชุดทำงานสตรีโดยใชผาใยกัญชงพิมพลวดลายจากศิลปะอารตนูโว  
3) ศึกษาความพึงพอใจของสตรีวัยทำงานในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีตอชุดทำงานสตรีพิมพลวดลาย
จากศิลปะอารตนูโวบนผาใยกัญชง กลุมตัวอยาง คือ สตรีวัยทำงานอายุ 25-35 ป ในเขตสาธรและเขต
บางรัก กรุงเทพมหานคร จำนวน 384 คน เครื่องมือที่ใช คือ แบบสอบถามและชุดทำงานสตรีตนแบบ
จำนวน 9 แบบ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติคารอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  ดำเนินการ
โดยศึกษาแนวคิดจากศิลปะอารตนูโวเพ่ือออกแบบลวดลายพิมพ 3 ลวดลาย ประกอบดวย ลายผีเส้ือ 
ลายดอกไม และลายเถาวัลย แลวนำลายมาสกรีนบนผาใยกัญชง จากน้ันนำผามาตัดเย็บเปนชุดทำงาน
สตรี ประกอบดวยชุดติดกัน เส้ือคลุมและกระโปรง 
 ผลการวิจัยพบวา ลวดลายพิมพรูปแบบลายผีเส้ือที่ไดรับการคัดเลือกไดแก ลายท่ี 4  รูปแบบ
ลายดอกไม ไดแก ลายท่ี 1 และรูปแบบลายเถาวัลย ไดแก ลายท่ี 4 ชุดทำงานสตรีรูปแบบชุดติดกัน 
ที่ไดรับการคัดเลือกไดแก แบบท่ี 4 รูปแบบเส้ือคลุม ไดแก แบบท่ี 5 และรูปแบบกระโปรง ไดแก 
แบบท่ี 1 ความพึงพอใจของผูตอบแบบสอบถาม ตอชุดทำงานสตรีที่ตัดเย็บดวยผาใยกัญชงพิมพลาย
จากศิลปะอารตนูโว พบวา แบบชุดติดกันลายผีเส้ือไดรับความพึงพอใจเปนอันดับแรก รองลงมาคือ 
ลายเถาวัลย และลายดอกไม มีคาเฉลี่ย 4.03  3.99  และ 3.90 ตามลำดับ แบบเส้ือคลุมลายผีเส้ือมีคา
เฉล่ียสูงท่ีสุด 4.09 รองลงมาคือ ลายเถาวัลย และลายดอกไม มีคาเฉล่ีย 4.03 และ 3.95  สวนแบบ
กระโปรงลายเถาวัลยมีคาเฉล่ียสูงท่ีสุด 4.09 รองลงมา คือ ลายดอกไมและลายผีเส้ือ มีคาเฉล่ีย 4.00 
และ 3.98  ซ่ึงพบวาทุกแบบไดรับความพึงพอใจอยูในระดับมาก   

ศรัณย  จันทรแกว**  นวลแข  ปาลิวนิช*** 
Sarun Jankaew**  Nuankae Paliwanich*** 

วารสารคหเศรษฐศาสตร 
ปที่ 56  ฉบับท่ี 1  มกราคม - เมษายน  2556 4



  

บทนำ บทนำ 
 ใยกัญชงเปนพืชเศรษฐกิจท่ีกำลังไดรับ
ความนิยมในการนำมาแปรรูป เปนผลิตภัณฑที่
หลากหลายรูปแบบ ถือวาเปนผลิตภัณฑที่สราง
รายไดใหกับชาวบานและชุมชน ซ่ึงปจจุบันผาทอ
จากใยกัญชงไดรับความนิยมอยางมากท้ังตลาด
ในประเทศและตางประเทศจึงทำใหกลุมผูประกอบ
การหรือสถาบันท่ีเก่ียวของกำลังเรงสงเสริมการ
แปรรูปและพัฒนาใยกัญชงเพื่อใหสอดคลองกับ
ความตองการของตลาดท่ีขยายตัวเพิ่มมากข้ึน 
  งานวิจัยของอรชร (2550) พบวา รูปแบบ
ผลิตภัณฑผาใยกัญชงท่ีพบสวนใหญเปนการนำ
เสนใยมาถักนิตต้ิงแปรรูปเปนเส้ือผา หมวก กระเปา 

และนำเสนใยมาทอเปนผาผืน นำมาแปรรูปเปน
ผาบาติก  และจากการท่ีผูวิจัยสัมภาษณกลุมทอผา 
ชาวเขาเผามง ที่ยังมีการทอผาใยกัญชงอยูนั้นพบ
วาทางกลุมกำลังมีความคิดท่ีจะพัฒนาผาใยกัญชง
ใหมีความหลากหลายมากกวาท่ีมีอยู ซ่ึงปจจุบัน
ยังมีนอมากถาเทียบกับความตองการของตลาด 
โดยมีผลิตภัณฑผาใยกัญชงบาติกเปนท่ีรูจักและ
สรางรายไดเปนอยางมาก แตก็มีปญหาการผลิต
ในปริมาณมากและการควบคุมคุณภาพในการ
ผลิตแตละคร้ัง คือ ช้ินงานออกมาไมตรงกับตัวอยาง
ที่ลูกคาตองการ ใชเวลาในการผลิตนาน การ
สรางสรรคลวดลายโดยการพิมพยังไมมีในการ

ABSTRACTABSTRACT  
 
 The objectives of this research were as follows: 1) to develop Art Nouveau printing 
pattern on hemp fabric by screen printing; 2) to design women’s work wear made from Art Nouveau 
Print fabrics; and 3) to study female workers’ satisfactions toward women’s work wear made from 
hemp fabric printed with Art Nouveau printing pattern, in the Bangkok Metropolis area . The 384 
members of the sample groups consisted of female with working age between  25 and 35 years, 
residing in Sathorn and Bangruk Areas. The  instruments of the study comprised questionnaires and 
nine women’s work wear design prototypes. Statistical analysis of the data were percentage, mean 
and standard deviation.  Steps taken in the study were as follows:  studying the Art Nouveau concepts; 
designing three print prototypes consisting of a Butterfly Design, Flower Design and Creeper 
Design; screening these designs on hemp fabrics; finally, tailoring these fabrics into women’s work 
wear comprising office dresses, jackets, and skirts. 
 The findings indicated that the following designs were chosen: Butterfly – Design No.4, 
Flower- Design No.1, and Creeper – Design No. 4.  Designs of work wear chosen were as follows: 
office dress – Design No.4, Jacket- Design No.5, and skirt – Design No.1.  Regarding the satisfaction 
toward women’s work wears made from hemp fabric printed with Art Nouveau patterns, the findings 
revealed that dresses with Butterfly print, Creeper print and Flower print had average satisfaction 
levels of 4.03,3.99 and 3.90, respectively. Satisfaction toward jackets with Butterfly print, Creeper 
print and Flower print were 4.09, 4.03 and 3.95, respectively.  Satisfaction toward skirts with 
Creeper print, Flower print and Butterfly print were 4.09,4.00 and 3.98, respectively. 
 

วารสารคหเศรษฐศาสตร 
ปที่ 56  ฉบับท่ี 1  มกราคม - เมษายน  2556 5



แปรรูปกับผาใยกัญชง ซ่ึงปจจุบันการสรางสรรค
ลวดลายพิมพ เปนการตกแตงผาประเภทหน่ึงท่ี
กำลังเปนท่ีตองการในตลาดแฟช่ัน   

ผาใยกัญชงเปนผาท่ีมีเสนใยคุณภาพสูง 
มีคุณสมบัติที่แข็งแรงกวาผาฝาย ดูดซับความช้ืน
ไดดีกวาไนลอนและอบอุนยิ่งกวาลินิน จึงมีความ
เหมาะสมท่ีจะนำมาใชเปนเครื่องนุงหมไดเปน
อยางดี  เม่ือสวมใสในอากาศรอนจะใหความเย็น
สบายและใหความอบอุนในอากาศหนาว ทนทาน
ตอการใช ยิ่งซักย่ิงนุมเบาบางสวมใสสบายไม
ระคายผิวหนัง 
 การออกแบบลวดลายผาน้ันผูวิจัยไดนำ
ศิลปะอารตนูโว (Art Nouveau) มาเปนแรงบันดาล
ใจในการสรางสรรคลวดลาย ซ่ึงเปนศิลปะประยุกต
ที่มีจุดเดนในรูปแบบธรรมชาติโดยเฉพาะดอกไม
และพืชพันธุหลายชนิดมาทำเปนลวดลายเสนโคง
ออนชอยและเพื่อเปนการลวงตาใหผาใยกัญชงมี
ลักษณะออนชอยที่ เกิดจากลายเสนภาพพิมพ  
จากนั้นนำลวดลายที่ไดมาพิมพสกรีนลงบนผาใย
กัญชงเพ่ือใชในการออกแบบชุดทำงานสตรี ผู
วิจัยจึงนำประเด็นน้ีมาศึกษาเพ่ือลดข้ันตอนใน
การผลิต ควบคุมคุณภาพ โดยเลือกใชเทคนิคการ
พิมพสกรีนเน่ืองจากมีหลักการทำอยางงายโดย
การปาดหมึกพิมพผานผาสกรีนท่ียึดบนกรอบ
ส่ีเหลี่ยมใหลงไปติดกับผาท่ีจะพิมพและมีตนทุน
ในการผลิตไมสูงนักสามารถผลิตในปริมาณท่ี
มากไดและคุณภาพเหมือนกัน 
 ทั้งน้ีเพื่อเปนการเพ่ิมมูลคาใหแกผาใยกัญ
ชง และยังเปนการเพิ่มทางเลือกใหกับผูบริโภค  
อีกทั้งเปนการสงเสริมใหสตรีไทยหันมาซ้ือและ
สวมใสผลิตภัณฑที่ผลิตจากผาใยธรรมชาติ และ
เปนการเพิ่มรายไดใหแกผูประกอบการธุรกิจผา
ใยกัญชง โดยเฉพาะชนเผาตาง ๆ มากข้ึน สงผล

ใหเศรษฐกิจชุมชนและประเทศไทยเขมแข็ง 
 
วัตถุประสงควัตถุประสงค  
 1. เพื่อพัฒนาลวดลายพิมพจากศิลปะอารต
นูโวบนผาใยกัญชงดวยวิธีการพิมพสกรีน 
 2. เพื่อออกแบบชุดทำงานสตรีโดยใชผา
ใยกัญชงพิมพลวดลายจากศิลปะอารตนูโว 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของสตรีวัย
ทำงานในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีตอชุดทำงาน
สตรีพิมพลวดลายจากศิลปะอารตนูโวบนผาใย
กัญชง 
 
วิธีดำเนินการ วิธีดำเนินการ 
 1. การดำเนินการระยะท่ี 1  การออกแบบ
ลวดลายพิมพจากศิลปะอารตนูโว (Art Nouveau) 
 ดำเนินการออกแบบลวดลายพิมพดวยแรง
บันดาลใจจากศิลปะอารตนูโว (Art Nouveau) ได
แบบรางลวดลาย 3 รูปแบบ ประกอบดวย รูปแบบ
จากผีเส้ือ รูปแบบจากดอกไม และรูปแบบจาก
เถาวัลย  ได  15 ลวดลาย แบงออกเปนรูปแบบละ 
5 ลวดลาย จากน้ันใหผูเชี่ยวชาญจำนวน  5  คน  
พิจารณาคัดเลือกลายท่ีตรงตามวัตถุประสงคของ
งานวิจัย ใหเหลือรูปแบบละ 1 ลวดลาย 
 2. การดำเนินการระยะท่ี 2  การออกแบบ
เส้ือผาชุดทำงานสตรี ไดแบบรางชุดทำงานสตรี
จำนวน 15 แบบ  แบงออกเปน 3  กลุม  ไดแกรูป
แบบชุดติดกัน รูปแบบเส้ือคลุมและรูปแบบ
กระโปรง แบบรางละ 5แบบจากน้ันใหผูเช่ียวชาญ
จำนวน  5  คน  พิจารณาคัดเลือกแบบท่ีตรงตาม
วัตถุประสงคของงานวิจัย ใหเหลือกลุมละ 1 แบบ 
ที่เหมาะสมเพื่อจะนำไปตัดเย็บดวยผาใยกัญชง
พิมพลาย   
 3. การดำเนินการระยะท่ี 3 การสกรีน
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ลวดลายพิมพและการตัดเย็บชุดทำงาน มีข้ันตอน
ดังน้ี 
  1.ทำการสกรีนลวดลายท่ีไดออกแบบ
บนผาใยกัญชงท่ีฟอกขาวแลวดวยหมึกพิมพเชื้อ
น้ำโดยสกรีนแบบรีพีท 
  2. ดำเนินการตัดเย็บชุดทำงานสตรีจาก
ผาใยกัญชงพิมพลายจากศิลปะอารตนูโว(Art 
Nouveau)ตามแบบรางเพ่ือเปนผลิตภัณฑตนแบบ 
 4.  การดำเนินการระยะท่ี 4  สำรวจความ
พึงพอใจของกลุมตัวอยางท่ีมีตอชุดทำงานสตรี 
 กลุมตัวอยางคือ สตรีวัยทำงานอายุ 25-35 ป 
ในเขตสาธรและเขตบางรักกรุงเทพมหานคร 
จำนวน 384  คนและทำการเลือกกลุมตัวอยางโดย
ใชวิธีการสุมแบบบังเอิญ (Accident Sampling)  

à¤Ã×่Í§Á×Í·Õ่ãªŒã¹¡ÒÃà¡ ็ºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ 

 แบบสอบถามความพึงพอใจของกลุม
ตัวอยางท่ีมีตอชุดทำงานสตรีที่ตัดเย็บดวยผาใย
กัญชงพิมพลายจากศิลปะอารตนูโว (Art Nouveau)
โดยแบงคำถามออกเปน  3  ตอน  ดังน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูบริโภคมี
ลักษณะเปนขอคำถามแบบตรวจสอบรายการ  
(Check  List) 
 ตอนท่ี  2  ขอมูลการใชผลิตภัณฑเส้ือผา
และเคร่ืองประกอบการแตงกายจากผาใยกัญชง
และการซ้ือชุดทำงานมีลักษณะเปนขอคำถามแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check  List) 
 ตอนท่ี  3  ความพึงพอใจที่มีตอชุดทำงาน
สตรีที่ตัดเย็บดวยผาใยกัญชงพิมพลายจากศิลปะ
อารตนูโว (Art Nouveau) มีลักษณะเปนคำถาม
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale)  
5  ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย   
นอยท่ีสุดและทำการทดสอบเคร่ืองมือ (Try Out) 
กับกลุมประชากรท่ีไมใชกลุมตัวอยางจริงจำนวน 

ภาพที่ 1 ลวดลายพิมพ 

30 คน เพ่ือหาขอบกพรองตางๆ และนำมาแกไข
ปรับปรุงจนไดแบบสอบถามท่ีสมบูรณ โดยการ
วิเคราะหหาความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใชคา
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของ 
Cronbach  ซ่ึงไดคาความเช่ือมั่นท่ีระดับ 0.97 
 
¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ    
 วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรฒคอมพิวเตอร
สำเร็จรูป โดยใชสถิติความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ีย  
คาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
ผลวิจัยและวิจารณ  ผลวิจัยและวิจารณ  
 1.ผลการออกแบบลวดลายพิมพจากศิลปะ
อารตนูโว (Art Nouveau) พบวา รูปแบบลายผีเส้ือ 
ที่ไดรับการคัดเลือกไดแกลายท่ี 4  รูปแบบลาย
ดอกไม ไดแก ลายท่ี 1 และรูปแบบลายเถาวัลย 
ไดแกลายท่ี 4 ดังภาพท่ี 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 2. ผลการออกแบบและตัดเย็บเส้ือผาชุด
ทำงานสตรีพบวารูปแบบชุดติดกันท่ีไดรับการ
คัดเลือกไดแก แบบท่ี 4  รูปแบบเส้ือคลุม ไดแก 
แบบท่ี 5 และรูปแบบกระโปรง ไดแก แบบท่ี 1
ดังภาพท่ี 2-5 
 
 
 

ลายผีเส้ือ ลายดอกไม ลายเถาวัลย 
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ภาพที่ 2 แบบรางชุดทำงานสตรี 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี  3  ชุดติดกัน 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี  4  เส้ือคลุม 

ชุดติดกัน เสื้อคลุม กระโปรง 

 
 
 
 
  

ภาพที่  5  กระโปรง 

 3. ผลการสำรวจความพึงพอใจของกลุม
ตัวอยางท่ีมีตอชุดทำงานสตรี มีดังน้ี 
 3.1 กลุมตัวอยางสวนใหญอายุ 25-30 
ป สถานภาพโสด  อาชีพเปนพนักงานเอกชน  มี
รายไดระหวาง  15,000 -25,000 บาท มีการศึกษา
อยูในระดับปริญญาตรีเคยซ้ือ เคยใช เส้ือผาและ
เคร่ืองประกอบการแตงกายจากผาใยกัญชง ซ่ึง
ประเภทท่ีซ้ือมากท่ีสุด คือ กระเปา  รองลงมา คือ 
กระโปรง  โอกาสท่ีสวมใสมากท่ีสุด คือ สวมใส
เปนชุดลำลองและเหตุผลสวนใหญในการตัดสินใจ
เลือกซื้อชุดทำงานคือซ้ือเม่ือชอบ  ประเด็นท่ีผู
บริโภคพิจารณาในการตัดสินใจซ้ือชุดทำงานมาก
ที่สุด คือ ความสวยงาม รูปแบบ ความทันสมัย 
สวนความถ่ีในการซ้ือ คือ ซ้ือทุกเดือน ราคาของ
ชุดทำงานท่ีซ้ือสวนใหญประมาณ 500 - 1,000  
บาท /ตัว บุคคลที่มีสวนรวมในการตัดสินใจซ้ือ
ชุดทำงานมากท่ีสุด คือเพื่อน หรือ เพื่อนรวมงาน 
         3.2 ผูบริโภคมีความพึงพอใจตอชุด
ทำงานสตรีที่ตัดเย็บดวยผาใยกัญชงพิมพลายจาก
ศิลปะอารต นูโว (Art Nouveau)ในภาพรวมอยู
ในระดับมาก ดังตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 ระดับความพึงพอใจในชุดทำงานสตรี 

   เสื้อผา        X            S.D.  ระดับความ                                                                                                                      
                                                   พึงพอใจ 

 ชุดติดกัน 4.08 0.66 มาก 

 เสื้อคลุม 4.12 0.46 มาก 

 กระโปรงง 4.10 0.44 มาก 

 จากตารางท่ี 1 พบวา ความพึงพอใจในชุด
ทำงานสตรีอยูในระดับมาก  ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก
ประเด็นตาง ๆ  ดังน้ี 
 ดานรูปแบบ ดานประโยชนใชสอย และ
ดานความสวยงาม กลาวคือ มีรูปแบบท่ีดึงดูดความ
สนใจไดสัดสวน เปนรูปแบบพื้นฐานท่ีสุภาพ   
มีความสวยงามตรงตามความเหมาะสมกับการ 
ใชงาน ไดออกแบบใหสอดคลองกับประโยชน
ใชสอย  คือ ใสทำงาน คำนึงถึงความสบายในการ
สวมใส  มีความคลองตัวในการทำงาน  รวมทั้งมี
ความละเอียดประณีตในการตัดเย็บเพ่ือใหชุดทำงาน
มีคุณภาพ สามารถสวมใสไดนาน สอดคลองกับ
เจียมจิต (2546) ที่กลาววา ลักษณะของแบบเส้ือ
ตองออกแบบใหมีประโยชนใชสอยสอดคลองกับ
อาชีพ  
 ดานสีสันมีความเหมาะสมกับการใส
ทำงาน เน่ืองจากสีพื้นของชุดกับสีของลวดลาย
เปนสีออน ไมฉูดฉาดจนเกินไป ทำใหชุดทำงาน
มีภาพลักษณท่ีสุภาพ  มองแลวสบายตา  สอดคลอง
กับเจียมจิต (2546) ที่กลาววา การเลือกใชสีให
เหมาะกับเวลาและโอกาส อยางเชน ชุดใสไป
ทำงาน ควรใชสีสุภาพ สีออนสดใส ถาใชสีเขม
ควรเปนสีที่ถูกลดคาความเขมใหหมนลง   
 ดานลวดลาย อาจเปนเพราะลวดลายมี
ความสะดุดตา  การพิมพลายมีความประณีต  การ
จัดวางลวดลายเหมาะสม เน่ืองจากไดมีการ
ออกแบบลวดลายดวยแรงบันดาลใจจากศิลปะ

อารตนูโวที่มีเสนและลวดลายออนชอยเหมาะกับ
ผูสวมใสท่ีเปนสตรี  ประกอบกับการใชเทคนิค
การพิมพซิลคสกรีนใชหมึกพิมพเชื้อน้ำแบบสีจม 
ทำใหเน้ือสีแทรกซึมเขาไประหวางเสนใยผาซ่ึง
เหมาะกับผาสีออนอยางผาใยกัญชงท่ีฟอกขาว
แลว อีกท้ังใชการสกรีนแบบรีพีททำใหลวดลาย
ตอเนื่อง เพราะตองสกรีนลวดลายที่ออกแบบให
เต็มผืนผาท่ีมีความกวางพอสมควรเพื่อใหได
ปริมาณผาเพียงพอกับการตัดเย็บเปนชุดทำงาน
สตรี  เหลาน้ีทำใหลวดลายมีความคมชัด ประณีต 
มีลวดลายคอนขางละเอียดออนชอย สงผลใหผู
บริโภคมีความพึงพอใจ ซ่ึงสอดคลองกับพีนาลิน 
(2549)  กลาววา การจะไดผลงานท่ีกอใหเกิดความ
พึงพอใจสูงสุดตอผูที่ใชประโยชนจากลวดลายผา  
นำมาซ่ึงความสำเร็จดานการจัดจำหนาย  บรรลุ
ตามวัตถุประสงคของการออกแบบลวดลายผา  
จะตองคำนึงถึงเร่ืองราวตาง ๆ ที่เก่ียวของกับการ
ออกแบบลวดลายผาเพ่ือนำมาใชประกอบการ
ตัดสินใจหาแนวทางในการออกแบบลวดลายตาม
ความตองการของกลุมเปาหมาย  นอกจากน้ียัง
สอดคลองกับพีรยา (2553) กลาววา  การวางลาย
โดยใชชองไฟหรือความหางท่ีไมเทากัน  ลวดลาย
และชองไฟท่ีมีความแตกตางหลากหลาย  ดูแลว
ทำใหลดความซ้ำลดความนาเบ่ือลงได และ
สอดคลองกับพรสนอง (2547)กลาววา ศิลปะอารต
นูโวมีลักษณะเดนของการใชเสน  คือ ใชรูปแบบ
ธรรมชาติ โดยเฉพาะดอกไมและพืชอื่น ๆ  มาทำ
เปนลวดลายเสนโคงท่ีออนชอย  การโคงพล้ิวไหว 
เชนน้ี ทำใหเกิดความรูสึกบางเบา  สงางาม และมี
อิสระภาพ  เหลาน้ีจึงทำใหผูบริโภคมีความพึงพอใจ
ตอชุดทำงานสตรีในระดับมาก   
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ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย 
 1. ควรเพิ่มหรือลดขนาดของลายในบาง
สวนเพื่อใหเหมาะสมกับรูปแบบของชุดและมี
ความสวยงามมากย่ิงข้ึน 
 2. ควรมีการพัฒนาลวดลายใหสอดคลอง
และเหมาะสมกับแบบชุดทำงานในแบบอ่ืนๆ  
ตอไป  
 
ขอเสนอแนะสำหรบัวจิยัครัง้ตอไป ขอเสนอแนะสำหรับวจิยัครัง้ตอไป 
 1.ควรศึกษาการนำผาใยกัญชงที่ผานการส
กรีนลวดลายพิมพจากศิลปะอารตนูโวแลวไปตัด
เย็บเปนผลิตภัณฑประเภทอ่ืน เชน กระเปา  

ปลอกหมอน หรือผลิตภัณฑตกแตงบาน ท่ีสามารถ
ผลิตในปริมาณมากได  
 2. ควรพัฒนาในเร่ืองของเทคนิคการ 
สกรีนในแบบอ่ืนเพื่อใหไดสีสันท่ีหลากหลาย
มากย่ิงข้ึน เชน  การสกรีนแบบเรนโบ  การสกรีน
ลายหินออน   
 3. ควรมีการกระจายกลุมตัวอยางท่ีจะ
ศึกษา ไปยังเขตพ้ืนท่ีอื่น เพื่อท่ีจะไดขอมูลท่ี
แตกตาง และสมบูรณมากย่ิงข้ึน 
  

 
เอกสารอางอิง เอกสารอางอิง 
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บทคัดยอบทคัดยอ  
 
 การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและวิเคราะหศักยภาพวิสาหกิจชุมชนผาทอพื้นเมืองไทย-
ครั่งบานนาตาโพ อำเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี ซ่ึงไดดำเนินการกับสมาชิกกลุมจำนวน 28 คน การ
วิเคราะหขอมูล ใชการวิเคราะหเชิงเน้ือหา และความสอดคลองของขอมูล  
 ศักยภาพดานคน พบวา มีการสืบทอดกระบวนการทอผามาต้ังแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน มี
การนำเสนอตนเองบนฐานของวิถีชีวิต มีการสรางเครือขายพัฒนาท้ังในและนอกชุมชน พัฒนาความ
สามารถของชางทออยางครอบคลุม ถูกตองและเหมาะสม ชางทอมีความภาคภูมิใจท่ีไดมีสวนรวมใน
การสืบสานภูมิปญญาส่ิงทอแหงตน มีการสงเสริมเยาวชนใหเปนผูสืบสานภูมิปญญาท้ังในปจจุบัน
และอนาคต 
 ศักยภาพดานทุน พบวา มีการนำทุนชุมชนดานเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม
มาใชประโยชนไดอยางคุมคาและคุมทุนในดานการผลิต มีศูนยการเรียนรูการผลิตส่ิงทอในสถาบัน
การศึกษาในชุมชนเปนวิสาหกิจชุมชนปลอดหน้ี สามารถนำภูมิปญญาส่ิงทอของเผาพันธุแหงตนมา
พัฒนาเปนอาชีพ และรายได มีการอนุรักษและเสริมสรางทุนท่ีกำลังจะหมดไปจากชุมชน  
 ศักยภาพดานวัสดุ พบวา วัสดุในการผลิตเปนฝายแท ใชลวดลายท่ีเปนเอกลักษณด้ังเดิม สี
ทอผาจกมี 7 สี จากพรรณไมในชุมชน คือ ดำ แดง เขียว แสด คราม เหลือง และสีขาว อุปกรณในการ
ทอไดรับการพัฒนามาจากเทคโนโลยีพื้นบาน  
 ศักยภาพดานการบริหารจัดการ พบวา มีการบริหารจัดการบนความเพียงพอ เนนการมี
สวนรวมในการบริหารจัดการแบบองครวม หลักการทำงานกลุมตองเสียสละ ไมทำใหตัวเองและผูอื่น
เดือดรอน เขาใจและเขาถึงกระบวนการทำงานอยางถูกตองตรงตามความเปนจริง มีการบริหารจัดการ
ที่ประสานงานกับหนวยงานภาครัฐและเอกชน และสถาบันการศึกษาอยางตอเน่ือง มอบหมายงานให

* นิสิตปริญญาเอก ภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร วิทยาเขตเฉลิมพระเกียรติจังหวัดสกลนคร 
** อาจารย ภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
*** รองศาสตราจารย ดร. ภาควิชาอาชีวศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
**** รองศาศตราจารย ดร. ขาราชการบำนาญ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ถูกตองและเหมาะสมกับความสามารถของชางทอ เปดรับความคิดเห็นและความพึงพอใจของผู
บริโภคเพื่อนำมาปรับปรุงและพัฒนา  
 ผลจากการวิเคราะหศักยภาพพบประเด็นท่ีนาสนใจ คือ มีการสืบทอดภูมิปญญาส่ิงทอมา
ต้ังแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบัน ผูนำกลุมวิสาหกิจชุมชนเปนสตรี บริหารจัดการแบบองครวมท่ีโปรงใส
ตรวจสอบได นำทุนชุมชนมาเปนทุนในการพัฒนา เครือขายการพัฒนา สรางเสริมความเช่ือมั่นและ
ศรัทธาในภูมิปญญาส่ิงทอแหงตน 

 
ABSTRACTABSTRACT  

 
 The objectives of this research were to study and analyze the potentials of Thai Krang 
native textile community enterprise at Bannatapho, Banrai district, Uthaitani province. The population 
consisted of 28 members of the community enterprise.  The methodology used to collect data was 
an in-depth interview.  An analysis of the interview content were, then, conducted to look for 
consensus and congruency of the data. 
 From the contextual analysis, regarding the human resource potential, it was found that 
the textile weaving process was transferred from the ancestor to the present generation; self-promotion 
was made based on their own lifestyles; building of the weaving network occurred both in and 
outside the community; development of weavers’ ability was done inclusively, accurately and 
appropriately; weavers were proud to take part in the preservation of their own weaving wisdom; 
and there was an encouragement of the younger generation to preserve this wisdom, both at present 
and in the future. 
 Regarding the capital potential, it was found that Bannatapho community enterprise made 
full uses of the community’s economic, social, cultural and environmental capital.  With respect to 
production, there was a learning center for textile production in educational institutes within the 
community; a debt-free community enterprise, ability to generate vocation and income from their 
own ethnic’s textile wisdom; and preservation and rebuilding of capital which was about to be 
exhausted from the community. 
 Regarding the material potential, it was found that textiles were made from 100% cotton, 
using unique and authentic designs.  Thai Krang textiles used natural dyes from community plants 
in seven colors : black, red, green, orange, blue, yellow and white; weaving equipments were 
developed from local technology. 
 Regarding the management potential, it was found that management was conducted on a 
sufficiency basis, emphasizing participatory and holistic management.  The principle of team 
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working focused on sacrificing oneself, but in such a way that it did not caused problems to oneself 
and others.  Other findings included understanding and being aware of the actual working process; 
continuing coordination with public and private agencies and educational institutes; assigning works 
in alignment with weavers’ capability; and being open to suggestion concerning consumers’ satisfaction 
and making the adjustments accordingly. 
 The contextual analysis of Thai Krang native textiles community enterprise indicated the 
following interesting dimensions of the enterprise: the native textile was inherited from the ancestor 
to the present generation; the leader of the community enterprise was female; the holistic management 
was transparent and opened to scrutiny; utilization of community capital in enterprise development; 
and existing developing network encouraged confidence and faith in one’s own textile wisdom. 

บทนำบทนำ  
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับ

ที่ 8 (2540-2544) ที่ไดกำหนดวัตถุประสงคและ
เปาหมายหลักของการพัฒนา เพื่อเสริมสราง
ศักยภาพของคนทุกคนท้ังในดานสติปญญา มีความ
รูความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 9 
(2545-2549) และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติฉบับท่ี 10 (2550-2554) ไดอัญเชิญแนว
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาเปนแนวทางการ
พัฒนาโดยมีคนเปนศูนยกลาง มีวัตถุประสงคหลัก 
คือ การเสริมสรางศักยภาพชุมชนใหเขมแข็ง 
เนนกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน ผานการ
บริหารจัดการเพื่อการเพิ่มผลผลิต และคุณคาของ
สินคาและการบริการบนฐานของภูมิปญญาไทย 
และสามารถพ่ึงตนเองได วิสาหกิจชุมชน คือการ
ประกอบการเพื่อการจัดการทุนของชุมชน เปน
งานสรางสรรค เปนกิจกรรมที่แสดงคุณคาทาง
เศรษฐกิจ 3 ระดับ คือ สรางผลิตภัณฑเพื่อการ
พึ่งพาตนเองในครัวเรือน ใหพอเพียงกับความ
ตองการระดับชุมชน และการพัฒนาระดับผลิต-
ภัณฑเพื่อตอบสนองสังคม ตอการสงเสริมความรู

และภูมิปญญาทองถ่ิน เพ่ือการพัฒนารูปแบบของ
วิสาหกิจชุมชนท่ีจะสงผลใหชุมชนพึ่งพาตนเอง
ได (สำนักงานเลขานุการคณะกรรมการสงเสริม
วิสาหกิจชุมชน, 2553)  

บุญธรรม จิตอนันต (2546) กลาวถึง การ
สงเสริมและพัฒนาวิสาหกิจชุมชนวา เปนการ
จัดการทรัพยากรดวยวิธีที่เหมาะสม ใชทรัพยากร
นอยแตไดผลผลิตและการบริการท่ีคุมคาผาน
กระบวนการประยุกตกลายเปนนวัตกรรมบน
พ้ืนฐานของภูมิปญญา ทำใหเกิดคุณคาและมีมูลคา
เพิ่มข้ึน ความสัมพันธระหวางวัฒนธรรมในการ
ดำเนินชีวิตของบุคคลในชุมชนท่ีผสมผสานกับ
นวัตกรรม ซ่ึงนับเปนการพ่ึงพาตนเองโดยเนน
กระบวนการพัฒนาดานเศรษฐกิจและสังคม
วัฒนธรรม 

วิสาหกิจชุมชนผาทอพ้ืนเมือง มีความสำคัญ
เก่ียวเน่ืองกับวิถีชีวิตความเปนอยูของชุมชนมีพลวัต 
มีความสำคัญในฐานะปจจัยพื้นฐานในการดำรง
ชีวิตของมนุษย มีกระบวนการออกแบบที่สราง- 
สรรคนำไปสูกระบวนการผลิตเปนผลงานท่ีมีคุณคา 
เปนเอกลักษณเผาพันธุที่ควรคาตอการอนุรักษ
และสืบสาน การทอผาพ้ืนเมืองเปนหัตถกรรม
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พ้ืนบาน นำเอาเทคโนโลยีพ้ืนบานมาเปนนวัตกรรม
การผลิต กลุมชาติพันธุไทยครั่ง ไดสืบทอดการ
ทอผาของเผาพันธุตนเองมาจากบรรพบุรุษ เปน
มรดกทางภูมิปญญาสำหรับลูกหลานสืบตอกันมา
จนถึงปจจุบัน (ฐานขอมูลกลุมชาติพันธุ, 2552) 

ปจจุบันวิสาหกิจชุมชนผาทอพื้นเมืองไทย- 
คร่ังบานนาตาโพ นับเปนแหลงทอผาท่ีไดอนุรักษ
กรรมวิธีการผลิตท่ีไดรับการถายทอดกันมาจาก
บรรพบุรุษ “ลาวคร่ัง” ไวท้ังวิธีการทอ การกำหนด
ลวดลาย และการยอมสีธรรมชาติจากพืช ใหปรากฏ
ผาทอและขนบนิยมการผลิตท่ีเปนกลิ่นอายความ
เปนศิลปกรรมแหงกาลเวลาเอาไวไดอยางนาช่ืนชม 
ยังไดมีการรวมตัวกันดานการผลิตและการบริหาร
จัดการไดดวยตัวเองใน ปพุทธศักราช 2553 ผา
คลุมเตียง ผลิตภัณฑวิสาหกิจชุมชนบานนาตาโพ
ไดรับคัดเลือกใหเปนผลิตภัณฑระดับ 5 ดาว  
(โครงการสุดยอดหน่ึงตำบลหน่ึงผลิตภัณฑ, 2553) 
ดังน้ันการวิเคราะหศักยภาพของกลุมวิสาหกิจ
ชุมชนผาทอพ้ืนเมืองไทยคร่ังบานนาตาโพ อำเภอ
บานไร จังหวัดอุทัยธานี ทำใหทราบศักยภาพดาน 
คน ทุน วัสดุ และการบริหารจัดการ บนฐานทุน
การพัฒนาดานเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และ
ส่ิงแวดลอม เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาไดอยาง
ยั่งยืน 

 
วัตถุประสงค วัตถุประสงค 
  เพื่อศึกษาและวิเคราะหศักยภาพวิสาหกิจ
ชุมชนผาทอพ้ืนเมืองไทยคร่ังบานนาตาโพ อำเภอ
บานไร จังหวัดอุทัยธานี 
  

วิธีดำเนินการ วิธีดำเนินการ 
 การวิจัยครั้งน้ี เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  
(Qualitative Research) โดยดำเนินการศึกษาและ
วิเคราะหศักยภาพวิสาหกิจชุมชนผาทอพ้ืนเมือง
ไทยคร่ังบานนาตาโพ อำเภอบานไร จังหวัดอุทัยธานี
»ÃÐªÒ¡Ã 

ประชากรเปาหมายในการศึกษา ประกอบ 
ดวยหัวหนากลุม และสมาชิกกลุมวิสาหกิจชุมชน
ผาทอพื้นเมืองไทยครั่งบานนาตาโพ อำเภอบาน-
ไร จังหวัดอุทัยธานี จำนวน 28 คน  
à¤Ã×่Í§Á×Í·Õ่ãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 

แบบสัมภาษณกึ่งโครงสราง (Semi-Struc- 
tured Interview Form) วิสาหกิจชุมชนผาทอ
พ้ืนเมืองไทยคร่ังบานนาตาโพ ท่ีเปนศักยภาพดาน
คน ทุน วัสดุ และการบริหารจัดการ ที่อยูบนฐาน
ทุนการพัฒนาดานเศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม 
และส่ิงแวดลอม  
¡ÒÃà¡ ็ºÃÇºÃÇÁ¢ŒÍÁÙÅ 

ดำเนินการสัมภาษณแบบเจาะลึกหัวหนา
กลุม และสมาชิกวิสาหกิจชุมชนผาทอพื้นเมือง
ไทยครั่งบานนาตาโพ โดยผูวิจัยและผูชวยวิจัย
เปนผูจดบันทึกขอมูล  
¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ 

ผูดำเนินการเก็บขอมูล ไดนำขอมูลท่ีได
มาทบทวน แปลความหมาย และสรุป ทำใหขอมูลท่ี
ไดมีความสมบูรณ ถูกตองและเช่ือถือได ตามสภาพ
ความเปนจริงในรูปแบบของ SWOT ที่เปนจุด
แข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses) โอกาส  
(Opportunities) และขอจำกัด (Threats) ดานคน  
(Man) ทุน (Money) วัสดุ (Material) และการ
บริหารจัดการ (Management)  
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ผลวิจัยและวิจารณผลวิจัยและวิจารณ  
ผลการวิเคราะหศักยภาพวิสาหกิจชุมชน

ผาทอพ้ืนเมืองไทยคร่ังบานนาตาโพ อำเภอบาน
ไร จังหวัดอุทัยธานี มีรายละเอียดดังตอไปน้ี 

ตารางที่ 1 ศักยภาพวิสาหกิจชุมชนผาทอพื้นเมืองไทยครั่งบานนาตาโพ ดานคน 

ตารางที่ 2 ศักยภาพวิสาหกิจชุมชนผาทอพื้นเมืองไทยครั่งบานนาตาโพ ดานทุน  

 จุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses) 

 จุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses) 

 โอกาส (Opportunities)  ขอจำกัด (Threats) 

 โอกาส (Opportunities)  ขอจำกัด (Threats) 

1. มีการสืบทอดกระบวนการทอผาต้ังแตบรรพบุรุษ 
 จนถึงปจจุบัน 
2. การนำเสนอตนเองบนฐานภูมิปญญาและ 
 วิถีชีวิต 
3. ดำรงชีวิตอยูบนพื้นฐานของหลักธรรมคำสอน 
 ในพระพุทธศาสนา 
4. ชางทอมีความภาคภูมิใจที่ไดมีสวนรวมในการ 
 สืบสานภูมิปญญาส่ิงทอแหงตน 

1. นำทุนชุมชนมาเปนทุนการผลิต และบริการ 
2. สิ่งแวดลอมอุดมสมบูรณสงผลตอความคิด 
 สรางสรรคในการผลิตภัณฑ 
3. มีศูนยการเรียนรูการผลิตสิ่งทอในสถาบันการ 
 ศึกษาของชุมชน  
4. สามารถนำทุนแรงงานมาเปนทุนในการผลิต 
5. มีศูนยแสดงและจำหนายสินคาที่ไดรับการสนับ 
 สนุนจาก Japan Bank of Investment  
 Co-operation 
6. เปนวิสาหกิจชุมชนที่ปลอดหนี้ 
 

- 
- 
- 
- 
- 
 

1. มีการสงเสริมเยาวชนใหเปนผูสืบสานภูมิปญญา 
 ในปจจุบัน และในอนาคตได 
2. ชางทอไดรับการพัฒนาจากองคการภาครัฐ  
 เอกชน และสถาบันการศึกษาอยางตอเนื่อง 

1. สามารถนำภูมิปญญาส่ิงทอของเผาพันธุมาพัฒนา 
 เปนอาชีพ และสรางรายได 
2. มีการอนุรักษ และเสริมสรางทุนที่กำลังจะหมด 
 ไปจากชุมชน 

- 

- 

1. ชางทอบางสวนไมไดพบผูบริโภคโดยตรงสงผล 
 ตอการสรางสรรคผลิตภัณฑ 
2. ชางทอที่สูงอายุสวนใหญมีปญหาสุขภาพ คือ 
 ปวดเมื่อย และสายตาพรามัว 
3. ไมมีกองทุนเพ่ือสวัสดิการสังคม ดานสุขภาพ 
 และผลประโยชนใหกับสมาชิก 
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ตารางที่ 3 ศักยภาพวิสาหกิจชุมชนผาทอพื้นเมืองไทยครั่งบานนาตาโพ ดานวัสดุ 

ตารางที่ 4 ศักยภาพวิสาหกิจชุมชนผาทอพื้นเมืองไทยครั่งบานนาตาโพ ดานการบริหาจัดการ 

 จุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses) 

 จุดแข็ง (Strengths) จุดออน (Weaknesses) 

 โอกาส (Opportunities)  ขอจำกัด (Threats) 

 โอกาส (Opportunities)  ขอจำกัด (Threats) 

1. วัสดุในการผลิตเปนฝายแท 
2. ใชลวดลายเอกลักษณดั้งเดิมในการผลิต  
3. ชาวไทยครั่งใชสีในการทอผาจก 7 สี คือ  
 ดำ แดง เขียว แสด คราม เหลือง และสีขาว 
4. สียอมธรรมชาติไดจากพรรณไมในชุมชน 
5. มีกระบวนการพัฒนาสียอมธรรมชาติที่ 
 ปองกันการกัดกินของแมลง 
6. อุปกรณทอผา ถูกพัฒนาจากเทคโนโลยีพื้นบาน 
 ใหมีประสิทธิภาพที่สูงขึ้น 
7. ใหความรูกับผูบริโภคในการดูแลและรักษาสิ่งทอ   
 ไดอยางถูกตอง และเหมาะสมเพื่อยืดอายุการ 
 ใชงาน 
8. สียอมธรรมชาติจากพรรณไมเดียวกัน เมื่อยอม 
 ตางเวลา ตางน้ำ ตางภูมิอากาศ จะใหสีตางกัน  
 ที่สรางความหลากหลายใหกับผูบริโภค 

1. มีการบริหารจัดการบนความเพียงพอ  
2. มีการบริหารจัดการองครวม และเนนการมี 
 สวนรวม  
3. หลักการทำงานกลุมตองเสียสละ ไมทำใหตัวเอง 
 และผูอื่นเดือดรอน 
4. มีการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพและ 
 ประสิทธิผลทำใหตนทุนการผลิตลดลง  
5. เขาใจและเขาถึงกระบวนการทำงานอยางถูกตอง 
 เปนจริง 
6. มีการบริหารจัดการท่ีประสานงานกับหนวยงาน 
 ภาครัฐและเอกชนอยางตอเนื่อง 
7. พัฒนาผลิตภัณฑที่เนนกลุมเปาหมายหลากหลาย  
8. มอบหมายงานไดถูกตองเหมาะสม 
9. ชางทอมีอิสระในการกำหนดราคา และสถานที่ 
 จำหนาย 

 สามารถปลูกฝายไดในชุมชน เกิดกระบวนการ 
 ผลิตที่ครบวงจร และควบคุมตนทุนในการผลิตได  

 การเปดรับความคิดเห็นและความพึงพอใจของ 
 ผูบริโภคเพื่อปรับปรุงและพัฒนา 

- 

บทบาทและหนาท่ีของสมาชิกในตำแหนงบริหาร
ยังไมเดนชัด 

1 ตองสั่งซื้อวัสดุการผลิตจากเครือขายนอกชุมชน  
 ทำใหไมสามารถกำหนดตนทุนในการผลิตได 
2 สภาพภูมิอากาศรอนช้ืนหากรักษาสิ่งทอไดไม 
 ถูกตองจะทำใหอายุการใชงานสั้นลง 
- 
- 
- 
- 
 
- 
 
 
- 
 

1. ขาดการบริหารจัดการเชิงรุก 
2. ไมเนนการบริหารจัดการความเสี่ยง 
3. ระบบการทำบัญชีรายรับรายจายเปนเพียง 
 ระดับเบ้ืองตน 
 
- 
 
- 
 
- 
 
- 
- 
- 
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การศึกษาและวิเคราะหศักยภาพวิสาหกิจ
ชุมชนผาทอพื้นเมืองไทยคร่ังบานนาตาโพ ไดขอ
คนพบที่นาสนใจ เพื่อนำไปสูการวิจารณผลไดดังน้ี
คือ 

การสืบทอดภูมิปญญสิ่งทอของชาวบาน
นาตาโพ ท่ีมีเช้ือสายไทยคร่ัง ไดดำเนินการถายทอด
จากรุนสูรุนจากยา ยาย แม และผานไปยังลูกสาว 
นำเสนอภูมิปญญาส่ิงทอในวิถีชีวิตความเปนอยู 
ในประเพณีวัฒนธรรม  และในพิธีกรรมของเผาพันธุ 
ซ่ึงสอดคลองกับสุธิวงศ พงศไพบูลย (2553) ที่ได
อธิบายวา ภูมิปญญาท่ีเปนปจจัยพ้ืนฐานของสังคม
มนุษย ซ่ึงจำแนกตามเหตุปจจัยไดเปน 2 กลุมหลัก
คือ 1) ภูมิปญญา เพื่อความอยูได หมายถึง ส่ิงท่ี
เกิดจากสติปญญาเพ่ือชวยใหชีวิตอยูรอด และ 2) 
ภูมิปญญาเพ่ือความอยูดี หมายถึง ส่ิงท่ีเกิดจาก
การใชสติปญญาคนหาเพื่อยกระดับความเปนอยู
ใหสูงข้ึน เพ่ือดำรงอยูอยางสงบสุขสมดุลกับสภาพ
แวดลอมและสภาพทางสังคม  

ผูนำกลุมวิสาหกิจชุมชนผาทอพ้ืนเมืองไทย-
ครั่งบานนาตาโพ เริ่มจากการมีผูนำแบบไมเปน
ทางการ รวมกันคิดรวมกันดำเนินการกิจกรรมการ
ทอผาอยางตอเนื่อง จนทำใหเกิดกลุมอยางเปนทางการ 
จากเหตุผลดังกลาวเปนปจจัยหนึ่งท่ีบงชี้ถึงการมีภาวะ
ผูนำของผูนำกลุมได ดังความในพระไตรปฎก ฉบับ
บาลีสยามรัฐ (ภาษาไทย) เลมท่ี ๒๑ (2553) ที่ไดกลาว
ถึงผูนำไววา 

“....เม่ือฝูงโคขามไปอยู ถาโคผูนำฝูงไปคด 
โคเหลาน้ันยอมไปคดท้ังหมด ในมนุษยก็เหมือน
กัน ผูใดไดรับสมมติใหเปนผูนำ ถาผูน้ันประพฤติ
อธรรม ประชาชนนอกน้ีก็จะประพฤติอธรรม
เหมือนกัน แวนแควนท้ังหมดจะไดประสบความ
ทุกข... 

...เม่ือฝูงโคขามไปอยู ถาโคผูนำฝูงไปตรง 

โคเหลาน้ันยอมไปตรงท้ังหมด ในหมูมนุษยก็
เหมือนกัน ผูใดไดรับสมมติใหเปนผูนำ ถาผูนั้น
ประพฤติธรรม ประชาชนนอกน้ียอมประพฤติ
ธรรมเหมือนกัน แวนแควนท้ังหมดยอมไดประสบ
ความสุข...” 

กลุมวิสาหกิจผาทอพ้ืนเมืองไทยคร่ังบาน
นาตาโพ มีหลักการบริหารจัดการแบบองครวม 
โปรงใสตรวจสอบได โดยยึดหลักความถูกตองมี 
สวนรวม สมาชิกเปนผูมีทั้งสวนไดและสวนเสีย 
ซ่ึงชวยใหเกิดความรักความสามัคคีในกลุม นำไป 
สูความรวมมือกันระหวางองคกร สอดคลองกับ 
สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ (2552) ที่วา การบริหารจัดการวิสาหกิจ
ชุมชน ตองยึดหลักความมีสวนรวม คือ การทำให
วิสาหกิจชุมชน เปนกลุมท่ีประชาชนมีสวนรวม
รับรู และรวมเสนอความคิดเห็น ในการตัดสินใจ 
จะชวยใหเกิดความรักความสามัคคี และความรวม 
มือกันระหวางองคกร มีสวนรวมในการรับผิดและ
รับชอบ ยึดหลักการประหยัดและความคุมคา 

ทุนในการพัฒนา เปนปจจัยสำคัญท่ีจะให
วิสาหกิจชุมชนผาทอพ้ืนเมืองไทยคร่ังบานนาตา
โพ ไดดำเนินกิจกรรมโดยการนำทุนในชุมชนมา
ใชประโยชนอยางบูรณาการไดดังน้ีคือ ทุนดาน
เศรษฐกิจ สังคมวัฒนธรรม และส่ิงแวดลอม ซ่ึง
สอดคลองกับสุธิวงศ พงศไพบูลย (2553) ที่ได
อธิบายวา ภูมิปญญาชาวบาน คือ องคความรู และ
กระบวนการสรางสมแบบแผนการดำเนินชีวิต
ของบุคคล ท่ีแสดงถึงความเฉลียวฉลาดของบุคคล 
ชุมชน และสังคม ที่มีข้ึนตามเง่ือนไขของความ
หลากหลายทางชีวภาพ ท่ีเปนตนทุนทางวัฒนธรรม
ที่เปนพลวัตมาจากตนทางและรายทาง เพื่อใหคน
ไดปรับตัว ปรับชีวิตใหเขาถึงธรรมชาติแวดลอม 
ใหเขากับผูคนท่ีอยูรวมกัน และการสัมผัสสัมพันธ
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 กับคนภายนอกดวย  
วิสาหกิจชุมชนผาทอพ้ืนเมืองไทยคร่ังบาน

นาตาโพ มีส่ิงแวดลอมท่ีอุดมสมบูรณ สามารถนำ
มาใชประโยชนดานท่ีอยูอาศัย นำมาเสริมสราง
อาชีพทอผา และนำมาเปนสียอม โดยมีกระบวน 
การผลิต และบริการส่ิงทอท่ีลดผลกระทบตอสิ่ง 
แวดลอม ซ่ึงสอดคลองกับสำนักงานคณะกรรมการ
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับท่ี 10  
(2550-2554) ท่ีไดสรางความตระหนักรูของชุมชน
ในคุณคาของส่ิงแวดลอมท่ีมีตอวิถีชีวิต รวมท้ัง
กระจายอำนาจการจัดการทรัพยากรของทองถิ่น
ใหชุมชนท่ีมีศักยภาพเขามามีสวนรวมกับรัฐในการ
อนุรักษ ฟนฟูและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมใหเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

การสรางเครือขายการพัฒนา วิสาหกิจชุมชน 
ผาทอพื้นเมืองไทยคร่ังบานนาตาโพ มีเครือขาย 
ที่เกิดข้ึนแบบก่ึงธรรมชาติ เปนสายใยของความ
สัมพันธท่ีเกิดจากสายสัมพันธทางเครือญาติ ความ
เช่ือถือ และการแลกเปล่ียนระหวางผลผลิต และ
การบริการ นอกจากนั้นแลวยังมีเครือขายท่ีเปน 
การจัดต้ังอยางเปนทางการ ซ่ึงเกิดจากความพรอม
และความตองการของผูนำ ท่ีสอดคลองกับทรรศนะ 
ของสัมพันธ เตชะอธิกและคณะ (2537) ที่ได
จำแนกประเภทไววามีเครือขายความคิด ความรู 
และกรรมวิธี เกิดจากผูนำไดมีโอกาสเผยแพร 
ความคิด และแลกเปล่ียนประสบการณกัน ทำให
เกิดแนวคิดท่ีชัดเจนข้ึน เครือขายกิจกรรม เนน
การชวยเหลือรวมมือในการทำกิจกรรมรวมกัน 
มักเปนเครือขายในชุมชนท่ีเปนญาติกัน อยูในกลุม
กิจกรรมเดียวกัน ที่คอยชวยเหลือเกื้อกูลซึ่งกัน
และกัน ยังผลใหผูนำกลุมประสบความสำเร็จใน
การพัฒนากิจกรรมของกลุมได และสัมพันธ  
เตชะอธิก (2540) ไดจำแนกประเภทของเครือขาย

ที่สำคัญตอการพัฒนาชุมชนท่ีสำคัญไวอีกวา 
เครือขายธุรกิจชุมชน ที่เปนเครือขายการพัฒนา
เพื่อทำใหชุมชนมีรายได เกิดการพัฒนาศักยภาพ
ของชุมชน นำไปสูรายไดที่จะนำมาพัฒนาบุคคล 
และชุมชนได และเครือขายคนรุนใหม ซ่ึงเปนการ
รวมกลุมเครือขายท่ีจะสานตอภูมิปญญาแหงตน
ตอไปได 

การสรางเสริมความเช่ือมั่น และศรัทธาใน
ภูมิปญญาส่ิงทอ โดยวิสาหกิจชุมชนผาทอพ้ืนเมือง
ไทยคร่ัง ไดมีการปลูกฝงใหเยาวชนในชุมชนให
เห็นคุณคา ใหเกิดความรัก ความศรัทธา และเกิด
ความภาคภูมิใจในภูมิปญญาแหงตน ที่สอดคลอง
กับสำนักวัฒนธรรมสุพรรณบุรี (2553) ท่ีไดอธิบาย
วา ผาทอ มีความผูกพันเก่ียวโยงกับวิถีชีวิต ความ
เช่ือ และพิธีกรรมของคนมานาน ศาสตรและศิลป
แหงการทอผาไทย ไดรับการถายทอดและสืบสาน
ตอกันมารุนตอรุนกระท่ังถึงปจจุบัน การทอผาใน
หลายทองถ่ินยังคงรักษารูปแบบอันเปนเอกลักษณ
เฉพาะตนไวอยางเหนียวแนน จึงกลาวไดวา ผาทอ
เปนมรดกทางสังคมท่ีดำเนินมาบนความเช่ือมั่น 
และศรัทธาในแตละเผาพันธุที่ไดสืบทอดกันมา 

 
สรุป สรุป 
  ผลการศึกษาและการวิเคราะหศักยภาพ
วิสาหกิจชุมชนผาทอพื้นเมืองไทยคร่ังดานคน ทุน 
วัสดุ และการบริหารจัดการ ประเด็นท่ีนาสนใจ คือ 
การสืบทอดภูมิปญญาส่ิงทอมาต้ังแตบรรพบุรุษ
จนถึงปจจุบัน ผูนำกลุมวิสาหกิจชุมชน มีการบริหาร
จัดการแบบองครวมท่ีโปรงใสตรวจสอบได การนำ
ทุนชุมชนมาเปนทุนในการพัฒนา เครอืขายการ
พัฒนา การสรางเสริมความเช่ือมั่นและศรัทธาใน
ภูมิปญญาส่ิงทอแหงตน 
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ขอเสนอแนะขอเสนอแนะ  
1. ควรจะนำผลการวิเคราะหศักยภาพ

วิสาหกิจชุมชนไปสูกระบวนการสังเคราะหความ
เข็มแข็งวิสาหกิจชุมชน เพื่อเปนแนวทางในการ
พัฒนาแบบองครวมตอไป  

2. ควรจะมีการดำเนินการศึกษาสีธรรมชาติ 
และลวดลายส่ิงทอพื้นเมืองบานนาตาโพในเชิง
ลึกตอไป เพ่ือเปนการอนุรักษและพัฒนาภูมิปญญา
ของชุมชนอยางย่ังยืนตอไป 
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บทคัดยอบทคัดยอ  
 
 ผูศึกษาไดสรางแผนการจัดการเรียนรูขนมไทย เรื่องขนมช้ันสูเศรษฐกิจสรางสรรค สำหรับ
วิชาขนมไทย ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) วัตถุประสงคของการศึกษาคร้ังน้ีเพื่อ 1) สราง
แผนการจัดการเรียนรูขนมไทย เร่ืองขนมช้ันสูเศรษฐกิจสรางสรรค สำหรับผูเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 2 ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของผูเรียนระหวางกอนเรียน และหลังเรียน และ 3) เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนรูความคิดสรางสรรค 
ดานทักษะพิสัย และดานจิตพิสัย ของผูเรียนหลังจากการเรียน กลุมเปาหมายหรือประชากรท่ีใชในการ
ศึกษาคร้ังน้ี คือ ผูเรียนท่ีเรียนในวิชาขนมไทย เร่ืองขนมช้ันสูเศรษฐกิจสรางสรรค ระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ (ปวช.) ช้ันปท่ี 2 สาขางานอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
จำนวน 15 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2554 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา คือ แผนการจัดการเรียนรู
ขนมไทย  เรื่องขนมช้ันสูเศรษฐกิจสรางสรรค  
 ผลการศึกษา พบวา แผนการจัดการเรียนรูขนมไทย เรื่องขนมช้ันสูเศรษฐกิจสรางสรรค มี
ประสิทธิภาพ เทากับ 87.61/83.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ต้ังไว  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 ผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูความคิด
สรางสรรค ดานทักษะพิสัย และดานจิตพิสัย อยูในระดับดี 
 

การสรางแผนการจดัการเรยีนรูขนมไทยเรือ่งขนมชัน้ การสรางแผนการจัดการเรยีนรูขนมไทยเร่ืองขนมชัน้ 

สูเศรษฐกจิสรางสรรค สูเศรษฐกิจสรางสรรค 

Preparation of a Lesson Plan on Thai Dessert Kanom Chan  Preparation of a Lesson Plan on Thai Dessert Kanom Chan  
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ABSTRACTABSTRACT  

 The researcher prepared a lesson plan on Thai dessert Kanom Chan (Layered Sweet), 
leading to creative economy for a Thai Dessert course in the Vocational Certificate curriculum. The 
objectives of this research were to 1) prepare a lesson plan on Thai dessert Kanom Chan  
(Layered Sweet), leading to creative economy for a sophomore class of the Vocational Certificate.  
The lesson plan was expected to meet the efficiency standard of 80/80; 2) compare the students’ 
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academic achievement prior to and after learning; and 3) assess the students’ creative behaviors in 
the areas of psychomotor and affective domains. 
 The target or population of the study consisted of 15 sophomores Food and Nutrition 
students of the Vocational Certificate curriculum who were enrolled in the Thai Dessert course in 
the second semester of 2011 academic year at Thonburi Vocational College in Bangkok.  The 
instrument of the study was a lesson plan on Kanom Chan (Layered Sweet), leading to creative 
economy. 
 The results of the study revealed that the lesson plan on Kanom Chan had an efficiency of 
87.61/83.00 which was higher than the targeted 80/80 standard.  The students’ academic achievement of 
post-learning was statistically significantly higher than the pre-learning one at the .01 level. Students 
exhibited creative behaviors in the areas of psychomotor and affective domains at a good level. 

  

บทนำบทนำ  
 การจัดการศึกษาในระดับอาชีวศึกษา ได
จัดหลักสูตรเพื่อใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ  และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 
2) พุทธศักราช 2545 ซ่ึงมีพระราชบัญญัติการ
อาชีวศึกษา พุทธศักราช 2551 มาตรา 6 ระบุวา  
การจัดการอาชีวศึกษาและการฝกอบรมวิชาชีพ 
ตองเปนการจัดการศึกษาในดานวิชาชีพ ท่ี
สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติและแผนการศึกษาแหงชาติ โดยจัดเน้ือหา
สาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจ  
ความถนัดของผูเรียน คำนึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคล ฝกทักษะกระบวนการความคิด 
การจัดการ การเผชิญสถานการณการประยุกตใช
เพื่อปองกันและแกไขปญหา ผูเรียนไดเรียนจาก
ประสบการณจริง ผสมผสานความรูดานตางๆ 
ไดสมดุลกัน ปลูกฝงคุณธรรม คานิยมท่ีดีงามและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค เพื่อผลิตและพัฒนา
กำลังคนในดานวิชาชีพระดับฝมือ โดยนำความรู
ในทางทฤษฎีอันเปนสากลและภูมิปญญาไทยมา
พัฒนาผูรับการศึกษา ใหมีความรูความสามารถ

ในทางปฏิบัติและมีสมรรถนะ จนสามารถนำไป
ประกอบอาชีพในลักษณะผูปฏิบัติหรือผูประกอบ
อาชีพโดยอิสระได  (ราชกิจจานุเบกษา, 2553)  
 ปจจุบันรัฐบาลมีนโยบายท่ีจะผลักดัน
ระบบเศรษฐกิจ  ท่ีจะสรางความม่ันคงใหกับระบบ
เศรษฐกิจไทย  ซ่ึงสำนักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ เปนผูรับผิดชอบ
และวางแผน  กำหนดนิยามและรูปแบบเศรษฐกิจ
สรางสรรค รัฐบาลผลักดันรูปแบบเศรษฐกิจ
สรางสรรค (Creative Economy) เพ่ือใหสอดคลอง
กับการเปล่ียนแปลงของโลกในอนาคต โดยกำหนด
ไวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ 
ฉบับท่ี 11 (2555 – 2559) ใหมีการขับเคล่ือน
เศรษฐกิจบนพื้นฐานของการใชองคความรูของ
การศึกษา การสรางสรรคงาน  และการใชทรัพยสิน
ทางปญญาท่ีมีการเชื่อมโยงกับรากฐานทาง
วัฒนธรรม ดังน้ันแผนการจัดการศึกษาตองจัดให
สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหง
ชาติ ฉบับท่ี 11 (อาคม, 2552) โดยเฉพาะการพัฒนา
กระบวนการความคิดริเริ่มสรางสรรค ซ่ึงควร
ปลูกฝงต้ังแตการศึกษาข้ันพื้นฐาน สงตอมาถึง
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ระดับอาชีวศึกษา และการอุดมศึกษาตามลำดับ  
(ณัฐประภา , 2552) 
 วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี จัดการเรียนการ
สอนในสาขางานอาหารและโภชนาการตาม
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พ.ศ. 2545  
(ปรับปรุง พ.ศ. 2546) ของสำนักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา วิชาขนมไทย เปนวิชาในหมวด
วิชาชีพ สาขางานท่ีใหผูเรียนมีความรู และทักษะ 
เฉพาะดาน เพื่อใหเกิดความรูทั้งภาคทฤษฎี และ
ปฏิบัติสามารถนำไปประกอบอาชีพได  ครูผูสอน
ตองจัดเตรียมการเรียนการสอน ตลอดจนวัสดุ  
อุปกรณใหมีความพรอมเพื่อนำไปสูจุดมุงหมาย
ทางการศึกษา นอกจากน้ันตองคำนึงถึงการ
เปล่ียนแปลงของโลกในอนาคต ที่มีการผลักดัน
ใหเกิดการขับเคล่ือนทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะ
การศึกษาท่ีมีหนาท่ีพัฒนากระบวนการเรียนรู 
กระบวนการคิดของผูเรียน และครูผูสอนควรมี
บทบาทสำคัญในการสรางแนวคิดใหกับผูเรียน 
ดังน้ัน แนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรคจึงควรเร่ิมตน
ในบทบาทของผูสอนเปนอันดับแรก 
 ดวยเหตุผลและความคิดดังกลาวขางตน  
ผูวิจัยในฐานะครูผูสอนจึงมีแนวความคิด และ
ความสนใจในการสรางแผนการจัดการเรียนรูขนม
ไทยเรื่อง ขนมช้ัน สูเศรษฐกิจสรางสรรค สำหรับ
ผูเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้น
ปที่ 2 ซ่ึงการจัดการเรียนรูแบบเดิม ผูสอนใชวิธี
การอธิบาย บรรยาย ส่ังการ มอบหมายงานใหผู
เรียนไดปฏิบัติตาม ผูเรียนไดรับความรูฝกทักษะ
ปฏิบัติการกระบวนการเรียนการสอน จากการ
สอนในรูปแบบดังกลาวผูเรียนไดรับ ความรู และ
การฝกปฏิบัติแตเกิดปญหา เรื่องการขาดทักษะ
ในเชิงกระบวนการคิดสรางสรรค คือผูเรียนเกิด
ปญหาในการใชองคความรู เพื่อสรางสรรคผล
งานใหเกิดความแตกตางจากของเดิม และการ
จัดการเรียนรูมีปญหา เน่ืองจากขาดส่ือตำรา 

เอกสารประกอบการเรียนรู สำหรับผูเรียน ดังน้ัน
ผูวิจัยจึงเกิดแนวคิดท่ีจะแกไขปญหาดังกลาวขาง
ตน โดยการสรางเปนแผนการจัดการเรียนรู ขนม
ไทย  เร่ือง ขนมช้ัน สูเศรษฐกิจสรางสรรค สำหรับ
ผูเรียน ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้น
ปที่ 2 เพื่อใหผูเรียนไดเรียนรูและฝกปฏิบัติ ฝก
ทักษะ พัฒนากระบวนการคิดอยางสรางสรรค 
เพ่ือสรางผลงาน หรือช้ินงานใหถูกตอง มีคุณภาพ 
สรางมูลคาเพิ่ม และบรรลุวัตถุประสงคของการ
เรียนรูในสาขางานอาหารและโภชนาการไดอยาง
มีประสิทธิภาพ 
 
วัตถุประสงค วัตถุประสงค 
 1. เพื่อสรางแผนการจัดการเรียนรูขนม
ไทยเรื่องขนมช้ัน สูเศรษฐกิจสรางสรรคสำหรับ
ผูเรียนระดับ ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้น
ปท่ี  2 วิทยาลัยอาชีวศึกษาธนบุรี ท่ีมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ 80/80 
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนของผูเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียน
โดยใชแผนการจัดการเรียนรูขนมไทยเรื่องขนมชั้น 
สูเศรษฐกิจสรางสรรค ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน 
 3. เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนรู ดาน
ความคิดสรางสรรค ดานทักษะพิสัย และดาน
คุณธรรมจริยธรรมของผูเรียน หลังจากการเรียน
โดยใชแผนการจัดการเรียนรูขนมไทยเรื่องขนมชั้น 
สูเศรษฐกิจสรางสรรค ในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน 

วิธีดำเนินการ วิธีดำเนินการ 
»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§ 

 งานวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัย และพัฒนา  
(Research and Development... R & D) ประชากร 
คือผู เรียนวิชาขนมไทย  เรื่องขนมช้ัน ระดับ 
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ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 2 สาขา
งานอาหารและโภชนาการ วิทยาลัยอาชีวศึกษา
ธนบุรี กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก  
ผูเรียนวิชาขนมไทย เรื่องขนมชั้น ระดับประกาศ- 
นียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) กลุม คอ. 2/2 วิทยาลัย
อาชีวศึกษาธนบุรี จำนวน  15  คน   
à¤Ã×่Í§Á×Í·Õ่ãªŒã¹¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ  

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบ 
ดวย 
 1. แผนการจัดการเรียนรูขนมไทย เรื่อง
กษาหลักสูตร มาตรฐานการเรียนรู และคำอธิบาย
รายวิชา นำมาวิเคราะหกำหนดจุดประสงค และ
จัดทำแผนการจัดการเรียนรูได 3 แผนการจัดการ
เรียนรู ใชเวลาเรียนแผนละ 6 ชั่วโมงตอสัปดาห  
รวมเวลาท้ังส้ิน 18 ช่ัวโมง 3 สัปดาห แตละแผนการ
จัดการเรียนรูกำหนดไวดังน้ี  
  1.1 แผนการจัดการเรียนรูเรื่องความรู
ทั่วไปเก่ียวกับขนมไทย ความรูทั่วไปเก่ียวกับการ
เลือกวัสดุในการทำขนมช้ัน และทำแบบประเมิน
ความรูกอนเรียน 30 นาที ฝกปฏิบัติการทำขนม
ชั้นบรรจุถาด 
  1.2 แผนการจัดการเรียนรูเรื่องการทำ
ขนมช้ันในรูปทรงพิมพชนิดตางๆ เชน รูปกระตาย 
รูปปลา รูปดอกไม รูปทรงกลมพิมพขนมเคก และ
ฝกปฏิบัติทำขนมช้ันรูปทรงตางๆ 
  1.3 แผนการจัดการเรียนรู เรื่องการทำ
ขนมช้ันดอกกุหลาบ และการจัดทำขนมช้ันเปน
ของขวัญ มอบในโอกาสพิเศษ เพื่อเปนแนวทาง 
ในการทำขนมช้ันสูเศรษฐกิจสรางสรรค 
 แผนการจัดการเรียนรูทั้ง 3 แผนการ
จัดการเรียนรู ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา
จากอาจารยท่ีปรึกษาและผูเช่ียวชาญ นำไปทดลอง
ใชกับกลุมผูเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง แลวปรับปรุง
แกไข นำไปใชกับผูเรียนท่ีเปนกลุมตัวอยาง 
 2.  แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิดานพุทธิ

พิสัย คือ วัดความรู  ความจำ  ความเขาใจ การนำ
ไปใช วิเคราะห สังเคราะห การประเมินคาโดย
การวิเคราะหจุดประสงค และเน้ือหาสาระการ
เรียนรู เพื่อสรางแบบทดสอบชนิดเลือกตอบ 4 
ตัวเลือก จำนวน 40 ขอ ใหครอบคลุมจุดประสงค 
และใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและผูเช่ียวชาญ 
ตรวจสอบความสอดคลองตามวัตถุประสงคเชิง
พฤติกรรม (IOC)/แกไข แลวนำไปทดลองใชกับ
ผูเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง คะแนนขอท่ีตอบถูก
ได 1 คะแนน ขอที่ตอบผิด ขอที่ไมไดทำ หรือขอ
ที่ตอบมากกวา 1 ตัวเลือกได 0 คะแนน มีคาความ
ยาก (p) และคาอำนาจจำแนก (r) เปนรายขอ เลือก
เฉพาะขอทดสอบท่ีมีความยากระหวาง 0.23 - 0.63
และมีคาอำนาจจำแนกต้ังแต 0.20 – 0.87 ไดคา
ความเช่ือมั่น 0.84 
        3. แบบประเมินทักษะพิสัย คือ การ
ประเมินผูเรียนในเร่ืองทักษะการปฎิบัติงานและ
ผลงานโดยกำหนดพฤติกรรมท่ีจะประเมิน ดาน
กระบวนการทำงาน ดานคุณลักษณะในการทำงาน  
และสรางเกณฑการใหคะแนนการปฏิบัติงานและ
ผลงาน 
 4. แบบประเมินวัดผลสัมฤทธ์ิดานจิต
พิสัย  คือการประเมินผูเรียนคุณธรรมและจริยธรรม
ในเร่ือง ความรับผิดชอบ มีวินัย ประหยัด ซ่ือสัตย  
มีสัมมาคารวะ อดทน อดกลั้นและพึ่งตนเอง และ
สรางเกณฑการใหคะแนนผูเรียน 
 5. แบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู
ขนมไทย เร่ืองขนมช้ันสูเศรษฐกิสรางสรรค ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปที่ 2 สราง
แบบประเมินใหครอบคลุมองคประกอบของ
แผนการจัดการเรียนรู คือ ก) สาระสำคัญ ข) จุด
ประสงคการเรียนรู ค) สาระการเรียนรู ง) เน้ือหา 
จ) กิจกรรมการเรียนรู ฉ) ส่ือการเรียนการสอน  
ช) ใบความรูและใบงาน ซ) กระบวนการท่ีนักเรียน
ไดฝก  ฌ) การวัดผลและการประเมินผล  ญ) ความ
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สอดคลองกันของแผนการเรียนรู มาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) ซ่ึงมี 5 ระดับ คือ 5 
หมายถึง ความเหมาะสมมากท่ีสุด 4 ความเหมาะสม
มาก 3 ความเหมาะสมปานกลาง 2 ความเหมาะสม
นอย 1 ความเหมาะสมนอยที่สุด (บุญชม, 2543)  
 
¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ 

 ผูวิจัยรวบรวมขอมูลจากแบบประเมินดาน
พุทธิพิสัย คือ การประเมินผูเรียนในเรื่องความรู  
ความจำ ความเขาใจ การนำไปใช วิเคราะห  
สังเคราะห และการประเมินคา โดยใชสถิติตรวจ
สอบคุณภาพเครื่องมือ คาความยากงาย คาอำนาจ
จำแนก คาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ (Relia- 
bility) สูตรคูเคอร-ริชารดสัน 20 (KR-20) คาดัชนี
ความสอดคลอง (Item Objective Congruence : 
IOC) และคำนวณหาประสิทธิภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู สวนแบบประเมินผูเรียนดานทักษะ
พิสัย คือประเมินผูเรียนในเร่ืองทักษะการปฏิบัติ
ตนและผลงาน แบบประเมินผูเรียนดานจิตพิสัย  
คือ ประเมินผูเรียนคุณธรรมและจริยธรรมในเร่ือง         
ความรับผิดชอบ มีวินัย ประหยัด ซ่ือสัตย               
มีสัมมาคารวะ อดทน  อดกลั้น และพึ่งตนเอง 
โดยวิเคราะห ทางสถิติ เพื่อหาคารอยละ คาเฉล่ีย  

(Mean) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation) และ t-test  Dependent แบบ Difference 
Score 
 
ผลวิจัยและวิจารณผลวิจัยและวิจารณ  
 การวิจัยคร้ังน้ีประกอบดวยขอมูล 3 ตอน
ดังน้ี  
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู 
ขนมไทย เร่ืองขนมช้ันสูเศรษฐกิจสรางสรรค  เทากับ 
87.61/83.00 ซ่ึงสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่ต้ังไว แสดง
ใหเห็นวา แผนการจัดการเรียนรูที่สรางข้ึนมาน้ัน 
มีการวางแผนการจัดทำ และพัฒนาอยางเปนระบบ 
โดยมีการศึกษาเอกสาร หลักสูตร และเอกสารท่ี
เกี่ยวของในการใชหลักสูตร การวิเคราะหเน้ือหา
สาระอยางละเอียด การจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอน การวัด และประเมินผล ตลอดท้ังการนำ
แผนการจัดการเรียนรูไปทดลองสอนและปรับปรุง
ใหไดแผนท่ีสามารถเกิดประโยชนกับผูเรียนอยาง
สูงสุด เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง สอดคลองกับ
ประเสริฐ (2546) วิจัยเร่ืองการจัดการเรียนการสอนท่ี
เนนผูเรียนเปนสำคัญ ของอาจารยวิทยาลัยพณิชยการ 
เชตุพน และวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอ่ียมละออ 
 

                  รายการ                      คะแนน           คาเฉล่ีย           สวน          รอยละ 
                                                     เต็ม                     เบี่ยงเบน 
                                                                                        มาตรฐาน  

 คะแนนเฉลี่ยจากการประเมินทาย                60 52.57 1.89 87.61 
 แผนการจัดการเรียนรู จำนวน 3 เรื่อง  
 ผลการทดสอบดวยแบบทดสอบ 20 16.60 1.72 83.00 
 วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานพุทธพิสัย  

ตารางที่ 1 ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู ขนมไทย เรื่องขนมชั้นสูเศรษฐกิจสรางสรรค 

 2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผูเรียนกอน
เรียน และหลังเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู
ขนมไทยเร่ืองขนมช้ันสูเศรษฐกิจสรางสรรค ได

คะแนนเฉล่ีย 11.88 ซ่ึงนอยกวาหลังเรียนโดยใช
แผนการจัดการเรียนรูขนมไทยเร่ืองขนมช้ันสู 
เศรษฐกิจสรางสรรค ไดคะแนนเฉล่ีย 16.60 และ 
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เม่ือพิจารณาจากคะแนนของนักเรียนจากการ
ทดสอบหลังเรียน พบวา สวนใหญ (รอยละ 80) 
มีคะแนนมากกวาหรือเทากับรอยละ 80 และมี
นักเรียนจำนวน 3 คน ไดคะแนนต่ำกวารอยละ 
80 แตยังอยูในระดับคะแนนรอยละ 60 ข้ึนไป ซ่ึง
อยูในเกณฑผานพอใช ทั้งน้ีเม่ือศึกษาพฤติกรรม
ของผูเรียน 3 คน ที่ไดคะแนนไมถึงรอยละ 80  
ผูเรียนท้ัง 3 คน ก็สามารถปฏิบัติชิ้นงานไดตามท่ี
กำหนด และเม่ือทำการทดสอบคาสถิติที่เปรียบ- 
เทียบคะแนนเฉล่ียกอนเรียนและหลังเรียน พบวา 
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ 0.01 
จากผลการศึกษาดังกลาวมีสวนสะทอนใหเห็นวา  

ผูเรียนสามารถจดจำความรูที่ไดศึกษาและเขาใจได
ดีข้ึน ทั้งน้ีเน่ืองมาจากแผนการจัดการเรียนรูขนม
ไทยเร่ืองขนมช้ันสูเศรษฐกิจสรางสรรค จัดกิจกรรม
ที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ผูเรียนเกิดความเขาใจ
ในเน้ือหาท่ีเรียนไดงายข้ึน ซ่ึงผลการศึกษาดังกลาว 
สอดคลองกับ วันทนี (2550) ยุวดี (2550) และวัลลภ  
(2550) ท่ีไดจดัทำแผนการจัดการเรียนรู เรื่องการ
ประดิษฐบายศรี และแผนการจัดการเรียนรู เรื่อง
ประดิษฐดอกไมจากวัสดุจากธรรมชาติ ซ่ึงผูเรียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในระดับดี หลังจากใช
แผนการจัดการเรียนรูดังกลาว 
 
  ตารางที่ 2 คะแนนเฉลี่ยของผูเรียนที่ไดจากการทดสอบหลังเรียน 

คะแนนท่ีผูเรียนสอบได                 จำนวนผูเรียนที่สอบได           คะแนนรวม 
คะแนนเต็ม 20 คะแนน  

 18 5 90 
 17 6 102 
 16 1 16 
 15 1 15 
 14 1 14 
 13 - 0 
 12 1 12 
 รวม 15 249 
 คะแนนเฉลี่ย - 16.60 
 คิดเปนรอยละ - 83.00 

                  รายการ คะแนน คาเฉล่ีย สวน รอยละ 
                                                     เต็ม  เบี่ยงเบน 
                                                                                            มาตรฐาน  

 1. เรื่องความรูทั่วไปเก่ียวกับขนมไทย ความรูทั่วไป   20 17.37 0.56 86.85  
     เกี่ยวกับการเลือกวัสดุในการทำขนมช้ัน   
 2. เรื่องการทำขนมช้ันในรูปทรงพิมพชนิดตาง ๆ 20 17.74 0.88 88.71      
 3. เรื่องการทำขนมช้ันดอกกุหลาบ และการจัดทำ 20 17.46 0.71 87.28  
  ขนมชั้นเปนของขวัญมอบในโอกาสพิเศษ 
  เพื่อเปนแนวทางในการทำขนมช้ันสูเศรษฐกิจสรางสรรค  

ตารางท่ี 3 คะแนนเฉล่ียของผูเรียน จากการทำการประเมินทายแผนการจัดการเรียนรูขนมไทย เร่ืองขนมช้ันสูเศรษฐกิจ 
   สรางสรรค 
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ตารางที่ 4 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนระหวางกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชแผนการจัดการเรียนรู 
  ขนมไทยเร่ืองขนมช้ันสูเศรษฐกิจสรางสรรค ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใชการทดสอบที (t-test)  

ผลสัมฤทธิ์ดานพุทธพิสัย        คาเฉล่ีย       สวนเบี่ยงเบน  คาการทดสอบที  
                                                          มาตรฐาน                df =13         Sig. 
กอนเรียน 11.88 1.48                        11.89**             .00 
หลังเรียน 16.60 1.72   

**  มีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.01 

 3. การประเมินพฤติกรรมการเรียนรู ดาน
ความคิดสรางสรรค ดานทักษะพิสัย และดานจิต
พิสัยของผูเรียนหลังจากการเรียน  โดยใชแผนการ
จัดการเรียนรูขนมไทยเร่ืองขนมช้ันสูเศรษฐกิจ
สรางสรรค พบวาผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู
ดานทักษะพิสัย และดานจิตพิสัย อยูในระดับดี  
ผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูความคิดสรางสรรค
ผลงาน พัฒนาใหผลงานเกิดแตกตาง เพื่อนำมา
ออกแบบขนมชั้นรูปแบบเศรษฐกิจสรางสรรค
สรางมูลคาเพิ่มไดเปนอยางดี ซ่ึงในระหวางการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอน ไดดำเนินการประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียนโดยใชแบบ
ประเมินพฤติกรรมดานทักษะพิสัย เพื่อประเมิน

ทักษะการปฏิบัติงานและผลงาน และดานจิตพิสัย 
เพ่ือประเมินคุณธรรมและจริยธรรม  ซ่ึงสอดคลอง
กับจากการวิเคราะหและสังเคราะหทฤษฎีเก่ียว
กับองคประกอบของความคิดสรางสรรค สมพร  
(2552) และณัฐประภา (2552) โดยสรุปแลวการ
เรียนรูเรื่องขนมช้ัน สูเศรษฐกิจสรางสรรค เปน 
กระบวนการทำงานอยางมีระบบ  พัฒนาความคิด
สรางสรรค มีทักษะการออกแบบใชองคความรูเดิม
มาพัฒนาใหเกิดความแตกตาง มีมูลคาเพ่ิมในผล
งานท่ีเกิดจากการบูรณาการความรู ความสามารถ 
ทักษะ จนเปนคุณลักษณะท่ีดีของผูเรียนตาม
มาตรฐานการเรียนรู 
 

ตารางที่ 5 คะแนนเฉลี่ยของการประเมินพฤติกรรมของผูเรียน ดานทักษะพิสัย 

 รายการประเมิน                              คะแนนการประเมิน     การแปลผล 
                                                                     คาเฉล่ีย      สวน 
                                                                                 เบี่ยงเบน 
                                                                                 มาตรฐาน 

1. กระบวนการทำงาน 
 1.1 มีความพรอมในการเตรียมวัสดุอุปกรณ 
 1.2 ปฏิบัติงานตามลำดับขั้นตอน 
 1.3 ปฏิบัติงานเสร็จตามเวลาท่ีกำหนด 
2. คุณลักษณะในการทำงาน 
 2.1 มีชุดปฏิบัติการ  หมวก  ผาเช็ดมือ 
 2.2 มีกิจนิสัยที่ดีในการปฏิบัติงาน  ตรงเวลา  มีระเบียบ 
 2.3 เก็บรักษาอุปกรณสะอาด และเปนระเบียบ 

3.96 
4.20 
4.13 
3.53 
3.67 
3.67 
3.67 
3.67 

0.17 
0.77 
0.83 
0.52 
0.49 
0.49 
0.49 
0.49 

ระดับดี 
ระดับดี 
ระดับดี 
ระดับดี 
ระดับดี 
ระดับดี 
ระดบัดี 
ระดับดี 

วารสารคหเศรษฐศาสตร 
ปที่ 56  ฉบับท่ี 1  มกราคม - เมษายน  2556 26



ตารางท่ี 6 คะแนนเฉลี่ยของการประเมินพฤติกรรมของผูเรียน ดานจิตพิสัย  

 รายการประเมิน                              คะแนนการประเมิน     การแปลผล 
                                                                     คาเฉล่ีย      สวน    ระดับการประเมิน
                                                                                 เบี่ยงเบน 
                                                                                 มาตรฐาน 

 รายการประเมิน                              คะแนนการประเมิน     การแปลผล 
                                                                     คาเฉล่ีย      สวน    ระดับการประเมิน
                                                                                 เบี่ยงเบน 
                                                                                 มาตรฐาน 

1. ความรับผิดชอบ 
 1.1 มีความพรอมในการเรียน 
 1.2 ปฏิบัติงานดวยความตั้งใจ 
 1.3 มีความละเอียดรอบคอบ 
 1.4 ปฏิบัติงานเสร็จตามกำหนดเวลา 
 1.5 มีความพากเพียรพยายามในการเรียน และปฏิบัติงาน 
 1.6 รูหนาที่ของตนเอง 
 1.7 ยอมรับผลการกระทำของตนเอง 
2. มีวินัย 
 2.1 ปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับและขอตกลงระหวางครู 
  และผูเรียน 
 2.2 ตรงตอเวลา 
3. ความซื่อสัตยสุจริต 
 3.1 ไมนำผลงานผูอื่นมาแอบอาง 
 3.2 ไมทุจริตในการสอบ 
4. การมีสัมมาคารวะ 
 มีสัมมาคารวะตออาจารยอยางสม่ำเสมอทั้งตอหนาและ 
 ลับหลัง ชวยเหลือครูอาจารยดวยความเต็มใจเมื่อมีโอกาส 
5. ความอดทนอดกลั้น 
 มีสติและสามารถควบคุมตัวเองไดดี ควบคุมกริยามารยาทใน  
 สถานการณที่ไมพึงประสงคได 
6. การพึ่งตนเอง 
 สามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาไดดวยตนเอง สามารถ 
 ทำงานที่ไดดวยตนเอง 

3. คุณภาพของผลงาน 
 3.1 ลักษณะของขนมช้ันที่ถูกตอง      
 3.2 รสชาติถูกตองตามลักษณะของขนมช้ัน 
 3.3 นำเสนอผลงานท่ีเกิดจากแนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรค 
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ขอเสนอแนะจากผลการวิจัยขอเสนอแนะจากผลการวิจัย  
  1. ผูบริหารสถานศึกษา และผูเก่ียวของใน
การจัดการศึกษา ควรใหความสนใจและนำแผนการ
สอนที่เนนกระบวนการความคิดสรางสรรคหรือ
เศรษฐกิจสรางสรรค เพ่ือเปนนวัตกรรมการศึกษาท่ี
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และตอย
อดองคความรูสูการสรางสรรคสรางรายไดหรือ
อาชีพใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงข้ึนและเปนการ
ตอบสนองตอนโยบายของรัฐบาลอีกดวย 

ขอเสนอแนะในการวิจัยขอเสนอแนะในการวิจัย  
 1. ควรศึกษาผลการสอนดวยแผนการ

จัดการเรียนรูขนมไทย เรื่องขนมช้ันสูเศรษฐกิจ
สรางสรรคกับตัวแปรอ่ืนๆ เชน เจตคติ ระดับความ
คิดสรางสรรคเชิงจิตวิทยา เปนตน 
 2. ควรศึกษาแผนการจัดการเรียนรู เนน
แนวคิดเศรษฐกิจสรางสรรคในระดับช้ันหรือ
รายวิชาอ่ืนๆ หรือในสถาบันอาชีวศึกษาอ่ืนๆ ดวย 
 3. ควรนำแผนการจัดการเรียนรูที่ผูศึกษา
สรางข้ึนไปทดลองหาประสิทธิภาพกับผูเรียนใน
สถาบันอาชีวศึกษาตาง ๆ เพื่อจะไดขอสรุปผล
การศึกษาท่ีกวางขวางย่ิงข้ึน 
  

เอกสารอางอิงเอกสารอางอิง  

กระทรวงศึกษาธิการ.  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 2545.  (ปรับปรุง 2546) 
  กรุงเทพ ฯ : หนวยศึกษานิเทศก กรมอาชีวศึกษา. 2546.  
ณัฐประภา  เศรษฐกสิวิทย.   “หองปฏิบัติการ...ครู”.  วารสารคหเศรษฐศาสตร.  52  (2)   
 (พฤษภาคม - สิงหาคม) : 56 – 61. 2552. 
______.   “หองปฏิบัติการ...ครู”.  วารสารคหเศรษฐศาสตร .   52  (3)   (กันยายน - ธันวาคม) :  
 51 – 52. 2552. 
บุญชม  ศรีสะอาด.  การวิจัยเบื้องตน.  กรุงเทพ ฯ : สุวีริยาสาสน. 2543.   
ประเสริฐ  ลีอำนนตกุล. “การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ ของอาจารย วิทยาลัย 
 พณิชยการเชตุพน และวิทยาลัยอาชีวศึกษาเอี่ยมละออ”. การคนควาแบบอิสระ 
 ปริญญาโท.  สาขาวิชาธุรกิจศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. 2546.   
ยุวดี  ยางสวย.  ศึกษาสมรรถนะดานการบริหารการจัดการในหองเรียนของคร ู.    
 สารนิพนธปริญญาโท.  สาขาวิชาการบริหารการศึกษา.  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.   
 2550. 
ราชกิจจานุเบกษา.  พระราชบัญญัติ การอาชีวศึกษา พ.ศ. 2553. 2553. 
วันทนี  ไชยวัณณ.  การสรางแผนการจัดการเรียนรูเรื่อง การประดิษฐบายศรี สำหรับนักเรียน 
 ชั้นประถมศึกษาปที่  6. การคนควาแบบอิสระปริญญาโท. สาขาวิชาประถมศึกษา.   
 บัณฑิตวิทยาลัย.  มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  2550. 
วัลลภ  รัตนยุวัน.  การสรางแผนการจัดการเรียนแบบโครงงาน เรื่องการประดิษฐดอกไม  
 จากวัสดุธรรมชาติสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6.  การคนควาแบบอิสระ  
 ปริญญาโท.  สาขาวิชาประถมศึกษา.  บัณฑิตวิทยาลัย.  มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  2550. 
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เทคนิคการตั้งปณิธานเทคนิคการตั้งปณิธาน  
เริ่มจากเล็กๆ เลือกเปาหมายท่ีเปนไปได ไมตองเปนเปาหมายท่ียิ่งใหญ จากน้ันก็ลงรายละเอียดให

กับมัน อยางเชน “จะเดินวันละ 20 นาที 5 วันตอสัปดาห” 
วางแผนลวงหนา วางเปาหมาย จากน้ันแบงเปนข้ันเล็กๆ วาจะเดินไปสูเปาหมายน้ันอยางไร จาก

นั้นก็เตรียมตัว และหาขอมูลเตรียมตัวสำหรับทำจริง 
ทำดวยความรัก การจะต้ังปณิธานทำอะไร ใชเหตุผลอยางเดียวไมพอ แตตองใชหัวใจดวย ถาคุณ

บอกวา “ฉันเกลียดรูปรางตัวเอง ฉันจะลดความอวน” นั่นไมมีทางสำเร็จ เพราะการตำหนิตัวเองจะขัดขวาง
คุณ ดังน้ันตองเปล่ียนความคิดใหม อยางเชน “ฉันรักสุขภาพของตัวเอง ฉันจะด่ืมนอยลง 

สัญญา แคคิดวาจะทำน่ันไมเพียงพอ แตคุณตองทำสัญญา ดวยการเขียนรายการปณิธานของคุณ
พรอมเหตุผลวาทำไมถึงอยากทำใหสำเร็จ ทันทีที่เริ่มตน เตือนตัวเองถึงประโยชนที่จะไดรับหากทำสำเร็จ 
เพราะมีแนวโนมจะทำสำเร็จมากข้ึนหากเราโฟกัสท่ีขอดีของมัน 

วางกระบวนการ วางแผนวาจะไปสูเปาหมายไดยังไงบาง ลองคาดถึงอุปสรรคท่ีจะเกิดข้ึน และวิธี
แกปญหาเอาไวลวงหนา 

ฉลองความสำเร็จ ถาหากเวลาผานไประยะหน่ึงและคุณยังรักษาความต้ังใจไวได ก็ใหรางวัลกับตัว
เองบางเพ่ือเปนกำลังใจใหทำดีตอ รวมถึงหาคนท่ีคอยใหกำลังใจและกระตุนใหคุณเดินตอ ซ่ึงใครคนน้ันอาจ
เปนคนท่ีต้ังปณิธานเหมือนๆ หรือคลายกับคุณก็ได 

เหตุผลที่คนลมเลิกปณิธาน 

1. ต้ังเปาหมายเกินตัว 
2. บอกความต้ังใจกับคนผิด แทนท่ีใครคนน้ันจะชวยใหกำลังใจคุณ เขาอาจใชวิธีกดดันจนเกินไป 
3. โฟกัสผิดจุด อาจไปสนใจ “วิธีการ” ท่ีจะทำใหสำเร็จมากเกินไป จนลืมย้ำเตือนตัวเองวา “ทำไม” ถึง

อยากทำใหสำเร็จ ซ่ึงเปนส่ิงท่ีสำคัญกวา 

ที่มา : จดหมายขาวชุมชนคนรักสุขภาพ 
ฉบับสรางสุข ปที่ 9 ฉบับท่ี 135 มกราคม 2556 หนา 10 

สมพร  หลิมเจริญ.  การพัฒนาหลักสูตรเสริมเพื่อสงเสริมความคิดสรางสรรค สำหรับนักเรียน 
 ชวงชั้นที่ 2.  ปริญญาการศึกษาดุษฎีบัณฑิต.  สาขาการวิจัยและพัฒนาหลักสูตร.   
 บัณฑิตวิทยาลัย. มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ.  2552.   
อาคม  เติมพิทยาไพสิฐ.  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับท่ี 1 - 11. กรุงเทพฯ :  
 สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (อัดสำเนา) 2552.  
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บทคัดยอบทคัดยอ  

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบความรู ภาวะโภชนาการ และแบบแผนการ
บริโภคอาหารของผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดไดกับท่ีควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด
ไมไดและวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ กับการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดของผูปวย
เบาหวานชนิดท่ี 2 รวม 510 คน รวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม และการประเมินภาวะโภชนาการ
ดวยคาดัชนีมวลกายและเสนรอบเอว วิเคราะหขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบที ไคสแควร
และการถดถอย โลจิสติกแบบทวิ กลุมตัวอยาง เปนเพศหญิงรอยละ 64.31 สวนใหญมีสถานภาพสมรส มี
การศึกษาในระดับประถมศึกษาและประกอบอาชีพเกษตรกรรม ผลการวิจัย พบวา กลุมผูปวยที่
ควบคุมระดับน้ำตาลไดมีความรูมากกวา มีคาดัชนีมวลกายและเสนรอบเอวอยูในระดับปกติมากกวา 
และมีแบบแผนการบริโภคอาหารที่เหมาะสมมากกวากลุมท่ีควบคุมระดับน้ำตาลไมได อยางมีนัย
สำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 ปจจัยท่ีมีผลตอการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดอยางมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.001 ไดแก เพศ ผูดูแลการบริโภคอาหาร ความคิดเห็นตอความเหมาะสมของอาหารท่ี
บริโภค การออกกำลังกาย และระดับความรู และผลการศึกษาท่ีมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
ไดแก ความถ่ีในการตรวจระดับน้ำตาลในเลือด และปริมาณไขมันในรางกาย โดยสงผลตอการควบคุม
ระดับน้ำตาลในเลือด 4-23 เทา ควรสงเสริมการใหความรูในการบริโภคอาหารพื้นเมืองที่เหมาะสม 
การสงเสริมการออกกำลังกาย และการสรางความตระหนักถึงในครอบครัวใหมากข้ึน  

การเปรียบเทียบความรู ภาวะโภชนาการ และแบบแผนการบริโภคอาหารการเปรียบเทียบความรู ภาวะโภชนาการ และแบบแผนการบริโภคอาหาร

ของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ควบคุมระดับน้ำตาลไดกับที่ควบคุมระดับของผูปวยเบาหวานชนิดที่ 2 ท่ีควบคุมระดับน้ำตาลไดกับที่ควบคุมระดับ

น้ำตาลไมได ที่เขารับการบริการคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลลำพูน น้ำตาลไมได ท่ีเขารับการบริการคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลลำพูน 

จังหวัดจังหวัดลำพูน ลำพูน 

A Comparative Study of Knowledge, Nutritional Status and Dietary A Comparative Study of Knowledge, Nutritional Status and Dietary 
Patterns Between Controlled and Uncontrolled Blood Sugar of Type 2 Patterns Between Controlled and Uncontrolled Blood Sugar of Type 2 
Diabetic Patients Attending Diabetes Mellitus Clinic at Lamphun Hospital, Diabetic Patients Attending Diabetes Mellitus Clinic at Lamphun Hospital, 
Lamphun ProvinceLamphun Province  

วิรัชยา อินทะกันฑ* ลี่ลี อิงศรีสวาง** ทัศนีย ลิ้มสุวรรณ*** 
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ABSTRACTABSTRACT   

The purposes of this study were to compare knowledge, nutritional status, dietary patterns 
and controlling factors of blood sugar  between controlled and uncontrolled blood sugar of type 2 
diabetic patients attending Diabetes Mellitus Clinic at Lamphun Hospital, Lamphun Province. A 
total of 510 sample patients were included. The instrument used for data collection was questionnaires. 
Body mass index as well as a measure of waist circumference were used to assess the nutritional 
status. Data were analyzed with descriptive statistics: t-test, Chi-square and binary logistic regression. 
More than half of the sample patients were female.  A majority of the respondents were married, 
completed a primary school education, and were employed in the agricultural sector. Results of the 
study showed that  the controlled blood sugar levels group (CBS group) had higher level of knowledge, 
higher number of patients with normal BMI and normal waist circumference and suitable dietary 
patterns than the uncontrolled blood sugar  group (UCBS group) (p < 0.001). Factors affecting the 
control of blood sugar significantly at 0.001 were sex, person taking care of the food, opinion 
towards suitability of food consumed, exercise, and knowledge of food. Factors affecting significantly at 
the 0.05 level were frequency of blood sugar check-up and total body fat, the effects of which 
showed 4-23 times.  Nutrition education should be provided for the diabetic patients on local  food 
selection, promotion of exercise and awareness in their family.   

 

บทนำ บทนำ 
โรคเบาหวานเปนโรคไมติดตอเร้ือรังที่ไม

สามารถรักษาใหหายขาดได แตผูปวยเบาหวาน
สามารถดำรงชีวิตไดอยางคนปกติทั่วไปหาก
สามารถควบคุมการบริโภคอาหารไดเหมาะสมทั้ง
ในดานชนิดและปริมาณ (กรมการแพทย กระทรวง
สาธารณสุข, 2544) อยางไรก็ดีพบวาผูปวยจำนวน
มากไมสามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดให
อยูในชวงที่ปลอดภัยได ทำใหมีโอกาสเส่ียงตอการ
เกิดอาการรุนแรงและเกิดภาวะแทรกซอนไดงาย 
ดวยเหตุนี้จึงเห็นความสำคัญในการศึกษาเปรียบ- 
เทียบความแตกตางระหวางผูปวยเบาหวานท่ี
สามารถควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดไดกับกลุม

ที่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดไมไดในดานความรู 
ภาวะโภชนาการ แบบแผนการบริโภคอาหาร 
และวิเคราะหความสัมพันธของปจจัยตางๆท่ีจะสง
ผลตอการควบคุมระดับน้ำตาล ซ่ึงจะชวยเปนแนวทาง
สงเสริมใหผูปวยเบาหวานสามารถควบคุมระดับ
น้ำตาลในเลือดไดดียิ่งข้ึน โดยการศึกษาคร้ังน้ีได
เลือกศึกษาผูปวยเบาหวานในจังหวัดลำพูนซ่ึงมี
วัฒนธรรมอาหารพื้นเมืองท่ีมีไขมันสูงหลายชนิด 
เชน ไสอั่ว แกงออมเคร่ืองในหมู แกงกระดาง 
แกงฮังเล น้ำพริกออง แคบหมู ซ่ึงอาจสงผลตอ
การควบคุมอาหารสำหรับโรคเบาหวานได  
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วิธีดำเนินการ วิธีดำเนินการ 
»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§ 

ประชากรท่ีใชในการศึกษาคร้ังน้ีเปนกลุม
ผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีเขารับการรักษาท่ีคลินิก 
เบาหวาน โรงพยาบาลลำพูน ในชวงเดือนตุลาคม
-พฤศจิกายน 2554 สุมตัวอยางผูปวยเบาหวานท่ี
ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได (มีผลการตรวจ
ระดับน้ำตาลในเลือดหลังการงดอาหาร หรือ FBS = 
80 – 140 มิลลิกรัม /เดซิลิตร)) กับผูท่ีควบคุมระดับ
น้ำตาลในเลือดไมได (FBS = >140 มิลลิกรัม/
เดซิลิตร) มีอายุ 40 ป ข้ึนไปท้ังเพศหญิงและเพศ
ชาย กลุมละ 255 คน รวมเปนจำนวน 510 คน 
ตามจำนวนท่ีคำนวณเพื่อการทดสอบสมมติฐาน
ผลตางสัดสวนประชากรสองกลุม (Dawson and 
Trapp, 1994) การสุมตัวอยางใชการสุมตามสะดวก
ในวันท่ีกลุมตัวอยางเขารับบริการท่ีคลินิก และสุม
ใหกระจายตามชวงอายุ 40-49 ป 50-59 ป และ 60 
ปข้ึนไปในจำนวนเทาๆ กัน และการวิจัยไดผาน
การรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยจากโรงพยาบาล
ลำพูน จังหวัดลำพูน 

 
à¤Ã×่Í§Á×ÍÇÔ Ñ̈Â 

 เคร่ืองมือการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม 
แบงออกเปน 4 ตอน ตอนท่ี 1 ปจจัยสวนบุคคล 
ตอนท่ี 2 แบบทดสอบความรูเรื่องอาหารสำหรับ
ผูปวยเบาหวาน ตอนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกับ
แบบแผนการบริโภคอาหาร (ตอนท่ี 4  เปนแบบ
บันทึกการบริโภคอาหาร 3 วัน  ซ่ึงมีรายละเอียด
มาก จะไมขอกลาวถึงผลการวิจัยในคร้ังน้ี) และมี
การประเมินภาวะโภชนาการดวยการคำนวณคา
ดัชนีมวลกายจากน้ำหนักตัว และสวนสูง และการ
วัดเสนรอบเอว เปรียบเทียบกับคามาตรฐานของ
กระทรวงสาธารณสุข 

นำเคร่ืองมือวิจัยท่ีจัดทำข้ึนทดลองกับผูปวย
เบาหวานท่ีไมใชกลุมตัวอยางจำนวน 30 คน ที่
จังหวัดลำพูน หาคาสัมประสิทธ์ิอัลฟา ของ Cronbach
ไดคาความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม เทากับ 0.88  
  
¡ÒÃÇÔà¤ÃÒÐË�¢ŒÍÁÙÅ 

 วิเคราะหขอมูลท่ัวไปดวยสถิติเชิงพรรณนา 
วิเคราะหขอมูลเปรียบเทียบดวยสถิติทดสอบที  
(t-test) วิเคราะหความสัมพันธของปจจัยตางๆกับ
การควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดโดยใชสถิติไค
สแควร (Chi-square) และการวิเคราะหการถดถอย 
โลจิสติกแบบทวิ (Binary logistic regression) 

 
ผลวิจัยและวิจารณผลวิจัยและวิจารณ  
¢ŒÍÁÙÅ·Ñ่Çä» áÅÐÀÒÇÐâÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§ 

 กลุมตัวอยางผูปวยเบาหวานท่ีควบคุม
ระดับน้ำตาลในเลือดไดและไมไดเกินก่ึงหน่ึงเปน
เพศหญิง (รอยละ 61.2 และ 67.5 ตามลำดับ) สวน
ใหญมีสถานภาพสมรส มีการศึกษาระดับประถม
ศึกษาและมีอาชีพเกษตรกรรม กลุมท่ีควบคุมระดับ
น้ำตาลได ระบุมีการออกกำลังกายมากกวากลุมท่ี
ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดไมได (รอยละ 74.9  
และ 31.0 ตามลำดับ) โดยวิธีที่นิยมการออกกำลัง
กายมากท่ีสุด คือ การเดิน รอยละ 62.8 และ 72.2 
ตามลำดับ กลุมตัวอยางท้ังสองกลุมมีสมาชิกใน
ครอบครัวเปนโรคเบาหวานดวยรอยละ 40.8 และ 
43.1 ตามลำดับ โดยท่ีระบุมากท่ีสุด คือ พอ แม  
(รอยละ 56.5 และ 56.9 ตามลำดับ) รองลงมา  
คือ พี่ นองสายเลือดเดียวกัน รอยละ 16.9 และ 
43.1 ตามลำดับ แสดงใหเห็นความสัมพันธของ
พันธุกรรมของโรคเบาหวาน 

กลุมตัวอยางท่ีควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด
ไดมีจำนวนผูที่มีคาดัชนีมวลกาย และเสนรอบเอว
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อยูในระดับปกติมากกวากลุมท่ีควบคุมระดับน้ำตาล
ในเลือดไมได และมีจำนวนผูที่มีภาวะน้ำหนักตัว

เกินและลักษณะอวนลงพุงนอยกวาอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติ (ตารางท่ี 1) 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางผูปวยเบาหวานที่ควบคุมระดับน้ำตาลไดและกลุมที่ควบคุม 
  ระดับน้ำตาลไมได 

      ภาวะโภชนาการ     กลุมที่ควบคุมได กลุมที่ควบคุมไมได     x2          P-value

                                  จํานวน    รอยละ     จํานวน    รอยละ
ดัชนีมวลกาย (กก./ม.2 ) 
ปกติ (18.5-22.9) 
น้ำหนักเกิน (23.0-24.9) 
อวน (>25) 
เสนรอบเอว (ซม.) 
ปกติ (ชาย <90, หญิง <80) 
อวนลงพุง 
(ชาย > 90,หญิง >80) 

88
69
98

107
148

34.5
27.1
38.4

42.0
58.0

48
82
125

59
196

18.8
32.2
50.0

23.1
76.9

16.153**

20.577**

0.000

0.000

หมายเหตุ  ** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001

หมายเหตุ  *** มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001

¤ÇÒÁÃÙŒà¡Õ่ÂÇ¡ÑºÍÒËÒÃáÅÐâÀª¹Ò¡ÒÃÊÓËÃÑºâÃ¤
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 ผลการทดสอบความรู พบวา กลุมตัวอยาง 
ผูปวยเบาหวานชนิดท่ี 2 ที่ควบคุมระดับน้ำตาล
ในเลือดไดมีคะแนนความรูมากกวาผูปวยเบาหวาน
ที่ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดไมไดอยางมีนัย

สำคัญทางสถิติ  (p< 0.001) ดังตารางท่ี 2  และยัง
พบวามีความสอดคลองกับแบบแผนการบริโภค
อาหารท่ีจะไดกลาวในรายละเอียดตอไป ดังน้ัน
จึงมีแนวโนมวาการมีความรู ความเขาใจท่ีถูกตอง
มากกวา ชวยใหสามารถควบคุมระดับน้ำตาลใน
เลือดไดดีกวา  

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนความรูเรื่องอาหารของผูปวยโรคเบาหวานระหวางกลุมที่ควบคุมระดับน้ำตาลไดและกลุม 
   ที่ควบคุมระดับน้ำตาลไมได 

             กลุมตัวอยาง                n           X          SD         t            P-value 

 (n=510)

กลุมที่ควบคุมระดับน้ำตาลได 255 13.61 1.70     11.664***   0.000 
กลุมที่ควบคุมระดับน้ำตาลไมได 255 11.84 1.72   
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 กลุมตัวอยางผูปวยเบาหวานท่ีควบคุม
ระดับน้ำตาลในเลือดไดมีแบบแผนการบริโภค
อาหารท่ีเหมาะสมมากกวากลุมท่ีควบคุมระดับ
น้ำตาลไมไดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.001  โดยมีการบริโภคอาหารที่มีผลทำใหระดับ
น้ำตาลในเลือดข้ึนสูงเปนประจำนอยกวาเม่ือ
เปรียบเทียบกับกลุมท่ีควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด
ไมได ไดแก การบริโภคขาวเหนียว (รอยละ 0 
และ 71.8) อาหารจากแปง (รอยละ 3.5 และ 10.6) 
เน้ือสัตวติดมัน (รอยละ 3.1 และ 12.2) อาหารท่ีมี
ไขมัน (รอยละ 0 และ 23.5) อาหารทอด (รอยละ 
0 และ 25.1) และบริโภคอาหารที่มีสวนชวยใน
การควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดมากกวา ไดแก 
การบริโภคผัก (รอยละ 83.5 และ 10.2) ผลไมที่

ไมมีรสหวาน (รอยละ 61.2 และ 0.8) ปลาและ  
ไขขาว (รอยละ 57.6 และ 5.5) และเม่ือสอบถาม
ถึงอาหารท่ีควรหลีกเล่ียง พบวา กลุมท่ีควบคุมระดับ
น้ำตาลในเลือดใหคำตอบท่ีสอดคลองกันในจำนวน
มากกวา  ไดแก การหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหาร
พื้นเมืองท่ีมีไขมัน เชน แกงฮังเล ไสอั่ว เครื่องใน
หมู แกงกะทิ (รอยละ 42.4 และ 2.7) การหลีกเล่ียง
อาหารทอด (รอยละ 54.5 และ 0) การหลีกเลี่ยง
อาหารขนมอบ (รอยละ 61.2 และ 27.1) การ
หลีกเล่ียงขนมหวาน (รอยละ 40.8 และ 20.4) การ
หลีกเลี่ยงเคร่ืองด่ืมท่ีใสน้ำตาล (รอยละ 52.5 และ 
30.2) การหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีรสเค็ม (รอยละ 80.7 
และ 72.9) การหลีกเลี่ยงเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล 
(รอยละ 69.8 และ 66.3)  (รูปภาพท่ี 1)   
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57.6

0.5 0.53.1
5.1

12.2

23.5 25.5

5.5

กลุมควบคุมได (n=255)

กลุมควบคุมไมได (n=255)

รูปภาพที่  1 การเปรียบเทียบแบบแผนการบริโภคอาหารที่ปฏิบัติเปนประจำระหวางกลุม 
  ที่ควบคุมระดับน้ำตาลไดและกลุมที่ควบคุมระดับน้ำตาลไมได 
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 แบบแผนการบริโภคอาหารดังกลาวขาง
ตนของกลุมตัวอยางผูปวยโรคเบาหวานท่ีควบคุม
ระดับน้ำตาลในเลือดไดสอดคลองกับงานวิจัย
ของสมคิด (2546) และวินธนา (2546) และขอ
แนะนำการบริโภคอาหารสำหรับโรคเบาหวาน 
ซ่ึงจะชวยใหระดับน้ำตาลในเลือดไมข้ึนสูงรวดเร็ว
เกินไป ทำใหสามารถควบคุมอาการไดดี และลด
ความเส่ียงตอการเกิดอาการรุนแรงและภาวะ
แทรกซอน การท่ีผูที่มีระดับน้ำตาลในเลือดสูงแต
ไมจำกัดอาหารพวกแปงและงดหวาน โอกาสการ
ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดไมไดจะเพ่ิมข้ึนเปน 
2.94 เทา (สมาคมตอมไรทอแหงประเทศไทย, 2543)
การบริโภคขาวเหนียวเปนอาหารหลักยังพบทำนอง
เดียวกันกับผูปวยเบาหวานท่ีควบคุมระดับน้ำตาล
ในเลือดไมไดในจังหวัดเชียงใหม (ศักดา, 2546) 
ในจังหวัดขอนแกน (ปราณี, 2553) และจังหวัด
หนองบัวลำภู (อมรรัตน, 2550) การบริโภคขาวเหนียว
ทำใหระดับน้ำตาลในเลือดข้ึนสูงพอๆ กับการด่ืม
น้ำหวาน (ศักดา, 2546) การบริโภคขาวเหนียว
เปนประจำอาจเน่ืองจากเปนวัฒนธรรมทองถิ่น
และการขาดความรูความเขาใจในการบริโภค
อาหารท่ีเหมาะสมสำหรับโรคเบาหวาน ในทำนอง
เดียวกันการวิจัยครั้งนี้พบวากลุมท่ีควบคุมระดับ
น้ำตาลในเลือดไมไดมีการบริโภคอาหารพ้ืนเมือง
ที่มีไขมันมาก เชน แกงฮังเล ไสอั่ว แกงกะทิ 
มากกวากลุมท่ีควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได 
สวนท่ีพบวายังมีการบริโภคนอย คือ ขาวกลอง 
ซ่ึงขาวกลองมีใยอาหารสูงกวาขาวขาว มีวิตามิน
และแรธาตุมากกวา และถูกยอยไดชากวาซ่ึงทำให
น้ำตาลในเลือดข้ึนชาๆ เปนผลดีตอผูที่เปนโรค
เบาหวาน (วิทยา, 2549) ดังน้ันการใหความรูยัง
เปนส่ิงจำเปนโดยเฉพาะการปรับตัวใหเหมาะสม
กับวัฒนธรรมอาหารทองถิ่น 
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 ผลการศึกษา พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธ 
กับการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดอยางมีนัย
สำคัญทางสถิติที่ 0.001 ไดแก เพศ ผูดูแลดาน
อาหารสำหรับผูปวย ความคิดเห็นตออาหารท่ีบริโภค 
การออกกำลังกายและระดับความรูของผูปวยโรค
เบาหวาน และปจจัยท่ีมีความสัมพันธท่ีระดับ 0.05
ไดแก ความถ่ีในการตรวจวัดระดับน้ำตาลในเลือด
และปริมาณไขมันในรางกาย  การหาปจจัยท่ีมีผล
ตอการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดดวยการ
วิเคราะหแบบ Binary Logistic พบวา ผูปวยเพศ
ชายมีโอกาสควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดได
มากกวาเพศหญิง 4 เทา (1/Ors=3.83) การมีสมาชิก
ในครอบครัวดูแลการบริโภคอาหารพบวามีโอกาส
ควบคุมระดับน้ำตาลไดมากกวาผูปวยท่ีดูแลตนเอง  
5 เทา (Ors=4.865) ความคิดเห็นตออาหารท่ีบริโภค
วาเหมาะสมมากมีโอกาสควบคุมระดับน้ำตาลใน
เลือดไดมากกวาผูท่ีมีความเห็นวาอาหารเหมาะสม
ปานกลาง-นอยถึง 23 เทา (Ors=22.865) ผูปวย
โรคเบาหวานท่ีมีการออกกำลังกายมีโอกาสควบคุม
ระดับน้ำตาลไดมากกวาผูปวยท่ีไมออกกำลังกาย 
7 เทา (Ors=6.511) ผูปวยท่ีเขารับการตรวจระดับ
น้ำตาล 3-4 คร้ังตอปมีโอกาสในการควบคุมระดับ
น้ำตาลในเลือดไดมากกวาผูปวยท่ีเขารับการตรวจ
ระดับน้ำตาล 5-6 คร้ังตอป 7 เทา (1/Ors=7.25) 
และผูปวยท่ีมีปริมาณไขมันในรางกายปกติมีโอกาส
ควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดไดมากกวาผูปวยท่ีมี
ไขมันมากกวาปกติ 2 เทา (1/Ors=2.47) และผูปวย
โรคเบาหวานท่ีมีความรูระดับสูง มีโอกาสควบคุม
ระดับน้ำตาลในเลือดไดมากกวา ผูท่ีมีความรูระดับ
นอย-ปานกลาง 5 เทา (1/Ors=4.74) (ตารางท่ี 3) 
ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากรางกายของเพศหญิงสะสมไข
มันไดงายกวาเพศชาย จึงเกิดปญหาโรคอวนไดงาย

วารสารคหเศรษฐศาสตร 
ปที่ 56  ฉบับท่ี 1  มกราคม - เมษายน  2556 35



กวาซ่ึงโรคอวนเปนอุปสรรคในการควบคุมระดับ
น้ำตาลในเลือด การมีสมาชิกในครอบครัวชวยดูแล
อาหาร การออกกำลังกายซ่ึงชวยกระตุนการทำงาน
ของฮอรโมนอินซูลิน การมีความคิดเห็นวาอาหารท่ี

บริโภคเหมาะสมสำหรับโรคเบาหวาน รวมท้ังการ
มีความรูระดับสูงนาจะชวยในการเลือกอาหาร
และการดูแลตนเองท่ีสงผลใหควบคุมระดับน้ำตาล
ในเลือดไดดีกวา  

ตารางที่  3  คาความสัมพันธของปจจัยของผูปวยเบาหวานที่มีผลในการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด 

                การวิเคราะหแบบ Binary logistics
            ตัวแปร                 ß       SE (ß)     ORs     P-value        95% C.L. 
                                                                                            Lower    Upper
1 เพศ 
 เพศหญิง 
 เพศชาย (กลุมอางอิง) 
2 ผูดูแลการบริโภคอาหาร 
 สมาชิกในครอบครัวดูแล 
 ดูแลตนเอง (กลุมอางอิง) 
3 ความคิดเห็นตออาหารที่บริโภค  
 เหมาะสมมาก 
 เหมาะสมปานกลาง-นอย 
 (กลุมอางอิง) 
4 จำนวนครั้งของการตรวจระดับ   
 น้ำตาล 5-6 ครั้งตอป 
           3-4 ครั้งตอป 
5 การออกกำลังกาย 
 ออกกำลังกาย 
 ไมออกกำลังกาย (กลุมอางอิง) 
6 ปริมาณไขมันในรางกาย 
 มากกวาปกติ 
 ปกติ (กลุมอางอิง) 
7 ระดับความรู 
 ระดับความรูปานกลาง-นอย 
 ระดับความรูสูง (กลุมอางอิง) 
คาคงที่  

-1.342

1.582

3.130

-1.984

1.874

-0.904

-1.558

-22.37

0.412

0.450

0.394

0.913

0.364

0.361

0.402

2.990E3

0.261

4.865

22.865

0.138

6.511

0.405

0.211

0.000

0.001**

0.000**

0.000**

0.030*

0.000**

0.012*

0.000**

0.994

0.116

2.012

10.561

0.023

3.192

0.200

0.096

0.587

11.764

49.501

0.824

13.282

0.821

0.463

 (n=510)

หมายเหตุ   **  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.001 และ   * มีนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05

สรุปสรุป  
 ระดับความรู ความเหมาะสมของภาวะ
โภชนาการ แบบแผนการบริโภคอาหารของผูปวย
เบาหวาน และการดูแลตนเองในการบริโภคอาหาร

และการออกกำลังกาย เปนปจจัยท่ีสำคัญท่ีสงผล
ตอการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือด 4-23 เทา 
ควรมีการใหความรูการบริโภคอาหารทองถ่ินควบคู
กับขอแนะนำการบริโภคอาหารสำหรับโรคเบาหวาน 
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และสงเสริมใหครอบครัวของผูปวยเบาหวานเห็น
ความสำคัญและใหการดูแลอาหารของผูปวย
เบาหวานมากข้ึน เพ่ือเปนกำลังใจและชวยใหผูปวย
ดูแลตนเองไดดียิ่งข้ึน การควบคุมระดับน้ำตาลใน
เลือดเปนปจจัยสำคัญท่ีจะชวยลดความเส่ียง
อันตรายของโรคแทรกซอนที่จะทำใหผูปวยมี
อาการรุนแรงมากข้ึน  

เอกสารอางอิงเอกสารอางอิง  
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ทีใ่หความรวมมืออยางดียิง่ ขอขอบคุณทุนสนับสนุน
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บทคัดยอ บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีความมุงหมายเพื่อ 1) ศึกษาสภาพการจัดดำเนินงานโครงการบริการวิชาการ 
“ครัวไทยสูครัวโลก” ของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 
ดานการประสานงาน  ดานบุคลาการ  ดานหลักสูตรและกิจกรรมการฝกอบรม และดานงบประมาณ  
2) สรางรูปแบบการจัดดำเนินงานโครงการบริการวิชาการ “ครัวไทยสูครัวโลก” ของคณะเทคโนโลยี
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ และ 3) ประเมินความเหมาะสมและความ
เปนไปไดในการนำไปปฏิบัติของรูปแบบ ผลการวิจัยพบวา  
 1. สภาพการจัดดำเนินงานโครงการบริการวิชาการ “ครัวไทยสูครัวโลก” ของคณะเทคโนโลยี- 
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 4 ดาน คือ ดานการประสานงาน ดาน
บุคลากร ดานหลักสูตรและกิจกรรมการฝกอบรมและดานงบประมาณ ยังพบปญหาและอุปสรรค คือ 
การจัดดำเนินงานโครงการยังไมเปนระบบท่ีชัดเจน  
 2. รูปแบบการจัดดำเนินงานโครงการบริการวิชาการ “ครัวไทยสูครัวโลก” ของคณะ
เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ประกอบดวย 1) ดานการ
ประสานงาน ควรเปนลักษณะความรวมมือระหวางหนวยงาน มีหนวยงานประสานงานหลัก มีการ
ติดตอส่ือสารและการประสานงานกับหนวยงานท่ีเก่ียวของ และมีการประเมินผลและติดตามผล
โครงการ 2) ดานบุคลากร ควรมีระบบการจัดบุคลากรเขาทำงานในโครงการ ระบุลักษณะการทำงาน
ของบุคลากรในโครงการ และการพัฒนาบุคลากรในโครงการ 3) ดานหลักสูตรและกิจกรรมการฝก
อบรม ไดแก การจัดหลักสูตรฝกอบรมเชิงปฏิบัติการอาหารไทย และการจัดกิจกรรมในการฝกอบรม
เชิงปฏิบัติการอาหารไทย 4) ดานงบประมาณ ควรมีการวางแผนการใชงบประมาณ และการบริหาร
งบประมาณใหมีประสิทธิภาพ  

การพัฒนารูปแบบการจัดดำเนินงานโครงการบริการวิชาการ  การพัฒนารูปแบบการจัดดำเนินงานโครงการบริการวิชาการ  

“ครัวไทยสูครัวโลก”“ครัวไทยสูครัวโลก” ของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  ของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ 

A  Development of a Model for a Community Service Project on A  Development of a Model for a Community Service Project on 
“Thai Kitchen to the World” at the Faculty of Home Economics “Thai Kitchen to the World” at the Faculty of Home Economics 
Technology, Rajamangala University  of Technology Krungthep Technology, Rajamangala University  of Technology Krungthep 
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ABSTRACTABSTRACT  
 

The purposes  of this  research were: 1) to study the current status of a community service 
project on “Thai Kitchen to the World” in the areas of    coordination, staffing, training program and 
activities, and budgeting; 2) to develop a model for community service project on “Thai Kitchen to 
the World ”; and 3) to verify the appropriateness  and practicality of the model. 

The findings of this study  were concluded as follows. 
1. Regarding the current status of a community service project on “Thai Kitchen to the 

World” at the Faculty of Home Economics Technology, Rajamangala University of Technology 
Krungthep , it was found that the four areas of the project, namely, coordination, staffing, curriculum and 
training activities, and budgeting, were not systematized and could result in problems. 

2. The model for a community service project on “ Thai Kitchen to the World ” at the 
Faculty of Home Economics Technology, Rajamangala University of Technology Krungthep, 
consisted of four areas :1) Coordination – cooperation between agencies was required and there 
ought to be a main coordinating unit responsible for communication and coordination with concerning 
agencies, making appraisal and following up; 2) Staffing –There ought to have system for staff 
recruitment, job descriptions and staff development; and 3) Curriculum and Training Activities – 
development of a Thai Food Training Curriculum and training activities; and 4) Budgeting – There 
ought to have system for budget planning and effective budget management. 

3. Overall appropriateness and practicality of each area and each item were rated between 
high and highest level and, also, above the designated criteria at the .05 level. 

 

           3. การประเมินความเหมาะสม/ความเปนไปไดในการนำรูปแบบโครงงานไปปฏิบัติโดยรวม 
ในแตละดานและแตละขอพบวาอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด และสูงกวาเกณฑที่กำหนดอยางมีนัย
สำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5    
 

บทนำบทนำ  
             สถาบันอุดมศึกษามีบทบาทหนาท่ีในการ
บริการวิชาการแกสังคมในรูปแบบตางๆ รวมท้ังรวมมือ
กับองคกรและสังคมในการเผยแพรวัฒนธรรมและ
ภูมิปญญาไทย ทั้งในและตางประเทศ ซ่ึงจะสราง
ความเช่ือมโยงระหวางสถาบันอุดมศึกษากับสังคม
ภายนอก สามารถตอยอดองคความรูในการพัฒนา
สังคมและเศรษฐกิจของประเทศตอไป โครงการ
บริการวิชาการ “ครัวไทยสูครัวโลก” ของคณะ

เทคโนโลยีคหกรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลกรุงเทพ รวมกับสถานเอกอัครราชทูต
ไทยในกลุมประเทศแถบยุโรปไดแกประเทศเบลเยียม 
เนเธอรแลนด โปรตุเกส  สเปน เดนมารก สวีเดน 
สาธารณรัฐเชก โปแลนดและโรมาเนีย โดยมีวัตถุ- 
ประสงค เ พื่ อ เ ผ ยแพร ค ว าม รู แ ละ วิ ธี ก า ร
ประกอบอาหารไทยใหคงความเปนเอกลักษณ
ของอาหารไทยใหแกคนไทยในกลุมประเทศแถบ
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ยุโรป ดวยวิธีการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการอาหาร 
แตจากการดำเนินงานโครงการที่ผานมาก็ยังพบ
ปญหาและอุปสรรคพอสรุปไดดังน้ี (มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ, 2553:152)ในดาน
การประสานงาน ยังขาดการประสานงานระหวาง
องคกรอยางเปนระบบ การมีสวนรวมของหนวย
งานตางๆ ยังมีนอย การติดตอสื่อสารยังไมมี
ประสิทธิภาพ สวนดานบุคลากร วิทยากรท่ีมีความ
เช่ียวชาญดานอาหารไทยท่ีสามารถส่ือสารภาษา
อังกฤษไดดีมีจำนวนนอย สำหรับดานหลักสูตร
และกิจกรรมการฝกอบรม พบวาคนไทยสวนใหญมี
ความรูและทักษะเร่ืองอาหารไทยนอยมาก การ
จัดหลักสูตรยังไมหลากหลายและในดานงบประมาณ 
งบประมาณหลักเปนของกระทรวงการตางประเทศ 
มหาวิทยาลัยยังไม มีนโยบายชัดเจนในการ
สนับสนุนงบประมาณในโครงการและการไดรับ
งบประมาณจากแหลงอ่ืนๆยังไมเปนรูปธรรม จาก
สภาพปญหาดังกลาว ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษา 
การพัฒนารูปแบบการจัดดำเนินงานโครงการบริการ
วิชาการ “ครัวไทยสูครัวโลก” ของคณะเทคโนโลยี
คหกรรมศาสตรมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ เพ่ือใหการจัดดำเนินงานโครงการมีความ
ตอเน่ืองและมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน  
 
วิธีดำเนินการ วิธีดำเนินการ 
¡ÒÃ´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Âáº‹§à»š¹ 3 ¢Ñ้¹μÍ¹´Ñ§¹Õ้ 

           ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาสภาพการจัดดำเนินงาน
โครงการบริการวิชาการ “ครัวไทยสูครัวโลก” 
โดยศึกษาและวิเคราะห  เอกสาร งานวิจัย รายงาน
สรุปผลการจัดดำเนินงานโครงการบริการวิชาการ 
“ครัวไทยสูครัวโลก”  ป พ.ศ. 2549-2554 ของ
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทค- 

โนโลยีราชมงคลกรุงเทพ และสัมภาษณผูทรง
คุณวุฒิ จำนวน 10 คน ที่เปนผูบริหารหรือ 
นักวิชาการท่ีมีความรูและประสบการณในการบริการ
วิชาการ “ครัวไทยสูครัวโลก” ทำการวิเคราะหขอมูล
ดวยวิธีการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis)  
 ขั้นตอนที่ 2 สรางรูปแบบการจัดดำเนิน
งานโครงการบริการวิชาการ  “ครัวไทยสูครัวโลก” 
โดยนำขอมูลในข้ันตอนท่ี 1 มาจัดทำเปนรางรูป
แบบ เปนแบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณ
คา 5 ระดับ (Rating Scale) นำไปสอบถามความ
คิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญจำนวน 17 คนซ่ึงเปนผู 
บริหารและ/หรือนักวิชาการของสถาบันอุดม- 
ศึกษาและผูบริหารกระทรวงการตางประเทศท่ีมี
ความรูและประสบการณในการจัดดำเนินงานโครงการ
บริการวิชาการ “ครัวไทยสูครัวโลก” โดยใชเทคนิค
เดลฟาย (Delphi Technique) วิเคราะหขอมูลโดย
หาคามัธยฐาน (Median) และคาพิสัยระหวาง ควอ- 
ไทล (Interquatile  Range) 
 ขั้นตอนที่ 3 ประเมินความเหมาะสมและ
ความเปนไปไดของรูปแบบในการนำไปปฏิบัติ 
โดยนำรางรูปแบบฯท่ีไดในข้ันตอนท่ี 2 ซ่ึงเปน
แบบสอบถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ  
(Rating Scale)ไปสอบถามความคิดเห็นผูบริหาร
มหาวิทยาลัย ผูบริหารและขาราชการสถานเอก- 
อัครราชทูตไทยในกลุมประเทศแถบยุโรป และผู
บริหารภาคเอกชนรวม 83 คน ดานการประสาน
งาน ดานบุคลากรและดานงบประมาณและผูเขา
รับการฝกอบรม 108 คนดานหลักสูตรและกิจกรรม
การฝกอบรม วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉล่ีย (Mean)
และคาความเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)
และการทดสอบทีแบบกลุมตัวอยางเดียว (t-test for 
One Sample) โดยกำหนดเกณฑไวที่ 3.5 (μ 3.5 ) 
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ผลวิจัยและวิจารณผลวิจัยและวิจารณ  
 จากการศึกษาสภาพการจัดดำเนินงาน
สภาพการจัดดำเนินงานโครงการบริการวิชาการ 
“ครัวไทยสูครัวโลก” ของคณะเทคโนโลยีคหกรรม- 
ศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ
พบวามีปญหาและอุปสรรค คือ การจัดดำเนินงาน
ยังไมเปนระบบท่ีชัดเจน  จึงไดสรางรูปแบบการ
จัดดำเนินงานโครงการบริการวิชาการ “ครัวไทยสู 
ครัวโลก” ของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ซ่ึง
ประกอบดวย ดานการประสานงาน ไดแก ลักษณะ
ความรวมมือระหวางหนวยงาน หนวยงานประสาน
งานหลัก การติดตอสื่อสาร การประสานงานกับ
หนวยงานท่ีเกี่ยวของ และการประเมินผล และ
ติดตามผลโครงการ ดานบุคลากร ไดแก การจัด
บุคลากรเขาทำงานในโครงการ ลักษณะการทำงาน 

ของบุคลากรในโครงการ  และการพัฒนาบุคลากร
ในโครงการ ดานหลักสูตรและกิจกรรมการฝกอบรม
ไดแก การจัดหลักสูตรฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ
อาหารไทย และการจัดกิจกรรมในการฝกอบรม
เชิงปฏิบัติการอาหารไทย และดานงบประมาณ 
ไดแก การวางแผนการใชงบประมาณ และการ
บริหารงบประมาณใหมีประสิทธิภาพ ผลการ
ประเมินความเหมาะสม/ความเปนไปไดในการ
นำรางรูปแบบการจัดดำเนินงานโครงการบริการ
วิชาการ “ครัวไทยสูครัวโลก” ของคณะ เทคโนโลยี
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ  ไปปฏิบัติโดยรวม ในแตละดาน  และแตละ
ขอพบวาอยูในระดับมากถึงมากท่ีสุด และสูงกวา
เกณฑที่กำหนดอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ
.05 ดังแสดงตามตาราง ที่ 1 

ตารางที่  1 การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของผูบริหารของมหาวิทยาลัย ผูบริหารและขาราชการสถาน 
  เอกอัครราชทูต ผูบริหารภาคเอกชน ท่ีมีตอความเหมาะสม/ความเปนไปไดในการนำไปปฏิบัติของรางรูปแบบ 
  การจัดดำเนินงานโครงการบริการวิชาการ “ครัวไทยสูครัวโลก” ของคณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร โดย 
  รวมและในแตละดานกับเกณฑที่กำหนด  

รูปแบบการจัดดำเนินงาน 
โครงการบริการวิชาการ  
 “ ครัวไทยสูครัวโลก” 
 
  ดานการประสานงาน 
  ดานบุคลากร 
  ดานงบประมาณ 
   รวม 

ระดับ 
ความเหมาะสม/ 
ความเปนไปได 
 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมาก 
เหมาะสมมากท่ีสุด 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

 n = 83 คน

x 

4.58
4.46
4.63
4.56

S.D.

.38

.38

.43

.32

t

25.77*
22.96*
23.75*
29.62*

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เกณฑที่กําหนด = 3.50

 n = 83
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 จากตารางท่ี 1 แสดงวาผูบริหารของมหา- 
วิทยาลัย ผูบริหารและขาราชการสถานเอกอัคร- 
ราชทูตในกลุมประเทศแถบยุโรป ผูบริหารภาค
เอกชน มีความคิดเห็นตอรูปแบบการจัดดำเนินงาน

          จากตารางท่ี 2 แสดงวาผูรับการฝกอบรม
มีความคิดเห็นตอรางรูปแบบการจัดดำเนินงาน
โครงการบริการวิชาการ “ครัวไทยสูครัวโลก”วามี 
ความเหมาะสมในการนำไปปฏิบัติไดในระดับ
มากที่สุดและสูงกวาเกณฑที่กำหนดอยางมีนัย
สำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
          รูปแบบการจัดดำเนินงานโครงการบริการ
วิชาการ “ครัวไทยสูครัวโลก” ของคณะเทคโนโลยี
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพตามความคิดเห็นของผูเช่ียวชาญ  ผูบริหาร
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ผูบริหาร
และขาราชการสถานเอกอัครราชทูตไทยในกลุม
ประเทศแถบยุโรป ผูบริหารภาคเอกชนและผูเขา
รับการฝกอบรมโครงการบริการวิชาการ “ครัวไทย 
สูครัวโลก” มีประเด็นที่วิจารณดังนี้ 
 1. ดานการประสานงาน ควรเปนลกัษณะ
โครงการความรวมมือระหวางมหาวิทยาลัยฯกับ
กระทรวงการตางประเทศโดยมีหนวยงานประสาน
งานหลักเพราะการจัดดำเนนิงานโครงการในหลาย
ประเทศทำใหการทำงานซับซอนข้ึน ดังท่ี เบญจนาฏ

โครงการบริการวิชาการ “ครัวไทยสูครัวโลก” โดย
รวมวามีความเหมาะสม/ความเปนไปได ในการนำ
ไปปฏิบัติไดในระดับมากท่ีสุด และสูงกวาเกณฑ
ทีก่ำหนดอยางมีนยัสำคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคาคะแนนเฉล่ียความคิดเห็นของผูเขารับการฝกอบรม ท่ีมีตอความเหมาะสม/ความเปนไปได
  ในการนําไปปฏิบัติของรางรูปแบบการจัดดําเนินงานโครงการบริการวิชาการ “ครัวไทยสูครัวโลก” 

รูปแบบการจัดดำเนินงาน 
โครงการบริการวิชาการ  
 “ ครัวไทยสูครัวโลก” 
 
ดานการจัดหลักสูตรและ
กิจกรรมการฝกอบรม 

ระดับ 
ความเหมาะสม/ 
ความเปนไปได 
 
เหมาะสมมากท่ีสุด 

 n = 108

x 

4.54

S.D.

0.37

t

29.14*

*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เกณฑที่กําหนด = 3.50

ดวงจิโน (2547:ออนไลน) ไดศึกษาวิจัยเรื่อง
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลการดำเนินกิจกรรม
การบริการวิชาการของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร
ประจำปงบประมาณ 2545-2547 ผลการวิจัย พบวา 
แนวทางการพัฒนาการบริการวิชาการ ตองมีหนวย
งานกลางทำหนาท่ีประสานงานเพ่ือความคลองตัว 
ลดปญหาความซ้ำซอน ชวยประหยัดทรัพยากร 
รวมท้ังควรมีการติดตอส่ือสารและการประสาน
งานกับหนวยงานที่เกี่ยวของ เชนโรงแรมตาง ๆ 
สถาบันการศึกษาที่สอนอาหาร รานอาหารไทย 
การจัดประสานงานโครงการจะตองมีการติดตอ
กับบุคลากรท้ังในและตางประเทศ ควรมีการติดตอ
สื่อสารหลายชองทางเชน การประชุม โทรศัพท
และจดหมายอิเล็กทรอนิกส (E-mail) เปนตน 
เพราะการจัดดำเนินงานโครงการจะชวยสราง
เครือขายการขยายตลาดอาหารไทยและเพิ่มชอง
ทางความรวมมือทางวิชาชีพดานอาหารซ่ึง
สอดคลองกับแนวคิดของ พรชุลี อาชวบำรุง  
(2543 : 4/2) ที่วาสถาบันอุดมศึกษา ควรมีระบบ
เครือขายเพื่อแลกเปลี่ยนความรู ดังท่ีสุณี รักษา-
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เกียรติศักดิ์ (2541 : 1-2) กลาววา การใชเทคโน- 
โลยีสารสนเทศสามารถจะเพิ่มประสิทธิภาพใน
การประสานงานโครงการ ดังผลการวิจัยของสุเมธ 
งามกนก (2551 : ออนไลน) ไดศึกษาวิจัย เรื่องการ
สรางทีมงาน พบวา การสรางทีมงานตองอาศัย
ปฏิสัมพันธตอกันในการส่ือสาร  นอกจากน้ีควร
มีการประเมินและติดตามผลโครงการ อาจเปน
เพราะวา เพ่ือเปนขอมูลสำหรับผูบริหารและผูเกี่ยว- 
ของและควรมีการติดตามผลผูเขารับการฝกอบรม
วาสามารถนำความรูและทักษะการประกอบอาหาร
ไทยไปใชในเชิงธุรกิจดานอาหารไทย สนับสนุน
ยุทธศาสตรครัวไทยสูครัวโลกมากนอยเพยีงใด ดงั
ท่ี สมคิด บางโม (2551 : 75) กลาววา การจัดการ
ฝกอบรมตองมีการวิเคราะหแบบประเมินท่ีรวบรวม
ไวในระหวางการฝกอบรม มีการติดตามผลเมื่อผู
เขารับการอบรมกลับไปปฏิบัติหนาท่ีแลว 3-6 เดือน 
ดังที่ปย ศรีวงษ (2553) ไดทำการศึกษาวิจัย เรื่อง 
การติดตามผลหลักสูตรฝกอบรมนัก พัฒนาชุมชน
ขององคกรปกครองสวนทองถิ่น ผลการวิจัยพบ
วานักพัฒนาชุมชนขององคกรสวนทองถ่ินมีการ
นำความรูไปประยุกตใชในการปฏิบัติงานจากทุก
หมวดวิชาในระดับมาก  
 2. ดานบุคลากร ไดแก ผูประสานงาน
และวิทยากรของมหาวิทยาลัยตองมีความรูในดาน
อาหารไทย อาหารตะวันตก สามารถส่ือสารภาษา
อังกฤษได มีประสบการณเปนวิทยากรดานอาหาร
ไทยในตางประเทศ สามารถใชสื่อและนำองค
ความรูจากผลการวิจัยดานอาหารไทยออกเผยแพร
ในตางประเทศได อาจเปนเพราะวา ผูประสาน
งานจะตองมีความรับผิดชอบสูง วิทยากรตองมี
ความเชี่ยวชาญในหัวขอการฝกอบรม ดังที่สุวิมล 
ติรกานันท. (2548 : 268) กลาววา การคัดเลือก
วิทยากรฝกอบรมพิจารณาจากคุณวุฒิประสบการณ  

หัวขอการฝกอบรม ความสามารถในการใชสื่อ
และการถายทอดความรู  สวนลักษณะการทำงาน
ของบุคลากร ผูบริหารของหนวยงานควรเปนผู
อำนวยการในการบริหารโครงการโดยมีผูประสาน
งานโครงการเปนผูควบคุมดูแล กำกับ ติดตาม
และใหคำแนะนำปรึกษาแกผูปฏิบัติงานทุกฝาย 
ดังท่ีสุภาพร พิศาลบุตร. (2550 : 106) กลาววา
บุคลากรในระดับผูกำหนดนโยบายโครงการ คือ 
ผูบริหารระดับสูง ซึ่งเปนผูอำนวยการ จัดสรรคา
ใชจายประเมินผลและกำหนดรายละเอียดตางๆ 
ในการบริหารโครงการโดยสวนรวม ผูประสาน
งานโครงการเปนผูนำนโยบายมาแตกเปนแผน
เพื่อการปฏิบัติงาน สำหรับการพัฒนาบุคลากรนั้น 
มหาวิทยาลัยควรมีการฝกอบรมวิชาชีพทางดาน
อาหารไทยและภาษาอังกฤษอยางตอเน่ือง เพื่อ
สรางวิทยากรรุนใหมดานอาหารไทยใหเปน
วิทยากรมืออาชีพระดับสากล ดังที่ปฎิพล ตั้งจักร-
วรานนท (2551:59) กลาววา ควรมีการจัดฝกอบรม
ใหบุคลากรที่ตองการเพิ่มทักษะโดยการฝกอบรม                  
 3. ดานหลักสูตรและกิจกรรมการฝกอบรม 
ควรคำนึงถึงกลุมผูเขารับการฝกอบรม สถานที่ 
วิทยากร อุปกรณ งบประมาณ รายการอาหาร
ความนิยมของคนไทยและชาวตางชาติ อาจเปน
เพราะในการเผยแพรอาหารไทยควรสรางความ
เขาใจ ความรูเอกลักษณอาหารไทย ใหแกคนไทย
ในกลุมประเทศแถบยุโรปดังท่ี สุวิมล ติรกานันท
และสมคิด บางโม (2548 : 268, 2551 : 17) กลาววา 
การจัดหลักสูตรควรประเมินความเหมาะสมกับ
กลุมเปาหมาย นอกจากน้ีการจัดหลักสูตรควรคำนึง 
นึกถึงวัตถุดิบในตางประเทศ สอดคลองกับการ
ขยายตลาดเคร่ืองปรุงอาหารไทย ดังท่ีนภาวรรณ 
นพรัตนราภรณ (2548 : 3) กลาววา รัฐบาลสนับ- 
สนุนอุตสาหกรรมอาหารใหครอบคลุม 4 กลุม 
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หลักไดแก วัตถุดิบในการผลิตอาหาร การผลิต
อาหารพรอมปรุง การผลิตอาหารพรอมรับประทาน
และการสงเสริมพัฒนารานอาหารไทยในตาง
ประเทศ ดังผลการวิจัยของ วารุณี วารัญญานนท 
(2547 : 17-18) ไดทำการศึกษาวิจัยเรื่อง การวิจัย
และพัฒนาผลผลิต การสงออกและการประชา 
สัมพันธเชิงรุกเพ่ือสนับสนุน “ครัวไทยสูครัวโลก” 
ผลการวิจัยพบวาการประชาสัมพันธเชิงรุกในการ
สรางภาพลักษณของอาหารไทยใหชาวตางชาติ
รูจัก ควรมีการฝกอบรมความรูดานอาหารไทยให 
บุคลากรในรานอาหารไทยรับทราบ สวนการจัด
กิจกรรมการฝกอบรม ควรประกอบดวยการบรรยาย 
การสาธิตอาหาร การปฏิบัติการอาหาร การทดสอบ
มาตรฐานฝมือและการแขงขันการทำอาหาร ท้ังน้ี
อาจเปนเพราะวา การบรรยายเปนการใหความรู
เก่ียวกับอาหารไทย ชมการสาธิตการทำอาหารไทย
เพื่อใหเขาใจวิธีการทำ แลวจึงลงมือปฏิบัติการ
อาหาร ดังที่สมคิด บางโม (2551 : 85) ไดกลาว
วา เพ่ือใหผูเขารับการฝกอบรมไดเรียนรูมากท่ีสุด
ในเวลาจำกัด วิทยากรควรบรรยายโดยใชส่ือประกอบ 
สวนการสาธิตโดยวิทยากร ทำใหเกิดความรูความ
เขาใจเร็วข้ึน และวิจิตร อาวะกุล (2537 : 140) กลาว
วา การฝกอบรมเชิงปฏิบัติการทำใหเกิดประสบ 
การณและนำไปใชปฏิบัติได นอกจากนี้ควรมีการ 
ทดสอบมาตรฐานฝมือการประกอบอาหารไทย
และการแขงขันการทำอาหาร การมอบวุฒิบัตร 
และมอบรางวัล เพ่ือกระตุนใหผูเขารับการฝกอบรม
มีการการพัฒนาฝมือการประกอบอาหารไทย  
 4. ดานงบประมาณในการวางแผน
งบประมาณการดำเนินงานในโครงการ กระทรวง
การตางประเทศควรสนับสนุนงบประมาณในสวน
คาใชจายของวิทยากรและคาใชจายการฝกอบรม
ภายในกลุมประเทศแถบยุโรป สวนมหาวิทยาลัย

ควรสนับสนุนงบประมาณในการเดินทางไป-กลับ
ของบุคลากรจากกรุงเทพฯ ไปยุโรป ผูเขารับการ
ฝกอบรมควรออกคาใชจายคาวัตถุดิบและควรขอ
งบประมาณสนับสนุนจากภาคเอกชนท่ีเกี่ยวของ
ทั้งในประเทศและตางประเทศ อาจเปนเพราะวา 
กระทรวงการตางประเทศ เปนหนวยงานหลักเพื่อ 
ผลักดันการดำเนินงานใหเปนไปอยางบูรณาการ
และสัมฤทธิ์ผลตามเปาหมายที่รัฐบาลกำหนดไว  
สวนมหาวิทยาลัยใหการสนับสนุนดานบุคลากร
และงบประมาณบางสวน เพ่ือมีสวนรวมในการ
บริการวิชาการเผยแพรอาหารไทยสูนานาชาติ 
อยางไรก็ตามมหาวิทยาลัยสามารถจัดสรรงบ- 
ประมาณทำงานรวมกันกับหนวยงานอ่ืนอยางเปน
ระบบ เพ่ือเพ่ิมชองทางความรวมมือดานอ่ืนๆของ
มหาวิทยาลัยดวย ดังท่ีสมิต สัชฌุกร. (2546:16)  
กลาววาความรวมมือจะเกิดข้ึนได ตองมีการระดม
ทรัพยากรมาสนับสนุนงานรวมกันดังผลการวิจัย
ของเบญจนาฏ ดวงจิโน และคณะ (2547:ออนไลน)
ไดศึกษาวิจัยเรื่อง ประสิทธิภาพและประสิทธิผล
การจัดดำเนินกิจกรรมการบริการวิชาการของ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ประจำปงบประมาณ 
2545-2547 พบวางบประมาณดานบริการวิชาการ
ถูกปรับลดทุกป แตก็ไดรับการสนับสนุนงบประมาณ
จากแหลงอื่น สวนการบริหารงบประมาณใหมี
ประสิทธิภาพนั้น ควรวางแผนการบริหารงบ- 
ประมาณใหสอดคลองกับพันธกิจ และภารกิจ
หลักของหนวยงาน จัดทำบัญชี ควรมีการวิเคราะห
ความสัมพันธระหวางงบประมาณกับผลงานและ
ประชุมช้ีแจงการใชงบประมาณใหคณะกรรมการ
ทำงานโครงการฯ ทราบ เพ่ือใหการบริหารงบประมาณ
ใหคุมคามากท่ีสดุและเพือ่ความโปรงใส ดงัทีค่มสนั 
ขจรชีพพันธุงาม (2549:121-124)ไดกลาววา ควร
มีการจัดประชุมรายงานผลการใชงบประมาณ 
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สรุปสรุป    
 การพัฒนารูปแบบการจัดดำเนินงาน
โครงการบริการวิชาการ “ครัวไทยสูครัวโลก”ของ 
คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทค- 
โนโลยีราชมงคลกรุงเทพ ใหมีประสิทธิภาพนั้น 
ควรมีระบบการจัดดำเนินงานดานตางๆ อยางเปน
ระบบที่ชัดเจน ประกอบดวยดานการประสานงาน 
ควรเปนโครงการลักษณะความรวมมือระหวาง
กระทรวงการตางประเทศกับมหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
ราชมงคลกรุงเทพ  โดยการจัดดำเนินงานทั้งสอง
หนวยงานควรมีหนวยงานประสานงานหลัก มี
การติดตอสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ นอกจากนี้
ควรมีการประสานงานกับหนวยงานอ่ืนท่ีเก่ียวของ
และควรมีการประเมินผลและติดตามผลโครงการ 
ดานบุคลากร ควรมีระบบการจัดบุคลากรเขาทำงาน
ในโครงการ ลักษณะการทำงานของบุคลากรใน
โครงการ และมีการพัฒนาบุคลากรในโครงการ 
ดานหลักสูตรและกิจกรรมการฝกอบรม ควรมี
การจัดหลักสูตรฝกอบรมและการจัดกิจกรรมเชิง
ปฏิบัติการอาหารไทย และดานงบประมาณ ควร
มีการวางแผนการใชงบประมาณ และการบริหาร

งบประมาณใหมีประสิทธิภาพ เพื่อประหยัด
ทรัพยากร การจัดดำเนินงานอยางเปนระบบเพ่ือ
ผลักดันนโยบายครัวไทยสูครัวโลก การรวมมือ
กันระหวางกระทรวงการตางประเทศกับสถาบัน
อุดมศึกษาท่ีมีความเช่ียวชาญดานอาหารไทยและ
หนวยงานอื่นๆที่เกี่ยวของ จะสงผลใหโครงการ
ดำเนินไปอยางมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล            

ขอเสนอแนะขอเสนอแนะ  
 1. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพ  สามารถนำผลการวิจัยนี้ไปปรับปรุงการ 
จัดดำเนินงานโครงการบริการวิชาการ “ครัวไทย
สูครัวโลก” ในครั้งตอไป  
 2. มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคล
กรุงเทพและสถาบันอุดมศึกษาอื่นๆ  สามารถนำ
ผลการวิจัยไปประยุกตใชในการจัดดำเนินงาน
โครงการบริการวิชาการดานอื่นๆ  
 กิตติกรรมประกาศ ผูวิจัยขอขอบพระคุณ
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ที่สนับสนุนทุนในการทำวิจัยในคร้ังนี้                       

เอกสารอางอิงเอกสารอางอิง  
คมสัน   ขจรชีพพันธุงาม. การบริหารโครงการ. กรุงเทพฯ : บริษัทเอ็กซเปอรเน็ท จำกัด.2549. 
นภาวรรณ  นพรัตนราภรณ. ยุทธศาสตรอาหารไทยและครัวไทยสูโลก : คูมือการ ประกอบธุรกิจ  

 รานอาหารไทยในตางประเทศ เลม 3 การจัดการธุรกิจอาหารไทยอยางมืออาชีพ. กรุงเทพฯ:  

 โครงการการพัฒนาทรัพยากรบุคคลเพ่ือปอนธุรกิจอาหารไทยท่ัวโลกมหาวิทยาลัย 
 เกษตรศาสตร.2548. 

เบญจนาฏ ดวงจิโนและคณะ. ประสิทธิภาพและประสิทธิผลการดำเนินกิจกรรมการบรกิารวิชาการ 
 ของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ประจำปงบประมาณ 2545-2547 สืบคนเม่ือวันท่ี  

 10 พฤษภาคม 2555   จาก http://exten.pn.psu.ac.th/research1.pdf 

ปฏิพล ต้ังจักรวรานนท.คัมภีรนักการตลาด.กรุงเทพฯ : บริษัทเอ็กซเปอรเน็ทจำกัด. 2551. 
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 วิโรฒ. 2553. 
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 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2543.   
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 “ครัวไทยสูครัวโลก” ป พ.ศ 2549-2553.กรุงเทพฯ : คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร   

 มหาวิทยาลัยฯ . 2553. 
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 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 2547. 

วิจิตร   อาวะกุล. การฝกอบรม. พิมพครั้งท่ี1.กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 2537. 

สมิต  สัชฌุกร. เทคนิคการประสานงาน.กรุงเทพฯ : สายธาร.2546.    

สุณี  รักษาเกียรติศักด์ิ. “การเพิ่มประสิทธิภาพในการ ประสานงานโครงการโดยใช  

           เทคโนโลยีสารสนเทศ” วารสารวิทยาศาสตร มศว.14(2) (กรกฎาคม ): 1-2.2541. 

สุภาพร พิศาลบุตร.การวางแผนและการบริหารโครงการ.  พิมพครั้งท่ี 6.  กรุงเทพฯ:  

          บริษัท วิรัตน เอ็ดคูเคช่ัน จำกัด. 2550.   

สุเมธ งามกนก. การสรางทีมงาน. 2551. สืบคนเม่ือ  20 เมษายน 2555.  

          จาก http://www.edu.buu.ac.th/journal/Journal%20Edu/19-1/3.pdf .  

สมคิด  บางโม. เทคนิคการฝกอบรมและการประชุม. กรุงเทพฯ : บริษัทวิทยพัฒน   จำกัด. 2551. 

สุวิมล  ติรกานันท . การประเมินโครงการ : แนวทางสูการปฏิบัติ. กรุงเทพฯ : คณะศึกษาศาสตร   

 มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 2548. 
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วัฒนาภรณ  โชครัตนชัย *      

คุณคาของไผทองสยามที่ควรแกการสงเสริม 

* รองศาสตราจารย โปรแกรมวิชาคหกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 สืบเน่ืองจากคุณพิเชฐ รัตนประสิทธ์ิ
กรรมการผูจัดการบริษัท บุญโอบกิจการ จำกัด  
มีโครงการขยายพ้ืนท่ีการปลูกไผทองสยามใน
พื้นท่ีภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย  
ไผทองสยามเปนไผท่ีไดรับการปรับปรุงสายพันธุ
โดย ดร.สุริยันต  บุญนาคคา อดีตอาจารยมหา- 
วิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลภาคตะวันออก 
จังหวัดชลบุรี (บริษัท บุญโอบกิจการ จำกัด, 2553) 
และจากโครงการดังกลาวคาดวาในอนาคตเม่ือมี
การปลูกไผทองสยามมากข้ึน จำเปนตองมีแหลง
แปรรูปหนอไมจากไผทองสยามไวรองรับตลาด
ดวย ทางบริษัท บุญโอบกิจการ จำกัด ไดประสาน
งานกับคุณธานี ธรรมาณิชานนท ผูจัดการ 
หางหุนสวนจำกัด โคราชเมืองเกษตร ติดตอผูเขียน
เพ่ือหาแนวทางในการรองรับผลิตผลทางการเกษตร

ที่จะมีข้ึน 
 ผู เ ขี ยนจึงได เสนอให มีการทดลอง 
ปรับปรุง พัฒนาตำรับอาหารตางๆ โดยใชหนอไม
เปนวัตถุดิบหลัก ซ่ึงทางบริษัทฯ มีความเห็นชอบ
ดวย จึงสนับสนุนงบประมาณ พรอมหนอไมไผทอง
สยามท่ีเปนพระเอกของโครงการ จากน้ันผูเขียนได
ทำการทดลองปรับปรุง พัฒนาตำรับอาหารตางๆ 
โดยใชหลักสุขลักษณะท่ีดีในการประกอบอาหาร
เปนจุดยืน ผนวกกับบริษัท ฯ มีขั้นตอนในการ 
เตรียมหนอไมในเชิงอุตสาหกรรมเบ้ืองตนอยูแลว 
ซ่ึงจะไดกลาวตอไป ทำใหไดตำรับอาหารคาว 
อาหารหวาน อาหารวาง และผลิตภัณฑขนมอบ
นับรอยรายการท่ีสะอาด ถูกหลักอนามัย และมี
ความโดดเดน แปลกใหมนาสนใจ เปนจุดท่ี
สะดุดตาสะดุดใจนักลงทุน และเพ่ือไมใหความรู
ที่ไดหลอหลอมขึ้นมาจากการทดลองสูญหายไป 
ผูเขียนจึงไดสืบคน รวบรวบเรียบเรียงขอมูลตาง ๆ 
ทั้งประวัติความเปนมาของไผ สงตัวอยางตรวจ
วิเคราะหคุณคาทางอาหาร (ผลดังตารางท่ี 1) คนควา
ขอมูลการขยายพันธุไผท้ังจากตำรา จากผูเช่ียวชาญ 
ทดลองปลูกไผ พรอมท้ังลงพ้ืนท่ีสวนไผเพ่ือสังเกต 
การณเปนระยะมาโดยตลอด และนำตำรับอาหาร
จากไผที่ทดลองข้ึน มาหลอมรวม กรอปใหเกิด
ตำราอาหารจากไผพืชเศรษฐกิจยุคใหมข้ึน 

สวนไผทองสยาม 
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หนอไมไผทองสยามท่ีมีขนาดหนอสมบูรณ 
 

ปอกเปลือก 
 

ลางน้ำใหสะอาด 
 

แชน้ำท่ีจุมดวยโอโซน 30 นาที (โดยแชน้ำใหทวม) 
ตัดแตงหนอไมเปน 3 สวน คือ สวนยอด กลางหนอ
และโคนหนอ เพื่อสะดวกตอการใชประโยชน 

 
ตมในน้ำเดือดจนกระท่ังหนอไมไมมีรสขม 

 
ตัดแตงโดยห่ันตามขนาดท่ีตองการ เชน หั่น
ส่ีเหลี่ยมลูกเตา หั่นส่ีเหล่ียมผืนผา ตามยาวและ

ตามขวาง 
 

แชกรดมะนาว (Citric acid) (อัตราสวนน้ำ 5 ลิตร  
ตอกรดมะนาว 50 กรัม) นาน 20 นาที 

 
พักใหสะเด็ดน้ำ 

 
นำเขาอบท่ีอุณหภูมิ 60๐C จนน้ำหนักลดลง 20% 
ซ่ึงจะเหลือน้ำในหนอไม 80% (อบนาน 3-4 ช่ัวโมง)

บรรจุถุงชนิดหนา 
 

ปดปากถุงใหสนิท 
 

นำมาน่ึงดวยหมอนึ่งความดันสูง  120๐C นาน 30 
นาที  

 
แชเย็นหรือนำไปประกอบอาหารไดตามตองการ 

ที่มา : พิเชฐ รัตนประสิทธิ์, 2553 

 

ตารางท่ี  1 คุณคาทางอาหารในหนอไมไผทองสยามตม 
  100 กรัม 

 สารอาหาร     ปริมาณสารอาหาร     หนวย

พลังงานทั้งหมด 
พลังงานจากไขมัน 
ความชื้น 
เถา 
คารโบไฮเดรตท้ังหมด 
โปรตีน 
ไขมันทั้งหมด 
ไขมันอิ่มตัว 
คลอเรสเตอรอล 
เสนใยอาหาร 
น้ำตาล 
วิตามิน เอ 
วิตามัน บี 1 
วิตามิน บี 2 
โซเดียม 
แคลเซียม 
เหล็ก 

20.70
2.34
94.91
0.24
3.14
1.45
0.26
0.12

-
2.41

-
-

0.12
0.004
4.08
19.49
0.26

กิโลแคลอรี 
กิโลแคลอรี 

กรัม 
กรัม 
กรัม 
กรัม 
กรัม 
กรัม 

มิลลิกรัม 
กรัม 
กรัม 

ไมโครกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 
มิลลิกรัม 

ที่มา : บริษัท หองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จำกัด, 2554 

 ระหวางการรวบรวมขอมูล ผูเขียนได
ทดลองปลูกไผทองสยามในพ้ืนท่ีของตน จำนวน 
300 ตน โดยปลูกเปนแนวร้ัวพ้ืนท่ีดานหลังโรงงาน 
ซ่ึงเปนพื้นท่ีนา (บริษัท ไบโอซินเนอรจี จำกัด) 
เพ่ือศึกษาการปลูกไผในท่ีราบลุมดวยระบบน้ำหยด
ซ่ึงใชหลักการปลูกตามคำแนะนำของผูเช่ียวชาญ 
คือ ระยะการปลูก 4x4 เมตร ขุดหลุมกวางxลึก
ประมาณ 30x30 เซนติเมตร ใสปุยอินทรียรองกน
หลุมและรอบ ๆ ตน เม่ือกลบดินเสร็จ ใหน้ำวัน
ละคร้ัง พบวาในระยะเวลาเพียง 7-10 เดือน ไผจะ
แตกหนอและเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว 
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สวนไผบริษัท ไบโอซินเนอรจี จำกัด 

เกษตรแฟรโคราชครั้งที่ 1 
นิทรรศการ “ทรัพยากรไทย : กาวสูครัวโลกอยางมั่นใจ” 

 คณาจารยโปรแกรมวิชาคหกรรมศาสตร 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครราชสีมา เจาหนาท่ีครัวราชภัฏ และ
นักศึกษาไดนำตำรับอาหารจากไผทองสยามท่ีผู
เขียนพัฒนาข้ึนออกสูตลาด โดยคัดเลือกตำรับท่ี
นาสนใจ เชน ผัดหม่ีโคราช (เสนหม่ีหนอไม) 
กะหรี่ปบไสไกหนอไม ทองมวนหนอไม ขาว
โปงหนอไม ขาวเกรียบหนอไม คุกกี้หนอไม เคก
หนอไม เยลลี่หนอไม สาคู ขาวเกรียบปากหมอ
ไสหนอไม แกงไตปลา ลอดชองไทยหนอไม 
เปนตน สาธิต และจำหนายในงานเกษตรแฟร
โคราชครั้งท่ี 1 ซ่ึงจัดข้ึน ณ บริเวณบานสวนเกาะ
ทิพย อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เม่ือวันท่ี 

25 พฤศจิกายน-1 ธันวาคม 2553 จากการสาธิต 
และจำหนาย พบวา ผูบริโภคใหความสนใจกับตำรับ
อาหารจากหนอไมไผทองสยามเปนอยางมาก 
 วันท่ี 1-2 พฤศจิกายน 2554 ผูเขียนไดมี
โอกาสเขารวมงานนิทรรศการ “ทรัพยากรไทย : กาวสู
ครัวโลกอยางมั่นใจ” ณ พื้นท่ีปกปกพันธุกรรมพืช อพ.
สธ. ท่ีศูนยหนองระเวียง อ.เมือง จ.นครราชสีมา ทั้งน้ี
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ทรงเปนองคประธาน ผูเขียนจึงนำตำรับอาหารท่ีคิดคน
ข้ึนจากหนอไมไผทองสยามแสดงในงาน ไดแก กะหรี่
ปบไสหนอไม ขาวเกรียบปากหมอไสหนอไม ขนม
ถวยตะไลหนอไม คุกกี้ไสหนอไม หนอไมกวน 3 รส 
หนอไมกวนสลัดงา ทองมวนหนอไม และขาวเกรียบ
วาว (ขาวโปง) หนอไม 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเสด็จเยี่ยมชม
นิทรรศการ
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ปลูกไผทองสยามครั้งที่ 1 ณ วัดเขาพระนั่ง 

ปลูกไผทองสยามครั้งที่ 2 ณ พ้ืนที่ปกปกพันธุกรรมพืช อพ.สธ. 

 บริษัท บุญโอบกิจการ จำกัด ไดบริจาค
พันธุไผทองสยาม จำนวน 300 ตน ใหกับสมาคม
คหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทยในพระบรม-
ราชินูปถัมภ โดยผานชมรมคหเศรษฐศาสตรภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือและบริษัท คลัสเตอรตนน้ำ
ทุงกุลาออรแกนิกส จำกัด บริจาคปุย จำนวน 300 
ถุง ทางชมรม ฯ ไดทำโครงการปลูกไผทองสยาม
การกุศล โดยขอบริจาคจากผูมีจิตศรัทธาซ้ือตนไผ 
และใหชมรมนำไปปลูกให โดยชมรม ฯ ไดลงพ้ืนท่ี
ปลูกไผทองสยามเปนครั้งแรก เพื่อถวายเปนพุทธ
บูชา ฉลองพุทธชยันตี 2,600 ป แหงการตรัสรูของ
พระพุทธเจา ณ วัดปาเขาพระน่ัง อำเภอสีค้ิว จังหวัด
นครราชสีมา จำนวน 100 ตน เม่ือวันท่ี 18 
พฤศจิกายน 2554 

ลงพื้นท่ีปลูกไผครั้งท่ี 2 จำนวน 150 ตน โดยมี
คณะทำงานของชมรม ฯ เพื่อน ๆ และนักศึกษา
จากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา โปรแกรม
วิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอม รวมแรงรวมใจกัน
ปลูกไผบริเวณโครงการอนุรักษพันธุกรรมพืช 
อันเน่ืองมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตน
ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ท่ีศูนยหนอง ระเวียง
อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา เม่ือวันท่ี 18 
ธันวาคม 2554 และตนไผที่เหลือไดบริจาคให

กลุมแมบาน โรงเรียน จำนวนเงินท่ีไดรับบริจาค
คร้ังน้ีเปนเงิน 60,000 บาท ชมรมฯ ไดนำเงิน 
55,000 บาท มอบใหกับสมาคมคหเศรษฐศาสตร
แหงประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ และ 5,000
บาท บริจาคใหกับผูประสบอุทกภัยท่ีกรุงเทพ ฯ 
ป 2554 ผานทาง KCTV 

 ผู เขียนไดนำตำรับอาหารจากไผทอง
สยามออกเผยแพรสูชุมชน และทองถ่ิน ซ่ึงเปนการ
ตอยอดโครงการถายทอดเทคโนโลยีการสราง
เสริมศักยภาพกลุมแปรรูปขาวโปงเพื่อขอรับการ
รับรองมาตรฐาน อย. (เลขสารบบอาหาร) ท่ีผูเขียน
และคณะไดรับทุนวิจัยจากศูนยพันธุวิศวกรรม
และเทคโนโลยีชีวภาพแหงชาติ สำนักงานพัฒนา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีแหงชาติ เม่ือป 2553 
(วัฒนาภรณ โชครัตนชัย และคณะ, 2554) โดยได
นำหนอไมไผทองสยามเติมในสวนผสมขาวโปง 
หรือขาวเกรียบวาว และต้ังช่ือตำรับอาหารวา ขาว
โปงหนอไม ใหกับกลุมเกษตรกรบานโคกสี ตำบล
วังไมแดง อำเภอประทาย จังหวัดนครราชสีมา 
ตราวังไมแดง เพิ่มข้ึนมาอีกตำรับ นับวาเปนการ
นำภูมิปญญาสมัยใหม ผนวกกับภูมิปญญาชาวบาน
สรางอาชีพและรายไดใหกับชุมชนไดอีกทาง  
(วัฒนาภรณ โชครัตนชัย, 2555) 
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การจำหนายและจัดเสิรฟขาวโปงหนอไมไผทองสยาม ตำรับอาหารจากไผจัดเสิรฟในงาน “กินเขาค่ำ” 

 นอกจากโครงการสงเสริมการปลูกไผทอง 
สยามท่ีกลาวมาน้ี ยังมีอีกหนึ่งกิจกรรมท่ีนาสนใจ 
ซ่ึงผูเขียนไดนำตำรับอาหารจากไผทองสยามท่ี
ทดลองข้ึนไปใชในกิจกรรม กินเขาค่ำ ซ่ึงเปนการ
สืบสานประเพณีวัฒนธรรมอันล้ำคาของคนโคราช 
อาทิงาน กินเขาค่ำชาวเกษตร การประชุมวิชาการ
โลกดานบรรพชีวินวิทยาและลำดับชั้นหิน 2011 
สังสรรคประจำปบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครราชสีมา การประชุมวิชาการระดับ
ชาติ มหาวิทยาลัยราชภัฏ คร้ังท่ี 2 (การวิจัยทองถ่ิน
เพื่อแผนดินไทย : พัฒนาคุณภาพชีวิตของคนใน
ทองถิ่น) และมหกรรมวิชาการวิจัยตามรอยพระ
ยุคลบาท : สรางสรรคปญญา เพื่อพัฒนาประเทศ 
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ฯ 
เน่ืองในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา 7 รอบ 5 ธันวาคม 2555 ในหัวขอ 
“ธุรกิจสรางสรรค : จากทองถ่ินสูสากล” ตำรับ
อาหารจากไผทองสยามในสำรับ “กินเขาค่ำ” ไดแก 
หอหมกหนอไม ลอดชองไทยหนอไม สวน
อาหารวางเปนขาวเกรียบหนอไม ขาวเกรียบวาว
หนอไม เปนตน 
 

 เม่ือวันท่ี 19-22 มีนาคม 2555 ผูเขียน 
พรอมดวยเจาหนาท่ีครัวราชภัฏ และนักศึกษา
โปรแกรมวิชาคหกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 
ไดขยายผลโดยนำตำรับอาหารจากไผเผยแพรให
ความรู ในโครงการขยายผลหมูบานเศรษฐกิจพอเพียง
ตามแนวทางโครงการพระราชดำริ ณ หอประชุม
อำเภอวังน้ำ-เขียว จังหวัดนครราชสีมา มีการจัด
ฝกอบรมใหความรูกับประชาชนและเกษตรกร 
อำเภอวังน้ำ-เขียวกับการประกอบอาหารจาก
หนอไมไผทอง-สยามท่ีใหม สด สะอาด และถูก
สุขลักษณะ ตำรับอาหารท่ีนำเผยแพร ไดแก สมตำ
หนอไม หอหมกหนอไม แหนมหนอไม ซาลาเปา 
ขนมจีบไสหมูสับหนอไม กะหร่ีปบไสไกหนอไม 
สาคูไสหนอไม ขาวเกรียบปากหมอไสหนอไม 
ขนมถวยตะไลหนอไม เปนตน พบวา ผูเขารับ
การอบรมใหความสนใจในการรับฟง ดูการสาธิต 
พรอมชมและรับประทานกันอยางมีความสุข 
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อบรมโครงการขยายผลหมูบานเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวทาง
โครงการพระราชดำริ 

มอบเงินใหกับสมาคมและจัดนิทรรศการ 

 ลาสุดเม่ือวันท่ี 23-24 สิงหาคม 2555 ที่
ผานมา สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย 
ในพระบรมราชินูปถัมภ ไดจัดโครงการสัมมนา
ของสมาคม ฯ ในหัวขอ การสัมมนาวิชาการ
คหกรรมศาสตรแหงชาติคร้ังท่ี 19 เร่ือง ประชาคม
อาเซียน : ผลกระทบและการเตรียมความพรอม
ของคหกรรมศาสตร ณ โรงแรมมารวยการเดนท 
ผูเขียนและคณาจารยโปรแกรมวิชาคหกรรมศาสตร 
คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครราชสีมา พรอมท้ังเจาหนาท่ีครัวราชภัฏ 
นักศึกษา และตัวแทนจากกลุมเกษตรกรเขารวม
งานดังกลาว และไดนำเสนอผลงานจากไผทอง
สยามภาคนิทรรศการ ซ่ึงผลงานท่ีจัดแสดงจะเปน
ตำรับอาหารท่ีพัฒนาข้ึนจากการใชหนอไมไผทอง
สยามเปนวัตถุดิบ ไดแก คุกกี้รังไหมไสหนอไม
กวน กะหรี่ปบไสไกหนอไม สาคูไสหนอไม 
ขาวเกรียบวาวหนอไม ซ่ึงไดรับความสนใจและ
ตอบรับเปนอยางดียิ่ง นอกจากน้ียังมีสบูจากผง
ถานไผ ผงถานดูดกล่ิน ตนไผทองสยาม และมี
หนังสือ อาหารจากไผพืชเศรษฐกิจยุคใหม เผยแพร
อีกดวย พรอมท้ังรายงานความกาวหนาในการ
ดำเนินโครงการปลูก ไผทองสยามท้ัง 2 ครั้ง ของ
ชมรมคหเศรษฐศาสตร ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

และประธานชมรม ฯ ไดเปนตัวแทนนำเงินจำนวน 
55,000 บาท มอบใหกับสมาคมคหเศรษฐศาสตร
แหงประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ 

 ตำราอาหารจากไผพืชเศรษฐกิจยุคใหม 
จะไมสำเร็จเปนรูปเลม และไมเกิดกิจกรรมตาง ๆ 
ลักษณะการตอยอดภูมิปญญาดานอาหาร การถายทอด
เทคโนโลยีสูชุมชนและทองถ่ิน ท่ีเรียกวาการจัดการ
องคความรู (Knowledge Management; KM) พรอม
ทั้งสงเสริม สนับสนุนสืบสานการปลูกปาของ
ชมรมคหเศรษฐศาสตรภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มากมายตามท่ีกลาวมาขางตนน้ีได ถาไมไดรับ
ความอนุเคราะห สนับสนุนเงินทุน กลาพันธุไผ
ทองสยาม และหนอไมไผทองสยามจากคุณพิเชฐ 
รัตนประสิทธ์ิ ผูประสานงานคือ คุณธานี ธรรมาณิ
ชานนท ที่ใหการสนับสนุนดานการปลูกไผเปน
อยางดี และอีกทานท่ีไดมอบปุยในการปลูกไผคือ 
คุณสัจจา ตันนิรัตน ผูเขียนจึงขอขอบพระคุณบุคคล
ทั้ง 3 ทาน พรอมสมาชิกชมรมฯ คณาจารย
โปรแกรมวิชาคหกรรมศาสตร คณะวิทยาศาสตร
และเทคโนโลยี เจาหนาท่ีครัวราชภัฏ ลูกศิษย นัก
ศึกษาและเพ่ือนๆ ทุกทานท่ีใหความรวมมือ รวม
แรงผลักดันดำเนินกิจกรรมตางๆ ใหสำเร็จไปดวยดี 
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และบรรลุตามวัตถุประสงคทุกประการ 
 ผูเขียนมีความคิดเห็นวา การนำกลาพันธุ
ไผทองสยามมาปลูกจะสามารถลดภาวะโลกรอน
ไดอีกวิธีหน่ึง เพราะไผสามารถดูดซับกาซคารบอน 
ไดออกไซด และปลดปลอยกาซออกซิเจนในอัตรา

ตำราอาหารจากไผพืชเศรษฐกิจยุคใหม 

ที่สูงกวาปาไมธรรมชาติทั่วไปถึงรอยละ 30-35 
และใชเวลาในการปลูกส้ันกวาการปลูกตนไม
ชนิดอ่ืน เพียง 3-5 ป ปาไผก็เจริญเติบโตเต็มท่ี  
(สุทธิพงศ ถิ่นเขานอย, 2552) อีกท้ังคุณคาทาง
อาหารมากมายในหนอไมไผทองสยามนำมาเสริม
ปรุงแตงอาหารท่ีรับประทานเปนการเพ่ิมคุณคา
ทางโภชนาการไดเปนอยางดี และสรางอาชีพได
อีกดวย ฉะน้ันแลวเราจะน่ิงนอนใจกันอยูทำไม 
หันซายแลขวา สำรวจพื้นท่ีสวนของตนวามีที่วาง
พอสำหรับการปลูกไผทองสยามหรือไม แลวลงมือ
ปลูกกันต้ังแตวันน้ี เพื่ออนาคตท่ีสดใสของพวก
เราทุกคนในวันขางหนา ปลูกนอยปลูกมากไมวา
กัน สำคัญท่ีวาปลูกเพื่ออะไร 

เอกสารอางอิงเอกสารอางอิง  

บริษัท บุญโอบกิจการ จำกัด. ไผทองสยามไมเศรษฐกิจตัวใหมของเกษตรกร. (วีซีดี.).     
 เกษตรแฟรโคราช ครั้งท่ี 1 2553 ณ บริเวณบานสวนเกาะทิพย ระหวางวันท่ี 25 พฤศจิกายน  
 ถึงวันท่ี 1 ธันวาคม 2553. 
บริษัท หองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จำกัด (สาขาขอนแกน). รายงานผลการทดสอบ.  
 (17 สิงหาคม 2554). 
พิเชฐ รัตนประสิทธ์ิ. (1 ธันวาคม 2553). สัมภาษณ. 
วัฒนาภรณ โชครัตนชัย. อาหารจากไผ : พืชเศรษฐกิจยุคใหม.  นครราชสีมา : บ๊ิก-ไอเดียแอดเวอรไทซ่ิง. 
 2555. 
วัฒนาภรณ โชครัตนชัย ปทุมพร โสตถิรัตนพันธุและพิมภรณ  ทวีผล. โครงการถายทอดเทคโนโลยี  
 การสรางเสริมศักยภาพ กลุมแปรรูปขาวโปงเพ่ือขอรับการรับรองมาตรฐาน อย. (เลขสารบบ 
 อาหาร). นครราชสีมา : คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา.   
 2554. 
สุทธิพงศ ถิ่นเขานอย. ปลูกไผใหรวย คูมือการปลูก เชิงการคาอยางครบวงจร. กรุงเทพฯ : บุค มีเดีย. 
 2552.   
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 แมบานในท่ีนี้หมายถึง ภริยาของสามี 
เปนแมของลูกๆในครอบครัว มิใชลูกจาง คนรับใช
ที่ครอบครัวจางมาเปนแมบานเพื่อดูแลบาน หรือ
ลูกจางของบริษัทท่ีรับจางทำความสะอาดบาน  
อาคารสำนักงานท่ัวไป ซ่ึงมักถูกเรียกวาแมบาน
เชนกัน หรือทานใดไดอานบทความน้ีจะนำไป
ปฏิบัติดวยก็ไมขัดของ และขอทำความเขาใจถึง
การออกกำลังกายท่ีจะกลาวถึงตอไปน้ี หมายถึง 
กิจกรรมการเคล่ือนไหวรางกายท่ีสรางเสริมให
รางกายและจิตใจแข็งแรงสมบูรณ เชน การเลน
กีฬาชนิดใดชนิดหน่ึง โยคะ ลีลาศ รำมวยจีน กาย
บริหารประกอบไมพลอง วายน้ำ ข่ีจักรยาน วิ่ง
เหยาะๆ เดิน เตนแอโรบิค และการออกกำลังกาย
ประกอบเคร่ืองมือ โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือสุขภาพ
มิใชการแขงขัน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 ความปรารถนาสูงสุดของมนุษยคือการ
มีความสุข มีอายุยืน ดูออนกวาวัย แตบางคนอาจ
บอกวายอดปรารถนาของมนุษยคือนิพพาน ก็ใช 
แตจะมีสักกี่คนท่ีไปถึงนิพพานได ไมเหมือนกับ

*รองศาสตราจารย ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคำแหง  

แมบานกับการออกกำลังกาย แมบานกับการออกกำลังกาย 

ศรีนวล แกวแพรก* 

 

ภาพที่ 1 การวิ่งออกกําลังกาย

ภาพที่ 2 การขี่จักรยานออกกําลังกาย

ความสุขพื้นฐานท่ีทุกคนจะไดรับเม่ือทำส่ิงน้ัน
แลวประสบความสำเร็จ เชน การมีครอบครัวที่ดี 
มีลูกเปนคนดี มีเงินทอง บาน รถยนตและอ่ืนๆ 
ลวนทำใหมีความสุขท้ังน้ัน แตความสุขท่ีเกิดจาก
ปจจัยเหลาน้ีอาจมีความทุกขปะปนอยูดวยเสมอ 
ฉะน้ันความสุขท่ีแทจริง (Reality) คือ ความสุขท่ี
บริสุทธ์ิ ไดแก การมีสุขภาพดี ดังพุทธศาสนสุภาษิต
ที่วา “อโรคยา ปรมาลาภา” ความไมมีโรคเปน
ลาภอันประเสริฐ 
 แมบานยุคใหมตางจากแมบานสมัยกอน
ที่ตองดูแลครอบครัวและทำงานบานดวยตนเอง 
ซ่ึงบางคนเขาใจวาการทำงานบานเปนการออกกำลัง
กายท่ีเพียงพอแลว แตก็ยังไมใชการออกกำลังกาย
ที่เกิดประโยชนตอสุขภาพทั้งหมด ยิ่งแมบานยุค
น้ี จะใชเทคโนโลยีเขามาชวยผอนแรงทำใหเหน่ือย
นอยลง เชนการเล้ียงดูลูกก็ใชผาออมสำเร็จรูป ไม
ตองซัก เลือกซ้ืออาหารสำเร็จรูปมากกวาปรุงอาหาร
รับประทาน การซักรีดเส้ือผาก็ใชเคร่ืองซักผาหรือ
เลือกการสงเส้ือผาเขารานซักอบรีด การทำความ
สะอาดท่ีอยูอาศัยก็เนนพื้นท่ีใชสอยกระทัดรัด 
เปนหองชุดคอนโดมีเนียมใชเคร่ืองทุนแรงทุก
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ภาพที่ 3 การออกกําลังกายแบบโยคะ

ชนิดในการทำความสะอาด และอาจไมทำทุกวัน 
เพราะสวนมากเปนหองปรับอากาศ ความสะดวก
สบายเหลาน้ี จึงทำใหแมบานสมัยนี้แทบไมไดออก 
กำลังกายกับการทำงานบานเลย กอรปกับปจจุบัน
แมบานตองทำงานนอกบาน หาเล้ียงครอบครัวเชน
เดียวกับพอบาน ภาระงานอันหนักอึ้งน้ี กอใหเกิด
ความเหน็ดเหน่ือยทั้งกายและใจ เกิดความเครียด
ซ่ึงเปนสาเหตุในการบ่ันทอนสุขภาพของคุณ
แมบานท้ังหลาย ทั้งๆ ที่แมบานเปนบุคคลสำคัญ
ของครอบครัว ตองมีสุขภาพดี เปนกำลังท่ีเขมแข็ง
ในการสรางเสริมสมาชิกใหมีความสุข มีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี พรอมท่ีจะเปนสวนหนึ่งของชุมชนและ
สังคม 
 แมบานสวนใหญทราบและเห็นคุณคา
ของการออกกำลังกาย แตขาดการปฏิบัติ มักอาง
วามีงานมาก ไมมีเวลา เม่ือมีปญหาสุขภาพและ
รูปรางก็จะไดรับคำแนะนำจากคุณหมอใหออกกำลัง
กาย และดูแลเร่ืองการบริโภคอาหาร จากการสำรวจ
ของสำนักงานสถิติแหงชาติ เม่ือปพ.ศ. 2550 พบ
วา อัตราการออกกำลังกายของหญิงไทย ต้ังแตอายุ 
11 ปข้ึนไป มีรอยละ 26.7 จากจำนวนประชากร
หญิง 32.12 ลานคน หรือพูดงายๆ วาหญิงไทย
ออกกำลังกายเพียง 8.6 ลานคน และพบวาคนไทย
วัยทำงานมีอัตราการออกกำลังกายนอยที่สุด เม่ือ
เทียบกับวัยอื่นๆ (http://stat.baradopa.go.th) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 จากการเปดเผยของนายวิทยา บูรณศิริ 
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข ในป พ.ศ.  
2555 กลาววาคนไทยเสียชีวิตดวยโรคไมติดเช้ือ 
โรคไรเชื้อ หรือโรคเรื้อรัง จำนวน 5 โรคคือ 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หัวใจ หลอดเลือด
สมอง และโรคมะเร็ง โดยมีสาเหตุจากปจจัย 2 
ประการ คือ ขาดการออกกำลังกาย และการบริโภค
อาหารไมเหมาะสม (www.matichon.co.th/news) 
ฉะน้ันการออกกำลังกายจึงมีความสำคัญตอการ
สรางสุขภาพที่ดีของชีวิต โดยการจัดกิจกรรมท่ี
สอดคลองกับเพศและวัย ในขณะเดียวกันตองบริโภค
อาหารถูกหลักโภชนาการ เพียงพอกับความตองการ
ของรางกายควบคูกัน 
 การออกกำลังกายเปนการสรางภู มิ 
คุมกันโรคท่ีสำคัญ (ประดิษฐ ตันสุรัตน. 2540 
หนา 17-20) ผูออกกำลังกายเปนประจำติดตอกัน
เปนเวลา 3 เดือนจะมีความเส่ียงตอการเจ็บปวย
เพียงรอยละ 17 ขณะท่ีผูไมออกกำลังกายจะมีความ
เส่ียงถึงรอยละ 68 องคการอนามัยโลกจึงแนะนำ
วาหากคนท่ัวไปหันมาออกกำลังกายอยางสม่ำเสมอ
อยางนอยสัปดาหละ 150 นาที ในรูปแบบท่ี
เหมาะสมกับวัยและสภาพรางกายจะมีผลดีตอ
หัวใจ ปอด ชวยลดความเส่ียงจากโรคอันตราย 5 
โรคดังกลาว นอกจากน้ีในระหวางและหลังการ
ออกกำลังกายจะไดรับความสนุกสนาน สบายใจ  
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มีความสุขน้ันคือการชวยผอนคลายความตึงเครียด 
การออกกำลังกายท่ีเหนื่อยถึงระดับหนึ่ง (ไมนอย
กวา 30 นาทีตอครั้ง หรือพอเหงื่อออก) รางกาย 
จะหล่ังฮอรโมนแหงความสุขท่ีเรียกวา เอ็นโดฟน  
(Endophine) เปนฮอรโมนท่ีมีฤทธ์ิคลายมอรฟน 
ที่รางกายสรางข้ึนไดเอง เม่ือออกกำลังกายเปน
ประจำจนเปนกิจนิสัย หากวันใดไมไดออกกำลัง
กายจะรูสึกหงุดหงิด ไมแจมใส คุณแมบานทาน
ใดท่ีออกกำลังกายเปนประจำอยูแลว ก็ขอใหทำ
ตอไป ทานใดทำๆหยุดๆ หรือยังไมไดเริ่มตน  
ก็ขอใหเร่ิมไดต้ังแตวันน้ียังไมสายเกินไป เพราะ 
“สุขภาพดี ไมมีขาย ถาอยากไดตองออกกำลังกาย” 
 
ประเภทของการออกกำลังกาย 
 การออกกำลังกายมีวิธีการและรูปแบบท่ี
หลากหลาย เกิดประโยชน และมีคุณคาตางกันข้ึน
อยูกับวัตถุประสงคของผูออกกำลังกาย เชน ตองการ
สรางกลามเน้ือใหใหญโตเปนมัดๆ และแข็งแรง 
ตองออกกำลังกายแบบมีเคร่ืองมือประกอบ เชน 
ดัมเบล บารเบล หากตองการเพิ่มสมรรถนะการ
ทำงานของหัวใจและหลอดเลือดตองออกกำลัง
กายแบบแอโรบิค ผูเขียนจะขอแนะนำรูปแบบ
การออกกำลังกาย เพื่อความเขาใจและประกอบ
การพิจารณาวาควรออกกำลังกายแบบใดจึงจะ
เหมาะสม 

 นักวิทยาศาสตรการแพทยและนัก
วิทยาศาสตรการกีฬา แบงการออกกำลังกายเปน 
5 ประเภท (www.tice.ac.th/online) คือ 
 1. ไอโซเมททริค หรือ สเตติค (Iso 
metric or Static Exercise) หมายถึงการออกกำลัง
กายแบบเกร็งกลามเน้ือ ไมมีการเคล่ือนไหวขอตอ
ตางๆ เชนการใชฝามือดันกำแพง การดึงขอคางไว
กับบาร ชวยใหกลามเน้ือแข็งแรง แกปวดเม่ือย 
สามารถทำไดในสถานท่ีทั่วไป เชนท่ีทำงาน ใน
รถยนต สวนสาธารณะ ท่ีมีเครื่องออกกำลังกาย
ประเภทบารรูปแบบตางๆ 
 2. ไอโซโทนิค หรือ ไอโซเฟซิก (Iso 
tonic or Isophasic Exercise) หมายถึงการออกกำลัง
กายท่ีมีการเคล่ือนไหวของขอตอ กลามเน้ือทำงาน
ทั้งยืดและหดตัว (เกร็ง) ชวยเพิ่มขนาดและความ
แข็งแรงของกลามเน้ือ จะเห็นผลไดเร็วกวาการ
บริหารดวยมือเปลา เชนการบริหารรางกายแบบ
รำมวยจีน การทำโยคะ รวมถึงการออกกำลังกาย
ท่ีตองใชเคร่ืองมือประกอบจำพวกบารเบล ดัมเบล 
อุปกรณของนักเพาะกาย นักยกน้ำหนัก เพื่อสราง 
กลามเน้ือ 
 3. ไอโซคิเนติก (Isokinetic Exercise) 
หมายถึงการออกกำลังกายท่ีใชเคร่ืองมือประกอบ
ที่มีเทคโนโลยีทันสมัย ขณะใชการออกกำลังกาย
จะปรากฎขอมูลเก่ียวกับอัตราการเตนของชีพจร 
การสูญเสียแคลอรี่ จำนวนรอบ ระยะทาง ความ
หนักเบา ระดับความชันของพื้นท่ี ผูที่รักการ
ออกกำลังกายโดยใชเคร่ืองมือประกอบนี้จะพบ
ในสถานบริหารรางกาย (Fitness) มีประเภทให
เลือกจำนวนมาก  ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคท่ีตองการ
จะบริหารสวนใด เชน สายพานเดินวิ่ง ข่ีจักรยาน
อยูกับท่ี เคร่ือง sit-up เปนตน กอนเร่ิมใชควรศึกษา 
ขอแนะนำการใชแตละชนิดกอน และควรเร่ิมจาก

ภาพที่ 4 การออกกำลังกายในน้ำ 
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ระยะเวลานอย อัตราความเร็วต่ำ ไปถึงมาก สูง
ข้ึนตามสมรรถภาพของรางกาย เพื่อเปนการปรับ
สภาพรางกายและปองกันการบาดเจ็บจากการ
ออกกำลังกาย 
 4. แอนแอโรบิค (Anaerobic Exercise) 
หรืออนอากาศนิยม หมายถึงการออกกำลังกายท่ี
ไมใชออกซิเจน หรือใชเปนครั้งคราว ใชแตนอย 
เชนการว่ิงระยะส้ันๆ 100 หรือ 200 เมตร เตะบอล 
เสร์ิฟลูกเทนนิส กีฬาเกือบทุกชนิดจัดอยูในประเภท
นี้ ยกเวน สควอท 
 5. แอโรบิค (Aerobic Exercise) หรือ
อากาศนิยม หมายถึงการออกกำลังกายท่ีตองการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ออกซิเจนจำนวนมากติดตอกันอยางสม่ำเสมอ 
โดยไมหยุดพัก อยางนอย 2 นาที แตถาจะใหเกิด
ประโยชนอยางแทจริง ควรปฏิบัติตอเนื่องกันไม
นอยกวา 25-30 นาที (เฉก ธนะศิริ. 2547. หนา 56) 
เชนการเดินเร็ว วิ่งเหยาะๆ ข่ีจักรยานอยูกับท่ีหรือ
เคล่ือนที่ วายน้ำ วิ่งมาราธร ลีลาศ เตนแอโรบิค 
ฮูลาฮูป และการใชเคร่ืองมือประกอบการออกกำลัง
กายหลายชนิด เปนการออกกำลังกายแบบแอโร
บิคท่ีชวยเพิ่มสมรรถภาพของระบบหัวใจ และ
หลอดเลือด 
 นายแพทยเฉก ธนะศิริ (2547. หนา 59) 
กลาววาการออกกำลังกายแบบไอโซเมททริค และ

ไอโซโทนิค ไมสามารถทำใหหลอดเลือดแข็งแรง
ได แบบแอนแอโรบิคดีกวาไอโซเมททริค และ
ไอโซโทนิค แตไมดีเทากับแอโรบิคฉะน้ันไมวา
ทานจะออกกำลังกายหรือเลนกีฬาประเภทใดแลว 
ควรตามดวยการออกกำลังกายแบบแอโรบิค 
จึงจะเกิดประโยชนแทจริง โดยเฉพาะการทำงาน
ของหัวใจและหลอดเลือด 
 
วิธีการออกกำลังกาย 
 “กีฬา กีฬา เปนยาวิเศษ” เปนวรรคหนึ่ง
ในเพลงกราวกีฬา ทุกคนคงเคยไดยินและรองได
สมัยท่ีเรียนหนังสือ กีฬาเปนการออกกำลังกายท่ี 
มีคุณคาท้ังการปองกันและการรักษาโรคบางชนิด
ได ในทำนองเดียวกัน ถาเลนกีฬาหรือออกกำลัง
กายไมถูกวิธีก็เปนโทษไดเชนกัน การออกกำลัง
กาย ใหไดผลดีนั้นตองกระทำดวยวิธีท่ีเหมาะสม 
จะทำใหรางกายเกิดสมรรถนะ ดีตอสุขภาพ  
รางกายแข็งแรงในระยะยาว การออกกำลังกายท่ี
ดีและถูกตองน้ัน รศ. นพ. อภิชาติ อัศวมงคลกุล  
(info.muslemthaipost.com) ไดเสนอไวดังน้ี 
 1. การเตรียมความพรอมกอนออกกำลัง
กาย สำหรับผูที่ไมเคยออกกำลังกาย หรือหยุดมา
นาน ควรเริ่มตนดวยกิจกรรมงายๆ เชนการเดิน 
วายน้ำ ข่ีจักรยาน ข้ึนบันไดแทนการใชลิฟท ใช
เวลาประมาณ 2-3 เดือน แลวจึงเพิ่มกิจกรรมและ
เวลามากข้ึน ทำอยางสม่ำเสมอ จนติดเปนนิสัย 
จะทำใหรางกายแข็งแรง 
 2. การออกกำลังกายอยางปลอดภัย ผูที่มี
โรคประจำตัวกอนออกกำลังกายควรปรึกษาแพทย 
โดยเฉพาะผูท่ีมีอายุ 45 ปข้ึนไป เลือกวิธีออกกำลัง
กายตามคำแนะนำของแพทย และออกกำลังกาย
แบบตอเนื่อง (Aerobic Exercise) จากเบาไปหา
หนัก นอยไปหามาก ใหสังเกตอาการของตนเอง 
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การเตนของหัวใจ ถารูสึกเหนื่อยมากจนพูดไม
เปนประโยค หรือหนามืดเปนลม ใหหยุดพักจน
รูสึกดีข้ึน หรืองดการออกกำลังกายไปสักระยะ
หนึ่ง จึงเร่ิมออกกำลังกายใหม 
 3. การเตรียมตัวกอนออกกำลังกาย ให
เริ่มจากการอบอุนรางกาย (Warm-up) ประมาณ 5
-10 นาที เพื่อใหเลือดไปเล้ียงอวัยวะสวนตางๆได
มากข้ึนและหลอดเลือด เตรียมความพรอม ดวย
กิจกรรมกายบริหาร ยืดกลามเน้ือ เปนการปองกัน
การบาดเจ็บจากการออกกำลังกาย 
 4. การปฏิบัติหลังออกกำลังกาย ไมควร
หยุดออกกำลังกายทันที  ใหทำชาลง เพ่ือใหรางกาย
เย็นลง (Warm-down) ใชเวลาประมาณ 5 – 10 
นาที จนกระท่ังชีพจรคืนสูสภาพปกติ จึงหยุดและ
ด่ืมน้ำสะอาดทันทีเพื่อชดเชยการสูญเสียน้ำจาก
การขับเหง่ือของรางกายจะทำใหรูสึกสดช่ืน 
 นายแพทยบรรลุ ศิริพานิช (department.
atec.ac.th/sport.news) ไดเสนอแนะหลักการ
ออกกำลังกายท่ีถูกตองไวอีกวิธีหนึ่งสรุปไดดังน้ี 
 1. ออกกำลังกายใหเหนื่อยหรือหนักใน
กิจกรรมท่ีเหมาะสมในเวลา 25-30 นาที สัปดาหละ 
3-4 ครั้ง เชน การเดินเร็ว วิ่งเหยาะๆ วายน้ำ เตน
แอโรบิค ลีลาศ เปนตน 
 2. การออกกำลังกายใหมีการลงน้ำหนัก 
หรือมีแรงตานตออวัยวะในรางกาย และกลามเน้ือ
จะไดออกแรง เชน การวายน้ำ ยกน้ำหนัก เดิน-วิ่ง
ในน้ำ จะทำใหกลามเน้ือไดออกแรงมากข้ึน และมี
แรงตานกลามเน้ือแข็งแรงข้ึน กระดูกหนาข้ึน แมบาน
จำนวนมากมีปญหาโรคกระดูกบาง ควรสนใจและ
ปฏิบัติ จะชวยสรางกระดูกใหแข็งแรงข้ึน 
 3. การออกกำลังกายใหขอตางๆ มีการ
เหยียด-ยืด-หด การเดิน วิ่ง ข่ีจักรยาน อวัยวะสวน
สะโพก เขา ขอเทา หัวไหลไดเคล่ือนไหวมาก 

การวายน้ำ มีการเคล่ือนไหวขอตางๆไดมากท่ีสุด 
 4. การออกกำลังกายใหรางกายเกิดการ
ทรงตัวดีข้ึน  เกิดจากกลามเน้ือทำงานประสาน
สัมพันธกัน กิจกรรมการออกกำลังกายแตละชนิด
ชวยฝกการทำงานของกลามเน้ือใหประสานกัน
ไดอยางดีเยี่ยม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 5. การออกกำลังกายใหรางกายมีความ
วองไว (Agility) เปนความสามารถในการปรับ
เปล่ียนรางกายในทาตางๆไดทันทวงที รวดเร็ว 
ซ่ึงเกิดจากการส่ือสารทางประสาทสวนกลางให
กลามเน้ือสวนตางๆของรางกายมีการเคล่ือนไหว
ประสานสัมพันธกัน กอใหเกิดการปรับเปล่ียน
ทาไดตามใจปรารถนา กิจกรรมท่ีชวยฝกคือ การ
เดิน วิ่ง วายน้ำ ข่ีจักรยานเคล่ือนที่ ลีลาศ เลนกีฬา
ชนิดตางๆ 
 การออกกำลังกายควรเปนกิจกรรมท่ีเกิด
ข้ึนควบคูกับการดำเนินชีวิตประจำวันของทุกคน 
โดยเฉพาะแมบานเพราะเปนคนสำคัญของ
ครอบครัวไมนอยไปกวาพอบาน ท่ีจะตองมีสุขภาพ
ดี ขอใหแมบานทดลองนำหลักและวิธีการไปปฏิบัติ
เริ่มไดทันทีไมมีคำวาสายเกินไป กอนออกกำลัง
กายควรปรับสภาพรางกายใหมีความพรอมดวย
การ Warm up แลวเร่ิมดวยการออกกำลังกายแบบ
แอโรบิค (Aerobic) ในลักษณะตอเนื่อง ตามดวย
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แบบ ไอโซโทนิค (Isotonic) เปนการออกกำลัง
กายท่ีมีน้ำหนักประกอบ เพ่ือสรางเสริมสมรรถนะ
ของหัวใจ หลอดเลือด ปอด กลามเน้ือ และกระดูก
ใหแข็งแรง จนถึงระดับและเวลาท่ีพอเหมาะจึง
ลดใหชาลงดวยการ Warm down เพื่อใหรางกาย
เย็นลงและอยูในสภาพปกติ แมบานควรใชกิจกรรม
การออกกำลังกายสรางความสัมพันธในครอบครัว 
ชวนพอบานและลูกๆไปออกกำลังกายดวยกัน จะ
ทำใหรางกายแข็งแรงสมบูรณ จิตใจเบิกบาน สราง
ความผูกพันธ เกิดความรัก ความอบอุนภายใน
ครอบครัวและเปนแบบอยางท่ีดีใหกับลูกๆ แต
ตองไมลืมวาการออกกำลังกายเปนเพียงวิธีหนึ่งท่ี
ทำใหมีสุขภาพดี แมบานจะตองดูแลเร่ืองอาหาร
การกิน บริโภคอาหารใหครบ 5 หมู ในปริมาณท่ี
เพียงพอ เปนอาหารตามธรรมชาติ ที่มีความ
หลากหลายและมีสุขอนามัยท่ีดี ถาสามารถปฏิบัติ
ไดเชนน้ี แมบานทุกครอบครัวก็จะมีสุขภาพดี ดู
ออนกวาวัย มีชีวิตยืนยาวอยางมีความสุข 
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บทนำบทนำ  
ภาวะโภชนาการเ กินของคนไทยมี

แนวโนมสูงข้ึนเร่ือยๆ โดยมีสาเหตุหน่ึงมาจากการ
บริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสม ดังน้ันกองควบคุม
อาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา ซ่ึง
มีหนาท่ีและความรับผิดชอบในการดำเนินงาน
คุมครองผูบริโภคดานอาหารจึงเห็นความสำคัญ
ในการปองกันปญหาภาวะทุพโภชนาการ ประกอบ
กับกระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายใหผูบริโภคลด
การบริโภคอาหารหวาน มัน เค็ม เพื่อตองการเห็น
ผูบริโภคชาวไทยมีสุขภาพดีดวยการบริโภคอาหารท่ี
มีประโยชนตอรางกาย และตองการใหโรคอวน
หมดไปจากคนไทย โดยการสงเสริมใหผูบริโภค
โดยเฉพาะเด็กไทยรูจักการอานฉลากโภชนาการ
ใหละเอียด มีความรูความเขาใจในปริมาณสาร
อาหารท่ีไดรับตอการบริโภคผลิตภัณฑอาหารแตละ
ชนิด และสามารถนำขอมูลฉลากโภชนาการไป
ประยุกตใชในการเลือกบริโภคอาหารแตละวันให
เหมาะสมกับความตองการของรางกายได 

ผลจากการสำรวจสถานการณการใชฉลาก
โภชนาการ (กองควบคุมอาหาร สำนักงานคณะ
กรรมการอาหารและยา และมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สวนดุสิต, 2553) พบวา ฉลากโภชนาการท่ีใชอยู
ในปจจุบันมีรายละเอียดมากทำใหอานและเขาใจ
ยาก นอกจากน้ันยังมีขนาดเล็กทำใหเห็นขอมูลได
ไมชัดเจนจึงไมมีการนำไปใชประโยชนเทาท่ีควร 
ประกอบกับมีการนำสัญลักษณทางโภชนาการมา
แสดงในรูปแบบท่ีแตกตางกันบนฉลากดานหนา

ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอหรือฉลากหวาน มัน เค็ม 

เปรมฤทัย  แยมบรรจง* 

บรรจุภัณฑซ่ึงอาจทำใหผูบริโภคสับสน ดังน้ัน
สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยาจึงพิจารณา
ปรับเปล่ียนใหมีการแสดงสัญลักษณทางโภชนาการ
ในรูปแบบเดียวกันเพิ่มเติมจากการแสดงขอมูล
โภชนาการ ซ่ึงถือเปนการพัฒนาหรือตอยอดฉลาก
โภชนาการรูปแบบปจจุบันใหอานและเขาใจได
งาย โดยการแสดงคาพลังงาน น้ำตาล ไขมัน และ
โซเดียมบนฉลากดานหนาบรรจุภัณฑ หรือที่เรยีก
กันวา ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ (GDA: Guideline 
Daily Amounts) โดยในเบ้ืองตนมีการบังคับใชกับ
อาหารสำเร็จรูปพรอมบริโภคทันที 5 ชนิด ตาม
ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 305) พ.ศ. 
2550 เร่ือง การแสดงฉลากอาหารสำเร็จรูปท่ีพรอม
บริโภคทันทีบางชนิด หากไมปฏิบัติตามประกาศ
มีโทษปรับ 30,000 บาท ซ่ึงไดแก มันฝร่ังทอดหรือ
อบกรอบ ขาวโพดค่ัวทอดหรืออบกรอบ ขาวเกรียบ
หรืออาหารขบเค้ียวชนิดพอง ขนมปงกรอบหรือ
แครกเกอรหรือบิสกิต และ เวเฟอรสอดไส ทั้งน้ี
จะมีการขยายผลสำหรับอาหารอ่ืนๆ ตอไป  

ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอนี้จะเนนให
ขอมูลที่ผูบริโภคควรทราบ และสามารถอานทำ 
ความเขาใจไดงายกวาฉลากโภชนาการแบบเดิม 
ซ่ึงจะทำใหผูบริโภคสามารถตัดสินใจเลือกซ้ือและ
เปรียบเทียบระหวางผลิตภัณฑไดอยางรวดเร็ว 
โดยที่หากตองการทราบคุณคาทางโภชนาการโดย
ละเอียดก็สามารถพลิกดูกรอบขอมูลโภชนาการ
ดานหลังบรรจุภัณฑได 

*อาจารย ดร.สาขาการจัดการธุรกิจอาหาร คณะบริหารธุรกิจ สถาบันการจัดการปญญาภิวัฒน 
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Ṏ´ÕàÍ 

ฉลากโภชนาการ คือ ฉลากอาหารท่ีมี
การแสดงขอมูลโภชนาการของอาหารอยูในกรอบ
ส่ีเหลี่ยม เรียกวา “กรอบขอมูลโภชนาการ” โดย
จะระบุรายละเอียดของชนิดและปริมาณสารอาหาร
ที่มีในอาหารชนิดน้ันซ่ึงเปนประโยชนตอผูใสใจ
สุขภาพ หรือผูท่ีมีปญหาสุขภาพ เชน โรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด 
เปนตน เพราะจะชวยใหทราบถึงชนิดและปริมาณ
สารอาหารท่ีจะไดรับจากการบริโภคอาหารนั้น ๆ 
ทำใหเลือกบริโภคอาหารไดตรงตามภาวะโภชนาการ
ของแตละบุคคล และสามารถนำมาเปรียบเทียบ 
เพื่อเลือกซ้ือผลิตภัณฑอาหารย่ีหอที่ใหประโยชน
มากท่ีสุดไดอีกดวย ที่สำคัญยังชวยใหผูบริโภค
หลีกเล่ียงสารอาหารท่ีไมตองการได เชน เปนโรค
ไตตองควบคุมปริมาณโซเดียม หรือไขมันในเลือด
สูงตองควบคุมคอเรสเตอรอล เปนตน ปญหาน้ี
แกไขไดเพียงแคอานฉลากโภชนาการเทาน้ัน  
(สมาคมนักกำหนดอาหารแหงประเทศไทย, 2555 : 
60)  

ฉลากโภชนาการท่ีใชอยูในปจจุบันท่ี
ปรากฏอยูทั่วไปตามผลิตภัณฑอาหารตาง ๆ มีอยู 
2 รูปแบบ คือ ฉลากโภชนาการแบบเต็ม และฉลาก
โภชนาการแบบยอ 

1. ฉลากโภชนาการแบบเต็ม เปนฉลาก
ท่ีแสดงชนิดและปริมาณสารอาหารท่ีสำคัญท่ีควร
ทราบ 15 รายการ ไดแก พลังงานท้ังหมด พลังงาน
จากไขมัน ไขมันท้ังหมด ไขมันอ่ิมตัว คอเลสเตอรอล 
โปรตีน คารโบไฮเดรตท้ังหมด ใยอาหาร น้ำตาล 
โซเดียม วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 แคลเซียม 
และเหล็ก นอกจากน้ีสำหรับฉลากท่ีมีความสูงจำกัด
สามารถแสดงฉลากโภชนาการแบบเต็มในลักษณะ

แบบแนวนอนหรือแบบขวางตามท่ีประกาศ 
กระทรวงสาธารณสุขกำหนดไวได 

2. ฉลากโภชนาการแบบยอ ใชในกรณี
ท่ีสารอาหาร ต้ังแต 8 รายการ จากจำนวนท่ีกำหนด
ไว 15 รายการน้ันมีปริมาณนอยมากจนถือวาเปน
ศูนย จึงไมมีความจำเปนตองแสดงใหเต็มรูปแบบ 
(ใชควบคูกับการแสดงฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ) 

ภาพที่ 1 ฉลากโภชนาการแบบเต็ม 

ภาพที่ 2 ฉลากโภชนาการแบบยอ 
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ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ (GDA:Guide- 
line Daily Amounts) เปนการแสดงคาพลังงาน 
น้ำตาล ไขมัน และโซเดียม ที่มีอยูจริงในผลิตภัณฑ
อาหารน้ันตอหนึ่งหนวยบรรจุภัณฑ โดยแสดงอยู
ภายในรูปทรงกระบอกหัวทายมน 4 อันเรียงตอกัน 
สวนเหนือรูปทรงกระบอกแสดงขอความ “คุณคา
ทางโภชนาการตอ......(หนวยบรรจุภัณฑ เชน ซอง 
ถุง กลอง)” และ “ควรแบงกิน........ครั้ง” เม่ือ
ผลิตภัณฑหอนั้นสามารถแบงกินมากกวา 1 ครั้ง 
และเน่ืองจากสารอาหารท่ีแสดงบนฉลากหวาน 
มัน เค็มน้ัน เปนสารอาหารท่ีควรระวังในการบริโภค 
จึงกำหนดใหมีการแสดงขอความ“*คิดเปนรอยละ
ของปริมาณสูงสุดท่ีบริโภคไดตอวัน” กำกับใน
สวนลางของรูปทรงกระบอกดังรูปแบบและเง่ือนไข
ตอไปน้ี 

1. รูปทรงกระบอกหัวทายมนแนวต้ังเรียง
ติดกันจำนวน 4 แทง เพ่ือแสดงคาพลังงาน น้ำตาล 
ไขมัน และโซเดียม ตามลำดับ 

2. สีขอบของทรงกระบอกใหแสดงสีใด
สีหนึ่งดังตอไปน้ี คือ สีดำ สีน้ำเงินเขม หรือสีขาว 
แลวแตกรณีและตองตัดกับสีพื้นของฉลาก 

3. สีพื้นภายในรูปทรงกระบอกตองเปน
สีขาว เทาน้ัน 

4. เสนขีดภายในรูปทรงกระบอกทุกเสน

ใหเปนเสนสีดำหรือสีน้ำเงินเขม และตองเปนสี
เดียวกับ สีตัวอักษรท่ีแสดงภายในรูปทรงกระบอก 

5. ใหแสดงไวท่ีสวนหนาของบรรจุภัณฑ
ที่เห็นไดงายและอานไดชัดเจน 

¡ÒÃÍ‹Ò¹©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº¨Õ´ÕàÍ 

ภาพที่ 3 ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ 

1

2

3

4

ภาพที่ 4 ความหมายของสวนตางๆ บนฉลากโภชนาการแบบ 
  จีดีเอ 

สวนท่ี 1 คุณคาทางโภชนาการตอ..... 
หมายถึง คุณคาทางโภชนาการตอบรรจุภัณฑ 
เชน 1 ถุง 1 ซอง 1 กลอง 1 แทง เปนตน 

สวนท่ี 2 ควรแบงกิน.....คร้ัง หมายถึง 
ใน 1 บรรจุภัณฑนี้ควรแบงกินกี่ครั้งหรือกี่คน 

สวนท่ี 3 ตัวเลขแถวบนแสดงปริมาณ
พลังงาน น้ำตาล ไขมัน และโซเดียม ตอ 1 บรรจุ
ภัณฑ 

สวนท่ี  4 ตัวเลขแถวลางแสดงรอยละ
ของปริมาณพลังงาน น้ำตาล ไขมัน และโซเดียม 
ของ 1บรรจุภัณฑเปรียบเทียบกับปริมาณสูงสุดท่ี
บริโภคไดตอวัน โดยในหน่ึงวันเราไมควรไดรับ
พลังงาน น้ำตาล ไขมัน และโซเดียมมากกวา
ปริมาณสูงสุดท่ีบริโภคไดตอวัน 
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ภาพที่ 5 ตัวอยางฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ 

สวนท่ี 1 คุณคาทางโภชนาการตอ 1 ซอง 
หมายถึง เม่ือกินหมด 1 ซองจะไดรับพลังงาน 
น้ำตาล ไขมัน และโซเดียม ในปริมาณตามท่ีปรากฏ
ในกรอบรูปทรงกระบอกท่ีแสดงดานลาง คือ 
พลังงาน 320 กิโลแคลอรี น้ำตาล 0 กรัม ไขมัน 

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÍ‹Ò¹©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº¨Õ´ÕàÍ 

18 กรัม และโซเดียม 280 มิลลิกรัม แตหากกิน
เพียง ½ ซองจะไดรับพลังงาน น้ำตาล ไขมัน และ
โซเดียม นอยลงคร่ึงหน่ึง คือ พลังงาน 160 กิโล
แคลอรี น้ำตาล 0 กรัม ไขมัน 9 กรัม และโซเดียม 
140 มิลลิกรัม 

สวนท่ี 2 ควรแบงกิน 2 ครั้ง หมายถึง 
ใน 1 ซองน้ีควรแบงกิน 2 คร้ังหรือ 2 คน 

สวนท่ี 3 ตัวเลขแถวบน หมายถึง เม่ือ
กินหมด 1 ซองจะไดรับปริมาณพลังงาน 320 กิโล
แคลอรี น้ำตาล 0 กรัม ไขมัน 18 กรัม และโซเดียม 
280 มิลลิกรัม 

สวนท่ี 4 ตัวเลขแถวลาง หมายถึง เม่ือ
กินหมด 1 ซองจะไดรับพลังงาน 16% น้ำตาล 
0% ไขมัน 28% และโซเดียม 12% ของปริมาณ
สูงสุดท่ีบริโภคไดตอวัน  

»ÃÐâÂª¹ �¢Í§©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº¨Õ´ÕàÍ 

1. แสดงขอมูลโภชนาการอยางตรงไป
ตรงมาและเห็นไดชัดเจน ซ่ึงทำใหผูบริโภคอาน
และเขาใจงายกวากรอบขอมูลโภชนาการแบบ
เดิม 

2. ผูบริโภคสามารถเปรียบเทียบคุณคา
ทางโภชนาการของผลิตภัณฑเดียวกันไดทันที
จากตัวเลขและสามารถเลือกรับประทานอาหารท่ี
มีความหวาน มัน เค็มลดลง  

3. สงเสริมใหผูบริโภครับผิดชอบตัวเอง
ในดานสุขภาพและสงเสริมการบริโภคอาหารท่ี
สมดุล 

4. ใชเปนส่ือในการสอน กระตุนใหเกิด
การเรียนรูเกี่ยวกับโภชนาการ รวมท้ังปลูกฝง

พฤติกรรมการบริโภคท่ีเหมาะสม และเปนแนวทาง
ใหผูประกอบการพัฒนาผลิตภัณฑที่มีคุณคาทาง
โภชนาการท่ีดีข้ึนและนำไปสูการลดหวาน มัน 
เค็ม อันจะนำไปสูการแกไขปญหาภาวะโภชนาการ
เกินท่ียั่งยืนตอไป 

¡ÒÃ»ÃÐÂØ¡μ�ãªŒ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº¨Õ´ÕàÍã¹ªÕÇÔμ

»ÃÐ¨ÓÇÑ¹ 

1. ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอจะชวยให
รูวาผลิตภัณฑอาหารที่กำลังจะกินหรือซื้อนั้นมี
พลังงาน น้ำตาล ไขมัน และโซเดียมในปริมาณ
เทาไรไดอยางรวดเร็วและเห็นไดชัดเจน ซ่ึงจะชวย
ใหสามารถตัดสินใจไดวาจะกินหรือซื้อดีหรือไม 

2. คาท่ีแสดงเปนรอยละจะชวยใหรูวา 
หากกินผลิตภัณฑน้ันแลวจะไดรับพลังงาน น้ำตาล 

ปริมาณสูงสุดที่บริโภคไดตอวัน 
     พลังงาน (กิโลแคลอรี) น้ำตาล (กรัม) ไขมัน (กรัม) โซเดียม (มิลลิกรัม) 
 2,000 65 65 2,400 
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ไขมัน และโซเดียมในปริมาณรอยละเทาไรของ
ปริมาณท่ีควรบริโภคในหน่ึงวัน โดยมีเปาหมาย
วาในแตละวันไมควรไดรับเกิน 100% 

3. สามารถใชฉลากโภชนาการแบบจีดี
เอในการเปรียบเทียบปริมาณพลังงาน น้ำตาล ไขมัน 
และโซเดียมระหวางผลิตภัณฑ และเลือกผลิตภัณฑ
ที่เหมาะกับผูบริโภคไดงาย เชน ผูที่กำลังควบคุม
น้ำหนัก ควรเลือกผลิตภัณฑที่มีปริมาณพลังงาน
นอยกวา เปนตน 

4. ฉลากโภชนาการแบบจีดีเอชวยให
สามารถวางแผนการบริโภคไดอยางสมดุล เชน 
หากตองการบริโภคผลิตภัณฑที่โปรดปรานซ่ึง
ใหพลังงานสูงในม้ือนั้น ดังน้ันในม้ือถดัไปก็ควร
เลือกผลิตภัณฑที่ใหพลังงานนอย หรือจากการ

อานฉลากโภชนาการแบบจีดีเอชวยใหรูวาหาก
กินผลิตภัณฑนั้นหมดซองจะไดรับพลังงานสูง
มากจึงควรแบงกินในปริมาณเพียงเล็กนอย เพื่อ
ไมใหไดรับพลังงานมากเกินไป 

 
สรุป สรุป 

ฉลากโภชนาการแบบจี ดี เอ(GDA) 
สามารถใชเปนเคร่ืองมืออยางงายชนิดหน่ึงโดย
เฉพาะในผูบริโภคท่ีตองการควบคุมปริมาณ
พลังงาน น้ำตาล ไขมันและโซเดียม เพื่อใชเปน
ทางเลือกในการชวยใหผูบริโภคสามารถตัดสินใจ
เลือกบริโภคอาหารไดอยางเหมาะสม ถูกหลัก
โภชนาการ และมีประโยชนตอรางกาย  

 

เอกสารอางอิงเอกสารอางอิง  
 
กระทรวงสาธารณสุข. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 182) พ.ศ. 2541 เร่ือง ฉลากโภชนาการ.  

 11  มิถุนายน 2541. 

กระทรวงสาธารณสุข. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 305) พ.ศ. 2550 เรื่อง การแสดงฉลาก 

 ของอาหารสำเร็จรูปท่ีพรอมบริโภคทันทีบางชนิด. 19 กันยายน 2550. 

กระทรวงสาธารณสุข. ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง การแสดงฉลากของอาหารสำเร็จรูปท่ี 

 พรอมบริโภคทันทีบางชนิด (ฉบับท่ี 2). 25 พฤษภาคม 2554. 

กระทรวงสาธารณสุข. สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา. สำนักอาหาร. คูมือรณรงคใหความรู   

 เรื่องฉลากโภชนาการแบบจีดีเอ (GDA) : ฉบับ อสม. และประชาชน. นนทบุรี : กระทรวง  

 สาธารณสุข, 2554. 
สมาคมนักกำหนดอาหารแหงประเทศไทย. จากพ้ืนฐานโภชนาการสูฉลากหวาน มัน เค็ม. กรุงเทพฯ  

 : สมาคมนักกำหนดอาหารแหงประเทศไทย, 2555. 

กองควบคุมอาหาร สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา และมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต.  
 รายงานวิจัยเรื่อง การสำรวจสถานการณการใชฉลากโภชนาการของประชาชนไทย พ.ศ.  

 2552. นนทบุรี : สำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา, 2553. 
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(หมากแซว)  ผลนุนออน  กลวยตานีออน  หมาก
ผีผวน  หมากเค็ง  ระยะตอมามีแครอท  แอปเปล
เขียว  องุนเปร้ียว   
 ปจจุบันรานอาหารบางแหงในกรุงเทพ
ทำสมตำสารพัดผัก เชน คะนา กะหล่ำปลี  
บรอคเคอร่ี หัวปลี  หนอไมฝร่ัง  ยอดมะพราวออน  
ทุเรียนออน  (ชาวจันทบุรี, ระยอง) หนอกะลา  
(ชาวเกาะเกร็ด) ไหลบัว 

วัตถุดิบ และเครื่องปรุงรส  “สมตำรากบัว”  
 รากบัว (เม่ือโขลกหยาบ ๆ แลว)  1 ½ ถ.ต.   ประมาณ  1  ทอนยาว  8  นิ้ว 
 พริกข้ีหนูสดเมล็ดใหญ 3 – 6 เมล็ด 
 กระเทียม 3 – 5 กลีบ 
 มะเขือเทศสีดา (ผลเล็กหามและสุก) 6 – 10 ผล 
 น้ำมะขามเปยก 1   ช.ต. 
 น้ำมะนาว 1   ช.ช. 
 น้ำปลาดี 1 – 2   ช.ต. 
 น้ำปลาราตมสุก 2 – 3   ช.ต. 

สำหรับสมตำรสภาคกลาง  เปร้ียว – หวานนำ  ตองเพ่ิมน้ำตาลปบ  น้ำตาลทราย  มะนาว  น้ำมะขามเปยก  
กุงปน  ถั่วลิสงค่ัวปน  เกลือปน   

มณีรัตน  จันทนะผะลิน* 

*  ศาสตราจารย ดร. ขาราชการบำนาญ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต  

สมตำรากบัว 

 สมตำรากบัว เปนสมตำชนิดหน่ึงท่ี
ชาวอีสานกินมาชานานแลว ขาพเจาคุนเคยมาต้ังแต
เด็ก (ปจจุบันอายุ 63 ปแลว) ชาวอีสานจะนำผัก – 
ผลไมตามฤดูกาลมาทำสมตำ และตามลำดับความ
นิยมรวมถึงเปนวัสดุหางายมีมากตลอดทุกฤดู 
และบางฤดู คือ มะละกอ  ถั่วฝกยาว  แตงราน  
แตงไทยออน  เปลือกเนื้อขาวแตงโม  ฝรั่งผสม
สับปะรด  หัวมะพราวออน  รากบัว  มะมวง   
มะยม  มะขาม  กระทอน  หมากแงว  มะกอกน้ำ 

วิธีทำ ปฏิบัติคลายกับสมตำ อื่น ๆ ตางกันเฉพาะ
การเตรียมรากบัว 
 1.  รากบัวใหมผิวสะอาดใชทั้งผิว  ถาผิว
เกาหมอง  มีรอยตำหนิใหปอก – เฉือนทิ้ง  ลางน้ำ
สะอาด  หั่นขวางหนาไมเกิน  ¼  นิ้ว  ถาเห็นวา 

ภายในรูโพรงมีรอยคราบไมสะอาดสวนใด  ให
ใชสำลีหรือพูกัน หรือแปรงขนาดเล็กเทารูโพรงถู
ปนขัดในน้ำ  ลางใหสะอาด แตสวนใหญจะสะอาด
เพราะสวนรากบัวน้ีจะมีลักษณะเปนปลอง ค่ันดวย
ขอ ชาวอีสานจะเรียก ปงบัว ปง หมายถึง  ปอง 
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 รากบัวของไทยจะมีขนาดเล็กแตรสชาติ
และกล่ินดีกวารากบัวของจีนซ่ึงมีขนาดใหญกวา 
2 – 3 – 4 เทาไมคอยมีรสชาติและกล่ินออนมาก  
 2. นำรากบัวที่หั่นเปนชิ้น ๆ ไปโขลกให
แหลกหยาบ ๆ  (คลายหมูสับหยาบ ๆ)  พักไว 
 3. โขลกกุงแหง  ถั่วลิสง  ใหแหลก
หยาบ ๆ  พักไวแตละส่ิง 
 4. โขลกพริก  กระเทียม  ไมละเอียดมาก  
ใสรากบัว  มะเขือเทศ  น้ำมะนาว  น้ำมะขามเปยก  
น้ำปลา  น้ำปลารา  ตำและคลุก  มือขวาจับไมลูก
ครกตำ  มือซายจับชอนควักใหตำคลุกเคลาเบา ๆ  
ชิมรส  เปรี้ยว  เผ็ด  เค็มกลมกลอม (รสนัว)  คือ
แบบอีสานไมมีรสหวานแซงหรือนำ  รสเปรี้ยวก็
ไมจัด  สวนรสเผ็ดน้ันตามชอบ 
 5. เพิม่รสสมตำ รสภาคกลางน้ันนอกจาก
จะเพ่ิมกุงปน  ถั่วลิสงค่ัวปนแลว น้ำมะนาวก็ใส  
2 – 3  ช.ต. น้ำมะขามเปยก  2  ช.ต. น้ำตาลปป 3  
ช.ต.  น้ำตาลทราย  2  ช.ต.  เกลือ  ½  ช.ช.  น้ำปลา  
1 ½ - 2  ช.ต. (ใหใสนอยกอนชิมดูถาจืดใหเติม
อีก ½ ช.ต.)  ถาสมตำเค็มเกินไป รสเปร้ียวและ
หวานจะไมสดใสจะเปนรสช้ำๆ เกลือจะชวยให
รสฉ่ำคมชัด 
 6.  ตักใสจานพูนพองาม วางผักไวขาง ๆ 

หรือคนละจาน ผักท่ีกินคูกันคือ  ถั่วฝกยาว  ถั่วพู  
ไหลบัว  สายบัว 
หมายเหตุ 
 1. ผักกินคู แกเผ็ดน้ัน อาจจะซอยเปน
เสนคลายเสนมะละกอ  ตำคลุกผสมกัน  ชวยใหมีสี  
กลิ่นรสเพิ่มข้ึน  เปนตำรับท่ีดัดแปลงเพ่ิมข้ึนใหม 
 2. เครื่องเคียง เชนปลายาง ไกยาง หมู 
ปง อบ  ทอด หรือของอยางงายอยูกับบานคือ 
ไขเจียว เปนส่ิงท่ีอรอยมาก ขาวใชไดท้ังขาวเหนียว
นึ่ง ขาวสวย  ขาวหลาม 
 3. สงทาย (ลางคอ) ดวยขนม  ผลไมหวาน 
และเย็น  จะสดช่ืนมากถามีไอศครีม 
 4. สมตำทุกชนิดใชเปนของวาง  อาหาร
เรียกน้ำยอย หรือกับขาว  ชวยชูรสแกเบ่ืออาหาร  
แกอาการคล่ืนเหียนวิงเวียนไดดีนักทุกโอกาส 
 5. สรรพคุณของรากบัว  แกไข  รอนใน  
ดับพิษรอน ชูกำลัง  แกเสมหะ น้ำลายเหนียว  พิษ
อักเสบ ทองเสีย ปอดบวม  เลือดกำเดาไหล  บำรุง
สายตา  สมอง           
 6.  คุณคาทางอาหารและโภชนาการ -  
มีฟลาโวนอยด โฟลีฟนนอล  ชวยในการตอตาน
มะเร็ง และมีคุณคาทางโภชนาการดังตาราง 
 

ที่มา : บัวหลวง ตารางแสดงคุณคาทางโภชนาการของอาหารไทย  ในสวนที่กินได  100   กรัม     

คุณคาทาง        Cal Moisture%   Protein Fat CHO Fibre Ash Ca P Fe Vitamins 

โภชนาการ      Unit  Gm Gm Gm     Gm Gm mg.  mg.  mg.    A    B1   B2 Niacin  C 

           I.U  mg.  mg.  mg.   mg. 

รากบัว 49    85.9 1.7   0.1 11.3 -  -       21    -    0.4 -   0.05 - - 22 

เมล็ดบัว            339 14.3  14.2   2.3 65.3     2.1 1.8  335  342 19.5    -   0.32  0.11  1.3   9 
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 1. เอกสารอางอิงที่เปนตํารา/หนังสือภาษาไทย
ชื่อผูเขียนและนามสกุล ปพ.ศ.ที่พิมพ ชื่อหนังสือ สถาน
ที่พิมพ สํานักพิมพ ในกรณีที่มีผูเขียนรวมมากกวา 3 คน 
ใหใสขอมูลผูเขียนคนแรกและตามดวยคําวา “และคณะ”

บทวิจัย
 1. ตนฉบับจะเปนภษาไทยหรือภาษอังกฤษก็ได 
แตตองมีบทคัดยอทั้งสองภาษาและไมเคยตีพิมพที่ใดมากอน
 2. ใหพิมพเปนตัวอักษรสีดํา ขนาดอักษร 16 
จํานวนไมเกิน 8 หนากระดาษ พิมพ A4 พิมพหนาเดียว 
ระยะพิมพ Single Space พิมพเวนจากขอบกระดาษเขามา
ประมาณ 2.5 เซนติเมตร ทั้ง 4 ดาน
 3.  การลําดับเร่ือง ควรเรียงดังนี้
  3.1 ชื่อเร่ือง (ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) 
  3.2 ชื่อผูเขียน (ชื่อนามสกุลจริงที่ เปนภาษา
ไทยและภาษาอังกฤษ)
  3.3 ตําแหนง ชื่อสถาบันและสถานที่ทํางาน
ของผูเขียน ใสในเชิงอรรถ
  3.4  บทคัดยอมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ 
มีคําสําคัญ (key words) ใตบทคัดยอ (abstract)
   3.5 เนื้อหาประกอบดวย
     - บทนํา (Introduction)
     - วัตถุประสงค
     - วิธีการ (Method) (- การวิจัยเชิงสํารวจ
      ควรมีหัวขอ ประชากรและกลุมตัวอยาง 
      เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยและการ
      วิเคราะหขอมูล 
      - การวิจัยเชิงทดลองควรมีหัวขอ วัตถุดิบ 
       ระบุการเตรียมอุปกรณ/เคร่ืองมือ 
       วิธีการทดลองและการวิเคราะหขอมูล)
     - ผลวิจัยและวิจารณ (Results and Dis-
cussion)
     - สรุปผล (Conclusion)
     - เอกสารอางอิง (References) 

 ผองพรรณ ตรัยมงคล และสุภาพ ฉัตราภรณ.
2541 การออกแบบวิจัย. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร.

 2.  เอกสารอางอิงที่เปนตํารา/หนังสือภาษา
อังกฤษ ชื่อสกุลและช่ือผูเขียน พ.ศ.ที่พิมพ ชื่อหนังสือ 
ครั้งที่พิมพ สถานที่พิมพ สํานักพิมพ

 3.  บทความในเอกสาร ชื่อและนามสกุลผูแตง 
ปพ.ศ.ที่พิมพ ชื่อเรื่อง ชื่อวารสาร ปที่ ฉบับที่ เดือนที่ 
หนาที่

 Ary, D.L. Jacobs, and A. Razavich, 1990 In-

troduction to Research in Education. 4th ed. New 

York : Hot, Rinehart and Winstion. 

 ทวีรัสมิ์ ธนาคม. 2541 “ตามรอยพระยุคลบาท” 
วารสารคหเศรษฐศาสตร. 41 (3) (กันยายน-ธันวาคม) : 
7-14.
 Bohie, E.W., D. Grobe, and G.I.Oloon. 1997
“Perception of Managrial Style as De nition of Self : 
A First Approch” Family and Consumer Sciences 
Research Journal, 25 (3) (March) : 286-297

 ขอใหสงบทความวิชาการหรือบทวิจัย โดยจัด
สงตนฉบับและสำเนา 3 ชุดพรอมดิสเก็ต ถามีรูปขอรูปภาพ
จริง ภาพขาว-ดำ หรือภาพสี สงเรื่องไปยังบรรณาธิการ

วารสารคหเศรษฐศาสตร สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหง
ประเทศไทย ในพระบรมรชินูปถัมภ 538/2 ถนนสามเสน 
เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300 

 บทความวิจัยจะตองผานการพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิที่สมาคมฯแตงตั้ง และแกไขตามคําแนะนํา 
ทั้งนี้จะตองเสียคาใชจาย 1,000 บาท (หนึ่งพันบาทถวน) และตองเปนสมาชิกวารสารฯนี้ดวย

คําแนะนําสําหรับผูเขียนบทความทางวิชาการหรือบทวิจัยคําแนะนําสําหรับผูเขียนบทความทางวิชาการหรือบทวิจัย



ขาพเจา (นาย/นางสาว/นาง).................................................................................................................................................. 
ขอสมัครสมาชิกประเภท      สามัญ  ปละ 300 บาท       ตลอดชีพ 1,500 บาท 
พรอมกับใบสมัคร ขาพเจาไดชำระเงินดังนี้ 
 เงินสด      ตั๋วแลกเงิน       เช็ค        ธนาณัติ  เปนเงินจำนวน.....................บาท 
ขอมูลสมาชิก 
เกิดวันที่............เดือน........................พ.ศ................อายุ............ป  สัญชาติ.................เชื้อชาติ.................ศาสนา................. 
สถานภาพ       นิสิต / นักศึกษา      ผูทำงาน       ผูเกษียณอายุราชการ      โสด       สมรส       หมาย 
ชื่อคูสมรส......................................................................................................... 
ทานกำลังศึกษา / สำเร็จการศึกษา 
 ปริญญาตรีในสาขาวิชา...................................... ชื่อสถาบัน.........................................ป พ.ศ. ......................     
 ปริญญาโทในสาขาวิชา...................................... ชื่อสถาบัน.........................................ป พ.ศ. ......................     
 ปริญญาเอกในสาขาวิชา.................................... ชื่อสถาบัน.........................................ป พ.ศ. ......................     
อาชีพในปจจุบัน........................................................................................................................... 
ทานดำรงตำแหนง 
    อาจารย   ผูชวยศาสตราจารย     รองศาสตราจารย     ศาสตราจารย     อื่นๆ โปรดระบุ.............................. 
สถานท่ีทำงาน 
ชื่อที่ทำงาน........................................................................................................................................................................... 
เลขที่.............ซอย.............................ถนน..............................ตำบล/แขวง...............................อำเภอ/เขต............................ 
จังหวัด.....................................รหัสไปรษณีย..............................โทรศัพท....................................โทรสาร.............................. 
โปรดระบุสายวิชาที่เรียน/ความถนัด/ความชำนาญ ของทานเพียง 1 ดาน 
 นิสิต/นักศึกษา (โปรดระบุ)................................................................................................................................. 
 ผูทำงาน (โปรดระบุ).......................................................................................................................................... 
 ผูเกษียณอายุราชการ (โปรดระบุ)....................................................................................................................... 
ที่อยูที่สามารถติดตอไดและท่ีสงวารสารสมาคมฯ (โปรดเขียนตัวบรรจงหรือพิมพ) 
 เลขที่...............ซอย.............................หมูที่..............ถนน............................ตำบล/แขวง.................................... 
อำเภอ/เขต................................จังหวัด.................................รหัสไปรษณีย..............................โทรศัพท................................. 
โทรศัพทมือถือ............................................................E-Mail Address : .......................................................................... 
ทานสะดวกท่ีจะติดตอประสานงานกับสมาคมฯ ภาคใด 
 ภาคกลาง      ภาคเหนือ             ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ             ภาคใต 
 

                                                ลงนามผูสมัคร....................................................................  

                                                            (..............................................................) 

             วันที่................./.................../............... 
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ใบสมัครสมาชิก 
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