
Vol. 57 No. 1 January-April 2014

Publisher        Thai Home Economics Association under the Royal Patronage of Her Majesty the Queen. 

Consulting Editors  President of Thai Home Economics Association (Pattamavadi Leimongkol, 

 Asso. Prof. Dr., Faculty of Education, Kasetsart University.)

 Pongpan Trimongkol, Asso. Prof. Dr., Faculty of Education, Kasetsart University.

 Suparp Chatraphon, Asst. Prof. Dr., Faculty of Education, Kasetsart University.

Editor-in-Chief Anukool Polsiri, Asso. Prof., Faculty of Education, Ramkhamhaeng University. 

Associate Editor Premruetai Yambunjong, Dr., Panyapiwat Institute of Management.

Editorial Board Chanognart Choopayak, Asst. Prof., Faculty of Education, Ramkhamhaeng University.

 Suteeluk Kraisuwan, Asst. Prof. Dr., Faculty of Agriculture, Kasetsart University.

 Narumon Saratapun, Asst. Prof. Dr., Faculty of Education, Kasetsart University.

Managing Editor Rachani Lacharoj, Asst. Prof., Faculty of Science, Srinakharinwirot University.

 Ampai Kiatchai, Asso. Prof. Dr., Faculty of Education, Ramkhamhaeng University.

 Muanprair Rattanasiri, Faculty of Education, Ramkhamhaeng University.     

Objectives 1. Publish ideas, knowledge and research work concerning Home Economics.

 2. Encourage home economists to promote academics services.

 3. Serve as a center for exchanging ideas and disseminate knowledge 

  and understanding  concerning Home Economics.

Publication 3 issues per year, April, August, December

Inquires  Thai Home Economics Association

 538/2 Samsen Rd. Dusit, Bangkok 10300 Tel. 02-241-5118 Fax. 02-668-9310

 http://www.thea.or.th

Printing 9119 Technic Printing Ltd. Part. 

 40/42 Soi Petchakasem 102/2 Bangkae-Neur Bangkea Bangkok 10160 

 Tel. 02-809-2391, Fax. 02-809-2393

Note  : All articles submitted for publication will be assessed by a group of distinguished reviewers. 

 : The Thai Home Economics Association and the editorial board claim no responsibility for 

  the contents or views expressed by the authors of individual articles.

 : Copying is allowed freely provided acknowledgement is made there of.



บรรณาธิการแถลง

 วารสารคหเศรษฐศาสตรฉบบัท่ี 1 ปที ่57 ไดปรบัปรุงรปูแบบใหเปนวชิาการมากข้ึน โดย
แยกสารบัญภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (อยูในปกหลัง) แยกชื่อเรื่อง ชื่อผูวิจัยบทคัดยอ และคํา
สาํคัญไวคนละหนาในสวนภาษาไทยและภาษาองักฤษเพ่ือสะดวกในการคนควา นอกจากนีย้งัปรับ
เปลี่ยนรูปแบบการเขียนเอกสารอางอิงเปนระบบ APA (American Psychological Association) 
คอืนาม (ป). และเพ่ิมเนือ้ท่ีหรอืความยาวในการนาํเสนอเน้ือหาจาก 8 หนา เปน 15 หนา A4 สาํหรบั
ชนิดของบทความคงรับพิจารณาบทความวิจัย บทความวิชาการ บทวิจารณหนังสือและงาน
วิทยานิพนธของนิสิตนักศึกษา ทั้งนี้สามารถจะเขียนเปนภาษาอังกฤษก็ไดเชนเดิม
 บทความวิจัยในฉบับนี้เกี่ยวของกับผาและเคร่ืองใช 2 เร่ือง เกี่ยวกับอาหาร 1 เร่ือง 
สิ่งแวดลอม 2 เรื่องและชุมชน 1 เรื่อง และบทความวิชาการเร่ือง รักษบานรักษโลก หวังวาสมาชิก
และผูสนใจจะไดรับความรูและนําไปศึกษาทดลองหรือปฏิบัติไดดียิ่งขึ้น
 ขอขอบคุณผูเขียนบทความทุกทาน ผูทรงคุณวุฒิในการพิจารณาบทความที่ใหขอเสนอ
แนะทางวิชาการ ที่มีสวนชวยใหวารสารนี้สมบูรณยิ่งขึ้น
 ผูทีจ่ะเผยแพรผลงานขอใหศกึษารปูแบบการสงตนฉบบัจากคาํแนะนําทีป่รบัปรงุใหมดวย 
หวงัวาคงจะไดรบัการสนบัสนนุจากสมาชกิสมาคมฯ และทกุทานเชนเดมิ หากมขีอเสนอแนะกรณุา
สงมาที่สมาคมฯ กองบรรณาธิการขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
 
                                                                                     บรรณาธิการ
                                                                                    เมษายน 2557                           



สารจากนายกสมาคมฯ

สวัสดีคะ สมาชิกวารสารคหเศรษฐศาสตรทุกทาน

วารสารคหเศรษฐศาสตรฉบับนีเ้ปนฉบบัปฐมฤกษของปพทุธศกัราช 2557 ซึง่มกีาํหนดออกใน
เดือนเมษายนของทุกๆ ป ดิฉันจึงขอถือโอกาสนี้สวัสดีวันปใหมไทยแกสมาชิกทุกๆ ทาน นะคะ 
ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยจงดลบันดาลใหทุกทานประสบแตความสุข โชคดีมีพลานามัยแข็งแรง
สมบูรณตลอดป 2557 นะคะ

ขอเรียนใหสมาชิกทราบวา สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทยฯ จะจัดประชุมสัมมนา
วิชาการประจําป 2557 ระหวางวันท่ี 9 – 10 ตุลาคม 2557 และจัดการประชุมนานาชาติ ทาง
คหกรรมศาสตรภาคพ้ืนเอเซีย ครัง้ที ่18 (ARAHE 18th Biennial International Congress) ซึง่กาํหนด
จัดระหวางวันที่ 3 – 8 สิงหาคม 2558 จึงขอแจงและประชาสัมพันธใหสมาชิกทราบ สวนรายละเอียด
ของการจัดงานน้ันจะแจงใหสมาชิกทราบเปนระยะนะคะ ดิฉันใครขอเชิญชวนสมาชิกเขารวมประชุม
สัมมนา และนําเสนอผลงานวิจัยในระดับนานาชาติที่จะถึงนี้นะคะ

ในสวนของวารสารคหเศรษฐศาสตร ทางกองบรรณาธิการไดมีการประชุมเพ่ือใหวารสารมี
คุณภาพในเชิงวิชาการมากยิ่งขึ้น โดยการเปลี่ยนแปลงรูปเลม รูปแบบและลักษณะการนําเสนอ เพิ่ม
เติมผูทรงคุณวฒุิในการอาน เปนตน ซึ่งสมาชิกจะไดพบการเปลี่ยนแปลงในเร็ว ๆ นี้คะ

                                                               พบกันใหมฉบับหนาคะ
 

                                                   (รองศาสตราจารย ดร.ปทมาวดี  เลหมงคล)
                                                 นายกสมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย
                                                               ในพระบรมราชินูปถัมภ



* อาจารย สาขาวิทยาศาสตรสิ่งทอ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย
** ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

รูปแบบและลวดลายการตกแตงเคหะสิ่งทอของไทดํา 
อมรรัตน เฉลิมรัมย* สุธีลักษณ ไกรสุวรรณ** ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ**

บทคัดยอ

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษารูปแบบเคหะส่ิงทอของชาวไทดํา 2) ศึกษาตําแหนง
การตกแตงลวดลายเคหะสิง่ทอของชาวไทดํา และ 3) ศกึษาลวดลายทีใ่ชตกแตงเคหะสิง่ทอของชาวไทดํา 
ผูใหขอมูล คือ ชาวไทดํา ที่ศูนยการเรียนรูทอผาบานดอนมะนาว (ลาวโซง) หมูที่ 2 ตําบลดอนมะนาว 
อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี ที่ยังคงตัดเย็บเคหะสิ่งทอแบบด้ังเดิม  จํานวน 4 คน เก็บรวบรวม
ขอมลูโดยการสัมภาษณ และวิเคราะหเชงิพรรณนา  ผลการศึกษา พบวา เคหะส่ิงทอของชาวไทดําแบง
ออกเปน 5 ประเภท คือ หมอน ฟูก มุง เบาะรองน่ัง และหมอนทาว ผาที่ใช คือ ผาฝายทอมือสีดํายอม
ดวยคราม แกนประดูและยอมทบัดวยโคลน นอกจากหมอนใชผาฝายสขีาว รปูแบบหมอนเปนส่ีเหล่ียม
ผนืผา เรียกชือ่หมอนตามจาํนวนลวดลายทีใ่ชเยบ็ประกอบหนาหมอน คอื หมอนหนาสอง (2 ลวดลาย) 
หมอนหนาสี่ (4 ลวดลาย) หมอนหนาหก (6 ลวดลาย) และหมอนหนาแปด (8 ลวดลาย) ไสในแบง
ออกเปนชอง ฟูกมีลักษณะเปนสี่เหล่ียมผืนผา ดานในยัดนุน เปนฟูกแบบพับไดและแบบพับไมได มุง
มรีปูทรงสีเ่หลีย่มผนืผา ประกอบดวยผา 3 ชิน้ คอื ตวัมุง ขอบมุง และหลงัคามุง เบาะรองนัง่มลีกัษณะ
เปนสี่เหลี่ยมจัตุรัส และหมอนทาวเปนเบาะนั่งท่ีสามารถพิงได โดยมีหมอนสามเหลี่ยมเย็บติดกับสวน
ที่นั่ง ชาวไทดําตกแตงลวดลายหมอนบริเวณหนาหมอนทั้ง 2 ดาน ตกแตงมุงบริเวณขอบดานบนโดย
รอบและมุมของมุงทัง้ 4 ดาน ตกแตงฟกูและเบาะรองน่ังบรเิวณขอบฟูกและเบาะรองน่ังโดยรอบ ตกแตง
หมอนทาวบรเิวณดานหนา ดานหลงัของหมอนสามเหลีย่มและบรเิวณขอบของเบาะนัง่โดยรอบ ลวดลาย
ที่ใชตกแตงเคหะสิ่งทอของชาวไทดํา พบวา มี 2 ลักษณะ คือ 1) ลวดลายจากการเย็บตอหรือซอนผา
ชิ้นเล็กสีตาง ๆ  เขาดวยกัน ไดแก ลายบานจาย ลายเบาะเตา ลายดอกแปด ลายตอบอง ลายดอกมะลิ ลาย
ดอกหนามพรม ลายขาวเบาะบัวหรือขาวดอกบัว ลายบอแลว และลายดอกจันทน และ 2) ลวดลายการ
ปกดวยไหมหลากสี ไดแก ลายเอ้ือแสวหรือเอื้อตาควาย 

คําสําคัญ : รูปแแบบและการตกแตง เคหะสิ่งทอ ไทดํา
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The Styles and Motifs of Thai Dum Household Textile Decorations
Amornrat Chaloemrum* Suteeluk Kraisuwan** Kajijarus Piromthamsiri**

ABSTRACT

This research aimed to study 1) the styles of household textile of Thai Dum; 2) the 
positions of decorative motifs on household textile; and 3) the motifs used on household textile 
of Thai Dum. The informants of the study were four Thai Dum people at the Ban Don Manoa 
Weaving Center (Lao Song) Moo 2, Don Manao Subdistrict, Songphinong District, Supanburi 
Province. The data were collected through interviews, and descriptive analyses were, then, con-
ducted on the interview contents. It was found that there were five types of Thai Dum household 
textiles, namely, pillows, mattresses, mosquito nets, cushions, and cushions with a sewn-in trian-
gle pillow. The fabric used for the household textiles was hand-woven cotton fabric dyed with 
indigo, Pradu wood and top-dyed with mud. Only pillows were made from white cotton fabric.  
Pillows had a rectangle shape and were named according to the number of motifs decorated on 
the pillow – two-motif pillows, four-motif pillows, six-motif pillows, and eight-motif pillows.  
The interior of the pillows was divided into portions. The mattress had a rectangle shape, were 
padded with kapok (silky fibers from the seed of Ceiba tree) and available in both foldable and 
non-foldable types. The rectangle mosquito net was composed of three pieces of fabric – the 
body, the edge, and the roof. The cushion had a square shape. The cushion with a sewn-in triangle 
pillow was intended for sitting and leaning. Regarding the positions of the motifs on Thai Dum 
household pillows, the mosquito nets were decorated at the upper part and the four corners of the 
edge. The mattresses and the cushions were decorated at the edges. The cushions with a sewn-in 
triangle pillow were decorated on the front and back sides of the triangle pillows and at the 
edges of the cushions. This study also found that there were two types of motifs decorated on 
Thai Dum household textiles: 1) the motifs created by sewing and overlapping small pieces of 
multi-colored fabrics – Ban Jai, Bao Tao, Dok Pad, Torbong, Jasmine ower, Nam Prom ower, 
Khao Boa Baow or Khao Dok Bua, Baow Laow and Dok Chan; and 2) the motifs created by 
embroidering with multi-colored threads – Eu Soaw or Eu Ta Kwai.  

Keywords : Decoration, Household Textile, Thai Dum.

*Lecturer, Department of Textile Science, Faculty of Science, Burirum Rajabhat University.
**Assistance Professor, Dr., Department of Home Economics, Faculty of Agriculture, Kasetsart University.
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บทนํา
ไทดํา เปนชื่อเรียกชนชาติไทยกลุมหนึ่ง           

ซึ่งมีถิ่นกําเนิดในดินแดน “สิบสองจุไท” ตั้งอยู
บริเวณรอยตอระหวางประเทศเวียดนาม ลาว และ 
จีน ปจจุบันสิบสองจุไทถูกผนึกรวมกับประเทศ
เวยีดนาม มชีือ่เรยีกแตกตางกันหลายชือ่ เชน ลาวโซง 
ไทดาํ ไทยทรงดาํ ไทยโซง ลาวซวงดาํและลาวทรงดาํ 
(ประยุทธ, 2552) ทั้งนี้เรียกตามการแตงกาย  คือ
สวมใสเสื้อผาสีดํา ชาวไทดําไดอพยพยายถ่ินฐาน 
เขามาอาศยัอยูในหลายจงัหวดัของประเทศไทย เชน 
เพชรบุร ีราชบุร ีนครปฐมและสุพรรณบุร ีแตจงัหวัด
ที่มีชาวไทดําอาศัยอยูมากที่สุดคือจังหวัดเพชรบุรี 
อาชีพท่ีสําคัญของชาวไทดํา คือ การทําไร ทํานา 
อาชีพรอง คือ การจักสาน ทอผา เลี้ยงไหมและ
เย็บปกถกัรอย (สมทรง, 2540) การทอผาและตัดเย็บ
เสื้อผาของชาวไทดํา เปนหนาที่ของผูหญิงที่จะตอง
ทําเพ่ือจัดเตรียมสําหรับไวใชใหเพียงพอกับความ
ตองการในครอบครัว ซึ่งภูมิปญญาการทอผาและ
การตัดเย็บเสื้อผาของไทดํามีความสวยงามและมี
เอกลักษณเฉพาะ ตามประวัติความเปนมา วิถีชีวิต
ทางสงัคมและวฒันธรรม ฝมอืการตัดเย็บและตกแตง
ผาของชาวไทดาํ ไมไดมคีวามโดดเดนเฉพาะเส้ือผา
เครือ่งแตงกายเทานัน้ แตเคหะสิง่ทอ กม็คีวามสาํคญั
และมีความสวยงามเก่ียวพันกับวัฒนธรรมอันเปน
เอกลักษณเฉพาะของชาวไทดําเชนเดียวกัน ผาที่   
ชาวไทดําใชตัดเย็บเครื่องแตงกายและเคหะสิ่งทอ
เปนผาพื้นสีดําหรือสีคราม ตกแตงดวยลวดลายการ
เย็บตอหรือซอนผาชิ้นเล็กสีตาง ๆ เขาดวยกัน ดวย
การดนตะลุยการดนดํานํ้า และการปกดวยดายหรือ
ไหมสีตาง ๆ ดวยวิธีการปกเดินเสนและการปกทึบ 
เปนตน (สธุลีกัษณและขจีจรสั,2555) จากการศึกษา
ของ สธุลีกัษณและคณะ (2553) พบวา ตะเข็บเส้ือผา
ของชาวไทดํา มีคาเฉลี่ยจํานวนฝเข็ม 14.34 ตอนิ้ว 

และ มีคาแรงดึงขาดของตะเข็บ 130.65 นิวตัน ซึ่ง
จัดเปนตะเข็บที่มีความแข็งแรงตามเกณฑมาตรฐาน
ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

ในปจจบุนัการใชผลติภณัฑเคหะส่ิงทอของ
ชาวไทดาํ เริม่จางหายไปจากชวีติประจาํวนัจะพบใน
งานพิธีกรรมทางศาสนาที่จําเปนตองใชเทาน้ัน 
เนื่องจากมีการเปล่ียนแปลงการดํารงชีวิต รูปแบบ
และลวดลายผาของชาวไทดํายังมีนอย สทุแิละคณะ 
(2556) ไดออกแบบและตัดเย็บกระเปาตกแตงดวย
ลวดลายผาไทดํา พบวา ผูบริโภคมีความพึงพอใจ
กระเปาถือตกแตงดวยลายดอกแปดและลายขอกุด 
กระเปาหิ้วตกแตงดวยลายดอกมะลิและลายดอก
เปยวโปรง และกระเปาสะพายตกแตงดวยลายดอก
เปยวในระดับมาก ทางสงัคมตามยุคสมยันยิม ทาํให
ผลิตภัณฑเคหะสิ่งทอของชาวไทดําแทบจะหายไป
จากการดํารงชีวิต ดังนั้นการศึกษารูปแบบและ
ลวดลายการตกแตงเคหะส่ิงทอของชาวไทดํา จึงมี
ความสําคัญ เพื่อรวบรวมรูปแบบและลวดลายการ
ตกแตงเคหะส่ิงทอของชาวไทดําที่กําลังจะสูญหาย 
ใหลกูหลานไดศกึษา สบืทอดและเผยแพรภมูปิญญา
อันลํ้าคาของชาวไทดําใหคงอยูตอไป นอกจากนี้ผล
การวิจัยจะเปนแนวทางในการนํารูปแบบและ
ลวดลายการตกแตงเคหะสิ่งทอของชาวไทดําไป
ประยุกตใชกับผลิตภัณฑอื่น ๆ  เพื่อเพิ่มมูลคาใหกับ
ผลิตภัณฑและเปนแนวทางสําหรับการวิจัยตอไป  

วัตถุประสงค
1. ศึกษารูปแบบเคหะสิ่งทอของชาวไทดํา
2. ศึกษาตําแหนงการตกแตงลวดลายเคหะ

สิ่งทอของชาวไทดํา
3. ศึกษาลวดลายที่ใชตกแตงเคหะสิ่งทอ

ของชาวไทดํา
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วิธีการวิจัย
ผูใหขอมูล

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qua 
litative research) เพือ่ศกึษารูปแบบและลวดลายการ
ตกแตงเคหะส่ิงทอของชาวไทดํา ผูใหขอมลู คอื ชาว
ไทดํา ที่ศูนยการเรียนรูทอผาบานดอนมะนาว (ลาว
โซง) หมูที่ 2 ตําบลดอนมะนาว อําเภอสองพ่ีนอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี เพศหญิง อายุระหวาง 26 -76 ป 
จํานวน 4 คน ที่มีประสบการณการตัดเย็บเคหะ    
สิ่งทอมากกวา 15 ป และยังคงตัดเย็บเคหะส่ิงทอ
แบบดั้งเดิมของไทดํา ไวใชเองและจําหนาย  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั คอื แบบสมัภาษณ

แบบกึ่งมีโครงสราง เพ่ือสอบถามลักษณะพื้นฐาน
ของผูใหขอมลู และแบบบนัทกึรปูแบบและลวดลาย
การตกแตงเคหะสิ่งทอของชาวไทดํา

การวิเคราะหขอมูล
เก็บรวบรวมขอมูลรูปแบบและลวดลายการ

ตกแตงเคหะสิ่งทอของชาวไทดํา โดยการสัมภาษณ 
และวิเคราะหขอมลูเชิงคุณภาพ (qualitative analysis)  

ผลวิจัยและวิจารณ
รูปแบบเคหะสิ่งทอของชาวไทดํา

จากการสัมภาษณชาวไทดําที่ เป นกลุ ม
ตัวอยาง พบวา เคหะสิ่งทอของชาวไทดําบานดอน
มะนาว อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี มี 5 

ก) ค)ข) ง)
ภาพที่ 1 หมอนของชาวไทดํา ก) หมอนหนาสอง ข) หมอนหนาสี่  ค) หมอนหนาหก ง) หมอนหนาแปด  

ประเภท ไดแก หมอน ฟูก มุง เบาะรองนั่งและ
หมอนทาว มีรูปแบบดังน้ี

1. หมอน มีลักษณะเปนหมอนส่ีเหลี่ยมผืน
ผา ทําจากผาฝายสีขาว มีขนาดความกวาง 20 
เซนติเมตร ยาว 27 เซนติเมตร สูง 13 เซนติเมตร 
ปลอกหมอนทําจากผาฝายสีดํา เรียกชื่อหมอนตาม
จํานวนลวดลายที่นํามาใชเย็บประกอบหนาหมอน 
คือ หมอนหนาสองซึ่งประกอบดวย 2 ลวดลาย 
หมอนหนาสี่ประกอบดวย 4 ลวดลาย หมอนหนา
หกประกอบดวย 6 ลวดลาย และหมอนหนาแปด
ประกอบดวย 8 ลวดลาย ทั้งนี้ลวดลายท่ีใชอาจ
เหมือนหรือแตกตางกันก็ได (ภาพที่ 1) ไสในของ
หมอนแตละรูปแบบจะแบงเปนชองตามลักษณะ
หนาหมอน 

2. ฟกู มลีกัษณะเปนสีเ่หลีย่มผนืผา ทาํจาก
ผาฝายสีดํา มีความกวาง 100 เซนติเมตร ยาว 200 
เซนตเิมตร และหนา 5-6 เซนตเิมตร ดานในของฟกู
ยัดดวยนุน แบงออกเปน 2 รูปแบบ (ภาพที่ 2) คือ 

 2.1 ฟกูแบบพับไดประกอบดวยฟูก 3 - 5 
ตอนสามารถพับเปนตอนได แตละตอนจะเย็บตรึง
ดานใน เพื่อใหไสในยึดติดกับฟูกไดดี แบงการตรึง

เปน 2 วิธี คือ การเย็บตรึงเปนรองและการเย็บตรึง
เปนจุด 

 2.2 ฟูกแบบพับไมได มีลักษณะเปนฟูก
ตอนเดียวแผนเรียบ พบัเกบ็ไมได ใชวธิเีกบ็โดยการ
มวนและผูกดวยเชือก
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ก) ค)ข)

ภาพที่ 2 ก) ฟูกพับไดแบบเย็บตรึงเปนรอง ข) ฟูกพับไดแบบเย็บตรึงเปนจุด ค) ฟูกแบบพับไมได

3. มุง มีรูปทรงเปนสี่เหลี่ยมผืนผา ทําจาก
ผาฝายสีดํา ตัวมุงประกอบดวยผาฝาย 3 ชิ้น คือ ชิ้น
ตัวมุง ชิ้นขอบมุงและชิ้นหลังคามุง เย็บตอดวย
ตะเข็บคูพับริม หูมุงทั้ง 4 ดาน มีเชือกผูกเปนหวง 
ยื่นออกมาประมาณ 7-12 เซนติเมตร (ภาพที่ 3)

ภาพที่ 4 เบาะรองน่ัง

4. เบาะรองนั่ง มีลักษณะเปนสี่เหลี่ยม
จัตุรัส มีความกวาง 37 เซนติเมตร ยาว 37 
เซนติเมตร หนา 4 -5 เซนติเมตร ทําจากผาฝายสี
ดาํ เยบ็ตรงึโดยการแทงเขม็จากดานบนทะลลุงไป
ถึงดานลางเปนจุด ๆ  ภายในยัดดวยนุน (ภาพที่ 4)

ภาพที่ 3 มุง ภาพที่ 5 หมอนทาว

5. หมอนทาว เปนเบาะนั่งที่สามารถพิงได 
ประกอบดวยหมอนสามเหลี่ยมเหมือนหมอนขิด
ของชาวอีสาน และเบาะนั่งรูปทรงส่ีเหลี่ยมผืนผา
ซึ่งสามารถพับได 2 - 3 ตอน เย็บติดกันดานใน
ดวยฝเข็มสอยพัน ดานนอกจะเห็นเปนรองมี

ลักษณะคลายลูกระนาด 5 - 7 รองตอ 1 ตอน มี
ความกวาง 50 เซนติเมตร ยาว 100 เซนติเมตร 
หนา 50 เซนติเมตร สามเหล่ียมดานหนาและดาน
หลังหมอนกวาง 45 เซนติเมตรและดานขางท้ัง 
3 ดาน มีความยาว 55 เซนติเมตร (ภาพที่ 5) 

ตาํแหนงการตกแตงลวดลายเคหะส่ิงทอของชาวไทดํา
 ตาํแหนงการตกแตงเคหะส่ิงทอ พบวา ชาว
ไทดาํตกแตงหมอนทีห่นาหมอนทัง้ 2 ดาน ตกแตง
มุงท่ีขอบมุงดานบนโดยรอบ และมุมของมุงท้ัง 4 
มุม ตกแตงฟูกและเบาะรองน่ังเฉพาะท่ีขอบของ
ฟกู และเบาะรองน่ังโดยรอบ ตกแตงหมอนทาวที่
หนาหมอนพิงท้ัง 2 ดาน และท่ีขอบของเบาะน่ัง
โดยรอบ 
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ก) ค)

ฉ)

ฌ)

ข)

จ)

ซ)

ง)

ช)

ภาพที่ 6  ก) ลายบานจาย ข) ลายเบาะเตา ค) ลายดอกแปด ง) ลายตอบอง จ) ลายดอกมะลิ 
           ฉ) ลายดอกหนามพรม ช) ลายขาวเบาะบัวหรือขาวดอกบัว ซ) ลายบอแลว         
           ฌ) ลายดอกจันทน

2. ลวดลายที่เกิดจากการปกดวยไหมหลาก
สี คือ ลายเอ้ือแสวหรือเอื้อตาควาย (ภาพที่ 7)

ภาพที่ 7 ลายเอ้ือแสวหรือเอ้ือตาควาย

ลวดลายท่ีใชตกแตงเคหะส่ิงทอสวนใหญใช
เทคนิคการเย็บตอหรือซอนผา มีเพียงลายเอ้ือแสว
หรือเอื้อตาควายเพียงลวดลายเดียว ที่ใชเทคนิคการ
ปก และใชตกแตงเฉพาะหมอนเทานั้น 

สรุป
1. หมอน เปนหมอนส่ีเหลี่ยมผืนผา เรียก

ชื่อหมอนตามจํานวนลวดลายท่ีนํามาใชเย็บประกอบ
หนาหมอน 

ลวดลายที่ใชตกแตงเคหะส่ิงทอของชาวไทดํา
ลวดลายทีใ่ชตกแตงเคหะสิง่ทอของไทดาํ 

มี 2 ลักษณะ คือ 
1. ลวดลายท่ีเกิดจากการเย็บตอหรือซอน

ผาชิ้นเล็กสีตาง ๆ  ไดแก สีแดง สีเขียว สีสม และ

สีขาวเขาดวยกัน มีทั้งหมด 9 ลวดลาย คือ ลาย
บานจาย ลายเบาะเตา ลายดอกแปด ลายตอบอง 
ลายดอกมะล ิลายดอกหนามพรม ลายขาวเบาะบวั
หรือขาวดอกบัว ลายบอแลว และลายดอกจันทน 
(ภาพที่ 6) 
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2. ฟูก เปนสี่เหลี่ยมผืนผา ดานในยัดดวย
นุน แบบพับไดและฟูกแบบพับไมได 

3. มุงมีรูปทรงเปนสี่เหลี่ยมผืนผา ประกอบ
ดวยผาฝาย 3 ชิ้น คือ ชิ้นตัวมุง ชิ้นขอบมุงและชิ้น
หลังคามุง เย็บตอดวยตะเข็บคูพับริม 

4. เบาะรองนั่ง เปนสี่เหลี่ยมจัตุรัส เย็บตรึง
เปนจุด ๆ ภายในยัดดวยนุน  

5. หมอนทาว เปนเบาะนั่งที่สามารถพิงได 
ประกอบดวยหมอนสามเหลี่ยม และเบาะนั่งพับได 
2-3 ตอน เย็บติดกันดวยฝเข็มสอยพันที่ดานใน 
ดานนอกจะเห็นเปนรองมีลักษณะคลายลูกระนาด  
5 - 7 รองตอ 1 ตอน 

ตําแหนงการตกแตงเคหะสิ่งทอ พบวา 
ชาวไทดําตกแตงหมอนที่หนาหมอนทั้ง 2 ดาน 
ตกแตงมุงที่ขอบมุงดานบนโดยรอบ และมุมของมุง
ทั้ง 4 ดาน ตกแตงฟูกและเบาะรองน่ังเฉพาะท่ีขอบ
ของฟูก และเบาะรองนั่งโดยรอบ ตกแตงหมอน
ทาวท่ีหนาหมอนพิงทั้ง 2 ดาน และท่ีขอบของเบาะ
นั่งโดยรอบ 

ลวดลายที่ใช มี 2 ลักษณะ คือ ลวดลาย
จากการเย็บตอหรือซอนผาชิ้นเล็กสีตาง ๆ เขาดวย
กัน และ ลวดลายจากการปกดวยไหมหลากสี  

ขอเสนอแนะ
1. หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรชวยกันอนุรักษ

การตัดเย็บเคหะส่ิงทอของไทดําไว เพื่อชวยกัน
อนุรักษภูมิปญญาทางวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณ
เฉพาะของชาวไทดําไมใหสูญหายและสืบทอดตอ 
ลูกหลานรุนตอ ๆ ไป 

2. ควรพัฒนาผลิตภัณฑเคหะสิ่งทอเหลานี้
ใหเหมาะสมกับยุคสมัยปจจุบันมากขึ้น แตยังคง
ตกแตงดวยลวดลายเดิมที่เปนเอกลักษณ 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัย ครั้งตอไป
1. ควรศึกษาเทคนิคและขั้นตอนการตัดเย็บ

เคหะสิ่งทอของชาวไทดํา  
2. ควรศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบและลวดลาย 

เคหะสิ่งทอของชาวไทดําที่อาศัยอยูในจังหวัดอ่ืน ๆ 
ของประเทศไทย 
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ประสทิธิภาพในการปองกนัรงัสยีวูขีองผาฝายยอมสคีรามธรรมชาตทิีม่โีครงสราง
การทอและจํานวนคร้ังของการยอมซํ้าตางกัน 

บทคัดยอ

วัตถุประสงคหลักของการวิจัยน้ีคือ เพ่ือ 1) ศึกษาลักษณะโครงสราง สมบัติทางกายภาพ  
และคาสีของผาฝายยอมสีครามธรรมชาติที่มีโครงสรางการทอและจํานวนคร้ังของการยอมซ้ําตางกัน  
2) เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการปองกันรังสียูวีของผาทดลอง จากการทดลองยอมผาฝายทอลายริบ
ดายพุง ลายสอง และลายตวน ดวยสคีรามธรรมชาติ โดยมีจํานวนครั้งของการยอมซํ้าตางกัน (1 คร้ัง 
5 ครั้งและ 9 ครั้ง) แลวนํามาทดสอบจํานวนเสนดาย ความหนา การซึมผานของอากาศ วัดคาสีและ
วัดผลการปองกันรังสียูวี พบวาผาทดลองท่ีมีโครงสรางการทอตางกัน มีจํานวนเสนดายยืนและความ
หนาใกลเคียงกัน มีจํานวนเสนดายพุงแตกตางกันเล็กนอย แตมีการซึมผานของอากาศแตกตางกันมาก 
โดยผาทอลายตวนมีจํานวนเสนดายพุงสูงสุด และผาทอลายริบมีคาการซึมผานของอากาศสูงสุด สวน
คาสี พบวาผาทดลองมีสีนํ้าเงินเขมและสดใส มีคา L* ลดลงเมื่อจํานวนครั้งของการยอมซํ้าที่เพิ่มขึ้น  
ประสิทธิภาพในการปองกันรังสียูวีของผาทดลองอยูที่ระดับดี ดีมาก ถึงดีเยี่ยม ผลการวิเคราะหความ
แปรปรวนสรุปไดดังตอไปนี้ 1)โครงสรางผามีผลตอคา UPF, UVA transmittance %, UVB transmit-
tance %, UVA blockage % และ UVB blockage % อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 2) จํานวน
ครั้งของการยอมซํ้ามีผลตอคา UVA transmittance % อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีผล
ตอคา UVB transmittance %, UVA blockage % และ UVB blockage % อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 3) ปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทั้งสอง มีผลตอคา UVA transmittance %, UVB transmittance 
% และ UVB blockage % อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีผลตอคา UVA blockage % 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

คําสําคัญ : การยอมสีธรรมชาต ิโครงสรางสิ่งทอ รังสียูวี

ออยทิพย  ผูพัฒน*  ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ**  ชาญชัย สิริเกษมเลิศ***
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ABSTRACT

The main objectives of this research were to 1) study the fabric structures, physical properties 
and color values of natural indigo dyed cotton fabric with different woven structures and different 
dyeing repeats; and 2) compare the effectiveness in UV protection of the experimented fabrics. The 
experimental dyeing of filling rib, twill and filling faced satin cotton fabrics with natural indigo at 
different dyeing repeats (1, 5 and 9 times) was then measured for thread count, fabric thickness, air 
permeability, color values and effectiveness in UV protection. It was found that the experimental 
fabrics with different woven structures had similar warp yarns per inch and thickness, slightly dif-
ferent filling yarns per inch but much different air permeability. The satin weave fabric had the 
highest filling yarns per inch, and the rib weave fabric had the highest air permeability. Concerning 
the color values, it was found that the experimental fabrics had a quite dark and bright blue color 
– the L* value decreased when the number of the repeated dyeing increased. The effectiveness in 
UV protection of the tested fabrics were at good, very good and excellent levels. The results of the 
analyses of variance could be concluded as follows: 1) the woven structures significantly affected 
the UPF values, the UVA transmittance %, the UVB transmittance %, the UVA blockage % and the 
UVB blockage % at the .01 level; 2) the numbers of repeated dyeing significantly affected the UVA 
transmittance % at the .01 level and affected the UVB transmittance %, the UVA blockage % and 
the UVB blockage % at the .05 level; and 3) the interaction between the two factors significantly 
affected the UVA transmittance %, the UVB transmittance %, and the UVA blockage % at the .01 
level, and affected the UVA blockage % at the .05 level.

Keywords : Natural Indigo Dyed, Woven Structures, UV Protection.

The Effectiveness in UV Protection of Natural Indigo Dyed Cotton 
Fabric with Different Woven Structures and Different Dyeing Repeats

Oiytip  Pupatana*  Kajijarus  Piromthamsiri**  Chanchai  Sirikasemlert***
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บทนํา
การใชสียอมธรรมชาติในประเทศไทยมี

มานาน สยีอมธรรมชาติทีใ่ชสวนใหญเปนสีทีส่กดั
ไดจากเนื้อไม เปลือกไม ใบ ราก  และผลของพืช 
มีวิธียอมแตกตางกัน (อนันตเสวก,  2550)  และ
มสีมบตัทิางดานความคงทนของสแีตกตางกนัดวย 
(Ali, 1993) ปจจุบันมีการใชสียอมธรรมชาติมาก
ขึน้ เนือ่งจากการคาํนงึถึงความปลอดภยัในสขุภาพ 
และการเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมของสีธรรมชาติ 
(อรุณี และอภิศักดิ์, 2552) นอกจากนี้ผายอมสี
ธรรมชาติยังมีคุณสมบัติพิเศษอ่ืน ๆ อาทิ ผายอม
สเีปลอืกมงัคุดสามารถยบัย้ังแบคทเีรยีไดด ี(เฉลยีว
และคณะ, 2555ก;  เฉลียวและคณะ, 2555ข)

ออยทิพย (2556) ศึกษาประสิทธิภาพใน
การปองกันรังสียูวีของผาฝายที่ยอมดวยสีคราม
ธรรมชาติอยางเดียวกับผาฝายท่ียอมดวยสีคราม
ธรรมชาติและยอมทับดวยเปลือกประดู พบวาผา
ฝายยอมสีครามธรรมชาติ มีประสิทธิภาพในการ
ปองกันรงัสียวูไีดดมีาก จนถึงดเียีย่ม ซึง่สอดคลอง
กับการศึกษาของ Sarkar (2004) ที่พบวาการยอม
ดวยสีธรรมชาติชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ปองกันรังสียูวีของผาฝาย อุษา (2542) ไดสรุปไว
วาปจจัยที่มีผลตอคาการปองกันรังสียูวีในสิ่งทอ
หรอืเสือ้ผา นอกจากคณุสมบตัเิรือ่งสใีนผนืผาแลว 
ยังมีปจจัยที่สําคัญอีกประการ คือโครงสรางผา 
สอดคลองกับขอเสนอแนะจากผลการศึกษาของ 
ออยทิพย (2556) ที่พบวาการเลือกผาเพื่อปองกัน
รังสียูวีควรเลือกผาที่มีเนื้อแนน มีการซึมผานของ
อากาศนอย เพราะผาทีถ่กัทอแนนจะยอมใหรงัสยีู
วีผานนอยกวา จึงสามารถปองกันรังสียวูีไดดีกวา
ผาเนื้อโปรงบาง 

ด วยเหตุนี้ผู  วิ จั ย จึงสนใจท่ีจะศึกษา
ประสิทธิภาพในการปองกนัรงัสยีวูขีองผาฝายยอม

สคีรามธรรมชาติทีม่โีครงสรางการทอและจํานวน
ครั้งของการยอมซ้ําตางกัน เพื่อเปนแนวทางใน
การพัฒนาเส้ือผาปองกันรังสียูวีจากผายอมคราม
ตอไป

วัตถุประสงค
1. ศึกษาลักษณะโครงสราง สมบัติทาง

กายภาพ  และสีของผาฝายยอมสีครามธรรมชาติ
ทีม่โีครงสรางการทอและจาํนวนคร้ังของการยอม
ซํ้าตางกัน

2. ศกึษาและเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพใน
การปองกันรังสียูวีของผาฝายที่ยอมดวยสีคราม
ธรรมชาติที่มีโครงสรางการทอและจํานวนครั้ง
ของการยอมซํ้าตางกัน

วิธีการวิจัย
วัสดุ อุปกรณและขั้นตอนการทดลอง
วัสดุที่ใชในการทดลอง

ผาทดลอง คอื ผาฝาย 100 เปอรเซ็นต ทอ
จากดายฝายเบอร 20/1 ทัง้แนวดายพุงและแนวดาย
ยืน ทอลายริบดายพุง (filling rib weave) ทอ
ลายสอง (twill weave) และทอลายตวนดายพุง 
(filling faced satin weave) ดวยเครือ่งจกัรท่ีใชใน
การทอผาตัวอยาง

สยีอมท่ีใชสาํหรับยอมผาทดลอง  คอื แปง
ครามธรรมชาติทีไ่ดจากการหมักตามกรรมวิธขีอง
กลุมทอผายอมครามบานนาดี (แมฑีตา) อําเภอ
พรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร โดยมีกรรมวิธี
ดังนี้ มัดกิ่งและใบของตนครามท่ีเก็บไดเปนกํา  
นาํไปบรรจุในภาชนะท่ีมฝีาปด ใหมปีรมิาณ 3 ใน 
4 สวนของภาชนะ เติมนํ้าสะอาดใหทวมฟอนกิ่ง
และใบของตนคราม แชทิง้ไว 24 ชัว่โมง เมือ่ครบ
ตามกําหนดเวลาแลว แยกเอาฟอนของกิ่งและใบ
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ของตนครามและเศษตาง ๆ ทิ้ง ใหเหลือแตสวน
ที่เปนนํ้า เติมปูนแดงหรือปูนขาว กวนแรง ๆ ใน
ขณะทีเ่ตมิปนูใหเกดิฟองมาก ๆ  เพือ่จะไดเนือ้คราม 
(indigo cake) มากขึน้ ปลอยใหตกตะกอนแลวรนิ
นํ้าทิ้ง เหลือเฉพาะแปงคราม  

อุปกรณที่ใชในการทดลอง
1. อปุกรณสาํหรบัทอผาทดลอง ประกอบ

ดวย เครื่องลงแปงเสนดาย เครื่องสืบเสนดายยืน 
และเครื่องทอผาตัวอยาง

2. อุปกรณสําหรับการหมักครามและการ
ยอมส ีประกอบดวย ถงัมฝีาปด หมอดนิ ขนั  สอม
กวนครามและตะแกรงกรองคราม

3. อุปกรณสําหรับการทดสอบลักษณะ
โครงสรางและสมบัติทางกายภาพของผาทดลอง 
ประกอบดวย เครือ่งทดสอบจาํนวนเสนดายตอนิว้  
เครือ่งทดสอบความหนาและเครือ่งทดสอบการซมึ
ผานของอากาศ  

4. อุปกรณสําหรับการทดสอบสีของผา
ทดลอง ประกอบดวย เครื่องทดสอบการซัก  
เครื่องทดสอบแสง และเครื่องวัดสี

5. อุปกรณสําหรับการทดสอบคาการ
ปองกันรังสียูวี

วิธียอมผาทดลอง
ในการย  อมผ  าทดลองด  วยสีคราม

ธรรมชาติ ยอมตามกรรมวิธีของกลุมทอผายอม
ครามบานนาดี (แมฑีตา) อําเภอพรรณนานิคม  
จังหวัดสกลนคร ซึ่งมีขั้นตอนดังตอไปนี้

1. เตรียมนํ้ายอมหรือการกอหมอคราม 
โดยใชเนื้อครามประมาณ 1 ถวยนํ้าพริกหรือ 1 
กะลามะพราว (ตามกรรมวธิขีองคนโบราณ) และ
เติมนํ้าดาง (เตรียมไดจากการเผาหัวกลวย กาน
มะพราว  แลวนําเถาที่ไดมาละลายน้ํา) ปริมาณ 1 
ลิตร กวนสวนผสมใหเขากัน เมื่อครามขึ้นดีนํ้าสี

ที่ไดจะเปลี่ยนเปนสีเขียวแกมเหลือง 
2. ยอมผืนผา ทําโดยการจุมผืนผาท่ีผาน

การฆาฝายแลว (ทบุใหนุม) ลงในหมอนํา้ยอม ใช
มอืบบีผาทีอ่ยูในนํา้ยอมเลือ่นไปมาใหทัว่ทัง้ผืนผา 
สงัเกตนํา้ยอมจะใสขึน้ สเีหลอืงจางลง สเีขยีวเขม
ขึ้นจึงยุติการยอม บีบผืนผาใหหมาดและตากเพื่อ
ใหผนืผาสมัผสัอากาศใหมากทีส่ดุและเปลีย่นเปน
สีนํ้าเงิน ยอมซ้ําในนํ้าครามหมออื่นใหครบตาม
จํานวนครั้งท่ีกําหนด

การทดสอบลกัษณะโครงสราง สมบตัทิางกายภาพ 
และสีของผาทดลอง

1. การทดสอบจํานวนเสนดายตอนิ้ว 
(yarns per inch) ทดสอบตามมาตรฐาน ISO 7211-          
2 : 1984 (E) โดยใชเคร่ืองทดสอบ James H Heal 
& Co Ltd.  

2. การทดสอบความหนาของผา (fabric 
thickness) ทดสอบตามมาตรฐาน ISO 5084:1996 
(E) โดยใชเคร่ืองทดสอบ Shirley Thickness 
Gauge  

3. การทดสอบการซมึผานของอากาศ (air 
permeability) ทดสอบตามมาตรฐาน ASTM D 
737 โดยใชเครื่องทดสอบ Frazil Type Auto Air 
Permeability Tester (MODEL AP-360 D) 

4. การวัดคาส ีวดัคา L*  a*  b*  C*  และ 
h* โดยใชเครื่อง Spectrophotometer

การทดสอบประสิทธิภาพการปองกันรังสียูวี
การทดสอบคาการปองกันรังสียูวีของผา

ทดลอง ทดสอบตามมาตรฐาน AATCC Test  
Method 183-2004 โดยใชเครื่องทดสอบ UV 
Penetration and Protection Measurement System 
: Camspec M 350 UV / Visible Spectrophoto 
meter และพิจารณาระดับความสามารถในการ
ปองกันรังสียูวีตามเกณฑ ดังแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ระดับการปองกันรังสียูวี ชวงคา UPF ชวง % การทะลุผาน และชวง % การบล็อค 
    ของรังสี ยูวีเอ และรังสียูวีบี

ตารางที่  2  คาเฉลี่ยจํานวนเสนดายตอนิ้ว ความหนา และการซึมผานของอากาศของผาฝายทอ
 ลายริบ ลายสอง และ ลายตวนที่ยอมดวยสีครามธรรมชาติ 1 ครั้ง 5 ครั้งและ 9 ครั้ง

ระดับการปองกันรังสียูวี

ดี
ดีมาก
ดีเยี่ยม

ชวงคา  UPF

15  ถึง 24
25  ถึง 39
40 ขึ้นไป  

ชวง % ทะลุผาน
ของรังสียูวีเอ และยูวีบี

6.5  ถึง  4.2
4.1  ถึง  2.6
นอยกวา  2.5

ชวง % การบล็อค
ของรังสียูวีเอ และยูวีบี

93.5  ถึง  95.8
95.9  ถึง  97.4
มากกวา  97.5

ที่มา : อุษา (2546)

แผนการทดลองและการวิเคราะหขอมูล
การทดลองเพือ่ศกึษาประสทิธภิาพในการ

ปองกันรังสียูวีของผาฝายยอมดวยสีครามธรรมชาติ
ทีม่โีครงสร างการทอ และจํานวนคร้ังของการยอม
ซํ้าตางกัน ดําเนินการตามการทดลองแบบ 3 x 3  
แฟคตอเรียลที่ใชแผนการทดลองแบบสุมตลอด โดย
มีปจจัยการทดลอง 2 ปจจัย ไดแก โครงสรางการ
ทอซึ่งมี 3 แบบคือ ทอลายริบดายพุง ทอลายสอง 
และทอลายตวนดายพุง และจํานวนคร้ังของการ
ยอมซํ้า ซึ่งมี 3 ระดับ คือ ยอม 1 ครั้ง ยอมซํ้า     
5 ครั้งและยอมซํ้า 9 ครั้ง ทําการทดลอง 4 ซํ้า ใน
การวิเคราะหขอมูลทําการวิเคราะหคาเฉลี่ยของ

จํานวนเสนดายตอนิ้ว ความหนา การซึมผานของ
อากาศ และคาสี สวนคา ultraviolet protection 
factor (UPF), UVA และ UVB transmittance %, 
UVA และ UVB blockage % ทําการวิเคราะหคา
เฉลี่ยความแปรปรวนของคาเฉลี่ย และตรวจสอบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธี Least Signifi-
cant Difference (อนันตชัย, 2542)

ผลวิจัยและวิจารณ
ลักษณะโครงสราง สมบัติทางกายภาพ 

และสีของผาทดลอง

โครงสรางการทอ
   จํานวนคร้ังของ   จํานวนเสนดายตอนิ้ว                       การซึมผานของอากาศ

                       การยอมซ้ํา     เสนดายยืน เสนดายพุง 
 ความหนา (มม.)

 (ลบ.ซม /วินาที / ตร.ซม)

ลายริบ ยอม 1 ครั้ง 50.35 56.85 0.60 130.75
 ยอม 5 ครั้ง 50.30 57.30 0.85 125.25
 ยอม 9 ครั้ง 49.00 55.80 0.87 123.50
ลายสอง ยอม 1 ครั้ง 49.60 55.05 0.60 44.42
 ยอม 5 ครั้ง 50.90 52.80 0.83 44.12
 ยอม 9 ครั้ง 50.20 55.70 0.91 52.30
ลายตวน ยอม 1 ครั้ง 49.30 58.45 0.61 81.70
 ยอม 5 ครั้ง 51.10 64.00 0.82 90.85
 ยอม 9 ครั้ง 51.30 61.20 1.04 90.10
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ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยคา L*, a*, b*, C* และ h* ของผาฝายยอมทอลายริบ ลายสอง และลายตวน  ที่ยอม 
 ดวยสีครามธรรมชาติ 1 คร้ัง  5 คร้ังและ 9 คร้ัง

จากตารางที่ 2 จะเห็นวาผาฝายยอมดวย 
สีครามธรรมชาติที่มีโครงสรางการทอลายริบลาย 
สอง และลายตวน และที่ยอม 1 ครั้ง 5 ครั้งและ 
9 ครั้งมีจํานวนเสนดายยืนใกลเคียงกัน สวน
จํานวนเสนดายพุง พบวาผาทอลายตวนมีจํานวน
เสนดายพุงตอนิ้วมากกวาผาทอลายริบ และผาทอ
ลายสอง ผลการศึกษาขนาดความหนา พบวาผา

จากตารางที่ 3  จะเห็นวา คา  L* (ระดับ
ความมืด-ความสวางของสี) ของผาทดลองท่ีไดมี
คาต่ํา ซึ่งแสดงวาสีคอนขางเขมและมีคาลดลงตาม
จํานวนครั้งของการยอมซํ้า ผาทดลองที่มีสีเขมที่ 
สุด คือผาที่ยอมซํ้า 9 ครั้ง รองลงมาคือ ผาที่ยอม
ซํ้า 5 ครั้ง คา a* ของผาทดลองสวนใหญมีคา
เปนลบ ซึ่งแสดงถึงความเปนสีเขียว แตของผาที่
ยอมซํ้า 9 ครั้งมีคาเปนบวก ซึ่งแสดงถึงความเปน
สีแดงแตมีคานอยมาก นอกจากนี้ยังพบวาความ
เปนสีเขียวลดลงตามจํานวนครั้งของการยอมซํ้า

ทอลายริบ ลายสองและลายตวนมีความหนาใกล
เคียงกัน และมีความหนาเพิ่มขึ้นตามจํานวนครั้ง
ของการยอมซํา้ ผลการศึกษาการซึมผานของอากาศ 
พบวาผาทอลายริบ มีการซึมผานของอากาศมาก
ที่สุด ขณะท่ีผาทอลายสองมีการซึมผานของอากาศ
นอยที่สุด

คา b* พบวามีคาเปนลบ ซึ่งแสดงถึงความเปน
สีนํ้าเงิน ซึ่งเปนไปตามลักษณะของสีที่ไดจากการ
ยอมครามแตไมไดมีคาเพิ่มขึ้นตามจํานวนครั้งของ
การยอมซํ้า คา C* ของผาทดลอง มีคาคอนขาง
สูง แสดงวาสีคอนขางสดใส ซึ่งสอดคลองกับ
คุณลักษณะเฉพาะของสีครามธรรมชาติ แมจะยอม
ใหสีเขมหรือจาง ก็ใหสีที่สดใสเสมอ (งามจิตร, 
2550) สวนคา h* หรือคา hue angle พบวาอยูใน
ตําแหนงสีนํ้าเงิน ซึ่งเปนไปตามลักษณะสีที่ได
จากการยอม

 
โครงสรางการทอ

  จํานวนคร้ังของ    
                       การยอมซ้ํา         

คาL*       คาa*         คาb*        คาC*      คาh*

ผาลายริบ ยอม  1  ครั้ง 41.39 -5.54 -17.13 18.02 252.01
 ยอม  5  ครั้ง 25.51 -1.38 -20.12 20.17 266.06
 ยอม  9  ครั้ง 22.55 0.31 -16.43 16.45 270.89

ผาลายสอง ยอม  1  ครั้ง 44.85 -6.04 -16.41 17.56 249.35
 ยอม  5  ครั้ง 30.35 -2.78 -19.93 20.15 262.04
 ยอม  9  ครั้ง 20.70 0.74 -18.74 18.76 272.31

ผาลายตวน ยอม  1  ครั้ง 42.39 -5.54 -17.82 18.67 252.69
 ยอม  5  ครั้ง 28.22 -2.39 -19.69 19.85 263.03
 ยอม  9  ครั้ง 23.15 0.66 -18.97 19.02 268.09
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ตารางที่ 4 คาเฉลี่ย UPF ของผาฝายทอลายริบ ลายสองและลายตวนที่ยอมดวยสีครามธรรมชาติ  
 1 คร้ัง 5 คร้ัง และ 9 คร้ัง

โครงสรางการทอ  จํานวนคร้ังของการยอมซ้ํา       คา UPF              ระดับการปองกันรังสียูวี  
                                                      X           SD     
ผาลายริบ ยอม  1  ครั้ง 27.225 6.060 ดีมาก
 ยอม  5  ครั้ง 25.000 3.550 ดีมาก
 ยอม  9  ครั้ง 38.875 2.999 ดีมาก
ผาลายสอง ยอม  1  ครั้ง 296.475 229.337 ดีเยี่ยม
 ยอม  5  ครั้ง 289.400 241.423 ดีเยี่ยม
 ยอม  9  ครั้ง 207.050 156.929 ดีเยี่ยม
ผาลายตวน ยอม  1  ครั้ง 199.650 107.751 ดีเยี่ยม
 ยอม  5  ครั้ง 163.525 119.213 ดีเยี่ยม
 ยอม  9  ครั้ง 282.075 328.086 ดีเยี่ยม

จากตารางที่ 4 จะเห็นวาผาทดลองมีคา 
UPF ตั้งแต 25.000 ถึง 296.475 มีประสิทธิภาพ
ในการปองกันรังสียูวีตั้งแตระดับดีมาก  ถึงดีเยี่ยม 
เม่ือพิจารณาตามโครงสรางการทอ พบวามีความ
แตกตางกันอยางเห็นไดชัด ทั้งนี้เพราะโครงสราง
แตละแบบใหผาที่มีเนื้อแนน หนา และมีรูพรุน
ตางกัน ซึ่งจะใหผลในการปองกันการทะลุผาน
ของรังสียูวีไดแตกตางกัน (Ciba Specialty Chemi-
cals Limited, 2001) โดยเฉล่ียแลวผาทอลายสอง
มีคา UPF สูงสุด (264.308) รองลงมาคือผาทอ
ลายตวน (215.083) และผาทอลายริบ มีคา UPF 
ตํ่าสุด (30.367) ซึ่งสอดคลองกับคาการซึมผาน
ของอากาศของผาทดลอง ที่พบวาผาทอลายสอง
มีคาการซึมผานของอากาศนอยที่สุดและนอยกวา
ผาทอลายตวนและผาทอลายริบมาก  เมื่อพิจารณา
ตามจํานวนครั้งของการยอมซํ้า พบวาไมแตกตาง

กันมาก โดยเฉลี่ยแลวผาที่ยอม 1 ครั้งมีคา UPF 
เทากับ 174.450 ผาที่ยอมซํ้า 5 ครั้ง มีคา UPF 
เทากับ 159.308 และผาที่ยอมซํ้า 9 ครั้ง มีคา UPF 
เทากับ 176.000 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 
พบวาโครงสรางผามีผลตอคา UPF อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการวิเคราะหความ
แตกตางของคาเฉลี่ย (LSD) พบวาผาทอลายสอง
มีคา UPF สูงกวาผาทอลายริบอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และผาทอลายตวนมีคา UPF สูง
กวาผาทอลายริบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  สวนจํานวนครั้งของการยอมซํ้า และปฏิสัมพันธ
ระหวางปจจัยทั้งสองไมมีผลตอคา UPF ของผา
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้เพราะผาที่
ยอม 1 ครั้ง 5 ครั้งและ 9 ครั้ง ใหคาเฉลี่ย UPF 
ใกลเคียงกัน

ประสิทธิภาพการปองกันรังสียูวีของผาทดลอง
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ตารางที่ 5 คาเฉลี่ย UVA และ UVB transmittance % ของผาฝายทอลายริบ ลายสองและ 
 ลายตวนที่ยอมดวยสีคราม ธรรมชาติ 1 ครั้ง 5 ครั้ง และ 9 ครั้ง

จากตารางที่ 5 จะเห็นวาผาทดลองมีคา 
UVA transmittance %  ตั้งแต 0.700 ถึง 4.775  
มีความสามารถในการปองกันการทะลุผานของรังสี
ยูวีเอระดับดี ถึงดีเยี่ยม เมื่อพิจารณาตามโครงสราง
การทอ พบวาคา UVA  transmittance % ของผาทอ
ลายริบสูงกวาผาทอลายสองและผาทอลายตวนอยาง
เห็นไดชัด ทั้งนี้เพราะโครงสรางแตละแบบใหผา
ที่มีเนื้อแนน หนา และมีรูพรุนตางกัน ซึ่งจะมีผล
ตอความสามารถในการปองกันการทะลุผานของ
รังสียูวีเอไดแตกตางกัน (Ciba Specialty Chemi-
cals Limited, 2001) โดยเฉล่ียแลวผาทอลายริบมี
คา UVA transmittance % เทากับ 3.900 ผาทอ
ลายสอง มีคา UVA transmittance % เทากับ 
0.767 และผาทอลายตวน มีคา UVA transmit-
tance % เทากับ 0.867 เมื่อพิจารณาตามจํานวน
ครั้งของการยอมซํ้า พบวาผาที่ยอม 1 ครั้งและ 5 
ครั้งมีคา UVA transmittance % สูงกวาผาที่ยอม
ซํ้า 9 ครั้ง โดยเฉล่ียแลวผาที่ยอม 1 ครั้งมีคา 
UVA transmittance %  เทากับ 2.108 ผาที่ยอมซํ้า 
5 ครั้ง มีคา UVA transmittance % เทากับ 2.150  
และผาที่ยอมซ้ํา 9 ครั้ง มีคา UVA transmittance 

% เทากับ 1.275 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 
พบวาโครงสรางผามีผลตอคา UVA transmit-
tance % อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย (LSD) 
พบวาผาทอลายริบมีคา UVA transmittance %  
สูงกวาผาทอลายสองและผาทอลายตวนอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จํานวนครั้งของการ
ยอมซํ้ามีผลตอคา UVA transmittance % อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการวิเคราะห
ความแตกตางของคาเฉลี่ย (LSD) พบวาผาที่ยอม 
1 ครั้งกับผาที่ยอมซํ้า 5 ครั้งมีคา UVA  transmit-
tance % สูงกวาผาที่ยอมซํ้า 9 ครั้ง อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปฏิสัมพันธระหวาง
โครงสรางการทอและจํานวนครั้งของการยอมซํ้า
มีผลตอคา UVA transmittance % อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการวิเคราะหความ
แตกตางของคาเฉลี่ย (LSD) พบวาผาทอลายริบท่ี
ยอม 1 คร้ังและท่ียอมซํ้า 5 คร้ังมีคา UVA trans-
mittance % สูงกวาผาทอลายริบท่ียอมซํ้า 9 คร้ัง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนในผา
อื่น ๆ ไมพบความแตกตาง  

โครงสรางการทอ
    จํานวนคร้ัง     คา UVA transmittance %     ระดับการปองกัน     คา UVB transmittance %     ระดับการปองกัน

                     ของการยอมซํ้า         X          SD        การทะลุผานของรังสียูวีเอ       X            SD         การทะลุผานของรังสียูวีบี

ผาลายริบ ยอม  1  ครั้ง 4.650 1.181 ดี 3.550 0.888 ดีมาก

 ยอม  5  ครั้ง 4.775 0.537 ดี 4.000 0.616 ดีมาก

 ยอม  9  ครั้ง 2.275 1.332 ดีเยี่ยม 1.925 1.161 ดีเยี่ยม

ผาลายสอง ยอม  1  ครั้ง 0.825 0.670 ดีเยี่ยม 0.600 0.489 ดีเยี่ยม

 ยอม  5  ครั้ง 0.700 0.476 ดีเยี่ยม 0.550 0.420 ดีเยี่ยม

 ยอม  9  ครั้ง 0.775 0.320 ดีเยี่ยม 0.600 0.270 ดีเยี่ยม

ผาลายตวน ยอม  1  ครั้ง 0.850 0.404 ดีเยี่ยม 0.575 0.340 ดีเยี่ยม

 ยอม  5  ครั้ง 0.975 0.394 ดีเยี่ยม 0.725 0.287 ดีเยี่ยม

 ยอม  9  ครั้ง 0.775 0.394 ดีเยี่ยม 0.625 0.359 ดีเยี่ยม
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สวนคา UVB  transmittance %  ของผา
ทดลอง พบวามีคาตั้งแต 0.550 ถึง 4.000 มีความ
สามารถในการปองกันการทะลุผานของรังสียูวีบี
ระดับดีมาก ถึงดีเย่ียม เมื่อพิจารณาตามโครงสราง
การทอ พบวาคา UVB transmittance % ของผา
ทอลายริบสูงกวาของผาทอลายสอง และผาทอ
ลายตวนอยางเห็นไดชัด ซึ่งเปนผลเชนเดียวกับคา  
UVA transmittance % โดยเฉล่ียแลวผาทอลาย
ริบมีคา UVB transmittance % เทากับ 3.158  ผา
ทอลายสอง มีคา UVB transmittance % เทากับ 
0.583 และผาทอลายตวน มีคา UVB transmit-
tance % เทากับ 0.642 เมื่อพิจารณาตามจํานวน
ครั้งของการยอมซํ้า พบวาโดยเฉล่ียแลวผาที่ยอม 
1 ครั้งมีคา UVB transmittance % เทากับ 1.575  
ผาที่ยอมซ้ํา 5 ครั้ง มีคา UVB transmittance %  
เทากับ 1.758 และผาที่ยอมซํ้า 9 ครั้ง มีคา UVB  
transmittance % เทากับ 1.050 ผลการวิเคราะห
ความแปรปรวน พบวาโครงสรางผามีผลตอคา 
UVB transmittance % อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคา

เฉลี่ย (LSD) พบวาผาทอลายริบมีคา UVB  trans-
mittance % สูงกวาผาทอลายสองและผาทอลาย
ตวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  จํานวน
คร้ังของการยอมซํ้ามีผลตอคา UVB transmit-
tance % อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย (LSD) 
พบวาผาที่ยอม 1 ครั้งมีคา UVB transmittance 
%  สูงกวาผาที่ยอมซํ้า 9 คร้ังอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และผาที่ยอมซํ้า 5 ครั้งมีคา 
UVB transmittance % สูงกวาผาที่ยอมซํ้า 9 ครั้ง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ปฏิสัมพันธ
ระหวางโครงสรางการทอและจํานวนคร้ังของการ
ยอมซํ้ามีผลตอคา UVB transmittance % อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการวิเคราะห
ความแตกตางของคาเฉลี่ย (LSD) พบวาผาทอลาย
ริบท่ียอม 1 ครั้งและท่ียอมซํ้า 5 คร้ังมีคา UVB 
transmittance % สูงกวาผาทอลายริบท่ียอมซํ้า 9 
ครั้งอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนใน
ผาอื่น ๆ ไมพบความแตกตาง

ตารางที่ 6  คาเฉลี่ย UVA และ UVB blockage % ของผาฝายทอลายริบ ลายสองและลายตวน
            ท่ียอมดวยสีครามธรรมชาติ 1 คร้ัง  5 ครั้ง และ 9 คร้ัง

โครงสรางการทอ
 จํานวนครั้ง คา UVA blockage %      ระดับ           คา UVB blockage %       ระดับ                      

                    ของการยอมซํ้า         X          SD     การบล็อครังสียูวีเอ     X            SD     การบล็อครังสียูวีบี

ผาลายริบ ยอม  1  ครั้ง 4.650 1.181 ดี 3.550 0.888 ดีมาก

 ยอม  5  ครั้ง 4.775 0.537 ดี 4.000 0.616 ดีมาก

 ยอม  9  ครั้ง 2.275 1.332 ดีเยี่ยม 1.925 1.161 ดีเยี่ยม

ผาลายสอง ยอม  1  ครั้ง 0.825 0.670 ดีเยี่ยม 0.600 0.489 ดีเยี่ยม

 ยอม  5  ครั้ง 0.700 1.375 ดีเยี่ยม 0.550 0.420 ดีเยี่ยม

 ยอม  9  ครั้ง 0.775 0.320 ดีเยี่ยม 0.600 0.270 ดีเยี่ยม

ผาลายตวน ยอม  1  ครั้ง 0.850 0.404 ดีเยี่ยม 0.575 0.304 ดีเยี่ยม

 ยอม  5  ครั้ง 0.975 0.394 ดีเยี่ยม 0.725 0.287 ดีเยี่ยม

 ยอม  9  ครั้ง 0.775 0.394 ดีเยี่ยม 0.625 0.359 ดีเยี่ยม
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 จากตารางท่ี 6 จะเห็นวาผาทดลองมีคา  
UVA blockage % ตั้งแต 95.225 ถึง 99.225 มี
ความสามารถในการบล็อครังสียูวีเอระดับดี ถึงดี
เยี่ยม เม่ือพิจารณาตามโครงสรางการทอ พบวา
ผาทอลายริบ มีคา UVA blockage % ตํ่ากวาผา
ทอลายสองและผาทอลายตวนอยางเห็นไดชัด  ทั้งนี้
เพราะผาทอลายริบมีรูพรุนมากกวา จึงสามารถบล็อค
รังสียูวีเอไดนอยกวา (Ciba Specialty Chemicals 
Limited, 2001) โดยเฉล่ียแลวผาทอลายริบมีคา 
UVA blockage % เทากับ 96.100  ผาทอลายสอง 
มีคา UVA blockage % เทากับ 99.067 และผา
ทอลายตวน มีคา UVA blockage % เทากับ 
99.133 เม่ือพิจารณาตามจํานวนครั้งของการยอม
ซํ้า พบวาโดยเฉล่ียแลวผาที่ยอม 1 ครั้งมีคา UVA 
blockage %  เทากับ 97.892  ผาที่ยอมซํ้า 5 คร้ัง 
มีคา UVA blockage % เทากับ 97.683 และผาที่
ยอมซํ้า 9 ครั้ง มีคา UVA blockage % เทากับ 
98.725 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน พบวา
โครงสรางผามีผลตอคา UVA blockage % อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการวิเคราะห
ความแตกตางของคาเฉล่ีย (LSD) พบวาผา ทอ
ลายริบมีคา UVA blockage % ตํ่ากวาผาทอ
ลายสองและผาทอลายตวนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และจํานวนครั้งของการยอมซํ้า
มีผลตอคา UVA blockage % อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหความแตก
ตางของคาเฉลี่ย (LSD) พบวาผาที่ยอมซํ้า 5 ครั้ง
มีคา UVA blockage % ตํ่ากวาผาที่ยอมซํ้า 9 ครั้ง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผาที่ยอม 
1 ครั้งมีคา UVA  blockage % ตํ่ากวาผาที่ยอมซํ้า 
9 ครั้งอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปฏิ- 
สัมพันธระหวางโครงสรางการทอและจํานวนคร้ัง 
ของการยอมซํ้ามีผลตอคา UVA blockage % 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการ
วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย (LSD) พบวา 
ผาทอลายริบท่ียอม 1 ครั้งและท่ียอมซํ้า 5 คร้ังมี
คา UVA blockage % ตํ่ากวาผาทอลายริบท่ียอม
ซํ้า 9 คร้ังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สวนในผาอื่น ๆ ไมพบความแตกตาง

สวนคา UVB blockage % ของผาทดลอง
พบวา มีคาตั้งแต 96.000 ถึง 99.450 มคีวาม
สามารถในการบล็อครังสียูวีบีระดับดีมาก ถึงดีเยี่ยม 
เมื่อพิจารณาตามโครงสรางการทอ พบวาคา UVB 
blockage % ของผาทอลายริบตํ่ากวาของผาทอ
ลายสอง และทอลายตวนอยางเห็นไดชัด  ซึ่งเปน
ผลเชนเดียวกับคา UVA blockage % โดยเฉลี่ย
แลวผาทอลายริบมีคา UVB blockage % เทากับ  
96.842 ผาทอลายสอง มีคา UVB blockage %  
เทากับ 99.417 และผาทอลายตวน มีคา UVB  
blockage % เทากับ 99.358 เมื่อพิจารณาตาม
จํานวนครั้งของการยอมซํ้า พบวาโดยเฉลี่ยแลว
ผาที่ยอม 1 คร้ังมีคา UVB blockage % เทากับ 
98.425  ผาที่ยอมซํ้า 5 คร้ัง มีคา UVB  blockage 
% เทากับ 98.242 และผาที่ยอมซํ้า 9 คร้ัง มีคา 
UVB blockage % เทากับ 98.950 ผลการ
วิเคราะหความแปรปรวน พบวาโครงสรางผามีผล
ตอคา UVB blockage % อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ผลการวิเคราะหความแตกตาง
ของคาเฉลี่ย (LSD) พบวาผาทอลายริบ มีคา UVB 
blockage % สูงกวาผาทอลายสองและผาทอลาย
ตวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  จํานวน
ครั้งของการยอมซํ้า มีผลตอคา UVB blockage % 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการ
วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย (LSD) พบวา
ผาที่ยอมซํ้า 5 ครั้ง มีคา UVB  blockage % ตํ่า
กวาผาที่ยอมซํ้า 9 คร้ังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .01 และผาที่ยอม 1 ครั้ง มีคา UVB  block-
age % ตํ่ากวาผาที่ยอมซํ้า 9 ครั้งอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ปฏิสัมพันธระหวางโครงสราง
การทอและจํานวนครั้งของการยอมซํ้ามีผลตอคา 
UVB blockage % อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคา
เฉลี่ย (LSD) พบวาผาทอลายริบที่ยอม 1 ครั้งกับ
ที่ยอมซํ้า 5 ครั้งมีคา UVB  blockage % ตํ่ากวา
ผาทอลายริบที่ยอมซํ้า 9 ครั้งอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 สวนในผาอื่น ๆ ไมพบความ
แตกตาง

สรุป
 ผลการวิจัยพบวาผาทดลองท่ีมีโครงสราง
การทอตางกัน มีจํานวนเสนดายยืนและความหนา
ใกลเคียงกัน มีจํานวนเสนดายพุงแตกตางกัน โดย
ผาทอลายตวนมีจํานวนเสนดายพุงสูงสุด มีการ
ซึมผานของอากาศแตกตางกันโดยผาทอลายริบมี
คาการซึมผานของอากาศสูงสุด  สวนคาสี พบวา
ผาทดลองมีสีนํ้าเงินเขมและสดใส มีคา L* ลดลง
เมื่อจํานวนครั้งของการยอมซํ้าเพิ่มขึ้น ความ
สามารถในปองกันรังสียูวี ผาฝายยอมสีคราม
ธรรมชาตพิบวา ผาทอลายริบปองกันรังสียูวีได
ระดับดีถึง ดีเยี่ยม ผาทอลายสองและผาทอลาย

ตวนปองกันรังสียูวีไดระดับดีเยี่ยม โครงสรางผา
มีผลตอประสิทธิภาพในการปองกันรังสียูวีของผา
ทดลอง โดยมีผลตอคา UPF, UVA และ UVB 
transmittance %, UVA และ UVB blockage % 
จํานวนครั้งของการยอมซํ้ามีผลตอประสิทธิภาพ
ในการปองกันรังสียูวีของผาทดลอง โดยมีผลตอ
คา UVA และ UVB transmittance %, UVA 
และ UVB blockage % ปฏิสัมพันธระหวาง
ปจจัยท้ังสองมีผลตอประสิทธิภาพในการปองกัน
รังสียูวีของผาทดลอง โดยมีผลตอคา UVA และ 
UVB transmittance %, UVA และ UVB block-
age % อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสรุปแลวผา
ทอลายสองมีประสิทธิภาพในการปองกันรังสียูวี
ไดดีที่สุด

ขอเสนอแนะ
 ผาทอลายสองมีประสิทธิภาพในการปอง 

กันรังสียูวีไดดีที่สุด ทั้งนี้เพราะผาทอลายสองมีคา
การซึมผานของอากาศนอยที่สุดและนอยกวาผาทอ
ลายตวนและผาทอลายริบมาก  จึงเสนอแนะวาการ
เลือกผาเพื่อปองกันรังสียูวีควรเลือกผาทอลายสอง
ที่มีเนื้อแนน มีการซึมผานของอากาศนอย สวนสี
ควรเลือกผาสีเขมจะใหผลในการปองกันรังสียูวีได
ดีที่สุด
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การพฒันาผลติภณัฑกระดาษสาจากมูลววัในเขตพ้ืนทีจ่งัหวดัพะเยา
ปรียภรณ พีรพิพัฒน* ดวงสุดา เตโชติรส**

บทคัดยอ

การวิจยัคร้ังน้ีมวีตัถปุระสงคเพือ่ ศกึษากระบวนการผลิตกระดาษสาจากมูลวัว ใหมคีณุสมบัติ
ทีเ่หมาะสมกบัการทาํผลติภณัฑกระดาษสาจากความพงึพอใจของกลุมผูเชีย่วชาญกระดาษสาในเขตพืน้ที่
อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา และความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑกระดาษสาจากมูลวัวของประชาชนใน
เขตพืน้ที ่อาํเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา ซึง่เปนการวจิยัเชงิทดลอง ใชแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ เปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญและประชาชนในเขตพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัด
พะเยา จํานวน 15 คน และ 500 คน ตามลําดับ วิเคราะหความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา กระดาษสาจากมูลวัวสูตร B ที่มีคานํ้าหนักมูลวัว 15 กิโลกรัม ตอ นํ้าเยื่อ
กระดาษสา 15 กิโลกรัม หรืออัตราสวน 1:1 มีคุณสมบัติที่เหมาะสมกับการทําผลิตภัณฑกระดาษสา
จากมูลวัวมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ียน้ําหนักมาตรฐาน เทากับ 152.02 g/m2 คาเฉลี่ยความตานตอการหัก
พบั เทากบั 7.66 ครัง้ คาเฉลีย่ความตานแรงดึง 10.03 N.m/g คาเฉลีย่ความตานแรงฉีกขาด 17.8 mN.m2/g 
และคาเฉลี่ยความขาวสวาง 25.39% สวนผูเชี่ยวชาญมีความพึงพอใจตอกระดาษสาจากมูลวัว สูตร A 
ที่มีคานํ้าหนักมูลวัว 9 กิโลกรัม ตอ นํ้าเยื่อกระดาษ 21 กิโลกรัม หรืออัตราสวน 3:7 ซึงมีคุณสมบัติที่
เหมาะสมกับการทําผลิตภัณฑกระดาษสาจากมูลวัวมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียนํ้าหนักมาตรฐาน เทากับ 
199.15 g/m2 คาเฉล่ียความตานตอการหักพับ เทากับ 15.33 ครั้ง คาเฉลี่ยความตานแรงดึง 9.49 N.m/g 
คาเฉลี่ยความตานแรงฉีกขาด 18.34 mN.m2/g และคาเฉลี่ยความขาวสวาง 20.30% เหมาะสมตอการ
พฒันาผลติภณัฑกระดาษสาจากมลูวัว และความพงึพอใจของประชาชนในเขตพืน้ทีอ่าํเภอเมอืง จงัหวดั
พะเยา มีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑอยูในระดับมาก (x = 3.83)

คําสําคัญ : กระดาษสา มูลวัว
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ABSTRACT

 This research aimed to study 1) the production process of handicraft paper made of cow 
manure, specically, the appropriate properties of the paper, according to the view of the handicraft 
paper specialists in Muang District, Payao Province; and 2) the satisfaction toward the products 
made from cow manure handicraft paper, by community members in Muang District, Payao Pro- 
vince. This experimental research used an interview form and a questionnaire as tools to collect 
data from the sample group comprising of 15 paper specialists and 500 people in the area of 
Muang District, Payao Province. Data were analyzed to determine the frequency, percentage, mean 
and standard deviation. The results of the study showed that Formula B paper, comprising of 1:1 
proportion of 15 kg of cow manure and 15 kg of handicraft paper cellulose liquid, was the most 
appropriate mixture for the production of handicraft paper from cow manure. Such mixture had 
the average weight of 152.02 g/m2, average resistance to folding of 7.66 times, average tensile 
strength of 10.03 N.m/g, average tear resistance of 17.8 mN.m2/g, and average white brightness 
of 25.39%. Specialists were satisfied with Formula A paper which had the 3:7 proportion of 9 
kg of cow manure and 21 kg of handicraft paper cellulose liquid. This Formula yielded cow 
manure handicraft paper that had the average weight of 199.15 g/m2, average resistance to folding 
of 15.33 times, average tensile strength of 9.49 N.m/g, average tear resistance of 18.34 mN.m2/g, 
and average white brightness of 20.30 %. People in Muang District, Payao Province expressed a 
high level of satisfaction toward products made from cow manure handicraft paper (x = 3.83)

Keywords : Handicraft Paper, Cow Manure.
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บทนํา
กระดาษมีความสําคัญตอการทํางานของ

มนุษยในปจจุบัน เพราะตองใชจดบันทึกเปนหลัก
ฐานตางๆ ในหนวยงานของรัฐบาลและเอกชน ซึ่ง
กระดาษจะตองมีลักษณะขาวสวาง มีผิวสัมผัสท่ี
เรียบเนียน และมีนํ้าหนักเบา เพื่อสะดวกตอการ
จดบันทึกและจัดเก็บเปนเอกสาร กรมสงเสริม
อุตสาหกรรม (2544) อางอิงใน สิริพรรณ (2545) 
ไดกลาววา ปจจุบันมีนโยบายในการสงเสริมสราง
รายไดใหกับประชาชน ในโครงการหนึ่งตําบล
หนึ่งผลิตภัณฑ กระดาษจากพืชจึงเปนทางเลือก
ใหมในการประกอบอาชีพสําหรับประชาชนและ
ผูสนใจ เพื่อเปนการพัฒนาใหชุมชนมีรายไดที่ดี
ขึ้น ประชาชนจะมีรายไดเพิ่มขึ้นและมีอาชีพหลัก
โดยการนําเอาวัตถุดิบที่มีอยูในทองถิ่นมาแปรรูป
ใหเปนผลิตภัณฑที่สามารถสรางรายไดใหกับชุมชน 
ซึ่งจะตองเปนผลิตภัณฑที่มีคุณภาพและไดมาตรฐาน
ที่ดีอีกดวย 

ประเทศไทยมีการผลิตกระดาษเพื่อใชใน
บานเรือน ใชประดิษฐงานในรูปแบบตาง ๆ และ
กระดาษที่ใชกันมาตั้งแตโบราณผลิตจากวัสดุจาก
ธรรมชาติ ตามที่ พงศ (2553) กลาววา กระดาษ 
ที่ใชกันอยูในโลกปจจุบันใชไมเปนวัตถุดิบมากกวา 
รอยละ 90 นอกจากนั้นทํามาจากวัตถุอื่น ๆ เชน 
ชานออย ไผ ฟางขาว เปลือกไม หญา กระดาษที่
ใชแลว และอื่น ๆ สอดคลองกับ เปล้ือง (2553) 
ที่ใหความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตย-
สถาน พ.ศ. 2542 วา กระดาษหมายถึง วัตถุเปน
แผนบาง ๆ โดยทํามาจากใยเปลือกไม ฟาง หญา 
หรือเศษผา เปนตน ใชเขียนหรือพิมพหนังสือหอ
ของและอื่น ๆ ซึ่งวัตถุดิบในการผลิตกระดาษ มี
มากในทางภาคเหนือ โดยเฉพาะแถบจังหวัดทาง
ภาคเหนือที่มีตนปอสาสําหรับทํากระดาษมาก แต

ในปจจุบันพื้นที่ในการเพาะปลูกตนปอสามีไม
เพียงพอตอความตองการของตลาด ซึ่งเพ่ิมศักดิ์ 
(2537) ไดกลาววา ในป พ.ศ. 2536 มีการปลูก
ปอสามากขึ้น เพื่อการผลิตกระดาษสาเพียงชนิด
เดียว เชน เปลือกในแหงประมาณ 3,000 ตัน 
เปลือกในตมประมาณ 720 ตัน และกําลังการ
ผลิตของบางโรงงานเพิ่มขึ้น 3 – 4 เทา แตมีขอ
จํากัดที่สําคัญ คอื การขาดแคลนเปลือกปอสา 
เนื่องจากนโยบายรัฐบาลเก่ียวกับการอนุรักษปา
จึงตองนําเขาเปลือกปอสาจากประเทศลาว เพราะ
มีราคาถูกกวาในประเทศ สงผลใหบางโรงงานตอง
ปดตัว เนื่องจากขาดวัตถุดิบ คือ เปลือกปอสามี
ไมเพียงพอหรือไมทันเวลากับความตองการของ
ตลาด 

จังหวัดพะเยา เปนจังหวัดที่อยูทางภาคเหนือ
ของประเทศไทย ประชากรสวนใหญประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม โดยเฉพาะการเลี้ยงสัตว ใน
จังหวัดพะเยามีการเลี้ยงวัวเนื้อมาก ซึ่งสวนใหญ
จะเลี้ยงเพื่อสงเนื้อไปขายยังจังหวัดแถบภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา
การผลิตกระดาษสาจากมูลวัว เพื่อลดตนทุนและ
นําของที่มีอยูในทองถ่ินมาปรับใชใหเกิดประโยชน 
และศึกษาพฤติกรรมความพึงพอใจจากการพัฒนา
ผลิตภัณฑกระดาษสาจากมูลวัวในจังหวัดพะเยา 
โดยเสาะหากลุมหมูบานที่มีอาชีพผลิตกระดาษสา 
และเขาไปศึกษาคนควาการทํากระดาษสาของบุคคล
ในหมูบานเพื่อใชเปนแนวทางหรือชองทางนํามูล
วัวไปทําการทดลองการผลิตกระดาษสาใหมีคุณสมบัติ
ที่เหมาะสม สําหรับการทํากระดาษสาจากมูลวัว  
ซึ่งกระบวนการผลิตกระดาษจะใชสารเคมีที่ไมตก 
คางในแหลงนํ้าธรรมชาติ ไมกอใหเกิดมลพิษใน
ธรรมชาติ 
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วัตถุประสงค
1. ศึกษากระบวนการผลิตกระดาษสาจาก

มูลวัวใหมีคุณสมบัติที่เหมาะสมกับการทําผลิตภัณฑ
2. ศึกษาความพึงพอใจของกลุมผูเช่ียวชาญ

กระดาษสาในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
ที่มีตอคุณสมบัติสําหรับการทําผลิตภัณฑของกระดาษ
สาจากมูลวัว 

วิธีการวิจัย
แบงการดําเนินการออกเปน 2 สวน ไดแก
สวนท่ี 1 การผลิตกระดาษสาจากมูลวัว
เครื่องมือ อุปกรณเครื่องแกว สารเคมี 

และวัสดุอุปกรณ
1. เครื่องมือ ไดแก เครื่องชั่งกิโลกรัม
2. อุปกรณเครื่องแกว ไดแก บิกเกอรแกว 

และแทงแกว
3. สารเคมี ในการวิจัยนี้ใชสารเคมี 2 ชนิด 

ไดแก (1) สารไฮโดรเจนเปอรออกไซด เปนสาร
เคมีที่ใชฟอกเย่ือสาทําใหสีขาวขึ้นและชวยฆาเชื้อ

โรคในเยื่อสา และ (2) สารไฮโดรเจนเปอรออกไซด
โซเดียมซิลิเกตกาวา เปนสารเคมีที่ใชเปนตัวประสาน
เยื่อทําใหเยื่อสามีความเหนียวผสานกันไดดีและยัง
ชวยฆาเชื้อภายในตัว เปนสารระเหย ใชในทาง
เภสัชกรรม สําหรับสารเคมี 2 ทั้งชนิดใชแทน
สารโซดาท่ีตกคางในนํ้าทําใหนํ้าเนาเหม็น

4. วัสดุอุปกรณ ไดแก ถังปนกระดาษสา
ขนาดกลาง 1 ถัง (บรรจุการปนแตละคร้ัง ได
จํานวน 30 กิโลกรัม) ถังนํ้ามัน 200 ลิตร 1 ถัง 
(ผาครึ่งสําหรับตมมูลวัว) อางตักชอนเยื่อ หมอ
ตมเยื่อ ตะแกรงตักชอน ตะแกรงลาง ถังเก็บเยื่อ 
ไมพาย ปนโตสําหรับรีดหนากระดาษสา และ
เครื่องดูดนํ้า

กระบวนการผลิตกระดาษสาจากมูลวัว

1. เตรียมวัตถุดิบ โดยนํามูลวัวแหง และ
เยื่อกระดาษสามาชั่งนํ้าหนักในการทํากระดาษสา
แตละสูตร (ดังตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 สวนผสมในการทํากระดาษสาจากมูลวัว

    กระดาษสาจากมูลวัว        นํ้าหนักมูลวัว (กก.)        นํ้าหนักเยื่อปอสา (กก.)

 สูตร A  3 : 7      9  กิโลกรัม            21  กิโลกรัม    
 สูตร B  1 : 1    15  กิโลกรัม            15  กิโลกรัม
 สูตร C  3 : 2    18  กิโลกรัม            12  กิโลกรัม

2. นํามูลวัวมาลางใหสะอาด ประมาณ 4 
รอบ ใสลงในถังที่ตมแลว เติมสารไฮโดรเจน
เปอรออกไซด (H2O2) 100 % และสารไฮโดร 
เจนเปอรออกไซดโซเดียมซิลิเกตกาวา จํานวน 2.5 
กิโลกรัม ใชเวลาตมนาน 40 นาที เพื่อทําใหมีสี
ขาวและฆาเช้ือโรคในมูลวัว

3. นําไปใสในถังปนกระดาษสาขนาด
กลางแลวใสเยื่อกระดาษปอสา (ตามจํานวนของ

แตละสูตร ใสนํ้าใหพอทวมวัตถุดิบเพื่อใหปนได 
ใชเวลาปนประมาณ 60 นาที ใหเขากัน

4. นําออกมาบีบค้ันนํ้าออกใหหมด แบง
ออกเปนกอนโดยมีนํ้าหนักกอนละ 500 กรัม และ
นําไปใสอางตักชอนเยื่อ

5. เติมนํ้าสะอาดลงไปในอางตักชอนเยื่อ 
และทําการตีเยื่อเพื่อใหเยื่อกระจายลอยตัวแขวน
อยูในนํ้าอยางสมํ่าเสมอ
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6. ใชตะแกรงที่เตรียมไวตักชอนเย่ือ โดย
ชอนเยื่อเขาหาตัว ยกตะแกรงใหสูงพนนํ้า พรอม
ทั้งเขยาเบา ๆ ใหเยื่อกระจายตัวอยางทั่วถึงทั้งแผน

7. ใชเครื่องดูดนํ้า ดูดนํ้าออกจากหลัง
ตะแกรง หลังจากการชอนเย่ือกระดาษสาจากมูล
วัวเสร็จแลว

8. นํากนปนโตมารีดหนากระดาษสาจาก
มูลวัว เพื่อใหมีความเรียบเนียน

9. นําไปตากแดดใหแหงสนิท ใชเวลา
ประมาณ 3 ชั่วโมง เมื่อกระดาษสาจากมูลวัวแหง
สนิทดีแลว ใชนิ้วมือกรีดรอบ ๆ ตะแกรง หรือ
เคาะบริเวณขอบตะแกรง จะทําใหกระดาษหลุด
ออกจากตะแกรงไดงายขึ้น จากนั้นจึงคอย ๆ ดึง
ออกจนหมดทั้งแผน

การทดสอบคุณสมบัติกระดาษ จากการ
ผลิตกระดาษสาจากมูลวัว จะไดกระดาษสาจาก
มูลวัว 3 สูตร คือ สูตร A 3 : 7 สูตร B 1 : 1 และ
สูตร C 3 : 2 

ทําการสุมกระดาษสูตรละ 9 แผน เพื่อ
ทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ (physical proper-
ties) และทดสอบคุณสมบัติความแข็งแรง (strength 
properties)

สวนที่ 2 การพัฒนาผลิตภัณฑกระดาษ
สาจากมูลวัว เก็บขอมูลโดยใช

แบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการผลิต
กระดาษสา แบงออกเปน 2 ตอน ไดแก ขอมูล
ทั่วไป และความพึงพอใจตอกระดาษสาจากมูล
วัวทั้ง 3 สูตร ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมในการทํา
ผลิตภัณฑ

ผลวิจัยและวิจารณ
ตารางที่ 2 คุณสมบัติทางกายภาพและความแข็งแรงของกระดาษสาจากมูลวัว

 กระดาษสา   นํ้าหนักมาตรฐาน  ตานการหักพับ  ความตานแรงดึง  ตานแรงฉีกขาด  ความขาวสวาง       
 จากมูลวัว        (g/m2)             (ครั้ง)           (N.m/g)         (mN.m2/g)         (%)
 สูตร A         199.15             15.33 9.49 18.34        20.30
 สูตร B         152.02              7.66  10.03 17.8         25.39
 สูตร C         113.69            225.55 21.88 28.64        35.55
คามาตรฐาน 109.25 589.61            4.33 12.19        72.09

จากการศึกษา พบวา กระดาษสาจากมูล
วัวแตละสูตรมีคุณสมบัติที่เหมาะสมในการทําผลิต- 
ภัณฑกระดาษสาจากมูลวัวแตละประเภท เมื่อ
เปรียบเทียบกับคามาตรฐานของกระดาษสาจากมูล
วัว สูตร A มีคาความตานแรงดึง เทากับ 9.49 
N.m/g ใกลเคียงกับคามาตรฐานมากที่สุด สวน
กระดาษสาจากมูลวัว สูตร B มีคาตานแรงฉีก
ขาด เทากับ 17.8 mN.m2/g ใกลเคียงกับคา

มาตรฐานมากที่สุด สําหรับกระดาษสาจากมูลวัว 
สูตร C มีคานํ้าหนักมาตรฐาน เทากับ 113.69 g/
m2 มีคาตานการหักพับ เทากับ 225.55 ครั้ง และ
มีคาความขาวสวาง 35.55 % ซึ่งมีคาใกลเคียงกับ
คามาตรฐานมากที่สุด
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ความพึงพอใจของผูเชี่ยวชาญในเขตพ้ืนที่
อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ที่มีตอผลิตภัณฑกระดาษ
สาจากมูลวัวในดานความเหมาะสมของเน้ือกระดาษ
สาจากมูลวัวกับลักษณะใชงานของผลิตภัณฑ โดย
รวมอยูในระดับมาก (X = 3.83) เมื่อพิจารณา
กระดาษสาจากมูลวัวในแตสูตร พบวา สูตร A มี
คาเฉลี่ยสูงสูด (X = 3.95) รองลงมา คือ สูตร B 
(X = 3.77) และสูตร C (X = 3.78) ตามลําดับ 

สวนดานความพึงพอใจตอสีของกระดาษสาจาก
มูลวัว พบวา สูตร A มีคาเฉลี่ยสูงสุด (X = 4.03) 
รองลงมา คือ สูตร B (X = 3.97) และสูตร C (X 
= 3.96) และดานความแข็งแรงของกระดาษสา
และผลิตภัณฑตอการนําไปใชงาน พบวา สูตร C 
มีคาเฉลี่ยสูงสุด (X = 4.13) รองลงมา คือ สูตร B 
(X = 3.92) และสูตร A (X = 3.83)

ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอคุณสมบัติของกระดาษสาจากมูลวัว ทั้ง 3 สูตร ของผูเชี่ยวชาญ ใน
           เขตพื้นท่ีอําเภอเมือง จังหวัดพะเยา

          
รายการคําถาม

                                       ความพึงพอใจ  
การแปลผล

                                                        X            S.D. 
ความเหมาะสมของเนื้อกระดาษสาจากมูลวัวกับลักษณะใชงาน
ของผลิตภัณฑ 
 สูตร A 3.95 0.88 มาก
 สูตร B 3.77 0.73 มาก
 สูตร C 3.78 1.03 มาก

                                      เฉล่ีย 3.83 0.88 มาก

ความพึงพอใจตอสีของกระดาษสาจากมูลวัว ทั้ง 3 สูตร   
        สูตร A 4.03 0.93 มาก
        สูตร B 3.97 0.68 มาก
        สูตร C 3.96 1.06 มาก

                                 เฉลี่ย 3.99 0.89 มาก

ความแข็งแรงของกระดาษและผลิตภัณฑตอการนําไปใชงาน   
        สูตร A 3.83 0.98 มาก
        สูตร B 3.92 0.84 มาก
        สูตร C 4.13 0.99 มาก

                                       เฉล่ีย 4.03 0.91 มาก
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ตารางที่ 4 ผลสรุปความพึงพอใจของผูเช่ียวชาญที่มีตอผลิตภัณฑกระดาษสาจากมูลวัว ทั้ง 3 สูตร

กระดาษสาจากมูลวัว   ขอดี               ขอควรปรับปรุง

สูตร A 1. มีความเหมาะสมสําหรับใชทําดอกไม 1. ควรทําใหมีสีขาว
  จากกระดาษ 2. ควรมีความยืดหยุนมากกวานี้
 2. มีลักษณะคลายกระดาษมูลชาง ซึ่งนํา
  ไปใชทําผลิตภัณฑไดหลายรูปแบบ
 3. มีสีเปนธรรมชาติ
 4. มีการดูดซึมสีไดดี

สูตร B  - มีความหนา สีทึบ เหมาะสมในการ 1. มีสีคลํ้า
   ทําเปนการดอวยพร หรือถุงกระดาษ 2. ไมดูดซึมสีเมื่อนําไปยอมสี

สูตร C  - มีความหนามาก เหมาะสมในการทํา 1. ขาดความยืดหยุน
   บรรจุภัณฑ 2. กระดาษหักเปราะงาย
    3. มีสีเขม
    4. ควรทําใหมีสีขาวขึ้น

    5. ควรทําใหมีความยืดหยุนมากขึ้น

เม่ือนํากระดาษทั้ง 3 สูตร มาเปรียบเทียบ
คุณสมบัติ พบวา ผูเชี่ยวชาญมีความพึงพอใจตอ
กระดาษสาจากมูลวัว สูตร A วามีคุณสมบัติ      
ที่เหมาะสมในการนําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑใน
หลายรูปแบบ เพราะการยืดหยุนดีกวา มีการดูด
ซึมสีดีกวาและมีสีที่เปนธรรมชาติกวา เมื่อนําไป
พัฒนาผลิตภัณฑ พบวา กระดาษสาจากมูลวัว 
สูตร A เหมาะสมในการทําผลิตภัณฑที่ตองใช
แรงดึงมาก และตองการความเหนียวมาก เชน 
การทําดอกไมจากกระดาษสาจากมูลวัว หรืองาน

ประดิษฐอื่น ๆ กระดาษสาจากมูลวัว ทั้ง 2 สูตร 
กระดาษสาจากมูลวัว สูตร B เหมาะสมในการทํา
ผลิตภัณฑที่ตองการความคงทนฉีกขาดยาก และ
มีการดูดซึมสีไดดี เมื่อนํามาทําการยอมสี เชน 
การดอวยพร ถุงกระดาษ และกระดาษสาจากมูล
วัว สูตร C เหมาะสมในการทําเปนบรรจุภัณฑ 
เพราะกระดาษมีความหนามาก จึงชวยปองกันไม
ใหผลิตภัณฑกระทบกับวัตถุภายนอกจนเกิดความ
เสียหาย และปองกันแสงแดดสองทะลุทําใหผลิต-
ภัณฑภายในเสียคุณคา

รูปภาพ แสดงมูลวัวและกระดาษสาจากมูลวัวที่
ผานการผลิต

ภาพที่ 1 มูลวัว  กระดาษสามูลวัวที่ทําสําเร็จแลว
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จากการผลิตกระดาษสาจากมูลวัวกระบวน
การที่ผลิตจําเปนตองใชสารเคมีบางชนิดที่ไมสงผล 
กระทบตอสิ่งแวดลอมในธรรมชาติ เพราะจะสง
ผลตอการดํารงชีวิตและเปนอันตรายของประชาชน
และสัตวเลี้ยงในพื้นที่ กระดาษสาจากมูลวัวที่มี
ความเหมาะสมตอการพัฒนาเปนผลิตภัณฑตาง ๆ 
นั้น ในแตละสูตรมีความเหมาะสมตอการนําไป
ผลิตเปนผลิตภัณฑในแตละประเภท ทั้งนี้เพราะ
ความหนาบาง ความยืดหยุน และความคงทนตอ
การฉีกขาด ของกระดาษสาแตละสูตรจะมีสวนผสม
ที่แตกตางกัน เนื่องจากผลิตภัณฑแตละประเภท
ตองการคุณสมบัติของกระดาษที่ตางกัน

ขอเสนอแนะ
1. การผลิตกระดาษสาจากมูลวัวควรมีการ

ศึกษากระบวนการในการแยกเศษดินออกจากมูล
วัว โดยนําเอาเทคโนโลยีในการสกัดหรือแยกสิ่ง
ที่ไมตองการออก

2. การผลิตกระดาษและการพัฒนาผลิต-
ภัณฑกระดาษสาจากมูลวัว ควรมีการศึกษาตอ
เนื่องโดยการพัฒนากระบวนการผลิตกระดาษ เพื่อ
ใชในการจดบันทึกและการทําบรรจุภัณฑเพื่อใช
ในการขนสง

3. ควรศึกษากระดาษสาจากมูลวัวที่มี
คุณสมบัติเหมาะสม เพื่อวางจําหนายเปนสินคา
ชุมชน
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การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของกลุมสมาชิกตําบลหนองออ 
อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี
ทิพากร จันออน* ศรีนวล แกวแพรก** จารี ทองตําลึง** อนุกูล พลศิริ**

บทคัดยอ

 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค (1) เพือ่ศกึษา ระดบัการมสีวนรวมของประชาชนในการพฒันา
ชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา ตําบลหนองออ อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 
(2) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน ไดจากการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย คือ แบบสอบถามการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน 4 ดาน คือ ดานการตัดสินใจ ดานการดําเนิน
งานของชมุชน ดานการรบัผลประโยชนจากการพฒันา และดานการประเมนิผลการดาํเนนิงานของชมุชน 
วิเคราะหขอมูลโดยใช คารอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบไค-สแควรผลการวิจัย
พบวา 1. สมาชิกตําบลหนองออมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของตนเอง ในภาพรวมและทุกดานอยู
ในระดับปานกลาง โดยมีสวนรวมดานการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนลาํดบัตน รองลงมาเปน
ดานการดําเนินงานของชุมชน ดานการประเมินผลการดําเนินงานของชุมชนและดานการตัดสินใจ        
2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน 2.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ มี
ความสัมพันธกับดานการประเมินผลการดําเนินงานของชุมชน อายุ มีความสัมพันธกับดานการรับผล
ประโยชนจากการพัฒนา ระดับการศึกษา มคีวามสัมพนัธกบัดานการตัดสินใจ และดานการดําเนินงาน
ของชุมชน สวนสถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับดานการตัดสินใจ ดานการดําเนินงานของชุมชน 
และดานการประเมนิผลการดาํเนนิงานของชมุชน อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 2.2  ปจจยัทาง
เศรษฐกิจ ไดแก การประกอบอาชีพหลัก และรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน มีความสัมพันธทั้ง 4 
ดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .05 2.3 ปจจัยทางสังคม ไดแก ลักษณะที่อยูอาศัย ไมมี 
ความสัมพันธทั้ง 4 ดาน 

คําสําคัญ : การพัฒนาชุมชน การมีสวนรวม

* นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตรเพ่ือพัฒนาชุมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง
** รองศาสตราจารย ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง     
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ABSTRACT

 This research aimed to (1) study participation level of members of the Saving for Pro-
duction Group and the Outstanding Women Volunteering for Community Development at Nong 
Or Subdistrict, Ban Pong district, Ratchaburi province in community development. (2) study the 
factors related to their participation in community development. The sample of 400 were selected 
by simple random sampling method. The instrument of research was a questionnaire concerning 
participation in community development. The four parts of the questionnaire pertained to the 
aspects of decision-making, community operation; benets received from the development; and an 
evaluation of community operation. Analysis of data were made by using percentage, mean and 
standard deviation. The chi-square (x2) technique was also employed. Finding were as follows : 
1. It was found that participation in all aspect was in a moderate level. Its show that perceived 
benets from development at first priority, then; the results of an evaluation of community opera-
tion; and the decision-making process follow respectively. 2. In regard to the relationships perti-
nent to participation in community development by group members at Nong Or subdistrict, the 
following were found : 2.1 The demographical factor of gender was found to be correlated with 
participation in community development of group members in the aspect of evaluating commu-
nity operation. The age was found to be correlated in the aspect of perceived benets received 
from development. The educational level was found to be correlated in the aspects of decision 
making and community performance. The marital status was determined to be correlated in the 
aspects of making; community performance; and evaluating community performance at the statisti-
cally   significant level of .05. 2.2 Economic main principal occupation and average monthly fa-
milial income were found to be correlated in four aspects at the statistically significant level .05. 
2.3 The social factor of type of using was determined not to be correlated with participation in 
community development by group members in four aspects. 

Keywords :  Community Development, Participation.
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บทนํา
วิถีชีวิตและคานิยมของคนไทยมีบทบาท

ตอการพัฒนาประเทศในทุกยุคทุกสมัย มีการพัฒนา 
ชุมชนของตนเองโดยยึดถือทฤษฎีการพัฒนาเพื่อ
สรางความทันสมัย (modernization) และความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (จินตนา สุจจานันท, 
2547, หนา 43) การพัฒนาเศรษฐกิจไทยในอดีต 
เปนเศรษฐกิจแบบยังชีพหรือเศรษฐกิจแบบเลี้ยง
ตนเอง การผลิตสิ่งตางๆ ไมวาจะเปนเครื่องอุปโภค
หรือบริโภคจะมีวัตถุประสงคหลักเพื่อการบริโภค
เลี้ยงตนเอง ชุมชน หมูบาน สามารถพึ่งตนเองได
เกือบทุกดาน เพราะประชาชนในหมูบานผลิต
สิ่งของเกือบทุกอยางที่จําเปนตอการดํารงชีวิตดวย
ตนเอง ตอมาเศรษฐกิจไทยเปลี่ยนจากเศรษฐกิจ
แบบเลี้ยงตนเองมาเปนเศรษฐกิจท่ีผลิตเพื่อการตลาด 
อุตสาหกรรมในครัวเรือนเริ่มสูญหายไปเกือบทุก
ภูมิภาค (ศุภรัตน เลิศพาณิชยกุล และธีระพงษ 
เขมฤกษอําพล, 2542, หนา 228-255) การพัฒนา
ชุมชนจําเปนตองอาศัยปจจัย 3 ดาน ไดแก ดาน
คุณลักษณะสวนตัวหรือสถานภาพสวนบุคคล คือ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา หรือสถานภาพสมรส 
ปจจัยทางเศรษฐกิจ และรวมถึงปจจัยทางสังคม
ดวย เพราะปจจัยเหลานี้เปนเหตุผลหนึ่งในการเขา
รวมกิจกรรมท่ีทางชุมชนจัดข้ึน เพศหญิงและผูสูง
อายุเกิดความเหงา อยูคนเดียว ไมมีกิจกรรมภายใน
ครอบครัวจึงอยากหาสังคมเพื่อการพูดคุย และทํา
ประโยชนในชุมชน อาจเปนเหตุผลที่มีการใหความ
รวมมือในการมีสวนรวมกับกิจกรรมท่ีในชุมชนจัด
ตั้งข้ึน เพ่ือพัฒนาชุมชนในดานตาง ๆ (จีรพรรณ 
กาญจนะจิตรา, 2551, หนา 13)

การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนเปนการ
เปดโอกาสใหประชาชนไดมีการพัฒนาศักยภาพใน
การบริหารจัดการปญหาไดดวยตนเอง เพื่อประโยชน

ของตนเอง ครอบครัว และชุมชน ตลอดจนสามารถ
สนองตอบตอการกระจายการพัฒนาไดอยางเต็มที่
และท่ัวถึง (จีรพรรณ กาญจนะจิตรา, 2551, หนา 
14-15) ดังนั้นการพัฒนาชุมชนตองอาศัยการมี
สวนรวมของประชาชนในดานการตัดสินใจ ดาน
การดําเนินงาน ดานการรับผลประโยชนจากการ
พัฒนา และดานการประเมินผลการดําเนินงาน เพื่อ
ใหชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถพึ่งตนเองได 
ผูวิจัยเล็งเห็นความสําคัญของการมีสวนรวมในการ
พัฒนาชุมชน จึงมีความสนใจศึกษาการมีสวนรวม
ในการพัฒนาชุมชนของกลุมสมาชิกตําบลหนองออ 
อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี อันจะเปนแนวทาง
ในการสงเสริมใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมใน
การพัฒนาชุมชนอยางแทจริง และมีประสิทธิภาพ
รวมถึงมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนของตนเองให
เปนชุมชนเขมแข็ง สามารถพึ่งตนเองมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีและเปนแนวทางในการสงเสริมชุมชนอื่นใหมี
สวนรวมในการพัฒนาชุมชน

วัตถุประสงค
1. เพื่อศึกษาระดับการมีสวนรวมในการ

พัฒนาชุมชนของกลุมสมาชิก
2. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการ 

มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของกลุมสมาชิก 
ตําบลหนองออ อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี

วิธีการวิจัย
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปน 

กลุมสมาชิกออมทรัพยเพื่อการผลิตและกลุมสตรี
อาสาพัฒนาชุมชนดีเดน ตําบลหนองออ อําเภอ
บานโปง จังหวัดราชบุรี จํานวน 400 คน โดยใช
วิธีการสุมอยางงาย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบ
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สอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น จากการศึกษาขอมูลตํารา 
บทความ และงานวิจัย วิเคราะหคาความเชื่อมั่น
โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาคช 
เทากับ 0.95 แบงออกเปน 2 ตอน คือ

ตอนที่ 1 แบบสอบถามสถานภาพสวน
บุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส การประกอบอาชีพ รายได ลักษณะ
ที่อยูอาศัยในปจจุบัน การเขารวมเปนสมาชิกกลุม
ในชุมชน และการรับรูขาวสารในการพัฒนาชุมชน 
คําถามเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 9 ขอ

ตอนที่ 2 แบบสอบถามระดับการมีสวน
รวม 4 ดาน ไดแก ดานการตัดสินใจ ดานการมี
สวนรวมในการดําเนินงานของชุมชน ดานการมี
สวนรวมในการรับผลประโยชนจากการพัฒนา 
ดานการมีสวนรวมในการประเมินผลการดําเนิน
งานของชุมชน จํานวน 40 ขอ คําตอบเปน
มาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ คือ การมีสวน
รวมในระดับมาก ปานกลาง และนอย

การวิเคราะหขอมูล
1. ขอมลูสถานภาพสวนบุคคล วิเคราะห

ดวยการแจกแจงความถี่ และนําเสนอดวยคาสถิติ
รอยละ (percentage)

2. วิเคราะหระดับการมีสวนรวมในการ
พัฒนาชุมชน 4 ดาน ดวยสถิติคาเฉล่ีย (X) และ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

3. ทดสอบความสัมพันธ โดยวิธีการ 
ทดสอบ ไค-สแควร (Chi-square test)

ผลวิจัยและวิจารณ
สมาชิกเปนเพศหญิง รอยละ 79.00 มีอายุ

ระหวาง 36-50 ป รอยละ 39.25 มีระดับการ
ศึกษาตํ่ากวาประถม/ประถมศึกษา รอยละ 57.00 
อยูกับคูสมรส รอยละ 60.50 มีอาชีพเกษตรกรรม 
รอยละ 44.30 รายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดือน 
10,001-20,000 บาท รอยละ 59.50 พักอยูบาน
ตนเอง รอยละ 94.25 เปนสมาชิกกลุมสตรีอาสา
พัฒนาชุมชนดีเดน รอยละ 61.50 ไดรับขอมูล
ขาวสารจากเจาหนาที่ อบต./หมูบาน/สื่อบุคคล/
เวทีประชุม รอยละ 39.50

ระดับการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน
ของกลุมสมาชิก ตําบลหนองออ พบวา ในภาพ
รวมอยูในระดับปานกลางทุกดาน (ตารางที่ 1) ทั้งนี้
อาจเนื่องจากสมาชิกกลุมสวนใหญเห็นวาความ
สะดวกที่ชุมชนไดรับในการสาธารณูปโภคและ
สาธารณประโยชน ในชุมชน ไมไดเกิดจากการมี
สวนรวมในโครงการ/กิจกรรมพัฒนาชุมชน การ
ขาดแรงจูงใจในการพัฒนาชุมชนในทุกเร่ืองและ
ทุกขั้นตอน อีกทั้งคิดวาการประเมินผลการดําเนิน
งานเปนการตรวจสอบของคณะกรรมการที่เลือกไว 
และสวนใหญมีความเขาใจในปญหาของชุมชน
เพียงระดับหนึ่ง จึงไมมีโอกาสเขามามีสวนรวม
ในการตัดสินใจหรือเสนอความคิดเห็น 
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ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนรายดาน

ตารางที่ 2 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของกลุมสมาชิก

(n = 400)
การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน           X           SD         ระดับการมีสวนรวม

ดานการรับผลประโยชนจากการพัฒนา 2.26 0.39 ปานกลาง

ดานการดําเนินงานของชุมชน 2.20 0.40 ปานกลาง

ดานการประเมินผลการดําเนินงานของชุมชน 2.13 0.40 ปานกลาง

ดานการตัดสินใจ 2.10 0.48 ปานกลาง

                                       รวม 2.17 0.37 ปานกลาง

ลักษณะของการมีสวน        ดานการดําเนินงาน  ดานการรับผลประโยชน  ดานการประเมินผล

   รวมในการพัฒนา    ดานการตัดสินใจ  ของชุมชน           จากการพัฒนา        การดําเนินงานของ

        ชุมชน                  ชุมชน

ปจจัย          x2        Sig     x2       Sig        x2       Sig  x2        Sig
ปจจัยสวนบุคคล
เพศ 0.74       0.690 3.69     0.140 4.93     0.900    10.47* 0.001
อายุ 74.98* 0.009  54.61* 0.057 68.92* 0.008 44.36* 0.093
ระดับการศึกษา 9.56*     0.005 15.76* 0.000 2.38 0.670 5.76 0.220
สถานภาพสมรส 12.09* 0.002 13.97* 0.001 8.23* 0.008 15.40* 0.000
ปจจัยทางเศรษฐกิจ
อาชีพ 13.33*    0.000      14.42* 0.000 8.66* 0.003 20.34* 0.000
รายได 30.99*    0.000      27.97* 0.000 28.69* 0.000 9.57* 0.005
ปจจัยทางสังคม
ที่อยูอาศัย 0.41       0.820 0.18      0.920    2.33 0.310 3.05 0.220
สมาชิกกลุม 8.60* 0.001 4.68      0.100 2.15 0.340 7.44 0.020
การรับรูขาวสาร 22.95* 0.000    10.76    0.100    9.10* 0.000 19.10*  0.000

ปจจัยสวนบุคคล พบวา เพศ มีความ
สัมพันธกับการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนใน
ดานการประเมินผลการดําเนินงานของชุมชน ทั้งนี้
อาจเปนเพราะสมาชิกสวนใหญเปนเพศหญิงจึงมี
การเขารวมโครงการ/กิจกรรมมาก เนื่องจากเปนกลุม
สตรีอาสาพัฒนาชุมชนดีเดนและเปนการแสดงถึง

การปรับตัวในการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน 
อายุ มีความสัมพันธกับดานการรับผลประโยชน
จากการพัฒนา ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลุมสมาชิก
สวนใหญ มีอายุ 36-50 ป ซึ่งอยูในชวงของวัย
ทํางานจึงเล็งเห็นถึงการไดรับผลประโยชนในการ
เขารวมกิจกรรมในชุมชน สอดคลองกับการศึกษา
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กับการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ดานการ
ตัดสินใจ ดานการดําเนินงานของชุมชน ดานการ
รับผลประโยชนจากการพัฒนา และดานการประเมิน
ผลการดําเนินงานของชุมชน ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
สมาชิกหารายไดดวยตัวเองจากการประกอบอาชีพ
ที่มั่นคง อาจไมตองกังวลกับการหาอาชีพเสริมจึง
มีเวลาเพียงพอสําหรับการมีสวนรวมในการพัฒนา
ชุมชน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของมณี จันทร
ไทย (2546, หนา 45) พบวา รายไดเปนปจจัยท่ีมี
ผลตอการมีสวนรวมในการดําเนินงานของชุมชน

ปจจัยทางสังคม พบวา ลักษณะที่อยูอาศัย
ในปจจุบัน ไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมใน
การพัฒนาชุมชน ทุกดาน ทั้งนี้เปนเพราะสมาชิก
อาศัยอยูในชุมชนมาเปนระยะเวลานานไมวาจะ
อาศัยอยูบานตนเองหรือบานเชาก็เปนการอยูรวม
กันในชุมชนหรือรวมทํากิจกรรมในชุมชน เชน 
กิจกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมและใชทรัพยากรอยาง
ยั่งยืน กิจกรรมเพื่อสืบสานวัฒนธรรม ประเพณี
ตาง ๆ ในชุมชน เปนตน จึงทําใหการเขามามี
สวนรวมในการพัฒนาชุมชนดังกลาวเปนการเขา
รวมอยางเต็มใจ ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของ 
อารดา พุมหิรัญ (2551, หนา 121) พบวา ที่อยู
อาศัยตางกันมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนแตกตาง
กัน การเปนสมาชิกกลุม มีความสัมพันธกับการ
มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ดานการตัดสินใจ 
ทั้งนี้เพราะโครงการ/กิจกรรมมีการสนับสนุนถึง
การทํางานของสตรีใหเขามามีบทบาทในการแกไข
ปญหาและความตองการของสตรีในการพัฒนาชุมชน 
สอดคลองกับปนไพร ชาววัง (2541, หนา 67) 
และธนาวิทย กางการ (2546, หนา 70) พบวา 
การเปนสมาชิกกลุมและสมาชิกกลุมสังคม มีความ
สัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชน และ
กรรมการชุมชนในการพัฒนาทองถิ่น และการ

ของ ปนไพร ชาววัง (2541, หนา 58) พบวา เพศ 
อายุ มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการพัฒนา
ทองถิ่น ระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับการมี
สวนรวมในการพัฒนาชุมชนในดานการตัดสินใจ
และดานการดําเนินงานของชุมชน ทั้งนี้อาจเปน
เพราะสมาชิกที่มีการศึกษาระดับตํ่ากวาประถมศึกษา
และประถมศึกษาสามารถเขารวมโครงการ/กิจกรรม
ดําเนินงานและตัดสินใจมากกวาสมาชิกศึกษากลุม
อื่นๆ จึงสามารถนําเอาความรูความสามารถท่ีตนเอง  
มีอยูมาปรับใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาชุมชน
ตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ ธนาวิทย กางการ (2546, 
หนา 67) พบวา ระดับการศึกษาเปนปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมของกรรมการชุมชน
ในการพัฒนาชุมชน และสถานภาพสวนบุคคล มี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน 
ดานการตัดสินใจ ดานการดําเนินงานของชุมชน 
และดานการประเมินผลการดําเนินงานของชุมชน 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะคูสมรสหรือครอบครัวมีความ
สําคัญในการเปนกําลังใจและคอยชวยเหลือหรือเปน
ที่ปรึกษาที่ดี จึงทําใหมีสวนสงเสริมใหเกิดการมี
สวนรวมในชุมชน 

ปจจัยทางเศรษฐกิจ พบวา การประกอบ
อาชีพหลัก มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมใน
การพัฒนาชุมชน ดานการตัดสินใจ ดานการดําเนิน
งานของชุมชน ดานการรับผลประโยชนจากการ
พัฒนา และดานการประเมินผลการดําเนินงานของ
ชุมชน ทั้งนี้เพราะสมาชิกทุกกลุมอาชีพไดเล็งเห็น
ถึงความสําคัญและไดเขารวมโครงการ/กิจกรรมที่
มีขึ้นในชุมชน สอดคลองกับการศึกษาของปนไพร 
ชาววัง (2541, หนา 63) และ การศึกษาของสุวัสสา 
วิเศษดุลพินิจ (2548, หนา 50) พบวา อาชีพเปน
ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการพัฒนาทองถิ่นสวน
รายไดเฉลี่ยในครอบครัวตอเดือน มีความสัมพันธ
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พัฒนาชุมชน และการรับรูขอมูลขาวสารในการ
พัฒนาชุมชน มีความสัมพันธกับการมีสวนรวม
ในการพัฒนาชุมชน ดานการตัดสินใจ ดานการ
รับผลประโยชนจากการพัฒนา และดานการประเมิน
ผลการดําเนินงานของชุมชน ทั้งนี้เพราะการไดรับ
ขาวสารจากเจาหนาที่ อบต. มีผลทําใหประชาชน
มีโอกาสและมีสวนรวมกับโครงการ/กิจกรรม ใน
การพัฒนาชุมชน สอดคลองกับจารุณี พันธเสงี่ยม 
(2550, หนา 50) พบวา ปจจัยที่มีผลตอการมีสวน
รวมของสมาชิกชุมชนในการพัฒนาชุมชน คือ การ
ไดรับขอมูลขาวสารการพัฒนาชุมชน

สรุป
1. กลุมสมาชิกมีสวนรวมในการพัฒนา

ชุมชนของตนเองในระดับปานกลาง ทั้งในภาพ
รวมและรายดาน

2. การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของ
กลุมสมาชิกมีความสัมพันธกับปจจัยสวนบุคคล 
ปจจัยทางเศรษฐกิจและปจจัยทางสังคม
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ความรูและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักศึกษา
อาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรี
กรรณิกา  ดีบุญทอง*   จารี  ทองตําลึง**  อนุกูล  พลศิริ**  วันดี  ไทยพานิช***   

บทคัดยอ

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่ง
แวดลอมของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรี จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล และศึกษา
ความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู  ปการศึกษา  2553 ทีศ่กึษาในวิทยาลัยอาชีวศกึษาจังหวัดลพบุร ี จาํนวน 
400 คน ทาํการสุมแบบเชิงชัน้ภมู ิเคร่ืองมอืท่ีใชในการวิจยั ไดแก แบบทดสอบความรู และแบบสอบถาม  
สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถี่  คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาสถิติที  (t-test) 
แบบ independent  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) และทดสอบความแตกตางรายคูดวย
วธิขีองเชฟเฟ (Scheffe') และหาความสมัพันธโดยหาคาสมัประสทิธ์ิสหสมัพันธแบบเพียรสนั  กาํหนด
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัย พบวา นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรี มีความรู
เกีย่วกับการอนุรกัษสิง่แวดลอมระดับสงู แตมพีฤติกรรมการอนุรกัษสิง่แวดลอมระดับพอใช โดยสาขา
วิชาที่เรียน การมีสวนรวมในกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมที่ตางกันสงผลใหนักศึกษามีพฤติกรรม
การอนุรักษสิ่งแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความรูและพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรีมีความสัมพันธกันในทิศทางบวก
และมีความสัมพันธระดับปานกลาง (r = .322) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

คําสําคัญ : การอนุรักษสิ่งแวดลอม ความรูและพฤติกรรม นักศึกษาอาชีวศึกษา
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ABSTRACT

 This research aimed to 1) study and compare selected vocational certificate students’ 
knowledge and behaviors on environmental conservation, as classied by their personal character-
istics; and 2) study the correlation between these students’ knowledge and behaviors on environ-
mental conservation. Using the stratified random sampling method, the researcher selected a 
sample group consisting of 400 upper-level vocational certificate students enrolled in the first 
semester of 2010 academic year at Lopburi Vocational College. The instruments of the research 
were a test of knowledge of environmental conservation and a questionnaire eliciting data con-
cerning environmental conservation behaviors. Analyses of data were made using frequency, 
percentage, mean and standard deviation.  For hypothesis testing, independent t-test, one-way 
analysis of variance, Scheffe' post hoc comparison method and Pearson’s product moment cor-
relation coefcient method were used, with a statistically significant level of .05. Findings revealed 
that the students under study showed a high level of knowledge of environmental conservation 
but a moderate level of behaviors on environmental conservation. The students who differed in 
the field of study and participation in environmental conservation activities exhibited parallel dif-
ferences in environmental conservation behaviors at the statistically significant level of .05. The 
knowledge and behaviors on environmental conservation were found to be positively correlated 
at a moderate level (r=0.322), at the statistically significant level of .05.

Keywords : Environmental Conservation, Knowledge and Behaviors, Vocational Students.
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บทนํา
ความรูความเขาใจและพฤติกรรมในการ

อนุรักษสิ่งแวดลอม  เปนปจจัยพื้นฐานสําคัญใน
การดําเนินการเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม การ
ใหการศึกษาแกนกัศกึษาและประชาชนจะชวยให
ทุกคนมี ความรู และความเขาใจเก่ียวกับสิ่ง
แวดลอมอยางถูกตอง จนเกิดทัศนคติที่ดี มีความ
รักที่จะหวงแหน มีความตระหนัก  จริยธรรมที่ดี
งาม และใสใจท่ีจะมพีฤตกิรรมอนุรกัษสิง่แวดลอม  
เม่ือใดทีส่ิง่เหลานีไ้ดพฒันาเปนวัฒนธรรมทีด่งีาม
ของสังคม เมื่อนั้นการดําเนินการอนุรักษสิ่ง
แวดลอมก็ยอมมีประสิทธิภาพและประสบความ
สาํเรจ็  ดงันัน้การจดัการศึกษาในเร่ืองการอนุรกัษ
สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ จึงควรมีการ
สอดแทรกเขาไปในบทเรียนทุกระดับชั้น เพื่อให
เยาวชนไดเห็นคุณคาและความสําคัญของการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  ซึ่ง
เปนหนทางหน่ึงทีช่วยปองกันใหธรรมชาติรอบตัว
เรารอดพนจากปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษ (ชัชพล 
ทรงสุนทรวงศ, 2548, หนา 271)

 นักศึกษาในระดับอาชีวศึกษาเปนกลุม
เยาวชนทางการศึกษาที่กระจายตัวอยูทั่วไปในทุก
จงัหวัด ซึง่สวนใหญเปนนกัศกึษาท่ีมาจากนักเรยีน
ทีส่าํเรจ็การศกึษาจากช้ันมธัยมศกึษาปที ่3 เพือ่เขา
ศึกษาตอในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
หรือมาจากนักเรียนที่สําเร็จการศึกษาจากชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 เพื่อเขาศึกษาตอในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ซึ่งมักมีภูมิลําเนา
อยู  ในจังหวัดเ ดียวกันกับที่ตั้ งของวิทยาลัย
อาชีวศึกษาน้ัน ๆ นักศึกษาเหลานี้ลวนมีโอกาส
เกีย่วของกับการอนุรกัษสิง่แวดลอมอยางมาก โดย
เฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาในสาขาวิชาอุตสาหกรรม 
สาขาวชิาศลิปกรรม สาขาวชิาคหกรรม  และสาขา

วิชาเกษตรกรรม  เนื่องดวยลักษณะของวิชาท่ี
ศกึษาลวนตองใชอปุกรณ เครือ่งมอื เครือ่งใชและ
วัสดุสิ้นเปลืองเปนวัสดุฝกปฏิบัติแทบท้ังส้ิน  ซึ่ง
ลวนเกีย่วของกับการใชทรพัยากรในรูปแบบตาง ๆ  
ทั้งในสถานศึกษาและพฤติกรรมตาง ๆ ในชีวิต              
ประจําวนั  หากเยาวชนกลุมนีไ้ดรบัการอบรมจาก
สถานศึกษาจนเกิดความรูและความเขาใจเก่ียวกับ
การใชทรพัยากรอยางถกูตอง จะนาํไปสูพฤตกิรรม
ทีเ่หมาะสมและถูกตองเก่ียวกับการดําเนินชีวติและ
การประกอบอาชีพของตนอยางเห็นคุณคาของส่ิง
แวดลอม  รูจักใชและรูจักการฟนฟูเพื่อนําส่ิง
แวดลอมกลบัคนืสูสภาพธรรมชาต ิ และหวงแหน
ที่จะอนุรักษสิ่งแวดลอมของตนอยางยั่งยืน  

 ผูวจิยัเลอืกนักศกึษาอาชวีศกึษาในจังหวดั
ลพบุรีจํานวน 5 สถานศึกษาโดยทําการศึกษาใน
ประเดน็ความรูและพฤตกิรรมเก่ียวกบัการอนรุกัษ
สิ่งแวดลอมของนักศึกษาอาชีวศึกษาในจังหวัด
ลพบรุ ีซึง่ผลจากการศกึษาในครัง้นีจ้ะทาํใหทราบ
ถึงระดับความรูและพฤติกรรมในการอนุรักษสิ่ง
แวดลอมของกลุมนักศึกษาในระดับอาชีวศึกษา
เหลานี้  

วัตถุประสงค
1.  เพือ่ศกึษาระดบัความรู และพฤตกิรรม

การอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักศึกษาวิทยาลัย
อาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรี  

2.  เพ่ือเปรยีบเทยีบความรูและพฤตกิรรม
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักศึกษาวิทยาลัย
อาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรี จําแนกตามสถานภาพ
สวนบุคคล

3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความ
รู กับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม ของ
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรี

วารสารคหเศรษฐศาสตร
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วิธีการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง

งานวิจยัครัง้นีเ้ปนการวิจยัเชงิสาํรวจ (Sur-
vey Research) ประชากรท่ีใชในการวิจยัครัง้นี ้คอื 
นักศึกษาภาคปกติที่กําลังศึกษาอยู  ในระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) ปการศึกษา
ที่ 2553 สาขาวิชา คหกรรม สาขาวิชาศิลปกรรม  
สาขาวิชาช างอุตสาหกรรม และสาขาวิชา
เกษตรกรรม จํานวน 2,113 คน (วิทยาลัย
อาชีวศึกษาลพบุรี, 2553) กลุมตัวอยาง จํานวน  
400 คน ใชตารางของ Taro Yamane สุมแบบเชิง
ชั้นภูมิ (สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์, เตือนใจ เกตุษา 
และบุญมี พันธุไทย, 2545, หนา 127)  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 เครื่องมือที่ ใช ในการวิจัยครั้ งนี้ เป น

แบบสอบถาม แบงเปน 3 ตอน ไดแก
ตอนที่ 1 สถานภาพสวนบุคคล 
ตอนที่ 2 ความรูเก่ียวกับการอนุรักษสิ่ง

แวดลอม เปนแบบทดสอบความรูแบบเลือกตอบ 
(multiple choices) เกี่ยวกับการอนุรักษสิ่ง
แวดลอมดานดิน นํ้า และอากาศ ซึ่งประกอบดวย 
4 ดาน ไดแก ดานการลดอตัราการเสือ่มสญู  ดาน
การนํากลับมาใชประโยชนใหม ดานการใชสิ่ง
ทดแทนท่ีมคีณุภาพรองลงมา และดานการปองกัน
มลพิษ

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการอนุรักษ สิ่ง
แวดลอม เปนมาตราสวนประเมนิคา (rating scale) 
3 ระดับ ไดแก ดานการบริโภคสินคา/บริการเพื่อ
การอนุรักษสิ่งแวดลอม ดานการรักษาความ
สะอาด และดานการใชพลังงาน

หาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร K-R 20 ของ  
Kuder-Richardson ไดคาความเช่ือมั่นของแบบ

ทดสอบความรูเทากับ 0.7155 และวิเคราะหหาคา
ความเชื่อมั่นของแบบวัดพฤติกรรม (Reliability) 
โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha coefficient)  
ของ Cronbach ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.8453

การวิเคราะหขอมูล
วิเคราะหขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร

โปรแกรมสําเร็จรูป สถิติที่ใช คือ ความถี่รอยละ   
คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที 
(t-test), คา F หากพบความแตกตางอยางมีนัย
สาํคัญทางสถิตทิีร่ะดับ .05 ทดสอบความแตกตาง
รายคูดวยวิธีของ Scheffe' และวิเคราะหความ
สัมพันธสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s 
product-moment correlation)

ผลวิจัยและวิจารณ
สถานภาพสวนบุคคล

กลุมตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษาอาชีวศึกษา
จังหวัดลพบุรี เปนเพศชาย (รอยละ 78.50) กําลัง
ศึกษาในระดับ ปวส. ชั้นปที่ 1 (รอยละ 69.50) 
เรียนสาขาวิชาอุตสาหกรรม รอยละ 30.80 และ
สวนใหญพักอาศัยอยู บานบิดา/มารดา หรือผู
ปกครอง (รอยละ 77.80) ในรอบ 2 ป มากกวา
คร่ึงเคยมีสวนรวมในกิจกรรมการอนุรักษสิ่ง
แวดลอม (รอยละ 58.25) โดยมีสวนรวมกิจกรรม
การอนรุกัษสิง่แวดลอม 1 ครัง้  รอยละ 66.10 และ
ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการอนุรักษสิ่ง
แวดลอมจากส่ือทางโทรทัศนมากท่ีสุด รอยละ 
56.75

ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม
กลุมตัวอยางประมาณ 3 ใน 4 (รอยละ 

77.20) มคีวามรูเกีย่วกบัการอนรุกัษสิง่แวดลอมใน
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ระดับสูง เม่ือพิจารณารายดาน พบวา 
1. ดานการลดอัตราการเส่ือมสูญ ขอท่ีมี

ความรูถกูตองมากท่ีสดุ คอื การใสปุยคอกเปนการ
ปรบัปรงุบาํรงุดนิใหมคีวามอดุมสมบรูณ (รอยละ 
95.00) ขอที่มีความรูถูกตองนอยที่สุด คือ การนํา
นํา้เสียกลับมาใชใหมในบางกรณีเปนส่ิงทีส่มควร
หลีกเลี่ยง (รอยละ 53.50) เพราะนํ้าเสียบางกรณี
สามารถนาํกลบัมาใชไมได งานวจิยัของธดิาวรรณ 
ตัณฑนันท (2551) ไดศึกษาการบําบัดนํ้าเสีย
อุตสาหกรรมดวยกระบวนการ อิเล็กโตรโคแอ
กกูเลชั่นโดยทําการบําบัดนํ้าเสียจากโรงงาน
อตุสาหกรรม โรงงานฟอกยอมกางเกงยีน โรงงาน
ผลิตสทีาบาน และโรงงานผลิตขึน้รูปกระปอง พบ
วากระบวนการอิเล็กโตรโคแอกกูเลช่ัน สามารถ
บําบัดนํ้าเสียใหมีคุณภาพดีขึ้นได

  2. ความรูดานการนํากลับมาใชประโยชน
ใหม ขอที่มีความรูถูกตองมากที่สุด คือ พลาสติก
ที่ ใช แล  ว  หรือชํ ารุด  สามารถนํามาผ  าน
กระบวนการผลติใหม (รอยละ 89.75) ขอท่ีมคีวาม
รูถูกตองนอยใน 2 อันดับแรก คือ บรรจุภัณฑที่
ทําจากโฟมสามารถนํามาหลอมเพ่ือผลิตเปน
ผลิตภัณฑใหมได (รอยละ 49.50) และเศษเหล็ก
ที่เปนสนิมสามารถนํากลับไปหลอมเพ่ือผลิตเปน
เหล็กใหมได (รอยละ 50.50) 

 3. ดานสิง่ทดแทนทีม่คีณุภาพรองลงมา ที่
มคีวามรูถกูตองมากทีส่ดุ คอื แกสโซฮอลเปนเชือ้
เพลงิทีใ่ชทดแทนนํา้มันเบนซนิได (รอยละ 89.75) 
ขอที่มีความรูถูกตองนอยที่สุด คือ การนํากะลา
มะพราวแกไปทํากระบวยตักนํ้ากิน จะไมกอให
เกดิสารตกคางจากกะลา (รอยละ 57.50) ทัง้นีเ้ปน
ที่นาสังเกตวามีนักศึกษาถึงรอยละ 42.50 ที่เขาใจ
คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการนํากะลามะพราวมาใช
ประโยชนในรูปแบบของภาชนะตาง ๆ  จาน ชาม 

โถขาว เหยือก ขันนํ้า ถวยแกง  แกวนํ้า แกวไวน 
ทัพพี ฯลฯ จะเปนอันตรายตอผูบริโภค จาก
ประเดน็นีผู้วจิยัเหน็วาควรมกีารใหความรูเพิม่เตมิ
แกนักศึกษาอันจะกอใหเกิดการนําไปใชในชีวิต
ประจาํวนัได สอดคลองกบัชลลดา แสงมณ ี(2551) 
ไดกลาวถึงกะลามะพราวไดถูกนํามาสรางสรรค
เปนงานหัตถกรรมหลากหลายรูปแบบเหมาะสม
กับการใชงาน เนื่องจากกะลามะพราวเปนวัสดุ
ธรรมชาติที่สามารถหาไดงายในทองถิ่นเปนการ
ใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในทองถ่ินใหคุมคา 
อกีทัง้คุณภาพของกะลามะพราวจะไมทาํปฏิกริยิา
กับกรด มีความปลอดภัยและไมพบสารพิษที่
ตกคางใด ๆ ในการนํามาใชในชีวิตประจําวัน  

4. ความรูดานการปองกันมลพิษ ขอที่มี
ความรูถูกตองมากที่สุด คือ ขยะและของเสียท่ีทิ้ง
ลงสูแหลงนํ้าและทางระบบนํ้าสาธารณะเปน
สาเหตุสาํคัญท่ีทาํใหนํา้สกปรกและเนาเหม็น  และ
กังหันนํ้าชัยพัฒนาชวยปรับสภาพนํ้าเสียใหมี
คณุภาพดีขึน้ดวยหลักการเติมอากาศลงในน้ํา (รอย
ละ 88.25) ทีม่คีวามรูถกูตองนอยกวารอยละ 50.00 
ม ี2  ประเดน็ คือ การใชปุยเคมฉีดีพนตามใบและ
ยอดไมจะสงผลกระทบตอคุณภาพดิน (รอยละ 
36.25)  และสารซีเอฟซใีนกระปองสเปรยเปนสาร
พิษที่ไมชวยในการเพิ่มโอโซนในชั้นบรรยากาศ  
(รอยละ 29.00)  

พฤติกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม
 กลุมตวัอยางสวนใหญ (รอยละ 66.25) มี

พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในระดับพอใช 
และ หนึ่งในสาม รอยละ 32.00  มีพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมในระดับดี เมื่อพิจารณาราย
ดานพบวา

 1. ดานการบริโภคสินคา/บริการเพื่อการ
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อนุรักษสิ่งแวดลอม พฤติกรรมที่นักศึกษาทําเปน
ประจํามากที่สุด คือ ใชถุงผาใสหนังสือเรียน/
อุปกรณการเรียนมาท่ีสถาบันศึกษา และกําหนด
ปริมาณอาหารใหพอเหมาะในการรับประทาน
อาหารแตละมื้อ (รอยละ 47.50) แสดงใหเห็นวา
นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคท่ีดี และรูจัก
คุณคาของอาหารที่รับประทาน มีการกําหนด
ปริมาณท่ีตนเองรับประทานในแตละคร้ังใน
ปริมาณที่เหมาะสม ไมตักอาหารมากจนเหลือใน
จานอาหาร สอดคลองกบับณัฑติ คงอนิทร (2550, 
หนา 143) ไดกลาวถึงแนวปฏิบัติในการบริโภค
อาหารเพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอมวาควรบริโภค
ใหพอดีและใชชีวิตอยางพอเพียง ถามีการบริโภค
จํานวนมากก็จะทําใหตองใชพลังงานในการผลิต
เปนจํานวนมากสงผลตอสภาพแวดลอมตามมา 
สวนพฤติกรรมท่ีทําเปนบางคร้ังมากท่ีสุด คือใช
บริการถายเอกสารประกอบการเรียนมากกวาการ
จดบันทึก (รอยละ 65.00) แสดงใหเห็นวา
นักศึกษามีพฤติกรรมการใชบริการถายเอกสาร
มากกวาการจดบันทึก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการ
ถายเอกสารนัน้สะดวกและรวดเรว็ ไดตรงตอเวลา 
แตนักศึกษาก็ไมไดคํานึงถึงความส้ินเปลืองและ
เปนการทําลายสิ่งแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของนารีรตัน อนิทนนท และอิศราวดี ทอง
อินทร (2550) ที่ไดกลาวถึงพฤติกรรมและความ
ต องการของผู  ใช บริการถ  าย เอกสารของ
มหาวิทยาลัย จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหม วาสวนใหญใชบริการรานถายเอกสาร
ประมาณ 5 ครั้งตอเดือน เอกสารท่ีนําไปถาย
เอกสารสวนมากเปนเอกสารการเรียนการสอน
แตละวชิา (Sheet) โดยถายเอกสารครัง้ละ 1-25 หนา 
โดยเสียคาใชจายโดยเฉล่ียครั้งละไมเกิน 50 บาท

 2. ดานการรักษาความสะอาดเพื่อการ

อนุรักษสิ่งแวดลอม พฤติกรรมที่นักศึกษาทําเปน
ประจํามากที่สุด คือ ถาไมมีถังขยะในบริเวณที่
ตองการท้ิงจะเก็บใสกระเปาไวทิง้ในโอกาสตอไป 
(รอยละ 48.50) ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากวิทยาลัย
อาชวีศกึษาจงัหวดัลพบุรมีโีครงการการลดของเสยี
และการรีไซเคิล มกีารรณรงคลดปริมาณขยะ  การ
แยกขยะเปยกขยะแหง และสงขยะใหเทศบาลเมือง
ลพบุรีนําไปกลบฝง รวมท้ังวิทยาลัยมีการจัด
เตรียม ถงัขยะแยกประเภทขยะทีถ่กูตอง และเพียง
พอกับปริมาณขยะมูลฝอยในแตวันทําใหไมมี
ปญหาในการทิ้งขยะอยางไรระเบียบวินัย และที่
ทําเปนบางคร้ังมากท่ีสุด คือ แยกชนิดของขยะ
กอนทิ้งเสมอ (รอยละ 62.50) ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
วานกัศกึษามจีติสาํนกึในการคดัแยกขยะ และทาง
วทิยาลยัไดมกีารจัดการเก่ียวกบัขยะ เชนขยะเปยก 
ขยะแหงอยางเปนรูปธรรม สอดคลองกับงานวิจัย
ของจิรพรรณ กองสุวรรณ (2549) ที่ศึกษา
พฤติกรรมการท้ิงขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พืน้ฐานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาท่ี 1  จงัหวดักาญจนบรุี 
พบวา โรงเรียนมีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะ
มูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะจะทําให นัก เรียนมี
พฤติกรรมการท้ิงขยะมูลฝอยท่ีถูกต องสวน
พฤติกรรมที่ไมเคยทําเลยมากที่สุด คือ ทิ้งนํ้ามัน
พืชท่ีเหลือจากการประกอบอาหารทางทอนํ้าทิ้ง/
ถังขยะโดยไมผานการบําบัด(รอยละ 26.75) 
ปริมาณสามในส่ีของจํานวนนักศึกษาท้ังหมด ที่
ยงัมพีฤตกิรรมเส่ียงในการทําใหนํา้เกดิมลพิษทาง
นํา้ปนเปอนดวยสารอนิทรยีซึง่เปนสาเหตสุาํคญัที่
ทําใหนํ้าเนาเสียไดงาย และเปนปจจัยสําคัญที่
ทาํใหเกดิความเส่ือมโทรมของน้ําซ่ึงเปนส่ิงสําคัญ
ตอสิ่งมีชีวิตในการดํารงชีพ  

3. ดานการใชพลังงานเพื่อการอนุรักษสิ่ง
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แวดลอม พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมที่
นักศึกษาทําเปนประจํามากที่สุด คือ ปดอุปกรณ
หรือเครื่องใชไฟฟาทันทีที่เลิกใช (รอยละ 64.50) 
แสดงใหเห็นวานักศึกษามีพฤติกรรมการอนุรักษ
ทรพัยากรในเร่ืองของการประหยัดพลังงานไฟฟา 
(อย างไรก็ตามยังมีนักศึกษาบางส วนท่ียังมี
พฤติกรรมการใชไฟฟาไมถกูตอง) อาจเปนเพราะ
การใหความรู  ของสํานักงานคณะกรรมการ
นโยบายพลังงานแหงชาติ (2546) เรื่อง 108 วิธี
การประหยัดพลังงานเปนแนวทางเพ่ือลดการใช

พลังงานที่สามารถปฏิบัติไดทันที  เชน ปดสวิตซ
ไฟและเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเม่ือเลิกใชงาน 
เปนการสรางใหเปนนิสัยในการดับไฟทุกครั้งที่
ออกจากหอง ขึน้ลงชัน้เดยีวหรอืสองชัน้ไมจาํเปน
ตองใชลฟิท  เพราะการกดลิฟทแตละคร้ัง สญูเสีย
พลังงานถึง 7 บาท สอดคลองกับงานวิจัยของ
กาญจนาและคณะ (2553) และพฤติกรรมการ
อนรุกัษสิง่แวดลอมท่ีทาํเปนบางคร้ังมากท่ีสดุ คอื 
ใชภาชนะที่เปนกระดาษ เชน จาน แกวนํ้า เมื่อมี
การจัดงานสังสรรคตาง ๆ (รอยละ 59.00)  

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักศึกษาอาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรีจําแนก
            ตาม เพศ ระดับช้ันปที่กําลังศึกษา  และการมีสวนรวมในกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม

สถานภาพสวนบุคคล                          X      SD             t        sig

ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม
    เพศ    
  ชาย 29.76 4.58 1.860 .064
              หญิง 28.74 4.19  
    ชั้นป
              ปวส. ชั้นปที่ 1 29.24 4.08  -1.796 0.74
       ปวส. ชั้นปที่ 2 30.22 5.33
 
 การมีสวนรวม
              เคยมีสวนรวม 29.80 4.40 1.438    .151
              ไมเคยมีสวนรวม 29.10 4.50 
พฤติกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม
    เพศ    
  ชาย 36.74 9.22 -.559 .577
  หญิง 37.26 7.22  
    ชั้นป
              ปวส.ชั้นปที่  1 36.74 8.69 -.389 .697
              ปวส.ชั้นปที่ 2 37.11 9.17  
    การมีสวนรวม

              เคยมีสวนรวม 37.60 8.60 2.095* .037
              ไมเคยมีสวนรวม 35.70 8.90 
* p <. 05

n=400
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สาขาวิชา
 อุตสาหกรรม คหกรรม    ศิลปกรรม    เกษตรกรรม
               X  X  X  X 
ความรู 29.18a 30.24a 29.28a 29.62a

พฤติกรรม 38.87a 37.04ab 36.10ab 34.63b

ประเภทของสื่อที่ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม
                โทรทัศน       วิทยุ      สื่อบุคคลไดแก        อินเทอรเน็ต  หนังสือพิมพ วารสาร
                                       บิดา มารดา ครูอาจารย                         สิ่งตีพิมพ
  X X X   X  X 
ความรู 29.46a 29.85a 29.56a 28.82a 29.97a

พฤติกรรม 36.32a 38.44a 36.83a 38.53a 35.91a

หมายเหตุ : คาเฉลี่ยที่มีอักษรยกกําลังตางกันในแนวนอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ที่อยูอาศัยในปจจุบัน
 บานบิดา/มารดาหรือผูปกครอง   หอพักของทางวิทยาลัย     หอพักเอกชน 
 X   X  X 
ความรู 29.68a 29.03a 29.07a 
พฤติกรรม 36.87a 36.31a 37.85a

จากตารางที่ 1 พบวากลุมตัวอยางซึ่ง
เปนนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรี
ที่มีสวนรวมในกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ที่ตางกัน มีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.05 โดยนักศึกษาท่ีเคยมีสวนรวมในกิจกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมมีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่ง
แวดลอมในระดับสูงกวานักศึกษาที่ไมเคยมีสวน

จากตารางที่ 2 พบวากลุมตัวอยางซึ่ง
เปนนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรีที่
มีสวนรวมในกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ี
ตางกัน มีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมแตก

รวมในกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม ( =37.60 
และ35.70 ตามลําดับ)  นอกนั้นแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เพราะนักศึกษาท่ีเคยมี
สวนรวมในกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมมี
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในระดับที่สูง
กวานักศึกษาที่ไมเคยมีสวนรวมในกิจกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม   

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักศึกษา จําแนกตามสาขาวิชาที่กําลัง
 ศึกษา และประเภทของส่ือที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม

ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 โดย
นักศึกษาท่ีเคยมีสวนรวมในกิจกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมมีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ในระดับสูงกวานักศึกษาที่ไมเคยมีสวน
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ตารางที่ 3 ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการอนุรักษ สิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม
           ของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรี              (n = 400)
ความสัมพันธ r sig.

ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม กับ  .322* .000
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

จากตารางที่ 3 พบวา ความรูเกี่ยวกับการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่ง
แวดลอมของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัด
ลพบุร ีมคีวามสัมพนัธกนัอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนความสัมพันธในทิศทางบวก
และมีความสัมพันธระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเปน
เพราะวา นักศึกษาที่มีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมมาก  มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการ
อนรุกัษสิง่แวดลอมทีด่ตีามไปดวย การทีน่กัศกึษา
ไดรับความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมจาก
การประชาสัมพันธผานสื่อประเภทตาง ๆ และคํา
แนะนําจากสื่อบุคคล เชน บิดา มารดา ครูอาจารย 
อยางถูกตองและเหมาะสม ทําใหนักศึกษามีความ
รูเพ่ิมมากขึน้ รวมไปถงึการไดเขาไปมสีวนรวมใน
กจิกรรมตาง ๆ   ทีเ่กีย่วกับการอนุรกัษสิง่แวดลอม 
ก็จะนําไปสูแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตอง สงผล
ใหมีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมมากขึ้นไป
ดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของนิภา มนูญป
จู (2528, หนา 68) กลาววาความรูและเจตคติมี
ความสัมพันธกันและทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 
ความรูมีสวนสําคัญท่ีกอใหเกิดความเขาใจ เกิด
แรงจูงใจที่จะปฏิบัติ และกอใหเกิดความสามารถ
ในการปฏิบัตินั้น เนื่องจากการมีความรูที่ถูกตอง
เหมาะสม จะทําใหทราบวาจะตองปฏิบัติอยางไร 
และจะตองปฏิบัติไดจริง ดังนั้นความรูและการ
ปฏิบตัจิงึมคีวามสมัพันธกนั  การสรางเสรมิความ

รูกจ็ะชวยสรางเสรมิพฤตกิรรมดวย สอดคลองกบั
งานวิจยัของสุทธสุดา เกรียงวัฒนหงษ (2543) พบ
วาความรูและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ศิลปกรรมของนักศึกษาสถาบันราชภัฏนครปฐม
มคีวามสมัพนัธในทศิทางบวกอยางมนียัสาํคญัทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 

สรุป
1. นักศึกษาประมาณ 3 ใน 4 (รอยละ 

77.20) มคีวามรูเกีย่วกับการอนุรกัษสิง่แวดลอมใน
ระดับสงูและนักศกึษาสวนใหญ (รอยละ 66.25) มี
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในระดับพอใช

2.  นักศึกษาที่มีความแตกตางกันในเรื่อง
เพศ ระดับชั้นปที่ศึกษา ที่อยูอาศัยในปจจุบัน 
สาขาวิชาที่เรียน การมีสวนรวมในกิจกรรม และ
ประเภทของสื่อที่ไดรับขอมูลขาวสาร มีความรู
และพฤตกิรรมการอนรุกัษสิง่แวดลอมไมแตกตาง
กัน  สวนนักศึกษาท่ีมีความแตกตางกันในเรื่อง
สาขาวิชาท่ีเรียน และการมีสวนรวมในกิจกรรม
การอนุรักษสิ่งแวดลอม มีพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมแตกตางกัน

 3. ความรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการ
อนุรักษสิ่ งแวดลอม ของนักศึกษาวิทยาลัย
อาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรีมีความสัมพันธกันใน
ทิศทางบวก และมีความสัมพันธระดับปานกลาง
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ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะจากการวิจัย
 1. นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัด

ลพบุรี มีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม
บางเรื่องตํา ผูเกี่ยวของในวงการศึกษา โดยเฉพาะ
ครู/อาจารยผูสอน ควรเพิ่มบทบาท ในการสอด
แทรกความรู เพื่อเปนแนวทางการปฏิบัติของ

นักศึกษาไดอยางเหมาะสม
2. นักศึกษาสวนใหญมีพฤติกรรมการ

อนุรักษสิ่งแวดลอมในระดับพอใช สถานศึกษา
ควรจัดโครงการ/กิจกรรม เชน โครงการประกวด
ผลิตภัณฑและพัฒนาวัสดุเหลือใช  และสงเสริม
ใหนักศึกษาทุกชั้นปมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่ง
แวดลอม 
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บทคัดยอ

การวิจัย เรื่อง การพัฒนานํ้าหมี่กรอบสําเร็จรูป มีวัตถุประสงคเพื่อคัดเลือกตํารับมาตรฐาน
ของนํ้าหมี่กรอบสําเร็จรูปโดยทําการทดลองหาตํารับมาตรฐานของนํ้าหมี่กรอบสําเร็จรูป จํานวน 3 
ตํารับ และนําไปประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสในดานสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส (ความขน) 
ความชอบโดยรวม ตรวจสอบคุณภาพทางกายภาพ และอายุการเก็บรักษา ผลการวิจัยพบวา ตํารับท่ี 1 
เปนตํารับมาตรฐานในการทดลอง เนื่องจากมีคะแนนความชอบในทุก ๆ ดานมากที่สุด ซึ่งประกอบ
ดวยนํ้าตาลทราย นํ้ามะนาว นํ้ามะขามเปยก นํ้าปลา เตาเจี้ยว หอมแดง และซอสมะเขือเทศ การศึกษา
อายุการเก็บรักษาของนํ้าหมี่กรอบสําเร็จรูป โดยการบรรจุถุงรีทอรทเพาช (Retort Pouch) นํ้าหนัก 
100 กรัม โดยเก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง ระยะเวลา 90 วัน พบวา คาความสวาง (L*)  คาสีแดง (a*) 
และคาสีเหลือง (b*) มีคาลดลง คาความขนหนืด และคาความเปนกรด – ดาง มีคาเพิ่มขึ้นทุกสัปดาห 
ปริมาณจุลินทรียทั้งหมดในผลิตภัณฑนอยกวา 10 โคโลนีตออาหาร 1 กรัม เมื่อเก็บรักษาที่ 90 วัน 
การศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑของผูบริโภค แบบ Home Use Test ของบุคคลท่ัวไป พบวา รอยละ 
80 ของกลุมผูบริโภคใหการยอมรับในผลิตภัณฑ สวนการยอมรับของผูบริโภคจากผูประกอบการราน
อาหาร จากการทดสอบการยอมรับในผลิตภัณฑนํ้าหมี่กรอบสําเร็จรูป พบวา รอยละ 96.00 ของกลุม
ผูบริโภคใหการยอมรับในผลติภัณฑ

คําสําคัญ : การพัฒนาผลิตภัณฑ นํ้าหมี่กรอบ อาหารสําเร็จรูป
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ABSTRACT

The study objective was to  f ind a standard recipe for ready-made Mee-Krob (crispy rice 
noodles) sauce. A total of three basic recipes were created and evaluated for their sensory proper-
ties – color, odor, taste, texture – overall acceptability, physical appearance and shelf life. The 
 f indings revealed that Recipe No. 1 received the highest scores in all aspects from the 7-Points 
Hedonistic Scale. This recipe consisted of sugar, tamarind juice, lime juice,  f ish sauce, shallots, 
bean paste and tomato sauce. Mee-Krob sauce was packed in retort pouches and stored at room 
temperature for 90 days. The color values (L* a* and b*) of the product decreased while the 
viscosity and pH of the product increased as each week passed during storage.  The microbio-
logical shelf life of the Mee-Krob sauce was assessed.  The microbial population remained under 
10 CFU/g for 90 days. A study of the consumer acceptance of the product was also conducted 
via Home Use Test.  Eighty percent of the consumers who were the general public indicated 
their acceptance of the product, while 96 percent of the consumers who were food entrepreneurs 
indicated their acceptance.

Keywords : Product Development, Mee-Krob, Delicatessen.
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บทนํา
อาหารไทยเปนเคร่ืองสะทอนใหเห็นถึง

ชีวิต ความคิด จิตใจของคนไทยไดอยางชัดเจน
วัฒนธรรมอาหารการกินที่มีความหลากหลายถูก
สรางสรรคจากภูมิปญญาของบรรพชนมาปรุงให
เปนอาหารไดอยางสารพัดดวยกรรมวิธีตาง ๆ ที่
ถูกคิด เลือกสรร และประดิษฐใหมีความเปน
เอกลักษณเฉพาะ และผสมผสานกับวัฒนธรรม
จากชาติตาง ๆ เชน อินเดีย จีน มอญ พมา 
เปนตน ซึ่งกวาอาหารนั้นจะมาเปนสวนหนึ่งของ
สํารับอาหารไทยก็ตองผานการปรับเปลี่ยน ปรุงแตง
รสชาติใหถูกปากถูกล้ินคนไทย และเหมาะสมกับ
วัตถุดิบที่มีอยู ซึ่งไมวาอาหารน้ันจะรับวัฒนธรรม
มาจากชาติใดก็ตามสุดทายก็คือ อาหารไทย 

อาหารไทยเปนอาหารท่ีติดอันดับ 1 ใน 5 
ของอาหารที่ผูบริโภคทั่วโลกนิยมรับประทาน ถือได
วาเปนผลิตภัณฑอาหารที่สามารถสรางรายไดใหกับ 
ประเทศไทยไมนอยกวาผลิตภัณฑอื่น ๆ และใน
สังคมปจจุบันเปนสังคมที่มุงเนนการผลิต หรืออาจ
เรียกไดวาเปนสังคมอุตสาหกรรม อุตสาหกรรม
ตางๆจะกาวหนาไดตองอาศัยวิทยาศาสตรและเทค- 
โนโลยีเขามาชวย สังคมเหลาน้ีไมเพียงแตประเทศ 
ไทย แตถือไดวาทั่วทุกมุมโลกที่ตองเปนสังคม
อุตสาหกรรม เพราะฉะน้ันวิถีชีวิตของคนในสังคม
ปจจุบันจึงไมเหมือนสังคมสมัยกอน มีความเรงรีบ 
และแขงขันกันตลอดเวลา สภาพแวดลอมตาง ๆ 
เหลานี้ไดเขามาอยูในวิถีชีวิตของสังคมอยางไมรู
ตัว เพราะสภาพเชนนี้แมแตเรื่องอาหารการกินก็
เชนกัน กินแตละมื้อเอาเร็วเขาวา ซึ่งสามารถเห็น
ไดจากการที่มีการแปรรูป และพัฒนาผลิตภัณฑ
อาหารตางๆอยางตอเนื่องเพื่อตอบสนองความตองการ
ของสังคมในยุคปจจุบัน เชน บะหมีท่ี่ผานการ
ทําใหแหง ออกแบบใหเก็บไดนาน และขนสงงาย 

เวลารับประทานก็สะดวกและรวดเร็วเพียงใสนํ้า
รอนลงไปสักครูก็สามารถรับประทานได เปนตน 

หมี่กรอบเปนอาหารวางไทยโบราณประเภท 
อาหารจานเดียว ที่มีรสชาติเปรี้ยว เค็ม หวาน 
กลมกลอม เปนอาหารที่ทําจากเสนหมี่ทอดกรอบ 
ที่คลุกเคลาใหเขากับสวนผสมของเครื่องปรุง และ
เครื่องปรุงรสที่เตรียมจากสวนประกอบตาง ๆ เชน 
เตาหูแข็งทอดกรอบ เนื้อหมูรวน เนื้อกุงรวน 
หอมเจียวสับ กระเทียมสับเจียว และผัดใหเขากับ 
เครื่องปรุงรส เชน เตาเจี้ยว นํ้ากระเทียมดอง นํ้า
มะขาม นํ้ามะนาว นํ้าตาลมะพราว พริกปนที่
เคี่ยวจนเหนียว อาจโรยดวยผักชี กระเทียมดอง 
(มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน, 2546) ซึ่งการทําหมี่
กรอบมีวิธีการทําที่คอนขางยุงยาก และไมสะดวก
ในการเตรียม 

ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจทํานํ้าหมี่กรอบ
สําเร็จรูปเพื่อใหสะดวกตอการรับประทาน และ
ไมตองเสียเวลาในการเตรียม และการปรุง โดย
ใชระยะเวลาส้ันก็สามารถรับประทานได อีกทั้ง
ยังเปนการเผยแพรและสงเสริมอาหารไทยใหเปน
ที่รูจักและเปนที่ยอมรับกันมากขึ้น 

วัตถุประสงค
 1. คัดเลือกตํารับมาตรฐานนํ้าหมี่กรอบ
สําเร็จรูป

2. ศึกษาอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑนํ้า
หมี่กรอบสําเร็จรูป

3. ศึกษาคุณภาพทางกายภาพ เคมี และ
จุลินทรีย

4. ศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑนํ้าหมี่กรอบ
สําเร็จรูปจากผูบริโภค
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วิธีการวิจัย
1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ครั้งนี้ประกอบ

ดวย
อุปกรณที่ใชในการผลิตนํ้าหม่ีกรอบสําเร็จ 

รูป การวิเคราะหคุณภาพทางกายภาพ ทางเคมี 
ทางจุลินทรีย อุปกรณในการทดสอบชิม การ
ยอมรับผลิตภัณฑจากผูบริโภค และวัตถุดิบที่ใช
ในการทดลอง  

2. การวิเคราะหขอมูล
วิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยวิธีการ

วิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variances, 
ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกตางของคา
เฉลี่ย ดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range 
Test, (DMRT) 

      
วิธีการ
 วิธีการทดลอง มีขั้นตอนดังนี้

1. การคัดเลือกตํารับมาตรฐานของน้ําหมี่
กรอบ จากการใชตํารับนํ้าหมี่กรอบจํานวน 3 
ตํารับ โดยทั้ง 3 ตํารับ เตรียมจากสัดสวนของ
วัตถุดิบ และขั้นตอนการผลิต 

2. ศึกษาคุณภาพทางกายภาพ  นํานํ้าหมี่
กรอบที่ไดไปประเมินคุณทางประสาทสัมผัสและ
ศึกษาคุณภาพทางกายภาพ โดยการวัดคาสี ความ
ขนหนืด โดยนําหมี่กรอบที่คลุกนํ้าหมี่กรอบแลว
ประเมินคุณทางประสาทสัมผัสดวยวิธีการใหคะแนน 
ความชอบ 7 ระดับ (7-points hedonic scale) 
โดยผูทดสอบทางประสาทสัมผัส จํานวน 40 คน 
และนําตํารับที่ผานการคัดเลือกศึกษาคุณภาพทาง
เคมี โดยการวิเคราะหปริมาณพลังงาน โปรตีน 
ไขมัน คารโบไฮเดรต เถา และคาความเปนกรด- 
ดาง  

3.  ศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ
นํ้าหมี่กรอบสําเร็จรูป นํานํ้าหมี่กรอบกึ่งสําเร็จรูป
ที่สําเร็จแลว บรรจุดวยถุงรีทอรทเพาช (Retort 
Pouch) แบบใส โดยบรรจุถุงละ 100 กรัม การ
บรรจุดวยรีทอรทเพาชเปนการฆาเชื้อดวยน้ํารอน
ภายใตความดันสูงที่ผานกระบวนการทางความรอน 
ที่อุณหภูมิ 118 องศาเซลเซียส ศึกษาอายุการเก็บ
ที่อุณหภูมิหอง โดยศึกษาการเปลี่ยนแปลงของ
ปริมาณจุลินทรียทั้งหมดในผลิตภัณฑ และนําไป
วิเคราะหคุณภาพทางกายภาพ ไดแก การวัดคาสี 
(Handy Colorimeter/Nippon Denshoku NR-
3000), ความขนหนืด (Brookeld Viscometer รุน 
DV-III ) และ คาความเปนกรด-ดาง (pH meter)
เมื่อเก็บรักษาเปนเวลา 90 วัน โดยเก็บตัวอยางมา
ทดสอบในวันที่ 15 30 45 60 75 และ 90 วันของ
การเก็บรักษา  

4. ศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑนํ้าหมี่
กรอบสําเร็จรูปจากผูบริโภค นํานํ้าหมี่กรอบ
สําเร็จรูปท่ีทําการบรรจุดวยถุงรีทอรทเพาช (Re-
tort Pouch) แบบใส เมื่อเก็บรักษาเปนเวลา 90 วัน 
มาศึกษาการยอมรับของผูบริโภคตอนํ้าหมี่กรอบ
สําเร็จรูป ซึ่งเปนบุคคลท่ัวไป โดยใชวิธีการสุม
ครัวเรือนในเขตพระนคร ใกลเคียงกับสํานักงาน
เขตพระนคร จํานวน 50 ครัวเรือน ใหแมบาน/   
พอบานเปนผูตอบแบบสอบถาม และผูประกอบ
รานอาหาร 25 คน ในเขตกรุงเทพมหานคร ทําการ
ทดสอบแบบ Home use test โดยใหผูบริโภค
ทดสอบผลิตภัณฑตามคําแนะนําบนฉลากของ
ผลิตภัณฑ และตอบแบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถาม
ที่ใชในการสํารวจ มี 2 สวนดวยกัน คือ ขอมูล
เกี่ยวกับทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง
และขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ

นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา 
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คะแนนความพึงพอใจแตละคุณลักษณะในรูปคา
เฉลี่ย บรรจุภัณฑ และราคาที่เหมาะสม รายงาน
ในสถิติเชิงพรรณนาในรูปรอยละ

ผลวิจัยและวิจารณ
ผลการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวยขอมูลดังนี้ 
1. ผลการคัดเลือกตํารับมาตรฐานของน้ําหมี่กรอบ 

จากการศึกษาตํารับมาตรฐานของนํ้าหมี่
กรอบ 3 ตาํรบั โดยใชผูทดสอบชมิ จาํนวน 40 คน 
พบวาผูทดสอบทางประสาทสัมผัสใหการยอมรับ

นํ้าหมี่กรอบตํารับท่ี 1 มากที่สุดในดานสี กลิ่น 
รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม และ 
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     
(p(0.05) เน่ืองจากน้ําหมี่กรอบตํารับที่ 1 มี
ลักษณะสีแดงเขม มีกลิ่นและรสชาติของเคร่ือง
ปรุงมากกวา และเนื้อสัมผัส (ความขนหนืด) มี
ความขนหนืดปานกลาง เมื่อคลุกกับเสนหมี่ทอด
กรอบ นํ้าหมี่กรอบจับเสนอยางสมํ่าเสมอ ไมเหนียว
และแข็งกระดางเกินไป ดังนั้นจึงเลือกตํารับท่ี 1 
เปนตํารับมาตรฐานในการศึกษาอายุการเก็บ 

ตารางที่  1 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของนํ้าหมี่กรอบ

          คุณลักษณะ
                                     คะแนนความชอบ

                               ตํารับที่ 1              ตํารับที่ 2            ตํารับที่ 3

 สี 6.35a + 0.66 5.03b + 1.66 6.08a  + 1.00
 กลิ่น 6.28a + 0.75 5.63b + 1.44 5.80ab + 1.32
 รสชาติ 6.15a + 0.80 5.30b + 1.05 5.63ab + 1.51
 เนื้อสัมผัส 6.13a + 0.85 5.65a + 1.31 5.85a  + 1.29
 ความชอบโดยรวม 6.25a + 0.84 5.65b + 1.23 6.00ab + 1.24

หมายเหตุ คาเฉลี่ยที่มีอักษรยกกําลังตางกันในแนว แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางที่  2  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคุณภาพทางกายภาพของนํ้าหมี่กรอบ

คุณภาพทางกายภาพ             ตํารับที่ 1              ตํารับที่ 2            ตํารับที่ 3

คาสี L* 19.29c + 0.49 21.06b + 0.59   22.81a +  0.91
 a* 7.33b  +  0.85 10.25a +  0.91 9.73a +  0.56
 b* 2.65b  +  0.08 3.74a  +  0.48  3.11b  +  0.14
ความขนหนืด (เซนติพอยด)   1,564.67b   1,629.67a  1,654.00a

หมายเหตุ : L* แสดงคา ความสวาง มีคาตั้งแต 0 – 100
 a* แสดงวา สีแดง  เม่ือ a* มีคาเปน  +
          สีเขียว เม่ือ a* มีคาเปน  -        
         b* แสดงวา สีเหลือง เม่ือ b* มีคาเปน +
          สีนํ้าเงิน เม่ือ b* มีคาเปน  -

 คาเฉลี่ยที่มีอักษรยกกําลังตางกันในแนวนอน 

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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คุณภาพทางกายภาพ                        
   ระยะเวลาการเก็บ                                                                     คาความเปน
      รักษา (วัน) L*          a*          b*  ความขนหนืด      กรด-ดาง
                                                                        (เซนติพอยด) 

2. ผลการศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ
นํ้าหมี่กรอบสําเร็จรูป

จากการศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ
นํ้าหมี่กรอบสําเร็จรูป บรรจุดวยถุง รีทอรทเพาช 
(Retort Pouch) แบบใส โดยบรรจุถุงละ 100 กรัม 
โดยเก็บที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 90 วัน โดยเก็บ
ตัวอยางมาทดสอบในวันที่ 15 30 45 60 75 และ 
90 วันของการเก็บรักษา พบวาปริมาณจุลินทรีย
ทั้งหมดในผลิตภัณฑนอยกวา 10 โคโลนี ตอ
อาหาร 1 กรัม เนื่องจากการบรรจุดวยรีทอรทเพาช
เปนการฆาเชื้อดวยนํ้ารอนภายใตความดันสูงท่ีผาน
กระบวนการทางความรอนที่อุณหภูมิ 118 องศา
เซลเซียส (พรพรรณ และคณะ, 2551) และจาก
ตารางที่ 3 พบวา คุณภาพทางกายภาพเกิดการ

เปลี่ยนแปลงเมื่ออายุการเก็บรักษานานข้ึน โดยคา
ความสวาง (L*) มีคาลดลงจาก 19.29 เปน 12.53 
ตามลําดับ คาสีแดง (a*) มีคาลดลงจาก 7.33 เปน 
3.34 ตามลําดับ และคาสีเหลือง (b*) มีคาลดลง
จาก 2.65 เปน 0.38 ตามลําดับ คาความขนหนืด 
มีคาเพิ่มขึ้นจาก 1,564.67 เปน 1,793.67 ตาม
ลําดับ และคาความเปน กรด – ดาง มีคาเพิ่มขึ้น 
เพราะเปนผลมาจากปฏิกิริยาเมลลารด โดยกรด
อะมิโนทําปฏิกิริยากับนํ้าตาลรีดิวซที่มีอยูในนํ้า
หมี่กรอบสําเร็จรูป สงผลใหเกิดสารเมลานอยดิน 
(Melanoidin)ที่มีสีนํ้าตาล จาก 6.80 เปน 7.44 
ตามลําดับ สอดคลองกบัผลการศกึษาของ เพชรรตัน 
จงสกุลศรี (2554) พบวาอาุการเก็บท่ีนานขึ้น มี
ผลตอคุณภาพดานสีผลิตภัณฑ

ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานแสดงการเปล่ียนแปลงคุณภาพทางกายภาพของน้ําหมี่กรอบ 
  สําเร็จรูปที่อายุการเก็บตางกัน
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19.29 + 0.49
17.05 + 0.72
16.51 + 0.43
15.41 + 0.42
14.01 + 0.63
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7.33 + 0.85
6.82 + 0.50
6.06 + 0.29
5.96 + 0.11
5.51 + 0.19
4.85 + 0.10
3.34 + 0.17

2.65 + 0.09
2.50 + 0.36
2.01 + 0.26
1.59 + 0.26
1.42 + 0.13
1.12 + 0.16
0.38 + 0.09

1,564.67
1,577.33
1,620.67
1,662.33
1,691.67
1,741.00
1,793.67

6.80
6.83
6.85
6.95
7.12
7.32
7.44

3. ผลการศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑนํ้าหมี่กรอบ
สําเร็จรูปจากผูบริโภค

3.1ผลการศึกษาการยอมรับของผูบริโภค
ตอนํา้หม่ีกรอบสาํเรจ็รปูสาํหรบับคุคลท่ัวไป

 นํานํ้าหมี่กรอบสําเร็จรูปที่ทําการบรรจุ
ดวยถงุรทีอรทเพาช (Retort Pouch) แบบใส โดย

บรรจุถงุละ 100 กรมั เม่ือเก็บรักษาเปนเวลา 
90 วนั นาํมาศกึษาการยอมรับของบุคคลท่ัวไป 
โดยใชวธิกีารสุมครวัเรอืนในเขตพระนคร ทีอ่าศัย
ใกลเคียงกบัสํานกังานเขตพระนคร จาํนวน 50 
ครวัเรอืน พบวา รอยละ 80.00 ของกลุมผูบรโิภค
ใหการยอมรับในผลิตภณัฑ 
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ตารางที่ 4 การยอมรับในผลิตภัณฑของผูบริโภคท่ีเปนแมบาน
n = 50

         การยอมรับ                                                        รอยละ
 ยอมรับ  80.00
 ไมยอมรับ 20.00
  รวม 100

n = 25         
 การยอมรับ                                         รอยละ
 ยอมรับ  96.0
 ไมยอมรับ   4.0
  รวม 100

3.2 ผลการศึกษาการยอมรับของผูบริโภคตอนํ้า
หมี่กรอบสําเร็จรูป สําหรับผูประกอบการราน
อาหาร
            จาการทดสอบการยอมรับของผูบริโภค          
ตอนํ้าหมี่กรอบสําเร็จรูป โดยใชผูบริโภคเปน           

ผูประกอบการรานอาหาร ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 25 คน พบวา รอยละ 96.00 ของกลุมผู
บริโภคใหการยอมรับในผลิตภัณฑ เพราะสะดวก
ในการใชงานและลดข้ันตอนการผลิต   

ตารางที่ 5 การยอมรับในผลิตภัณฑของผูบริโภคท่ีเปนผูประกอบการรานคา

สรุป
 การคดัเลือกตาํรับมาตรฐานนํ้ าหม่ีกรอบ 
ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ใหก้ารยอมรับในตาํรับท่ี 1 มี
คะแนนคุณภาพทางประสาทสมัผสัดา้นสี กล่ิน 
รสชาติ  เน้ือสมัผสั  และความชอบโดยรวม 6.35 
6.28 6.15 6.13 และ 6.25 ตามลาํดบั ซ่ึงหมายถึง มี
ความชอบระดบัชอบมากในทุกดา้น

 อายกุารเก็บรักษาผลิตภณัฑน์ํ้ าหม่ีกรอบ
สาํเร็จรูป ท่ีระยะเวลา 0 - 90 วนั มีปริมาณ
จุลินทรียท์ั้งหมดในผลิตภณัฑน์อ้ยกวา่ 10 โคโลนี 
ต่ออาหาร 1 กรัม  โดยพบค่าความสวา่ง (L*)  ค่าสี
แดง (a*) และค่าสีเหลือง (b*) มีค่าลดลง  ค่าความ
ขน้หนืด และค่าความเป็นกรด – ด่าง มีค่าเพ่ิมข้ึน
ทุกสปัดาห์

 การยอมรับในผลิตภัณฑ์นํ้ าหม่ีกรอบ
สาํเร็จรูป ร้อยละ 80 ของกลุ่มผูบ้ริโภคใหก้าร
ยอมรับในผลิตภณัฑ ์ส่วนการยอมรับของผูป้ระกอบ
การร้านอาหาร ร้อยละ 96.00 ของกลุ่มผูบ้ริโภค
ใหก้ารยอมรับในผลิตภณัฑ ์

ขอเสนอแนะ
1. การผลิตนํ้าหม่ีกรอบสาํเร็จรูป  ควรจะ

ศึกษาอายกุารเกบ็ท่ียาวนานข้ึน เพ่ือความปลอดภยั
ต่อผูบ้ริโภคมากยิง่ข้ึน

2. ควรศึกษาเก่ียวกบักระบวนการผลิตนํ้า
หม่ีกรอบในรูปแบบผง เพ่ือสนองต่อความตอ้งการ
ของผูบ้ริโภคมากข้ึน
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บทคัดยอ

ที่อยูอาศัยมีความสําคัญในการสรางคุณภาพชีวิตที่ดีใหกับทุกคนในสังคม การปรับเปลี่ยนการ
ดําเนินชีวิตในปจจุบันใหเปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยการใชวัสดุที่เปนธรรมชาติเปนสวนใหญ 
ลดปริมาณการใชสารเคมีอันตราย จัดระเบียบพื้นที่ใชสอยใหเกิดประโยชนสูงสุด ดวยหลักการสะสาง 
สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และสรางนิสัยที่ดี ใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อลดปริมาณการใช ใชซํ้า 
และนํากลับมาใชใหม เพิ่มพื้นที่สีเขียวใหแกที่อยูอาศัยเพื่อใหเกิดความรมเย็น เทานี้ก็จะมีบานที่ให
ความสุข มีโลกที่นาอยูที่ยาวนานถึงคนรุนตอๆไป

รักษบาน รักษโลก
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ความแปรปรวนของสภาพอากาศนับวัน
จะทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ทําใหเราตองเผชิญ
กับภัย พิบัติตางๆ อยางหลีกเลี่ยงไมได เปนผล 
กระทบที่เกิดจากสภาวะโลกรอนขึ้น และสิ่งที่เกิด
ขึ้นนี้สวนหน่ึงเกิดจากฝมือมนุษยที่มีการดํารงชีวิต
ดวยการทํารายธรรมชาติทุกรูปแบบ ไมวาจะเปน 
การตดัไมทาํลายปา การใชพลงังานอยางไมประหยดั 
ขาดการสรางทดแทน การใชเทคโนโลยีเพือ่อาํนวย
ความสะดวก การใชสารเคมใีนชวีติประจาํวนัจาํนวน
มาก เกินความจําเปน และรูเทาไมถึงการณ การ
รณรงคปลุกจิตสํานึกใหทุกคนรักษโลกใบนี้ คง
ตองเร่ิมตนที่ตัวเรา บานที่อยูอาศัยของเรา เพราะ
วิถีการดําเนินชีวิต (Life style) ของคนในยุคนี้
เปลี่ยนไปจากเดิม เนนความสะดวกสบาย ใชชีวิต
ที่เรงรีบ แขงกับเวลา จึงตองนําเทคโนโลยีและ
ความเจริญกาวหนามาใชทกุระบบ เพือ่ทดแทนวิธี
การเดิมและวัสดธุรรมชาติ แตหารูไมวานั่นคือภัย
อันตรายท่ีสงผลตอชีวิตความเปนอยูใหเลวรายลง
ทุกๆ วัน เราจึงควรหันมาใสใจกับการใชชีวิตใน

บานที่ปลอดภัย
คนสวนใหญคุ นเคยกับปญหามลภาวะ

นอกบาน แตนอยคนท่ีจะตระหนักถึงอันตรายจาก
มลภาวะภายในบาน แหลงกําเนิดมลภาวะในบาน
มีอยูทุกที่ เปนตนวา โครงหลังคาบานที่เคลือบดวย
สารเคมีอันตราย สารตะกั่วจากสีกระเบื้องหลังคา 
โครงสรางภายในบดุวยฉนวนกนัความรอนทีป่ลอย
สารฟอรมัลดีไฮด การตกแตงภายในหองตางๆ ใช
สีและผลิตภัณฑที่เปนสวนประกอบของปโตรเคมี 
กระดาษติดผนังเปนไวนิลที่ปลดปลอยไอระเหย
เปนอันตราย วัสดุที่เปนไมจะทาสีและเคลือบดวย 
โพลี-ยูริเทนที่เปนเคมีสังเคราะหมีไอระเหย เมื่อ
ถูกความรอน เครื่องเรือนภายในหองเปนไมเทียม 
ประเภทปารตติเกิลบอรดอัดดวยกาวสังเคราะห
และเรซิน รวมถึงพลาสติก โฟม ผาใยสังเคราะห
เคลือบสารฟอรมัล-ดีไฮด สวนในครัวมีเตาหุงตม
ที่ใชพลังงานหลายชนิด เชน แกส ไฟฟา คล่ืน 
แมเหล็กไฟฟา ถานไมที่มีการเผาไหมไมสมบูรณ 
จะมีไอระเหยที่เปนอันตราย สารทําความสะอาด
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ทุกชนิด สารเคลือบเงา สารปรับอากาศ ยาฆา
แมลงที่ใชเปนประจําในปริมาณมาก เปนอันตราย
ตอระบบทางเดินหายใจ รวมถึงอุปกรณเครื่องใช
ไฟฟามีสนามแมเหล็กไฟฟารบกวนจังหวะการ
ทาํงานตามธรรมชาติของรางกาย และกระตุนใหเกดิ
โรคภูมิแพไดงาย (คมสัน และกรรณิการ, 2555 
หนา 6-7)

แนนอนวาคงไมมีบานใครท่ีจะเกิดผล 
กระทบจากมลภาวะนี้ทั้งหมด รวมถึงระดับความ
เขมขนก็จะแตกตางกันไป ผูอยูอาศัยจึงควรให
ความระมัดระวัง หมั่นพิจารณาตรวจสอบอยูเสมอ 
มีสัญชาตญาณท่ีจะรับรูพิษภัยจากมลพิษเหลานี้ 
เพื่อหลีกเลี่ยงปองกัน และแกปญหาไดทันทวงที

มลภาวะภายในบาน แบงไดเปน 3 ประเภท
คือ (คมสัน และกรรณิการ, 2555 หนา 8-11)

1. แกสและไอระเหย แกสเปนเชื้อเพลิง
ที่ใหความรอนเพื่อการประกอบอาหาร เปนแหลง
มลภาวะที่รายแรงที่สุด รวมถึงการเผาไหม พาราฟน 
และไม วัสดุเหลานี้จะปลดปลอยแกสพิษ เชน 
คารบอนมอนอกไซด คารบอนไดออกไซด ไนตริค- 
ออกไซด ไนโตรเจนไดออกไซด จํานวนมาก 
โดยเฉพาะบานที่ปดมิดชิด ไมมีการถายเทอากาศ
ที่ดี ลักษณะของการเผาไหมที่ไมมีประสิทธิภาพ 
จะมีเปลวไฟสีสมมากกวาสีฟา เชื้อเพลิงเหลานี้เปน 
ตนเหตุของหมอก ควัน และฝนกรด สวนไอระเหย
จากโครงสรางบาน เครื่องเรือน สารทําความสะอาด 
สารตกแตงภายใน เปนสารเคมีสังเคราะหจาก   
ปโตรเคมี ไมละลายนํ้า ติดไฟงาย มีจุดหลอม 
ละลายตํ่า สามารถปลอยสารประกอบเคมีอินทรีย
ที่เปนไอระเหย (Volatile organic compounds: 
VOCs) ในอุณหภูมิหองได เมื่อสูดดมหรือสัมผัส
บอยๆ จะเกิดการสะสม กอใหเกิดอาการระคาย
เคืองตอผิวหนัง ตา จมูก คอ ทําใหหายใจลําบาก 

ออนเพลีย คล่ืนไส อาเจียน ปวดศีรษะ เปนตัว
เรงทําใหเกิดภูมิแพ เสี่ยงตอสุขภาพ ผูทํางานบาน
คงเลี่ยงไมไดที่จะตองสัมผัสกับสารซักฟอก สาร
ฟอกขาว นํ้ายาปรับอากาศ ยาฆาแมลง สารเหลานี้
จะมีไอระเหยของแอมโมเนีย คลอรีน อะซีโตน 
ละอองเล็ก ๆ จํานวนมากจะฟุงกระจายในอากาศ
ปนเปอนในน้ําและผิวดิน สามารถซึมเขาสูผิวหนัง 
ปอดไดงาย ปจจบุนัมกีารใชพลาสติกหลายรูปแบบ 
ทั้งแข็ง ออน แผนฟลม เปนตน โดยนํามาใชเปน
ผลิตภัณฑภายในบานจํานวนมาก พลาสติกออน
จะปลอยกาซสูอาหารที่หอหุมได มีอันตรายมาก
เมื่อไดรับความรอน และเมื่อเผาไหมจะมีความ
รายแรงยิ่งข้ึนถึง 500 เทา

2. อนุภาคฝุ นละอองในอากาศและน้ํา 
ฝุนเปนสารประกอบที่ซับซอน เกิดจากผูอยูอาศัย    
สตัวเลีย้ง เสือ้ผา เครือ่งเรอืนเครือ่งใช วสัดุกอสราง 
ผงโลหะ ฝุนพิษ เขมา ควัน และส่ิงมีชีวิตเล็กๆ 
เชน เชื้อไวรัส แบคทีเรีย เปนตน สามารถเล็ดลอด
ผานอวัยวะกรองอากาศของรางกายเขาสูปอดได 
ไมวาจะทางอากาศหรือนํา้ ระบบเครือ่งปรบัอากาศ
ทีข่าดการดูแลเอาใจใส เปนแหลงสะสมแพรกระจาย
เชื้อโรคเหลานี้ หองนํ้า หองครัว ที่มีความช้ืน
เปนแหลงเพาะสะสมของเชื้อรา รวมถึงละอองเกสร
ดอกไม ไรฝุนจากเครื่องนอน ไรฝุนรังแคจากคน 
และสัตวเลี้ยง กอโรคภูมิแพตอผูอยูอาศัย

3. การแผรังสีและสนามแมเหล็กไฟฟา 
สิ่งมีชีวิตเกี่ยวพันกับประจุเคมีไฟฟา รางกายของ
เราจะถูกลอมรอบดวยสนามแมเหล็กไฟฟาท่ีเกิด
ขึ้นตามธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางข้ึน การเผา
ผลาญในรางกายถูกควบคุมในระดับพื้นฐานของ
กัมมันตภาพรังสี (Radioactivity) และพลังงาน
สนามแมเหล็กไฟฟา เราตองพึ่งพิงท้ังสองอยางนี้
เพื่อสุขภาพกายและจิตใจ แตเราจะออนไหวตอ
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การสัมผัสทั้งสองอยางในระดับที่ไมปกติ เครื่อง
ใชไฟฟาทุกชนิดมีคลื่นแมเหล็กไฟฟา ความถี่ตํ่า
ถึงสูง ผูอยูอาศัยที่อยูใกลสายไฟฟาแรงสูง จะมี
ความเสี่ยงตอโรคมะเร็ง ลูคีเมีย และเนื้องอกใน
สมองเพิ่มขึ้น 2 เทา ฉะนั้นจึงถือเปนความเส่ียง
ตอชีวิตระดับหนึ่ง 

กิจวัตรประจําวัน ตั้งแตตื่นนอน จนถึง
เวลาเขานอน บางอยางตองทําเองหรือมีผูชวย แต
ผูชวยตัวจริงที่ขาดไมไดคือผลิตภัณฑทําความ
สะอาด นับตั้งแต สบู ยาสีฟน ผงซักฟอก นํ้ายา
ลางจาน นํ้ายาสุขภัณฑทุกชนิด ผลิตภัณฑที่   
ซื้อหามาใชเหลานี้ มีสวนประกอบทางเคมีที่เปน
อันตรายตอสุขภาพท้ังในตัวผลิตภัณฑและบรรจุ
ภัณฑ โดยเฉพาะสวนที่ถูกชําระลางลงสูแหลงนํ้า 
อากาศ ผิวดิน จะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว กอใหเกิดมลภาวะ 
และสงผลตอสภาวะโลกรอนเพิ่มขึ้น จากขอมูล
กองควบคุมวัตถุมีพิษ สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข ชี้ใหเห็นวา
คนในเมืองใชสารเคมีที่เปนอันตรายในบานเรือน
เฉลี่ยคนละครึ่งกิโลกรัมตอป ในความเปนจริง
แลวสามารถหลีกเล่ียงหรือลดปริมาณการใช
ผลิตภัณฑเหลานี้ลงได และยังมีทางเลือกดวยวิธี

ธรรมชาติอื่นๆอีกมากมาย ดังนี้ (คมสัน และ
กรรณิการ, 2555 หนา 15)

1. การทําผลิตภัณฑทําความสะอาด  
จากวัสดุธรรมชาติ วัสดุธรรมชาติเพียงไมกี่ชนิด 
สามารถดัดแปลงทําเป นผลิตภัณฑทําความ
สะอาดบานไดเกือบทุกชนิด มีประสิทธิภาพไม
แพผลิตภัณฑเคมีสังเคราะห แตไมเปนอันตราย
ตอสุขภาพ และไมมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
วัสดุที่มีใชในครัวเรือนเชน นํ้ามันมะพราว นํ้ามัน
ปาลม นํ้ามันระหุง ผงฟู นํ้าสมสายชู เกลือแกง 
บอแรกซ แอลกอฮอล แอมโมเนีย แปงขาวเจา 
แปงขาวโพด เปนตน สามารถทําผลิตภัณฑ
ทําความสะอาดท่ีใชในครัวเรือนไดอยางไมนาเชื่อ 
เพียงแตวาอาจไมรวดเร็ว ทันใจเทากับผลิตภัณฑ
ที่เราใชอยู อาจตองใชบอยครั้งข้ึน แตก็สามารถ
แลกกับชีวิตที่ปลอดภัยของทุกคนในครอบครัว
ได ฉะนั้นคุณแมบาน พอบาน และผูรับผิดชอบ
ดูแลบาน ควรทดลองนําวิธีการทําสารทําความ
สะอาดไวใชเอง อาจเริ่มตนเพียง 1 หรือ 2 ชนิด
กอน แลววิเคราะห ประเมินผลท่ีเกิดขึ้น ปรับ
แกไขใหเหมาะสมกับประเภทของงาน ก็จะไดผลิต- 
ภัณฑที่ปลอดภัย และประหยัดคาใชจาย

ตัวอยางสูตรทํานํ้ายาอเนกประสงค (คมสัน และกรรณิการ, 2555 หนา 39, 40, 45, 47)

นํ้ายาทําความสะอาดอเนกประสงค
สวนผสม   วิธีทํา

- นํ้า  1 ลิตร  ผสมสวนผสมท้ังหมดใหเขากัน
- ผงฟู (โซเดียมไบคารบอเนต) 1 ถวย ใสขวดพลาสติกที่มีหัวฉีดละอองฝอย
- สบูเหลว 1 ชอนโตะ ใชฉีดทําความสะอาดเตา เตาอบ ตูเย็น
- นํ้ามันลาเวนเดอร หรือนํ้ามะนาว และอื่นๆโดยฉีดไปบนพื้นผิวของอุปกรณ
 หรือนํ้ามันตะไคร 1 ชอนชา แลวใชผาเช็ดออก
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นํ้ายาลางจาน
สวนผสม    วิธีทํา
 - นํ้า 1 ถวย  ใสนํ้าในหมอสแตนเลส นําขึ้นตั้งไฟจน
 - ผงสบู 1 ถวย นํ้าเดือด ใสผงสบู คนจนผงสบูละลายหมด ยกลง
 - นํ้าสมสายชู 1 ถวย จากเตา แลวเติมนํ้าสมสายชูคนใหเขากัน เติม
 - นํ้ามันหอมระเหยกล่ินมะนาว 1 ชอนชา นํ้ามันหอมระเหย บรรจุใสขวดท่ีมีฝาปด เก็บไว
    ลางจาน
นํ้ายาปรับผานุม
สวนผสม  วิธีทํา
 - นํ้ารอน 2 ถวย  ผสมผงสบูกับนํ้ารอนจนผงสบูละลาย
 - ผงสบู 2 ถวย หมด เติมแอลกอฮอลลงไป คนใหเขากัน เติม
 - แอลกอฮอล 1 ถวย นํ้ามันยูคาลิปตัส คนใหเขากัน บรรจุใสขวดท่ีมี
 - นํ้ามันยูคาลิปตัส 2 ชอนโตะ ฝาปด ใชนํ้ายาปรับผานุมนี้ 2 ชอนโตะตอนํ้า 10 
      ลิตร ปรับผานุมแลวซักดวยนํ้าอุนครั้งหนึ่ง
นํ้ายาซักผา
สวนผสม   วิธีทํา 
 - นํ้า ½ ถวย  ใสนํ้าลงในหมอสแตนเลส นําขึ้นตั้งไฟจนนํ้า
 - ผงสบู 1 ถวย เดือด ใสผงสบูลงไปคนจนผงสบูละลายหมด
 - โซดาซักผา  1 ถวย ยกลงจากเตา ใสผงโซดาซักผา (ระวังความรอน

 (โซเดียมคารบอเนต)   และกล่ิน) คนจนละลาย เติมนํ้ามันยูคาลิปตัส
 - นํ้ามันยูคาลิปตัส 5 – 6 หยด   คนใหเขากัน บรรจุในขวดพลาสติกที่มีฝาปด

    วิธีใช
     ใชนํ้ายาซักผา 2 ชอนโตะ ถึงครึ่งถวยตอนํ้า 1 ถัง

ทั้งหมดนี้เปนเพียงตัวอยางที่สามารถทํา 
ไดงาย ขอแนะนําวาอยาใจรอน ใชในปริมาณท่ี
พอเหมาะ ทําสมํ่าเสมอ พรอมทั้งประเมินผล 
เปรียบเทียบ ทั้งคาใชจายและประสิทธิภาพที่ไดรับ 
ถาไดมีการบันทึกไว ก็จะทําใหไดขอมูลที่ชัดเจน
ยิ่งขึ้น

2. การจัดระเบียบพื้นที่ใชสอยภายใน
บาน เปนเรื่องดีถาไดมีการปรับเปลี่ยนความจําเจ

ที่พบเห็นทุกวัน จะทําใหมีชีวิตชีวาขึ้น เมื่อเวลา
ผานไปการอยูอาศัยตองจัดการใหสอดคลองกับ
การดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป อาจมีขาวของที่สะสม
ไวจํานวนมากที่ตองสะสาง จะไดรูวามีของใชแลว 
ของเหลือใช หรือของที่เก็บไวจนลืมยังไมไดใช
เลย สิ่งของเหลานี้ยังมีคุณคา เปนประโยชนแก
เรา และผูอื่นอีกมาก ควรใชหลักการรีดิวส รียูส 
รีไซเคิล (Reduce, Reuse, Recycle) แลวจะพบวา
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พื้นท่ีใชสอยภายในบานยังมีเพียงพอที่จะทํา
กิจกรรมอื่นไดอีกมาก เปนระเบียบนาอยู นาดูแล 
และอยากกลับบานเมื่อเลิกจากงาน หรืออาจรอ
คอยใหถึงวันหยุด เพื่อใชเวลาในการจัดบาน ตาม
ความพอใจ ทาทายแนวคิดสรางสรรคที่เกิดจาก
ผลงานของเราเองไดอยางมีความสุข

จากการจัดระเบียบภายในบานจะมีพื้นท่ี
ใชสอยเพื่อกิจกรรมอ่ืนๆเพิ่มขึ้น เราก็สามารถ
ปรับเปลี่ยนหองภายในบานใหเปนที่ทํางาน แทน
การเดินทางไปทํางานนอกบาน เพราะการประกอบ
อาชีพในปจจุบัน เปนยุคแหงการใชเทคโนโลยี มี
คนทํางานจํานวนไมนอยที่สามารถทํางานอยูกับ
บาน แทนการเดินทางไปทํางานท่ีที่ทํางาน ไม
เสียงาน มีประสิทธิภาพ ลดปญหาจราจร ใหเริ่ม
จากสํารวจการใชพื้นที่ของแตละหอง หองใด
เหมาะสมที่จะใชเปนหองทํางานในลักษณะ ที่
ทํางาน อาจปรับหองรับแขก หองพักผอนเปน
หองทํางานของพอแม จัดมุมหองสมุดเปนที่ทํา 
การบานของลูก มุมพักผอน อาจใชเปนหองนอน
ของแขก เพื่อนสนิทในบางคร้ัง โดยกั้นสัดสวน
ภายในหองดวยบานเลื่อนฉากบานพับบังตา 
เลือกเกาอ้ีนั่งเลนที่ปรับเปนที่นอนได มีตู ลิ้นชัก
เก็บของใหเปนระเบียบหลังจากใชงาน เนนความ
เรียบงาย เคลื่อนยายสะดวก ดูแลทําความสะอาด
งาย เทานี้ก็ชวยใหใชพื้นที่ในบานใหเกิดประโยชน 
ไดอีกทางหน่ึง (บานในฝน, 2556, หนา 10) 

3. ลดการใช ใชซํ้า และนํากลับมาใชใหม 
เปนการลดปริมาณขยะลง ในครัวเรือนทําไดไมยาก 
เริ่มจากการจัดระเบียบภายในบาน รวบรวมของที่มี
เหลานั้นนํามาคิดประดิษฐชิ้นงาน ประดับตกแตง
บาน เชน เศษกระดาษสี เศษผา ขวดแกว ขวด
พลาสติก ไมหรือของเหลือใชอื่นๆ ถายังคิดไม
ออกก็ลองหาตัวชวยจากสื่อออนไลนและการเดิน

ทางทองเที่ยวไปในที่ตางๆ การไดพบเห็น สังเกต
จะมีแนวคิดดีๆ มาสรางสรรคชิ้นงาน แคนี้ก็จะ
ไดงานอดิเรกทําอยางสนุก เพลิดเพลิน

สวนในเชิงอุตสาหกรรม การนําวัสดุ
เหลือใชจากธรรมชาติมาทดแทนการใชวัสดุเคมี
สังเคราะหถือวาเปนแนวทางรักษโลกไดเชนกัน 
วรธรรม อุนจิตติชัย ผูอํานวยการกลุมพัฒนางาน
อุตสาหกรรมไม สํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม 
กรมปาไม (อินเฮาส อินเทรนด, 2557, หนา 10) 
กลาววาปจจุบันมีการนําเอาเศษวัสดุเหลือใชทาง
เกษตรมาใชทําวัสดทุดแทนไมมากกวา 40 ชนิด 
เชน ชานออย ฟางขาว แกลบ ปาลมนํ้ามัน กาบ
มะพราว กากมันสําปะหลัง ซังขาวโพด กากฝาย 
กากถั่ว และเปลือกผลไมตางๆ ขอดีก็เพื่อลด
ปริมาณขยะ รักษาสิ่งแวดลอม และวัสดุที่ผลิต
ขึ้นเหลานี้มีลวดลายสีธรรมชาติ บางชนิดมีกลิ่น
หอม มีการวิจัยตอยอดเรื่องกาวธรรมชาติที่เปน
มิตรกับส่ิงแวดลอม มีความทนทาน กันนํ้าไดดี
มากกวาเดิม เพื่อทดแทนยูเรีย และฟอรมัลดีไฮด 
พอบาน แมบานที่ตองการปรับปรุง ซอมแซมบาน 
ควรใหความสนใจตอผลิตภัณฑที่ทําจากวัสดุ
ธรรมชาติเหลานี้ ก็จะชวยใหปลอดภัยจากมล- 
ภาวะที่เกิดขึ้นในที่อยูอาศัย

4. การรณรงคเรื่องพลังงานสะอาด เปน
พลังงานจากโซลารเซลล (Solar cell) ในสวน
ของหลังคาบาน ซึ่งไมเพียงแตใชกันแดด ลม ฝน 
และทําใหบานรมเย็นเทานั้น หลังคาบานเปนสวน
ที่รับพลังงานความรอนจากดวงอาทิตย เราสามารถ
นาํพลังงานสะอาดน้ีมาใชประโยชนไดไมมวีนัหมด 
โดยติดตั้งแผงโซลารเซลล ผลิตกระแสไฟฟา จะ
ชวยประหยัดไฟฟาในระยะยาว ปจจุบันมีผูผลิต
แผงโซลารเซลลรูฟทอป เปนนวัตกรรมใหม เพื่อ
ใหทุกบานสามารถเปนไดทั้งผูผลิต ผูใชและผูขาย
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กระแสไฟฟา การติดตั้งสามารถยึดหลังคาบานได
โดยไมทําใหหลังคารั่วซึม ปลอดภัย รับนํ้าหนัก
ไดอยางดี เลือกแบบไดเหมาะสมกับตัวบานและ
หลงัคา นอกจากนีพ้ลงังานความรอนทีไ่ดยงัสามารถ
ตมนํ้าเดือดใชประกอบอาหาร เครื่องทําน้ําอุน เปน
พลังงานไฟฟาหมุนนํ้าในสนามเพื่อรดนํ้าตนไม 
และไฟฟาสองสวางในบริเวณบาน สวนพักผอน
ไดอีกดวย (อินเฮาส อินเทรนด, 2556, หนา 10) 

5. เพิ่มพื้นที่สีเขียว บริเวณนอกบานที่
ตองการความเปนธรรมชาติ ก็ตองปลูกตนไม 
จัดสวนครัว สวนหยอม โดยเริ่มจากมองหาของ
เหลือใชในบาน กอนที่จะหาซื้ออุปกรณจัดตกแตง 
สวน เชน ตะกราผลไม ถวย โถโอง ไห แจกัน 
กะละมัง ไมเกาๆ เหล็ก สังกะสี ที่ไมไดใชแลว 
สามารถนํามาจัดสวนได พอบาน แมบานที่มี
แนวคิดดัดแปลง สรางสรรค ก็จะไดแสดงฝมือ
อยางที่ตองการ บริเวณภายนอกบานที่กวาง ควร
ปลูกไมยืนตน พืชทองถิ่นดูแลรักษางาย เก็บดอก
ออกผลใหรับประทานไดดวย หรือสนใจขยาย
พันธุพืช เผื่อไวเปนของฝาก ของขวัญ เพื่อนฝูง 
ญาติมิตร ก็ถือเปนสิริมงคลดี สวนผูอยูอาศัยใน
อาคารชุด พื้นที่จํากัด ควรจัดสวนแบบแนวตั้ง 
สวนกระถาง สวนลอยฟา เปนกระถางแขวน วาง
บนชั้น ระเบียง รั้ว เพื่อประหยัดพื้นที่ก็สามารถ
ชวยสรางโลกสีเขียวไดเชนกัน (บานและสวน, 
2556, หนา 12)

6. การดูแลซอมแซมบานเรือน หมั่น
ตรวจตราอุปกรณภายในบานทุกชนิด เพราะมี 
อายุการใชงานตางกัน ควรเร่ิมจากสวนที่ทําให
เกิดอันตรายถึงชีวิตกอน เชน ระบบไฟฟา ให
สังเกตการเปลี่ยนแปลง ความสวาง เสียงดังจาก
บลัลาสตทีใ่ชงานมานาน ควรมกีารทาํความสะอาด
จะชวยใหสวางมากขึ้น สายไฟฟาถาใชงานเกิน 

10 ป ควรเปลี่ยน เพราะสายไฟจะกรอบ แตก
และไฟฟารัว่ได หรอือาจถอืโอกาสเปล่ียนอปุกรณ
เปนชุดประหยัดไฟฟาดวยเลย มีการตรวจปมนํ้า 
กอกนํ้า วาลว ขอตอ ของอตางๆ เนื่องจากเปน
สนิม นํ้ารั่วซึมทําใหสิ้นเปลืองนํ้า เครื่องปรับ
อากาศทําความสะอาดโดยถอดตะแกรงกรอง
อากาศออกมาลางทุก 3 - 6 เดือน สวนการลางตัว
เคร่ืองควรใหชางลางแอรทําความสะอาดอยาง
นอยปละครั้ง และหมั่นตรวจทอเชื่อมตอระหวาง
หัวเตาแกส หัวจุก หัวกด หรือแหวนรองตางๆใน
หองครัว อาจเสื่อมสภาพ อุปกรณเหลานี้ มีอายุ
การใชงานประมาณ 5 ป ควรเปลี่ยนและทําความ
สะอาดในสวนที่เปนสนิม คราบไขมันสมํ่าเสมอ 
ควรศึกษาคูมือการใชและการดูแลรักษาอุปกรณ
ภายในบานอยางถูกวิธี เพ่ือความปลอดภัยและ
ประหยัดคาใชจาย (ทมีวาไรตี้, 2556, หนา 4)

บานเปนสถาบันแหงแรกของสังคม ที่จะ
ชวยสรางคุณภาพชีวติทีด่ใีหกบัสมาชิกในครอบครัว 
การท่ีจะมีบานที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมไดนั้น
ไมใชเรื่องยาก เพียงแตหัวหนาครอบครัวและ
สมาชิกทุกคนตองชวยกัน จัดการ คัดสรรสิ่งท่ี
เปนธรรมชาตินํามาใชใหมากที่สุด เชน เลือกที่
อยูอาศัยท่ีมีโครงสรางของวัสดุที่ปลอดภัย มีการ
จัดระเบียบตกแตงบานที่สะอาด เรียบรอย นาอยู
อาศัย เลือกใชผลิตภัณฑทําความสะอาดที่ทําจาก
วัสดุธรรมชาติมากขึ้น มีการซอมบํารุงบานและ
อุปกรณอยางสม่ําเสมอ โดยใชหลักการลดปริมาณ 
การใชสารเคมีอันตราย และวัสดุสังเคราะหทาง
เคมีที่มีองคประกอบซับซอน ยากตอการทําลาย
ใหนอยลง ทดแทนดวยการใชวัสดุจากธรรมชาติ
เพิ่มขึ้น ลดการใชจายที่ฟุมเฟอยโดยยึดหลักความ
พอเพียงในชีวิตประจําวัน เลือกใชวัสดุที่ใชซํ้าได
โดยไมเปนอันตราย สามารถดัดแปลงวัสดุที่มีใช
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หรือเหลือใชใหนํากลับมาใชใหมได เพื่อลด
ปริมาณขยะลนโลก เพิ่มพื้นที่สีเขียวใหกับบาน
และบริเวณ เพื่อใหเกิดความรมเย็น สงบ เลือกใช
พลังงานสะอาดท่ีไดจากวัตถุดิบทางธรรมชาติ 

จากแสงอาทิตยอยางประหยัด เพือ่ทดแทนพลงังาน
นํ้ามัน และแกสท่ีจะหมดไป เทานี้ก็ถือวาทุกคน 
ในบานไดมีสวนรักษบาน และรักษโลก ไวให
กับคนรุนตอไป
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คําแนะนําสําหรับผูเขียน 
ผลงานวิชาการท่ีรับตีพิมพ เปนบทความวิจัย 

บทความวิชาการ และบทวิจารณหนังสือ ตนฉบับ (manu             
script) ตองไมเคยเผยแพรในวารสาร เอกสารการประชุม 
หรือสิ่งพิมพใดมากอน (ยกเวนรายงานการวิจัยและวิทยา 
นิพนธ) และไมอยูในระหวางการพิจารณารอตีพิมพใน
วารสารอื่น เรื่องที่ไดรับการตีพิมพตองผานการกลั่นกรอง 
จากผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เก่ียวของ (peer-reviewed) 
และไดรับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ

การเตรียมตนฉบับ
1. ตนฉบับ เปนตนฉบับพิมพใชภาษาไทย

ลวนหรือภาษาอังกฤษลวน พิมพบนกระดาษ A4 
ความยาวไมเกิน 15 หนาพิมพ ระบุเลขหนาให
ชัดเจน

- ถ าเป นบทความภาษาไทยใช ตัวอักษร 
Angsana New ขนาด 16 (ไมเกิน 30 บรรทัดตอ
หนา)

- ถาเปนบทความภาษาอังกฤษใชตัวอักษร 
Times New Roman ขนาด 12 (double space ไมเกิน 30 
บรรทัดตอหนา)

2. ชื่อเรื่อง
3. ชื่อผูเขียน (ครบทุกคน)
4. ตําแหนงทางวิชาการ(ถามี)ของผูเขียนครบ

ทุกคนและสถานท่ีทํางานหรือหนวยงานของผูเขียนครบ
ทุกคน

5. บทคัดยอ ควรสรุปสาระสําคัญของบทความ
ไวโดยครบถวน และมีความยาวไมเกิน 300 คํา ระบุคํา
สําคัญ (Keywords) จํานวนไมเกิน 5 คํา ไวดวย

6. เน้ือหา การนําเสนองานวิจัยควรสอดคลอง
กับกระบวนทัศนการวิจัยและครอบคลุม ดังนี้

 6.1 บทนํา อธิบายความสําคัญของปญหา 
และขอบเขตของการวิจัย สมมุติฐาน (ถามี) อาจรวมถึง
การตรวจเอกสารไวดวย 

 6.2 วัตถุประสงค เขียนเปนขอๆ 
 6.3 วิธีการวิจัย ระบุวิธีการเก็บขอมูล ระยะ

เวลาท่ีใชในการเก็บขอมูล รวมถึงปพ.ศ.ที่ทําการ วิธี
วิเคราะหขอมูล ซึ่งอาจเปนวิธีการเชิงคุณภาพ วิธีการเชิง
ปริมาณ หรือวิธีการเชิงทดลอง ขึ้นอยูกับประเภทของ
การวิจัย

 6.4 ผลวจิยัและวิจารณ แสดงผลของการวิจยั
และขอมูลตางๆ ที่ไดจากการศึกษาวิจัยนั้นๆรวมถึงการ
อภิปรายผล อาจมีภาพ ตาราง และแผนภูมิประกอบ

 6.5 สรุป เปนการสรุปผลตามวัตถุ ประสงค
 6.6 ขอเสนอแนะ บนพืน้ฐานของผลการวิจยั 

และเพื่อการวิจัยตอไป
7. ภาพประกอบและตาราง ควรมีหมายเลขกํากับ 

ภาพตามลําดับ ภาพถายควรเปนภาพขาวดํา
8. เอกสารอางอิง เอกสารอางอิงภายในเน้ือเรื่อง

และภายใตหัวขอเอกสารอางอิงจะตองตรงกัน  
  8.1 การเรียงลําดับเอกสาร เรียงตามลําดับ
อักษร ชื่อ ผูเขียน โดยไมตองมีเลขกํากับ เริ่มดวยรายชื่อ
เอกสารภาษาไทยและตอดวยรายชื่อเอกสารตางประเทศ

 8.2 เอกสารอางอิงที่เปนภาษาตางประเทศ 
ชื่อผูเขียนใหอางนามสกุลกอน โดยเขียนเปนคําเต็ม และ
ตามดวยชื่ออื่นๆ ซึ่งยอเฉพาะอักษรตัวแรก ในกรณีชื่อที่
มีคําขึ้นตนดวยคําวา van, de, der, von ใหเขียนเติมนํา
หนาชื่อสกุล

 8.3 การอางอิงและเอกสารอางอิงที่ เปน
ภาษาตางประเทศ ใชรูปแบบ APA Style (American 
Psychological Association)

9. การตรวจแกไขตนฉบับ กองบรรราธิการขอ
สงวนสิทธิ์ตรวจแกไขตนฉบับที่สงมาพิมพทุกเรื่องตาม
แตจะเห็นสมควร ในกรณีที่จําเปน จะสงตนฉบับเดิม
หรือฉบับที่แกไขแลว กลับคืนมายังผูเขียน เพื่อขอความ
เห็นชอบ

10. ระยะเวลาในการดําเนินการ กองบรรณา-  
ธิการ จะดําเนินการตั้งแตรับเรื่องจนถึงพรอมตีพิมพ ใช
เวลาประมาณ 3 เดือน 
 การเขียนเอกสารอางอิง (Reference format)
 หนังสือ.

ชื่อผูแตง. (ปที่พิมพ). ชื่อหนังสือ. พิมพครั้งที่. (ถาไมใช
 ครั้งแรก) สถานที่พิมพ : สํานักพิมพ. ถามีผู
 เขียนมากกวา 3 คน ใหระบุ ผูเขียนคนแรก
 และคณะ
ตัวอยาง 
ผองพรรณ ตรัยมงคล และ สุภาพ ฉัตราภรณ. (2541). 
 การออกแบบวิจัย. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.
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Ary, D.L. Jacobs, and A. Razarich,. (1990). 
 Introduction to Resarch in Education. (4th 

 ed.). New York: Hot, Rinehart and Winstion.

บทความวารสาร/เอกสาร
ชื่อผูเขียน. (ปที่พิมพ). ชื่อเร่ือง. ชื่อวารสาร. ปที่พิมพ 
 (ฉบับท่ี) (เดือน) : หนา
ตัวอยาง 
ทวีรัสมิ์ ธนาคม. (2541). ตามรอยพระยุคลบาท. 
 วารสารคหเศรษฐศาสตร. 41 (3) (กันยายน-
 ธันวาคม) : 7-14
Bohie, E.W., D. Grole, and G.I Oloon. (1997). 
 Perception of Managerial Style as Definition 
 of Self : A First Approach. Family and 
 Consumer Sciences Research Journal. 25 
 (3) : (March) : 286-297.
การอางอิงจากอินเตอรเน็ต
ชื่อผูแตง. (ปที่เผยแพรทางอินเตอรเน็ต). ชื่อเรื่อง/ชื่อ
 บทความ. ชื่อวารสาร. สืบคนเม่ือ........... จาก 
 http://www.........
ตัวอยาง 
สาํนักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษา. (2556). โครงการ
 สงเสริมการพัฒนาสหกิจศึกษาในสถาบัน
 อุดมศึกษา. สืบคนเม่ือ 28 มิถุนายน 2556. จาก 
 h t t p / / w ww . m u a . g o . t h / u s e r / b p h e /
 cooperative/……./pp1-5.pdf. 
Australian Institute of Health and Welfare. (2005).
 Chronic diseased and associated risk factors. 
 Canbera : (The Institute; 2004) (updated 
 2005 June 23) Cited 2005 Jun 30. Available 
 from : http://www.aihw.gov.au/cdarf/index.
 cfm.

การอางอิงจากหนังสือพิมพ
ชื่อผูแตงหรือชื่อคอลัมน (ถามี). (ป, วัน เดือน) “ชื่อ
 เรื่อง”, ชื่อหนังสือพิมพ, หนา. 
ตัวอยาง
บานและสวน (2556, 16 พฤศจิกายน). “ปลูกตนไมบนรั้ว”, 
 เดลินิวส, หนา 12.
Boueche.B. (1971,Sept. 4) Annals of Medicine : The 
 Santa Clause culture. The New York. PP. 
 66-81

การสงตนฉบับ 
 สงตนฉบบที่ระบุชื่อ ผูเขียน 1 ชุด พรอม            
ดิสเก็ตและตนฉบับที่ไมระบุชื่อผูเขียน 2 ชุด พรอมทั้ง  
แบบฟอร มนําส งบทความเพื่อลงพิมพ ในวารสาร    
คหเศรษฐศาสตร สงมาที่สมาคมคหเศรษฐศาสตรฯ 
538/2 ถนนสามเสน เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300

 บทความตองผ านการพิจารณาของผู ทรง
คุณวุฒิที่สมาคมฯ แตงตั้ง และแกไขตามคําแนะนํา (ถา
มี) ทั้งนี้จะตองเสียคาใชจาย 1,000 บาท (หนึ่งพันบาท
ถวน) และตองเปนสมาชิกสมาคมฯ

สนใจ ศึกษาขอมูลเพิ่มเติมไดที่เว็บไซตของ
สมาคมคหเศรษฐศาสตร ฯ : http://www.thea.or.th



note for contributors 

Contributions may be research aritcles, 
review articles and books review are accept-
able. All articles have not been published else-
where and are not currently being submitted 
for consideration in any other journals. All ar-
ticles are assesed by specialist in their relevant 
 f ields (peer-reviewed), and must be approved 
by editional board before being accepted for pub-
lication.

MANUSCRIPT PREPARATION
1. Manuscript. The manuscript must 

be an original copy typed in Thai or in Eng-
lish. A double spaced manuscript is required 
on A4 paper using 12-point Times New Roman 
(English). Each article must not exceed  15 
typed pages. 

2. Title
3. Author. (all authors)
4. Author Detail. Professional title 

and the name of department and institution of 
each author.

5. Abstract. An abstract must not ex-
ceed 300 words and must contain all key points 
in the article. No more than   f ive keywords 
must be provided. In addition, the abstract and 
keywords must be provided in both English 
and Thai

6. Content. Write style of a reserch 
article should con f irm to the research metho 
dology and tradition accepted for a given re-
search philosophy/paradigm. The content com-
prises the following headings.

 6.1 Introduction : Explain the re-
search rationale justi f ied by appropriate cita-
tions, reseach questions or by theses. A concise  
literature review may be included as appropri-
ate.

 6.2 Objectives : must be in each 
item.

 6.3 Research methodlogy : Iden-
tify data collection methods, duration and data 
analylsis. The methods may be qualitative, 
quantitative experiment or mixed, as appropri-
ate to the research purpose. 

 6.4 Research  f indings and discus-
sion : Present the f indings together with rel-
evant supportive evidence revealed from the 

research, either in the form of  f igures, tables 
or diagrams. 

 6.5 Conclusion : Conclude the re-
search follow the objectives.

 6.6 Recommendations : Based on 
the research f indings.

7. Figures and tables. Figures and 
tables must be sequentially numbered. Photo-
graphs  should be in black and white. 

8. Reference. References as cited in 
the text and under the reference list must be 
identical. A name. (year). system must be con-
sistently used for references throughout the 
article. References and citations must follow 
the APA (American Psychological Association) 
style.

 8.1 Documents in the reference list 
must be ordered alphabetically without num-
bering. Thai items (if any) must be listed f irst.

 8.2 The Thai authors refer by their 
f irst name and last name.

 8.3 The foreigner authors must be 
referred to by their family name followed by 
the capitalized initial letter of their f irst and 
any other middle names. Where the name has 
a common pref ix such as Van, de, der and von, 
these words must be written in front of the 
family name.

9. Review process. The editorial board 
reserves the right to review each manuscript as 
appropriate. All manuscripts will be reviewed 
by at least two recognized peers. Authors will 
be informed by the editor of the reasons for 
any decision or requirement to revise the ma- 
nuscript. Appropriate comments from review-
ers and editors will be appended. 

10. Time. From initial submission to 
publication normally takes approximate by 
three months.

Manuscript submission. The manuscript 
must be sent with author's name one copy and 
two copies and one diskette or CD-R without 
author's name and professional title and name 
of department institution. The author must be a 
member of Thai Home Econmics Association 
and pay 1,000 baht for fee. 

Before preparing your submission, 
please visit our website for a style guide and 
contact details : http://www.thea.or.th
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เลขที่.............ซอย.............................ถนน..............................ตําบล/แขวง...............................อําเภอ/เขต............................
จังหวัด.....................................รหัสไปรษณีย..............................โทรศัพท....................................โทรสาร..............................
โปรดระบุสายวิชาที่เรียน/ความถนัด/ความชํานาญ ของทานเพียง 1 ดาน
 นิสิต/นักศึกษา (โปรดระบุ).................................................................................................................................
 ผูทํางาน (โปรดระบุ)..........................................................................................................................................
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แบบนําสงบทความเพื่อลงพิมพวารสารคหเศรษฐศาสตร
 
  วันที่................เดือน.................พศ.............

เรื่อง  ขอสงบทความเพื่อพิจารณาลงพิมพในวารสารคหเศรษฐศาสตร
เรียน  บรรณาธิการ
สิ่งที่สงมาดวย
 1. ตนฉบับบทความที่ระบุชื่อผูเขียน จํานวน 1 ชุด
 2. ตนฉบับบทความที่ไมระบุชื่อผูเขียน จํานวน 2 ชุด
 3. ดิสเก็ต 1 แผน
 ขาพเจาขอสง  บทความวิจัย  บทความวิชาการ  บทวิจารณหนังสือ 
เร่ือง..................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................      

มาเพื่อโปรดพิจารณาลงพิมพในวารสารคหเศรษฐศาสตร ทั้งนี้ขาพเจาขอรับรองวา 
  บทความเรื่องนี้ยังไมเคยลงพิมพ/นําเสนอที่ใดมากอน
  บทความเรื่องนี้ไมไดอยูระหวางรอการพิจารณาจากวารสารอื่น
  บทความเรื่องนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา
  อื่น ๆ ระบุ.............
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา

  ลงช่ือ ...........................................
                          (                                         )
                 ผูเขียนบทความ 

สถานท่ีติดตอ...........................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
โทรศัพท .......................... โทรสาร ................................... e-mail...............................................


