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บรรณาธิการแถลง

 วารสารคหเศรษฐศาสตรฉบบัท่ี 1 ปที ่57 ไดปรบัปรุงรปูแบบใหเปนวชิาการมากข้ึน โดย
แยกสารบัญภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (อยูในปกหลัง) แยกชื่อเรื่อง ชื่อผูวิจัยบทคัดยอ และคํา
สาํคัญไวคนละหนาในสวนภาษาไทยและภาษาองักฤษเพ่ือสะดวกในการคนควา นอกจากนีย้งัปรับ
เปลี่ยนรูปแบบการเขียนเอกสารอางอิงเปนระบบ APA (American Psychological Association) 
คอืนาม (ป). และเพ่ิมเนือ้ท่ีหรอืความยาวในการนาํเสนอเน้ือหาจาก 8 หนา เปน 15 หนา A4 สาํหรบั
ชนิดของบทความคงรับพิจารณาบทความวิจัย บทความวิชาการ บทวิจารณหนังสือและงาน
วิทยานิพนธของนิสิตนักศึกษา ทั้งนี้สามารถจะเขียนเปนภาษาอังกฤษก็ไดเชนเดิม
 บทความวิจัยในฉบับนี้เกี่ยวของกับผาและเคร่ืองใช 2 เร่ือง เกี่ยวกับอาหาร 1 เร่ือง 
สิ่งแวดลอม 2 เรื่องและชุมชน 1 เรื่อง และบทความวิชาการเร่ือง รักษบานรักษโลก หวังวาสมาชิก
และผูสนใจจะไดรับความรูและนําไปศึกษาทดลองหรือปฏิบัติไดดียิ่งขึ้น
 ขอขอบคุณผูเขียนบทความทุกทาน ผูทรงคุณวุฒิในการพิจารณาบทความที่ใหขอเสนอ
แนะทางวิชาการ ที่มีสวนชวยใหวารสารนี้สมบูรณยิ่งขึ้น
 ผูทีจ่ะเผยแพรผลงานขอใหศกึษารปูแบบการสงตนฉบบัจากคาํแนะนําทีป่รบัปรงุใหมดวย 
หวงัวาคงจะไดรบัการสนบัสนนุจากสมาชกิสมาคมฯ และทกุทานเชนเดมิ หากมขีอเสนอแนะกรณุา
สงมาที่สมาคมฯ กองบรรณาธิการขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้
 
                                                                                     บรรณาธิการ
                                                                                    เมษายน 2557                           



สารจากนายกสมาคมฯ

สวัสดีคะ สมาชิกวารสารคหเศรษฐศาสตรทุกทาน

วารสารคหเศรษฐศาสตรฉบับนีเ้ปนฉบบัปฐมฤกษของปพทุธศกัราช 2557 ซึง่มกีาํหนดออกใน
เดือนเมษายนของทุกๆ ป ดิฉันจึงขอถือโอกาสนี้สวัสดีวันปใหมไทยแกสมาชิกทุกๆ ทาน นะคะ 
ขออํานาจคุณพระศรีรัตนตรัยจงดลบันดาลใหทุกทานประสบแตความสุข โชคดีมีพลานามัยแข็งแรง
สมบูรณตลอดป 2557 นะคะ

ขอเรียนใหสมาชิกทราบวา สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทยฯ จะจัดประชุมสัมมนา
วิชาการประจําป 2557 ระหวางวันท่ี 9 – 10 ตุลาคม 2557 และจัดการประชุมนานาชาติ ทาง
คหกรรมศาสตรภาคพ้ืนเอเซีย ครัง้ที ่18 (ARAHE 18th Biennial International Congress) ซึง่กาํหนด
จัดระหวางวันที่ 3 – 8 สิงหาคม 2558 จึงขอแจงและประชาสัมพันธใหสมาชิกทราบ สวนรายละเอียด
ของการจัดงานน้ันจะแจงใหสมาชิกทราบเปนระยะนะคะ ดิฉันใครขอเชิญชวนสมาชิกเขารวมประชุม
สัมมนา และนําเสนอผลงานวิจัยในระดับนานาชาติที่จะถึงนี้นะคะ

ในสวนของวารสารคหเศรษฐศาสตร ทางกองบรรณาธิการไดมีการประชุมเพ่ือใหวารสารมี
คุณภาพในเชิงวิชาการมากยิ่งขึ้น โดยการเปลี่ยนแปลงรูปเลม รูปแบบและลักษณะการนําเสนอ เพิ่ม
เติมผูทรงคุณวฒุิในการอาน เปนตน ซึ่งสมาชิกจะไดพบการเปลี่ยนแปลงในเร็ว ๆ นี้คะ

                                                               พบกันใหมฉบับหนาคะ
 

                                                   (รองศาสตราจารย ดร.ปทมาวดี  เลหมงคล)
                                                 นายกสมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย
                                                               ในพระบรมราชินูปถัมภ



* อาจารย สาขาวิทยาศาสตรสิ่งทอ คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏบุรีรัมย
** ผูชวยศาสตราจารย ดร.ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร

รูปแบบและลวดลายการตกแตงเคหะสิ่งทอของไทดํา 
อมรรัตน เฉลิมรัมย* สุธีลักษณ ไกรสุวรรณ** ขจีจรัส ภิรมยธรรมศิริ**

บทคัดยอ

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษารูปแบบเคหะส่ิงทอของชาวไทดํา 2) ศึกษาตําแหนง
การตกแตงลวดลายเคหะสิง่ทอของชาวไทดํา และ 3) ศกึษาลวดลายทีใ่ชตกแตงเคหะสิง่ทอของชาวไทดํา 
ผูใหขอมูล คือ ชาวไทดํา ที่ศูนยการเรียนรูทอผาบานดอนมะนาว (ลาวโซง) หมูที่ 2 ตําบลดอนมะนาว 
อําเภอสองพ่ีนอง จังหวัดสุพรรณบุรี ที่ยังคงตัดเย็บเคหะสิ่งทอแบบด้ังเดิม  จํานวน 4 คน เก็บรวบรวม
ขอมลูโดยการสัมภาษณ และวิเคราะหเชงิพรรณนา  ผลการศึกษา พบวา เคหะส่ิงทอของชาวไทดําแบง
ออกเปน 5 ประเภท คือ หมอน ฟูก มุง เบาะรองน่ัง และหมอนทาว ผาที่ใช คือ ผาฝายทอมือสีดํายอม
ดวยคราม แกนประดูและยอมทบัดวยโคลน นอกจากหมอนใชผาฝายสขีาว รปูแบบหมอนเปนส่ีเหล่ียม
ผนืผา เรียกชือ่หมอนตามจาํนวนลวดลายทีใ่ชเยบ็ประกอบหนาหมอน คอื หมอนหนาสอง (2 ลวดลาย) 
หมอนหนาสี่ (4 ลวดลาย) หมอนหนาหก (6 ลวดลาย) และหมอนหนาแปด (8 ลวดลาย) ไสในแบง
ออกเปนชอง ฟูกมีลักษณะเปนสี่เหล่ียมผืนผา ดานในยัดนุน เปนฟูกแบบพับไดและแบบพับไมได มุง
มรีปูทรงสีเ่หลีย่มผนืผา ประกอบดวยผา 3 ชิน้ คอื ตวัมุง ขอบมุง และหลงัคามุง เบาะรองนัง่มลีกัษณะ
เปนสี่เหลี่ยมจัตุรัส และหมอนทาวเปนเบาะนั่งท่ีสามารถพิงได โดยมีหมอนสามเหลี่ยมเย็บติดกับสวน
ที่นั่ง ชาวไทดําตกแตงลวดลายหมอนบริเวณหนาหมอนทั้ง 2 ดาน ตกแตงมุงบริเวณขอบดานบนโดย
รอบและมุมของมุงทัง้ 4 ดาน ตกแตงฟกูและเบาะรองน่ังบรเิวณขอบฟูกและเบาะรองน่ังโดยรอบ ตกแตง
หมอนทาวบรเิวณดานหนา ดานหลงัของหมอนสามเหลีย่มและบรเิวณขอบของเบาะนัง่โดยรอบ ลวดลาย
ที่ใชตกแตงเคหะสิ่งทอของชาวไทดํา พบวา มี 2 ลักษณะ คือ 1) ลวดลายจากการเย็บตอหรือซอนผา
ชิ้นเล็กสีตาง ๆ  เขาดวยกัน ไดแก ลายบานจาย ลายเบาะเตา ลายดอกแปด ลายตอบอง ลายดอกมะลิ ลาย
ดอกหนามพรม ลายขาวเบาะบัวหรือขาวดอกบัว ลายบอแลว และลายดอกจันทน และ 2) ลวดลายการ
ปกดวยไหมหลากสี ไดแก ลายเอ้ือแสวหรือเอื้อตาควาย 

คําสําคัญ : รูปแแบบและการตกแตง เคหะสิ่งทอ ไทดํา
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The Styles and Motifs of Thai Dum Household Textile Decorations
Amornrat Chaloemrum* Suteeluk Kraisuwan** Kajijarus Piromthamsiri**

ABSTRACT

This research aimed to study 1) the styles of household textile of Thai Dum; 2) the 
positions of decorative motifs on household textile; and 3) the motifs used on household textile 
of Thai Dum. The informants of the study were four Thai Dum people at the Ban Don Manoa 
Weaving Center (Lao Song) Moo 2, Don Manao Subdistrict, Songphinong District, Supanburi 
Province. The data were collected through interviews, and descriptive analyses were, then, con-
ducted on the interview contents. It was found that there were five types of Thai Dum household 
textiles, namely, pillows, mattresses, mosquito nets, cushions, and cushions with a sewn-in trian-
gle pillow. The fabric used for the household textiles was hand-woven cotton fabric dyed with 
indigo, Pradu wood and top-dyed with mud. Only pillows were made from white cotton fabric.  
Pillows had a rectangle shape and were named according to the number of motifs decorated on 
the pillow – two-motif pillows, four-motif pillows, six-motif pillows, and eight-motif pillows.  
The interior of the pillows was divided into portions. The mattress had a rectangle shape, were 
padded with kapok (silky fibers from the seed of Ceiba tree) and available in both foldable and 
non-foldable types. The rectangle mosquito net was composed of three pieces of fabric – the 
body, the edge, and the roof. The cushion had a square shape. The cushion with a sewn-in triangle 
pillow was intended for sitting and leaning. Regarding the positions of the motifs on Thai Dum 
household pillows, the mosquito nets were decorated at the upper part and the four corners of the 
edge. The mattresses and the cushions were decorated at the edges. The cushions with a sewn-in 
triangle pillow were decorated on the front and back sides of the triangle pillows and at the 
edges of the cushions. This study also found that there were two types of motifs decorated on 
Thai Dum household textiles: 1) the motifs created by sewing and overlapping small pieces of 
multi-colored fabrics – Ban Jai, Bao Tao, Dok Pad, Torbong, Jasmine ower, Nam Prom ower, 
Khao Boa Baow or Khao Dok Bua, Baow Laow and Dok Chan; and 2) the motifs created by 
embroidering with multi-colored threads – Eu Soaw or Eu Ta Kwai.  

Keywords : Decoration, Household Textile, Thai Dum.

*Lecturer, Department of Textile Science, Faculty of Science, Burirum Rajabhat University.
**Assistance Professor, Dr., Department of Home Economics, Faculty of Agriculture, Kasetsart University.
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บทนํา
ไทดํา เปนชื่อเรียกชนชาติไทยกลุมหนึ่ง           

ซึ่งมีถิ่นกําเนิดในดินแดน “สิบสองจุไท” ตั้งอยู
บริเวณรอยตอระหวางประเทศเวียดนาม ลาว และ 
จีน ปจจุบันสิบสองจุไทถูกผนึกรวมกับประเทศ
เวยีดนาม มชีือ่เรยีกแตกตางกันหลายชือ่ เชน ลาวโซง 
ไทดาํ ไทยทรงดาํ ไทยโซง ลาวซวงดาํและลาวทรงดาํ 
(ประยุทธ, 2552) ทั้งนี้เรียกตามการแตงกาย  คือ
สวมใสเสื้อผาสีดํา ชาวไทดําไดอพยพยายถ่ินฐาน 
เขามาอาศยัอยูในหลายจงัหวดัของประเทศไทย เชน 
เพชรบุร ีราชบุร ีนครปฐมและสุพรรณบุร ีแตจงัหวัด
ที่มีชาวไทดําอาศัยอยูมากที่สุดคือจังหวัดเพชรบุรี 
อาชีพท่ีสําคัญของชาวไทดํา คือ การทําไร ทํานา 
อาชีพรอง คือ การจักสาน ทอผา เลี้ยงไหมและ
เย็บปกถกัรอย (สมทรง, 2540) การทอผาและตัดเย็บ
เสื้อผาของชาวไทดํา เปนหนาที่ของผูหญิงที่จะตอง
ทําเพ่ือจัดเตรียมสําหรับไวใชใหเพียงพอกับความ
ตองการในครอบครัว ซึ่งภูมิปญญาการทอผาและ
การตัดเย็บเสื้อผาของไทดํามีความสวยงามและมี
เอกลักษณเฉพาะ ตามประวัติความเปนมา วิถีชีวิต
ทางสงัคมและวฒันธรรม ฝมอืการตัดเย็บและตกแตง
ผาของชาวไทดาํ ไมไดมคีวามโดดเดนเฉพาะเส้ือผา
เครือ่งแตงกายเทานัน้ แตเคหะสิง่ทอ กม็คีวามสาํคญั
และมีความสวยงามเก่ียวพันกับวัฒนธรรมอันเปน
เอกลักษณเฉพาะของชาวไทดําเชนเดียวกัน ผาที่   
ชาวไทดําใชตัดเย็บเครื่องแตงกายและเคหะสิ่งทอ
เปนผาพื้นสีดําหรือสีคราม ตกแตงดวยลวดลายการ
เย็บตอหรือซอนผาชิ้นเล็กสีตาง ๆ เขาดวยกัน ดวย
การดนตะลุยการดนดํานํ้า และการปกดวยดายหรือ
ไหมสีตาง ๆ ดวยวิธีการปกเดินเสนและการปกทึบ 
เปนตน (สธุลีกัษณและขจีจรสั,2555) จากการศึกษา
ของ สธุลีกัษณและคณะ (2553) พบวา ตะเข็บเส้ือผา
ของชาวไทดํา มีคาเฉลี่ยจํานวนฝเข็ม 14.34 ตอนิ้ว 

และ มีคาแรงดึงขาดของตะเข็บ 130.65 นิวตัน ซึ่ง
จัดเปนตะเข็บที่มีความแข็งแรงตามเกณฑมาตรฐาน
ของสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม

ในปจจบุนัการใชผลติภณัฑเคหะส่ิงทอของ
ชาวไทดาํ เริม่จางหายไปจากชวีติประจาํวนัจะพบใน
งานพิธีกรรมทางศาสนาที่จําเปนตองใชเทาน้ัน 
เนื่องจากมีการเปล่ียนแปลงการดํารงชีวิต รูปแบบ
และลวดลายผาของชาวไทดํายังมีนอย สทุแิละคณะ 
(2556) ไดออกแบบและตัดเย็บกระเปาตกแตงดวย
ลวดลายผาไทดํา พบวา ผูบริโภคมีความพึงพอใจ
กระเปาถือตกแตงดวยลายดอกแปดและลายขอกุด 
กระเปาหิ้วตกแตงดวยลายดอกมะลิและลายดอก
เปยวโปรง และกระเปาสะพายตกแตงดวยลายดอก
เปยวในระดับมาก ทางสงัคมตามยุคสมยันยิม ทาํให
ผลิตภัณฑเคหะสิ่งทอของชาวไทดําแทบจะหายไป
จากการดํารงชีวิต ดังนั้นการศึกษารูปแบบและ
ลวดลายการตกแตงเคหะส่ิงทอของชาวไทดํา จึงมี
ความสําคัญ เพื่อรวบรวมรูปแบบและลวดลายการ
ตกแตงเคหะส่ิงทอของชาวไทดําที่กําลังจะสูญหาย 
ใหลกูหลานไดศกึษา สบืทอดและเผยแพรภมูปิญญา
อันลํ้าคาของชาวไทดําใหคงอยูตอไป นอกจากนี้ผล
การวิจัยจะเปนแนวทางในการนํารูปแบบและ
ลวดลายการตกแตงเคหะสิ่งทอของชาวไทดําไป
ประยุกตใชกับผลิตภัณฑอื่น ๆ  เพื่อเพิ่มมูลคาใหกับ
ผลิตภัณฑและเปนแนวทางสําหรับการวิจัยตอไป  

วัตถุประสงค
1. ศึกษารูปแบบเคหะสิ่งทอของชาวไทดํา
2. ศึกษาตําแหนงการตกแตงลวดลายเคหะ

สิ่งทอของชาวไทดํา
3. ศึกษาลวดลายที่ใชตกแตงเคหะสิ่งทอ

ของชาวไทดํา
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วิธีการวิจัย
ผูใหขอมูล

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qua 
litative research) เพือ่ศกึษารูปแบบและลวดลายการ
ตกแตงเคหะส่ิงทอของชาวไทดํา ผูใหขอมลู คอื ชาว
ไทดํา ที่ศูนยการเรียนรูทอผาบานดอนมะนาว (ลาว
โซง) หมูที่ 2 ตําบลดอนมะนาว อําเภอสองพ่ีนอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี เพศหญิง อายุระหวาง 26 -76 ป 
จํานวน 4 คน ที่มีประสบการณการตัดเย็บเคหะ    
สิ่งทอมากกวา 15 ป และยังคงตัดเย็บเคหะส่ิงทอ
แบบดั้งเดิมของไทดํา ไวใชเองและจําหนาย  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั คอื แบบสมัภาษณ

แบบกึ่งมีโครงสราง เพ่ือสอบถามลักษณะพื้นฐาน
ของผูใหขอมลู และแบบบนัทกึรปูแบบและลวดลาย
การตกแตงเคหะสิ่งทอของชาวไทดํา

การวิเคราะหขอมูล
เก็บรวบรวมขอมูลรูปแบบและลวดลายการ

ตกแตงเคหะสิ่งทอของชาวไทดํา โดยการสัมภาษณ 
และวิเคราะหขอมลูเชิงคุณภาพ (qualitative analysis)  

ผลวิจัยและวิจารณ
รูปแบบเคหะสิ่งทอของชาวไทดํา

จากการสัมภาษณชาวไทดําที่ เป นกลุ ม
ตัวอยาง พบวา เคหะสิ่งทอของชาวไทดําบานดอน
มะนาว อําเภอสองพี่นอง จังหวัดสุพรรณบุรี มี 5 

ก) ค)ข) ง)
ภาพที่ 1 หมอนของชาวไทดํา ก) หมอนหนาสอง ข) หมอนหนาสี่  ค) หมอนหนาหก ง) หมอนหนาแปด  

ประเภท ไดแก หมอน ฟูก มุง เบาะรองนั่งและ
หมอนทาว มีรูปแบบดังน้ี

1. หมอน มีลักษณะเปนหมอนส่ีเหลี่ยมผืน
ผา ทําจากผาฝายสีขาว มีขนาดความกวาง 20 
เซนติเมตร ยาว 27 เซนติเมตร สูง 13 เซนติเมตร 
ปลอกหมอนทําจากผาฝายสีดํา เรียกชื่อหมอนตาม
จํานวนลวดลายที่นํามาใชเย็บประกอบหนาหมอน 
คือ หมอนหนาสองซึ่งประกอบดวย 2 ลวดลาย 
หมอนหนาสี่ประกอบดวย 4 ลวดลาย หมอนหนา
หกประกอบดวย 6 ลวดลาย และหมอนหนาแปด
ประกอบดวย 8 ลวดลาย ทั้งนี้ลวดลายท่ีใชอาจ
เหมือนหรือแตกตางกันก็ได (ภาพที่ 1) ไสในของ
หมอนแตละรูปแบบจะแบงเปนชองตามลักษณะ
หนาหมอน 

2. ฟกู มลีกัษณะเปนสีเ่หลีย่มผนืผา ทาํจาก
ผาฝายสีดํา มีความกวาง 100 เซนติเมตร ยาว 200 
เซนตเิมตร และหนา 5-6 เซนตเิมตร ดานในของฟกู
ยัดดวยนุน แบงออกเปน 2 รูปแบบ (ภาพที่ 2) คือ 

 2.1 ฟกูแบบพับไดประกอบดวยฟูก 3 - 5 
ตอนสามารถพับเปนตอนได แตละตอนจะเย็บตรึง
ดานใน เพื่อใหไสในยึดติดกับฟูกไดดี แบงการตรึง

เปน 2 วิธี คือ การเย็บตรึงเปนรองและการเย็บตรึง
เปนจุด 

 2.2 ฟูกแบบพับไมได มีลักษณะเปนฟูก
ตอนเดียวแผนเรียบ พบัเกบ็ไมได ใชวธิเีกบ็โดยการ
มวนและผูกดวยเชือก
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ก) ค)ข)

ภาพที่ 2 ก) ฟูกพับไดแบบเย็บตรึงเปนรอง ข) ฟูกพับไดแบบเย็บตรึงเปนจุด ค) ฟูกแบบพับไมได

3. มุง มีรูปทรงเปนสี่เหลี่ยมผืนผา ทําจาก
ผาฝายสีดํา ตัวมุงประกอบดวยผาฝาย 3 ชิ้น คือ ชิ้น
ตัวมุง ชิ้นขอบมุงและชิ้นหลังคามุง เย็บตอดวย
ตะเข็บคูพับริม หูมุงทั้ง 4 ดาน มีเชือกผูกเปนหวง 
ยื่นออกมาประมาณ 7-12 เซนติเมตร (ภาพที่ 3)

ภาพที่ 4 เบาะรองน่ัง

4. เบาะรองนั่ง มีลักษณะเปนสี่เหลี่ยม
จัตุรัส มีความกวาง 37 เซนติเมตร ยาว 37 
เซนติเมตร หนา 4 -5 เซนติเมตร ทําจากผาฝายสี
ดาํ เยบ็ตรงึโดยการแทงเขม็จากดานบนทะลลุงไป
ถึงดานลางเปนจุด ๆ  ภายในยัดดวยนุน (ภาพที่ 4)

ภาพที่ 3 มุง ภาพที่ 5 หมอนทาว

5. หมอนทาว เปนเบาะนั่งที่สามารถพิงได 
ประกอบดวยหมอนสามเหลี่ยมเหมือนหมอนขิด
ของชาวอีสาน และเบาะนั่งรูปทรงส่ีเหลี่ยมผืนผา
ซึ่งสามารถพับได 2 - 3 ตอน เย็บติดกันดานใน
ดวยฝเข็มสอยพัน ดานนอกจะเห็นเปนรองมี

ลักษณะคลายลูกระนาด 5 - 7 รองตอ 1 ตอน มี
ความกวาง 50 เซนติเมตร ยาว 100 เซนติเมตร 
หนา 50 เซนติเมตร สามเหล่ียมดานหนาและดาน
หลังหมอนกวาง 45 เซนติเมตรและดานขางท้ัง 
3 ดาน มีความยาว 55 เซนติเมตร (ภาพที่ 5) 

ตาํแหนงการตกแตงลวดลายเคหะส่ิงทอของชาวไทดํา
 ตาํแหนงการตกแตงเคหะส่ิงทอ พบวา ชาว
ไทดาํตกแตงหมอนทีห่นาหมอนทัง้ 2 ดาน ตกแตง
มุงท่ีขอบมุงดานบนโดยรอบ และมุมของมุงท้ัง 4 
มุม ตกแตงฟูกและเบาะรองน่ังเฉพาะท่ีขอบของ
ฟกู และเบาะรองน่ังโดยรอบ ตกแตงหมอนทาวที่
หนาหมอนพิงท้ัง 2 ดาน และท่ีขอบของเบาะน่ัง
โดยรอบ 
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ก) ค)

ฉ)

ฌ)

ข)

จ)

ซ)

ง)

ช)

ภาพที่ 6  ก) ลายบานจาย ข) ลายเบาะเตา ค) ลายดอกแปด ง) ลายตอบอง จ) ลายดอกมะลิ 
           ฉ) ลายดอกหนามพรม ช) ลายขาวเบาะบัวหรือขาวดอกบัว ซ) ลายบอแลว         
           ฌ) ลายดอกจันทน

2. ลวดลายที่เกิดจากการปกดวยไหมหลาก
สี คือ ลายเอ้ือแสวหรือเอื้อตาควาย (ภาพที่ 7)

ภาพที่ 7 ลายเอ้ือแสวหรือเอ้ือตาควาย

ลวดลายท่ีใชตกแตงเคหะส่ิงทอสวนใหญใช
เทคนิคการเย็บตอหรือซอนผา มีเพียงลายเอ้ือแสว
หรือเอื้อตาควายเพียงลวดลายเดียว ที่ใชเทคนิคการ
ปก และใชตกแตงเฉพาะหมอนเทานั้น 

สรุป
1. หมอน เปนหมอนส่ีเหลี่ยมผืนผา เรียก

ชื่อหมอนตามจํานวนลวดลายท่ีนํามาใชเย็บประกอบ
หนาหมอน 

ลวดลายที่ใชตกแตงเคหะส่ิงทอของชาวไทดํา
ลวดลายทีใ่ชตกแตงเคหะสิง่ทอของไทดาํ 

มี 2 ลักษณะ คือ 
1. ลวดลายท่ีเกิดจากการเย็บตอหรือซอน

ผาชิ้นเล็กสีตาง ๆ  ไดแก สีแดง สีเขียว สีสม และ

สีขาวเขาดวยกัน มีทั้งหมด 9 ลวดลาย คือ ลาย
บานจาย ลายเบาะเตา ลายดอกแปด ลายตอบอง 
ลายดอกมะล ิลายดอกหนามพรม ลายขาวเบาะบวั
หรือขาวดอกบัว ลายบอแลว และลายดอกจันทน 
(ภาพที่ 6) 
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2. ฟูก เปนสี่เหลี่ยมผืนผา ดานในยัดดวย
นุน แบบพับไดและฟูกแบบพับไมได 

3. มุงมีรูปทรงเปนสี่เหลี่ยมผืนผา ประกอบ
ดวยผาฝาย 3 ชิ้น คือ ชิ้นตัวมุง ชิ้นขอบมุงและชิ้น
หลังคามุง เย็บตอดวยตะเข็บคูพับริม 

4. เบาะรองนั่ง เปนสี่เหลี่ยมจัตุรัส เย็บตรึง
เปนจุด ๆ ภายในยัดดวยนุน  

5. หมอนทาว เปนเบาะนั่งที่สามารถพิงได 
ประกอบดวยหมอนสามเหลี่ยม และเบาะนั่งพับได 
2-3 ตอน เย็บติดกันดวยฝเข็มสอยพันที่ดานใน 
ดานนอกจะเห็นเปนรองมีลักษณะคลายลูกระนาด  
5 - 7 รองตอ 1 ตอน 

ตําแหนงการตกแตงเคหะสิ่งทอ พบวา 
ชาวไทดําตกแตงหมอนที่หนาหมอนทั้ง 2 ดาน 
ตกแตงมุงที่ขอบมุงดานบนโดยรอบ และมุมของมุง
ทั้ง 4 ดาน ตกแตงฟูกและเบาะรองน่ังเฉพาะท่ีขอบ
ของฟูก และเบาะรองนั่งโดยรอบ ตกแตงหมอน
ทาวท่ีหนาหมอนพิงทั้ง 2 ดาน และท่ีขอบของเบาะ
นั่งโดยรอบ 

ลวดลายที่ใช มี 2 ลักษณะ คือ ลวดลาย
จากการเย็บตอหรือซอนผาชิ้นเล็กสีตาง ๆ เขาดวย
กัน และ ลวดลายจากการปกดวยไหมหลากสี  

ขอเสนอแนะ
1. หนวยงานท่ีเกี่ยวของควรชวยกันอนุรักษ

การตัดเย็บเคหะส่ิงทอของไทดําไว เพื่อชวยกัน
อนุรักษภูมิปญญาทางวัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณ
เฉพาะของชาวไทดําไมใหสูญหายและสืบทอดตอ 
ลูกหลานรุนตอ ๆ ไป 

2. ควรพัฒนาผลิตภัณฑเคหะสิ่งทอเหลานี้
ใหเหมาะสมกับยุคสมัยปจจุบันมากขึ้น แตยังคง
ตกแตงดวยลวดลายเดิมที่เปนเอกลักษณ 

ขอเสนอแนะสําหรับการทําวิจัย ครั้งตอไป
1. ควรศึกษาเทคนิคและขั้นตอนการตัดเย็บ

เคหะสิ่งทอของชาวไทดํา  
2. ควรศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบและลวดลาย 

เคหะสิ่งทอของชาวไทดําที่อาศัยอยูในจังหวัดอ่ืน ๆ 
ของประเทศไทย 
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ประสทิธิภาพในการปองกนัรงัสยีวูขีองผาฝายยอมสคีรามธรรมชาตทิีม่โีครงสราง
การทอและจํานวนคร้ังของการยอมซํ้าตางกัน 

บทคัดยอ

วัตถุประสงคหลักของการวิจัยน้ีคือ เพ่ือ 1) ศึกษาลักษณะโครงสราง สมบัติทางกายภาพ  
และคาสีของผาฝายยอมสีครามธรรมชาติที่มีโครงสรางการทอและจํานวนคร้ังของการยอมซ้ําตางกัน  
2) เปรียบเทียบประสิทธิภาพในการปองกันรังสียูวีของผาทดลอง จากการทดลองยอมผาฝายทอลายริบ
ดายพุง ลายสอง และลายตวน ดวยสคีรามธรรมชาติ โดยมีจํานวนครั้งของการยอมซํ้าตางกัน (1 คร้ัง 
5 ครั้งและ 9 ครั้ง) แลวนํามาทดสอบจํานวนเสนดาย ความหนา การซึมผานของอากาศ วัดคาสีและ
วัดผลการปองกันรังสียูวี พบวาผาทดลองท่ีมีโครงสรางการทอตางกัน มีจํานวนเสนดายยืนและความ
หนาใกลเคียงกัน มีจํานวนเสนดายพุงแตกตางกันเล็กนอย แตมีการซึมผานของอากาศแตกตางกันมาก 
โดยผาทอลายตวนมีจํานวนเสนดายพุงสูงสุด และผาทอลายริบมีคาการซึมผานของอากาศสูงสุด สวน
คาสี พบวาผาทดลองมีสีนํ้าเงินเขมและสดใส มีคา L* ลดลงเมื่อจํานวนครั้งของการยอมซํ้าที่เพิ่มขึ้น  
ประสิทธิภาพในการปองกันรังสียูวีของผาทดลองอยูที่ระดับดี ดีมาก ถึงดีเยี่ยม ผลการวิเคราะหความ
แปรปรวนสรุปไดดังตอไปนี้ 1)โครงสรางผามีผลตอคา UPF, UVA transmittance %, UVB transmit-
tance %, UVA blockage % และ UVB blockage % อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .01 2) จํานวน
ครั้งของการยอมซํ้ามีผลตอคา UVA transmittance % อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีผล
ตอคา UVB transmittance %, UVA blockage % และ UVB blockage % อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 3) ปฏิสัมพันธระหวางปจจัยทั้งสอง มีผลตอคา UVA transmittance %, UVB transmittance 
% และ UVB blockage % อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีผลตอคา UVA blockage % 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

คําสําคัญ : การยอมสีธรรมชาต ิโครงสรางสิ่งทอ รังสียูวี
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ABSTRACT

The main objectives of this research were to 1) study the fabric structures, physical properties 
and color values of natural indigo dyed cotton fabric with different woven structures and different 
dyeing repeats; and 2) compare the effectiveness in UV protection of the experimented fabrics. The 
experimental dyeing of filling rib, twill and filling faced satin cotton fabrics with natural indigo at 
different dyeing repeats (1, 5 and 9 times) was then measured for thread count, fabric thickness, air 
permeability, color values and effectiveness in UV protection. It was found that the experimental 
fabrics with different woven structures had similar warp yarns per inch and thickness, slightly dif-
ferent filling yarns per inch but much different air permeability. The satin weave fabric had the 
highest filling yarns per inch, and the rib weave fabric had the highest air permeability. Concerning 
the color values, it was found that the experimental fabrics had a quite dark and bright blue color 
– the L* value decreased when the number of the repeated dyeing increased. The effectiveness in 
UV protection of the tested fabrics were at good, very good and excellent levels. The results of the 
analyses of variance could be concluded as follows: 1) the woven structures significantly affected 
the UPF values, the UVA transmittance %, the UVB transmittance %, the UVA blockage % and the 
UVB blockage % at the .01 level; 2) the numbers of repeated dyeing significantly affected the UVA 
transmittance % at the .01 level and affected the UVB transmittance %, the UVA blockage % and 
the UVB blockage % at the .05 level; and 3) the interaction between the two factors significantly 
affected the UVA transmittance %, the UVB transmittance %, and the UVA blockage % at the .01 
level, and affected the UVA blockage % at the .05 level.

Keywords : Natural Indigo Dyed, Woven Structures, UV Protection.

The Effectiveness in UV Protection of Natural Indigo Dyed Cotton 
Fabric with Different Woven Structures and Different Dyeing Repeats
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บทนํา
การใชสียอมธรรมชาติในประเทศไทยมี

มานาน สยีอมธรรมชาติทีใ่ชสวนใหญเปนสีทีส่กดั
ไดจากเนื้อไม เปลือกไม ใบ ราก  และผลของพืช 
มีวิธียอมแตกตางกัน (อนันตเสวก,  2550)  และ
มสีมบตัทิางดานความคงทนของสแีตกตางกนัดวย 
(Ali, 1993) ปจจุบันมีการใชสียอมธรรมชาติมาก
ขึน้ เนือ่งจากการคาํนงึถึงความปลอดภยัในสขุภาพ 
และการเปนมิตรตอสิ่งแวดลอมของสีธรรมชาติ 
(อรุณี และอภิศักดิ์, 2552) นอกจากนี้ผายอมสี
ธรรมชาติยังมีคุณสมบัติพิเศษอ่ืน ๆ อาทิ ผายอม
สเีปลอืกมงัคุดสามารถยบัย้ังแบคทเีรยีไดด ี(เฉลยีว
และคณะ, 2555ก;  เฉลียวและคณะ, 2555ข)

ออยทิพย (2556) ศึกษาประสิทธิภาพใน
การปองกันรังสียูวีของผาฝายที่ยอมดวยสีคราม
ธรรมชาติอยางเดียวกับผาฝายท่ียอมดวยสีคราม
ธรรมชาติและยอมทับดวยเปลือกประดู พบวาผา
ฝายยอมสีครามธรรมชาติ มีประสิทธิภาพในการ
ปองกันรงัสียวูไีดดมีาก จนถึงดเียีย่ม ซึง่สอดคลอง
กับการศึกษาของ Sarkar (2004) ที่พบวาการยอม
ดวยสีธรรมชาติชวยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ปองกันรังสียูวีของผาฝาย อุษา (2542) ไดสรุปไว
วาปจจัยที่มีผลตอคาการปองกันรังสียูวีในสิ่งทอ
หรอืเสือ้ผา นอกจากคณุสมบตัเิรือ่งสใีนผนืผาแลว 
ยังมีปจจัยที่สําคัญอีกประการ คือโครงสรางผา 
สอดคลองกับขอเสนอแนะจากผลการศึกษาของ 
ออยทิพย (2556) ที่พบวาการเลือกผาเพื่อปองกัน
รังสียูวีควรเลือกผาที่มีเนื้อแนน มีการซึมผานของ
อากาศนอย เพราะผาทีถ่กัทอแนนจะยอมใหรงัสยีู
วีผานนอยกวา จึงสามารถปองกันรังสียวูีไดดีกวา
ผาเนื้อโปรงบาง 

ด วยเหตุนี้ผู  วิ จั ย จึงสนใจท่ีจะศึกษา
ประสิทธิภาพในการปองกนัรงัสยีวูขีองผาฝายยอม

สคีรามธรรมชาติทีม่โีครงสรางการทอและจํานวน
ครั้งของการยอมซ้ําตางกัน เพื่อเปนแนวทางใน
การพัฒนาเส้ือผาปองกันรังสียูวีจากผายอมคราม
ตอไป

วัตถุประสงค
1. ศึกษาลักษณะโครงสราง สมบัติทาง

กายภาพ  และสีของผาฝายยอมสีครามธรรมชาติ
ทีม่โีครงสรางการทอและจาํนวนคร้ังของการยอม
ซํ้าตางกัน

2. ศกึษาและเปรยีบเทยีบประสทิธภิาพใน
การปองกันรังสียูวีของผาฝายที่ยอมดวยสีคราม
ธรรมชาติที่มีโครงสรางการทอและจํานวนครั้ง
ของการยอมซํ้าตางกัน

วิธีการวิจัย
วัสดุ อุปกรณและขั้นตอนการทดลอง
วัสดุที่ใชในการทดลอง

ผาทดลอง คอื ผาฝาย 100 เปอรเซ็นต ทอ
จากดายฝายเบอร 20/1 ทัง้แนวดายพุงและแนวดาย
ยืน ทอลายริบดายพุง (filling rib weave) ทอ
ลายสอง (twill weave) และทอลายตวนดายพุง 
(filling faced satin weave) ดวยเครือ่งจกัรท่ีใชใน
การทอผาตัวอยาง

สยีอมท่ีใชสาํหรับยอมผาทดลอง  คอื แปง
ครามธรรมชาติทีไ่ดจากการหมักตามกรรมวิธขีอง
กลุมทอผายอมครามบานนาดี (แมฑีตา) อําเภอ
พรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร โดยมีกรรมวิธี
ดังนี้ มัดกิ่งและใบของตนครามท่ีเก็บไดเปนกํา  
นาํไปบรรจุในภาชนะท่ีมฝีาปด ใหมปีรมิาณ 3 ใน 
4 สวนของภาชนะ เติมนํ้าสะอาดใหทวมฟอนกิ่ง
และใบของตนคราม แชทิง้ไว 24 ชัว่โมง เมือ่ครบ
ตามกําหนดเวลาแลว แยกเอาฟอนของกิ่งและใบ
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ของตนครามและเศษตาง ๆ ทิ้ง ใหเหลือแตสวน
ที่เปนนํ้า เติมปูนแดงหรือปูนขาว กวนแรง ๆ ใน
ขณะทีเ่ตมิปนูใหเกดิฟองมาก ๆ  เพือ่จะไดเนือ้คราม 
(indigo cake) มากขึน้ ปลอยใหตกตะกอนแลวรนิ
นํ้าทิ้ง เหลือเฉพาะแปงคราม  

อุปกรณที่ใชในการทดลอง
1. อปุกรณสาํหรบัทอผาทดลอง ประกอบ

ดวย เครื่องลงแปงเสนดาย เครื่องสืบเสนดายยืน 
และเครื่องทอผาตัวอยาง

2. อุปกรณสําหรับการหมักครามและการ
ยอมส ีประกอบดวย ถงัมฝีาปด หมอดนิ ขนั  สอม
กวนครามและตะแกรงกรองคราม

3. อุปกรณสําหรับการทดสอบลักษณะ
โครงสรางและสมบัติทางกายภาพของผาทดลอง 
ประกอบดวย เครือ่งทดสอบจาํนวนเสนดายตอนิว้  
เครือ่งทดสอบความหนาและเครือ่งทดสอบการซมึ
ผานของอากาศ  

4. อุปกรณสําหรับการทดสอบสีของผา
ทดลอง ประกอบดวย เครื่องทดสอบการซัก  
เครื่องทดสอบแสง และเครื่องวัดสี

5. อุปกรณสําหรับการทดสอบคาการ
ปองกันรังสียูวี

วิธียอมผาทดลอง
ในการย  อมผ  าทดลองด  วยสีคราม

ธรรมชาติ ยอมตามกรรมวิธีของกลุมทอผายอม
ครามบานนาดี (แมฑีตา) อําเภอพรรณนานิคม  
จังหวัดสกลนคร ซึ่งมีขั้นตอนดังตอไปนี้

1. เตรียมนํ้ายอมหรือการกอหมอคราม 
โดยใชเนื้อครามประมาณ 1 ถวยนํ้าพริกหรือ 1 
กะลามะพราว (ตามกรรมวธิขีองคนโบราณ) และ
เติมนํ้าดาง (เตรียมไดจากการเผาหัวกลวย กาน
มะพราว  แลวนําเถาที่ไดมาละลายน้ํา) ปริมาณ 1 
ลิตร กวนสวนผสมใหเขากัน เมื่อครามขึ้นดีนํ้าสี

ที่ไดจะเปลี่ยนเปนสีเขียวแกมเหลือง 
2. ยอมผืนผา ทําโดยการจุมผืนผาท่ีผาน

การฆาฝายแลว (ทบุใหนุม) ลงในหมอนํา้ยอม ใช
มอืบบีผาทีอ่ยูในนํา้ยอมเลือ่นไปมาใหทัว่ทัง้ผืนผา 
สงัเกตนํา้ยอมจะใสขึน้ สเีหลอืงจางลง สเีขยีวเขม
ขึ้นจึงยุติการยอม บีบผืนผาใหหมาดและตากเพื่อ
ใหผนืผาสมัผสัอากาศใหมากทีส่ดุและเปลีย่นเปน
สีนํ้าเงิน ยอมซ้ําในนํ้าครามหมออื่นใหครบตาม
จํานวนครั้งท่ีกําหนด

การทดสอบลกัษณะโครงสราง สมบตัทิางกายภาพ 
และสีของผาทดลอง

1. การทดสอบจํานวนเสนดายตอนิ้ว 
(yarns per inch) ทดสอบตามมาตรฐาน ISO 7211-          
2 : 1984 (E) โดยใชเคร่ืองทดสอบ James H Heal 
& Co Ltd.  

2. การทดสอบความหนาของผา (fabric 
thickness) ทดสอบตามมาตรฐาน ISO 5084:1996 
(E) โดยใชเคร่ืองทดสอบ Shirley Thickness 
Gauge  

3. การทดสอบการซมึผานของอากาศ (air 
permeability) ทดสอบตามมาตรฐาน ASTM D 
737 โดยใชเครื่องทดสอบ Frazil Type Auto Air 
Permeability Tester (MODEL AP-360 D) 

4. การวัดคาส ีวดัคา L*  a*  b*  C*  และ 
h* โดยใชเครื่อง Spectrophotometer

การทดสอบประสิทธิภาพการปองกันรังสียูวี
การทดสอบคาการปองกันรังสียูวีของผา

ทดลอง ทดสอบตามมาตรฐาน AATCC Test  
Method 183-2004 โดยใชเครื่องทดสอบ UV 
Penetration and Protection Measurement System 
: Camspec M 350 UV / Visible Spectrophoto 
meter และพิจารณาระดับความสามารถในการ
ปองกันรังสียูวีตามเกณฑ ดังแสดงในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ระดับการปองกันรังสียูวี ชวงคา UPF ชวง % การทะลุผาน และชวง % การบล็อค 
    ของรังสี ยูวีเอ และรังสียูวีบี

ตารางที่  2  คาเฉลี่ยจํานวนเสนดายตอนิ้ว ความหนา และการซึมผานของอากาศของผาฝายทอ
 ลายริบ ลายสอง และ ลายตวนที่ยอมดวยสีครามธรรมชาติ 1 ครั้ง 5 ครั้งและ 9 ครั้ง

ระดับการปองกันรังสียูวี

ดี
ดีมาก
ดีเยี่ยม

ชวงคา  UPF

15  ถึง 24
25  ถึง 39
40 ขึ้นไป  

ชวง % ทะลุผาน
ของรังสียูวีเอ และยูวีบี

6.5  ถึง  4.2
4.1  ถึง  2.6
นอยกวา  2.5

ชวง % การบล็อค
ของรังสียูวีเอ และยูวีบี

93.5  ถึง  95.8
95.9  ถึง  97.4
มากกวา  97.5

ที่มา : อุษา (2546)

แผนการทดลองและการวิเคราะหขอมูล
การทดลองเพือ่ศกึษาประสทิธภิาพในการ

ปองกันรังสียูวีของผาฝายยอมดวยสีครามธรรมชาติ
ทีม่โีครงสร างการทอ และจํานวนคร้ังของการยอม
ซํ้าตางกัน ดําเนินการตามการทดลองแบบ 3 x 3  
แฟคตอเรียลที่ใชแผนการทดลองแบบสุมตลอด โดย
มีปจจัยการทดลอง 2 ปจจัย ไดแก โครงสรางการ
ทอซึ่งมี 3 แบบคือ ทอลายริบดายพุง ทอลายสอง 
และทอลายตวนดายพุง และจํานวนคร้ังของการ
ยอมซํ้า ซึ่งมี 3 ระดับ คือ ยอม 1 ครั้ง ยอมซํ้า     
5 ครั้งและยอมซํ้า 9 ครั้ง ทําการทดลอง 4 ซํ้า ใน
การวิเคราะหขอมูลทําการวิเคราะหคาเฉลี่ยของ

จํานวนเสนดายตอนิ้ว ความหนา การซึมผานของ
อากาศ และคาสี สวนคา ultraviolet protection 
factor (UPF), UVA และ UVB transmittance %, 
UVA และ UVB blockage % ทําการวิเคราะหคา
เฉลี่ยความแปรปรวนของคาเฉลี่ย และตรวจสอบ
ความแตกตางของคาเฉลี่ยดวยวิธี Least Signifi-
cant Difference (อนันตชัย, 2542)

ผลวิจัยและวิจารณ
ลักษณะโครงสราง สมบัติทางกายภาพ 

และสีของผาทดลอง

โครงสรางการทอ
   จํานวนคร้ังของ   จํานวนเสนดายตอนิ้ว                       การซึมผานของอากาศ

                       การยอมซ้ํา     เสนดายยืน เสนดายพุง 
 ความหนา (มม.)

 (ลบ.ซม /วินาที / ตร.ซม)

ลายริบ ยอม 1 ครั้ง 50.35 56.85 0.60 130.75
 ยอม 5 ครั้ง 50.30 57.30 0.85 125.25
 ยอม 9 ครั้ง 49.00 55.80 0.87 123.50
ลายสอง ยอม 1 ครั้ง 49.60 55.05 0.60 44.42
 ยอม 5 ครั้ง 50.90 52.80 0.83 44.12
 ยอม 9 ครั้ง 50.20 55.70 0.91 52.30
ลายตวน ยอม 1 ครั้ง 49.30 58.45 0.61 81.70
 ยอม 5 ครั้ง 51.10 64.00 0.82 90.85
 ยอม 9 ครั้ง 51.30 61.20 1.04 90.10
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ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยคา L*, a*, b*, C* และ h* ของผาฝายยอมทอลายริบ ลายสอง และลายตวน  ที่ยอม 
 ดวยสีครามธรรมชาติ 1 คร้ัง  5 คร้ังและ 9 คร้ัง

จากตารางที่ 2 จะเห็นวาผาฝายยอมดวย 
สีครามธรรมชาติที่มีโครงสรางการทอลายริบลาย 
สอง และลายตวน และที่ยอม 1 ครั้ง 5 ครั้งและ 
9 ครั้งมีจํานวนเสนดายยืนใกลเคียงกัน สวน
จํานวนเสนดายพุง พบวาผาทอลายตวนมีจํานวน
เสนดายพุงตอนิ้วมากกวาผาทอลายริบ และผาทอ
ลายสอง ผลการศึกษาขนาดความหนา พบวาผา

จากตารางที่ 3  จะเห็นวา คา  L* (ระดับ
ความมืด-ความสวางของสี) ของผาทดลองท่ีไดมี
คาต่ํา ซึ่งแสดงวาสีคอนขางเขมและมีคาลดลงตาม
จํานวนครั้งของการยอมซํ้า ผาทดลองที่มีสีเขมที่ 
สุด คือผาที่ยอมซํ้า 9 ครั้ง รองลงมาคือ ผาที่ยอม
ซํ้า 5 ครั้ง คา a* ของผาทดลองสวนใหญมีคา
เปนลบ ซึ่งแสดงถึงความเปนสีเขียว แตของผาที่
ยอมซํ้า 9 ครั้งมีคาเปนบวก ซึ่งแสดงถึงความเปน
สีแดงแตมีคานอยมาก นอกจากนี้ยังพบวาความ
เปนสีเขียวลดลงตามจํานวนครั้งของการยอมซํ้า

ทอลายริบ ลายสองและลายตวนมีความหนาใกล
เคียงกัน และมีความหนาเพิ่มขึ้นตามจํานวนครั้ง
ของการยอมซํา้ ผลการศึกษาการซึมผานของอากาศ 
พบวาผาทอลายริบ มีการซึมผานของอากาศมาก
ที่สุด ขณะท่ีผาทอลายสองมีการซึมผานของอากาศ
นอยที่สุด

คา b* พบวามีคาเปนลบ ซึ่งแสดงถึงความเปน
สีนํ้าเงิน ซึ่งเปนไปตามลักษณะของสีที่ไดจากการ
ยอมครามแตไมไดมีคาเพิ่มขึ้นตามจํานวนครั้งของ
การยอมซํ้า คา C* ของผาทดลอง มีคาคอนขาง
สูง แสดงวาสีคอนขางสดใส ซึ่งสอดคลองกับ
คุณลักษณะเฉพาะของสีครามธรรมชาติ แมจะยอม
ใหสีเขมหรือจาง ก็ใหสีที่สดใสเสมอ (งามจิตร, 
2550) สวนคา h* หรือคา hue angle พบวาอยูใน
ตําแหนงสีนํ้าเงิน ซึ่งเปนไปตามลักษณะสีที่ได
จากการยอม

 
โครงสรางการทอ

  จํานวนคร้ังของ    
                       การยอมซ้ํา         

คาL*       คาa*         คาb*        คาC*      คาh*

ผาลายริบ ยอม  1  ครั้ง 41.39 -5.54 -17.13 18.02 252.01
 ยอม  5  ครั้ง 25.51 -1.38 -20.12 20.17 266.06
 ยอม  9  ครั้ง 22.55 0.31 -16.43 16.45 270.89

ผาลายสอง ยอม  1  ครั้ง 44.85 -6.04 -16.41 17.56 249.35
 ยอม  5  ครั้ง 30.35 -2.78 -19.93 20.15 262.04
 ยอม  9  ครั้ง 20.70 0.74 -18.74 18.76 272.31

ผาลายตวน ยอม  1  ครั้ง 42.39 -5.54 -17.82 18.67 252.69
 ยอม  5  ครั้ง 28.22 -2.39 -19.69 19.85 263.03
 ยอม  9  ครั้ง 23.15 0.66 -18.97 19.02 268.09
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ตารางที่ 4 คาเฉลี่ย UPF ของผาฝายทอลายริบ ลายสองและลายตวนที่ยอมดวยสีครามธรรมชาติ  
 1 คร้ัง 5 คร้ัง และ 9 คร้ัง

โครงสรางการทอ  จํานวนคร้ังของการยอมซ้ํา       คา UPF              ระดับการปองกันรังสียูวี  
                                                      X           SD     
ผาลายริบ ยอม  1  ครั้ง 27.225 6.060 ดีมาก
 ยอม  5  ครั้ง 25.000 3.550 ดีมาก
 ยอม  9  ครั้ง 38.875 2.999 ดีมาก
ผาลายสอง ยอม  1  ครั้ง 296.475 229.337 ดีเยี่ยม
 ยอม  5  ครั้ง 289.400 241.423 ดีเยี่ยม
 ยอม  9  ครั้ง 207.050 156.929 ดีเยี่ยม
ผาลายตวน ยอม  1  ครั้ง 199.650 107.751 ดีเยี่ยม
 ยอม  5  ครั้ง 163.525 119.213 ดีเยี่ยม
 ยอม  9  ครั้ง 282.075 328.086 ดีเยี่ยม

จากตารางที่ 4 จะเห็นวาผาทดลองมีคา 
UPF ตั้งแต 25.000 ถึง 296.475 มีประสิทธิภาพ
ในการปองกันรังสียูวีตั้งแตระดับดีมาก  ถึงดีเยี่ยม 
เม่ือพิจารณาตามโครงสรางการทอ พบวามีความ
แตกตางกันอยางเห็นไดชัด ทั้งนี้เพราะโครงสราง
แตละแบบใหผาที่มีเนื้อแนน หนา และมีรูพรุน
ตางกัน ซึ่งจะใหผลในการปองกันการทะลุผาน
ของรังสียูวีไดแตกตางกัน (Ciba Specialty Chemi-
cals Limited, 2001) โดยเฉล่ียแลวผาทอลายสอง
มีคา UPF สูงสุด (264.308) รองลงมาคือผาทอ
ลายตวน (215.083) และผาทอลายริบ มีคา UPF 
ตํ่าสุด (30.367) ซึ่งสอดคลองกับคาการซึมผาน
ของอากาศของผาทดลอง ที่พบวาผาทอลายสอง
มีคาการซึมผานของอากาศนอยที่สุดและนอยกวา
ผาทอลายตวนและผาทอลายริบมาก  เมื่อพิจารณา
ตามจํานวนครั้งของการยอมซํ้า พบวาไมแตกตาง

กันมาก โดยเฉลี่ยแลวผาที่ยอม 1 ครั้งมีคา UPF 
เทากับ 174.450 ผาที่ยอมซํ้า 5 ครั้ง มีคา UPF 
เทากับ 159.308 และผาที่ยอมซํ้า 9 ครั้ง มีคา UPF 
เทากับ 176.000 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 
พบวาโครงสรางผามีผลตอคา UPF อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และผลการวิเคราะหความ
แตกตางของคาเฉลี่ย (LSD) พบวาผาทอลายสอง
มีคา UPF สูงกวาผาทอลายริบอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และผาทอลายตวนมีคา UPF สูง
กวาผาทอลายริบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  สวนจํานวนครั้งของการยอมซํ้า และปฏิสัมพันธ
ระหวางปจจัยทั้งสองไมมีผลตอคา UPF ของผา
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ทั้งนี้เพราะผาที่
ยอม 1 ครั้ง 5 ครั้งและ 9 ครั้ง ใหคาเฉลี่ย UPF 
ใกลเคียงกัน

ประสิทธิภาพการปองกันรังสียูวีของผาทดลอง
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ตารางที่ 5 คาเฉลี่ย UVA และ UVB transmittance % ของผาฝายทอลายริบ ลายสองและ 
 ลายตวนที่ยอมดวยสีคราม ธรรมชาติ 1 ครั้ง 5 ครั้ง และ 9 ครั้ง

จากตารางที่ 5 จะเห็นวาผาทดลองมีคา 
UVA transmittance %  ตั้งแต 0.700 ถึง 4.775  
มีความสามารถในการปองกันการทะลุผานของรังสี
ยูวีเอระดับดี ถึงดีเยี่ยม เมื่อพิจารณาตามโครงสราง
การทอ พบวาคา UVA  transmittance % ของผาทอ
ลายริบสูงกวาผาทอลายสองและผาทอลายตวนอยาง
เห็นไดชัด ทั้งนี้เพราะโครงสรางแตละแบบใหผา
ที่มีเนื้อแนน หนา และมีรูพรุนตางกัน ซึ่งจะมีผล
ตอความสามารถในการปองกันการทะลุผานของ
รังสียูวีเอไดแตกตางกัน (Ciba Specialty Chemi-
cals Limited, 2001) โดยเฉล่ียแลวผาทอลายริบมี
คา UVA transmittance % เทากับ 3.900 ผาทอ
ลายสอง มีคา UVA transmittance % เทากับ 
0.767 และผาทอลายตวน มีคา UVA transmit-
tance % เทากับ 0.867 เมื่อพิจารณาตามจํานวน
ครั้งของการยอมซํ้า พบวาผาที่ยอม 1 ครั้งและ 5 
ครั้งมีคา UVA transmittance % สูงกวาผาที่ยอม
ซํ้า 9 ครั้ง โดยเฉล่ียแลวผาที่ยอม 1 ครั้งมีคา 
UVA transmittance %  เทากับ 2.108 ผาที่ยอมซํ้า 
5 ครั้ง มีคา UVA transmittance % เทากับ 2.150  
และผาที่ยอมซ้ํา 9 ครั้ง มีคา UVA transmittance 

% เทากับ 1.275 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน 
พบวาโครงสรางผามีผลตอคา UVA transmit-
tance % อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย (LSD) 
พบวาผาทอลายริบมีคา UVA transmittance %  
สูงกวาผาทอลายสองและผาทอลายตวนอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 จํานวนครั้งของการ
ยอมซํ้ามีผลตอคา UVA transmittance % อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการวิเคราะห
ความแตกตางของคาเฉลี่ย (LSD) พบวาผาที่ยอม 
1 ครั้งกับผาที่ยอมซํ้า 5 ครั้งมีคา UVA  transmit-
tance % สูงกวาผาที่ยอมซํ้า 9 ครั้ง อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ปฏิสัมพันธระหวาง
โครงสรางการทอและจํานวนครั้งของการยอมซํ้า
มีผลตอคา UVA transmittance % อยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการวิเคราะหความ
แตกตางของคาเฉลี่ย (LSD) พบวาผาทอลายริบท่ี
ยอม 1 คร้ังและท่ียอมซํ้า 5 คร้ังมีคา UVA trans-
mittance % สูงกวาผาทอลายริบท่ียอมซํ้า 9 คร้ัง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนในผา
อื่น ๆ ไมพบความแตกตาง  

โครงสรางการทอ
    จํานวนคร้ัง     คา UVA transmittance %     ระดับการปองกัน     คา UVB transmittance %     ระดับการปองกัน

                     ของการยอมซํ้า         X          SD        การทะลุผานของรังสียูวีเอ       X            SD         การทะลุผานของรังสียูวีบี

ผาลายริบ ยอม  1  ครั้ง 4.650 1.181 ดี 3.550 0.888 ดีมาก

 ยอม  5  ครั้ง 4.775 0.537 ดี 4.000 0.616 ดีมาก

 ยอม  9  ครั้ง 2.275 1.332 ดีเยี่ยม 1.925 1.161 ดีเยี่ยม

ผาลายสอง ยอม  1  ครั้ง 0.825 0.670 ดีเยี่ยม 0.600 0.489 ดีเยี่ยม

 ยอม  5  ครั้ง 0.700 0.476 ดีเยี่ยม 0.550 0.420 ดีเยี่ยม

 ยอม  9  ครั้ง 0.775 0.320 ดีเยี่ยม 0.600 0.270 ดีเยี่ยม

ผาลายตวน ยอม  1  ครั้ง 0.850 0.404 ดีเยี่ยม 0.575 0.340 ดีเยี่ยม

 ยอม  5  ครั้ง 0.975 0.394 ดีเยี่ยม 0.725 0.287 ดีเยี่ยม

 ยอม  9  ครั้ง 0.775 0.394 ดีเยี่ยม 0.625 0.359 ดีเยี่ยม
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สวนคา UVB  transmittance %  ของผา
ทดลอง พบวามีคาตั้งแต 0.550 ถึง 4.000 มีความ
สามารถในการปองกันการทะลุผานของรังสียูวีบี
ระดับดีมาก ถึงดีเย่ียม เมื่อพิจารณาตามโครงสราง
การทอ พบวาคา UVB transmittance % ของผา
ทอลายริบสูงกวาของผาทอลายสอง และผาทอ
ลายตวนอยางเห็นไดชัด ซึ่งเปนผลเชนเดียวกับคา  
UVA transmittance % โดยเฉล่ียแลวผาทอลาย
ริบมีคา UVB transmittance % เทากับ 3.158  ผา
ทอลายสอง มีคา UVB transmittance % เทากับ 
0.583 และผาทอลายตวน มีคา UVB transmit-
tance % เทากับ 0.642 เมื่อพิจารณาตามจํานวน
ครั้งของการยอมซํ้า พบวาโดยเฉล่ียแลวผาที่ยอม 
1 ครั้งมีคา UVB transmittance % เทากับ 1.575  
ผาที่ยอมซ้ํา 5 ครั้ง มีคา UVB transmittance %  
เทากับ 1.758 และผาที่ยอมซํ้า 9 ครั้ง มีคา UVB  
transmittance % เทากับ 1.050 ผลการวิเคราะห
ความแปรปรวน พบวาโครงสรางผามีผลตอคา 
UVB transmittance % อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคา

เฉลี่ย (LSD) พบวาผาทอลายริบมีคา UVB  trans-
mittance % สูงกวาผาทอลายสองและผาทอลาย
ตวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  จํานวน
คร้ังของการยอมซํ้ามีผลตอคา UVB transmit-
tance % อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย (LSD) 
พบวาผาที่ยอม 1 ครั้งมีคา UVB transmittance 
%  สูงกวาผาที่ยอมซํ้า 9 คร้ังอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 และผาที่ยอมซํ้า 5 ครั้งมีคา 
UVB transmittance % สูงกวาผาที่ยอมซํ้า 9 ครั้ง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ปฏิสัมพันธ
ระหวางโครงสรางการทอและจํานวนคร้ังของการ
ยอมซํ้ามีผลตอคา UVB transmittance % อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการวิเคราะห
ความแตกตางของคาเฉลี่ย (LSD) พบวาผาทอลาย
ริบท่ียอม 1 ครั้งและท่ียอมซํ้า 5 คร้ังมีคา UVB 
transmittance % สูงกวาผาทอลายริบท่ียอมซํ้า 9 
ครั้งอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนใน
ผาอื่น ๆ ไมพบความแตกตาง

ตารางที่ 6  คาเฉลี่ย UVA และ UVB blockage % ของผาฝายทอลายริบ ลายสองและลายตวน
            ท่ียอมดวยสีครามธรรมชาติ 1 คร้ัง  5 ครั้ง และ 9 คร้ัง

โครงสรางการทอ
 จํานวนครั้ง คา UVA blockage %      ระดับ           คา UVB blockage %       ระดับ                      

                    ของการยอมซํ้า         X          SD     การบล็อครังสียูวีเอ     X            SD     การบล็อครังสียูวีบี

ผาลายริบ ยอม  1  ครั้ง 4.650 1.181 ดี 3.550 0.888 ดีมาก

 ยอม  5  ครั้ง 4.775 0.537 ดี 4.000 0.616 ดีมาก

 ยอม  9  ครั้ง 2.275 1.332 ดีเยี่ยม 1.925 1.161 ดีเยี่ยม

ผาลายสอง ยอม  1  ครั้ง 0.825 0.670 ดีเยี่ยม 0.600 0.489 ดีเยี่ยม

 ยอม  5  ครั้ง 0.700 1.375 ดีเยี่ยม 0.550 0.420 ดีเยี่ยม

 ยอม  9  ครั้ง 0.775 0.320 ดีเยี่ยม 0.600 0.270 ดีเยี่ยม

ผาลายตวน ยอม  1  ครั้ง 0.850 0.404 ดีเยี่ยม 0.575 0.304 ดีเยี่ยม

 ยอม  5  ครั้ง 0.975 0.394 ดีเยี่ยม 0.725 0.287 ดีเยี่ยม

 ยอม  9  ครั้ง 0.775 0.394 ดีเยี่ยม 0.625 0.359 ดีเยี่ยม
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 จากตารางท่ี 6 จะเห็นวาผาทดลองมีคา  
UVA blockage % ตั้งแต 95.225 ถึง 99.225 มี
ความสามารถในการบล็อครังสียูวีเอระดับดี ถึงดี
เยี่ยม เม่ือพิจารณาตามโครงสรางการทอ พบวา
ผาทอลายริบ มีคา UVA blockage % ตํ่ากวาผา
ทอลายสองและผาทอลายตวนอยางเห็นไดชัด  ทั้งนี้
เพราะผาทอลายริบมีรูพรุนมากกวา จึงสามารถบล็อค
รังสียูวีเอไดนอยกวา (Ciba Specialty Chemicals 
Limited, 2001) โดยเฉล่ียแลวผาทอลายริบมีคา 
UVA blockage % เทากับ 96.100  ผาทอลายสอง 
มีคา UVA blockage % เทากับ 99.067 และผา
ทอลายตวน มีคา UVA blockage % เทากับ 
99.133 เม่ือพิจารณาตามจํานวนครั้งของการยอม
ซํ้า พบวาโดยเฉล่ียแลวผาที่ยอม 1 ครั้งมีคา UVA 
blockage %  เทากับ 97.892  ผาที่ยอมซํ้า 5 คร้ัง 
มีคา UVA blockage % เทากับ 97.683 และผาที่
ยอมซํ้า 9 ครั้ง มีคา UVA blockage % เทากับ 
98.725 ผลการวิเคราะหความแปรปรวน พบวา
โครงสรางผามีผลตอคา UVA blockage % อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผลการวิเคราะห
ความแตกตางของคาเฉล่ีย (LSD) พบวาผา ทอ
ลายริบมีคา UVA blockage % ตํ่ากวาผาทอ
ลายสองและผาทอลายตวนอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 และจํานวนครั้งของการยอมซํ้า
มีผลตอคา UVA blockage % อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิเคราะหความแตก
ตางของคาเฉลี่ย (LSD) พบวาผาที่ยอมซํ้า 5 ครั้ง
มีคา UVA blockage % ตํ่ากวาผาที่ยอมซํ้า 9 ครั้ง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และผาที่ยอม 
1 ครั้งมีคา UVA  blockage % ตํ่ากวาผาที่ยอมซํ้า 
9 ครั้งอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ปฏิ- 
สัมพันธระหวางโครงสรางการทอและจํานวนคร้ัง 
ของการยอมซํ้ามีผลตอคา UVA blockage % 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการ
วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย (LSD) พบวา 
ผาทอลายริบท่ียอม 1 ครั้งและท่ียอมซํ้า 5 คร้ังมี
คา UVA blockage % ตํ่ากวาผาทอลายริบท่ียอม
ซํ้า 9 คร้ังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สวนในผาอื่น ๆ ไมพบความแตกตาง

สวนคา UVB blockage % ของผาทดลอง
พบวา มีคาตั้งแต 96.000 ถึง 99.450 มคีวาม
สามารถในการบล็อครังสียูวีบีระดับดีมาก ถึงดีเยี่ยม 
เมื่อพิจารณาตามโครงสรางการทอ พบวาคา UVB 
blockage % ของผาทอลายริบตํ่ากวาของผาทอ
ลายสอง และทอลายตวนอยางเห็นไดชัด  ซึ่งเปน
ผลเชนเดียวกับคา UVA blockage % โดยเฉลี่ย
แลวผาทอลายริบมีคา UVB blockage % เทากับ  
96.842 ผาทอลายสอง มีคา UVB blockage %  
เทากับ 99.417 และผาทอลายตวน มีคา UVB  
blockage % เทากับ 99.358 เมื่อพิจารณาตาม
จํานวนครั้งของการยอมซํ้า พบวาโดยเฉลี่ยแลว
ผาที่ยอม 1 คร้ังมีคา UVB blockage % เทากับ 
98.425  ผาที่ยอมซํ้า 5 คร้ัง มีคา UVB  blockage 
% เทากับ 98.242 และผาที่ยอมซํ้า 9 คร้ัง มีคา 
UVB blockage % เทากับ 98.950 ผลการ
วิเคราะหความแปรปรวน พบวาโครงสรางผามีผล
ตอคา UVB blockage % อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 ผลการวิเคราะหความแตกตาง
ของคาเฉลี่ย (LSD) พบวาผาทอลายริบ มีคา UVB 
blockage % สูงกวาผาทอลายสองและผาทอลาย
ตวนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  จํานวน
ครั้งของการยอมซํ้า มีผลตอคา UVB blockage % 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการ
วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย (LSD) พบวา
ผาที่ยอมซํ้า 5 ครั้ง มีคา UVB  blockage % ตํ่า
กวาผาที่ยอมซํ้า 9 คร้ังอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
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ระดับ .01 และผาที่ยอม 1 ครั้ง มีคา UVB  block-
age % ตํ่ากวาผาที่ยอมซํ้า 9 ครั้งอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ปฏิสัมพันธระหวางโครงสราง
การทอและจํานวนครั้งของการยอมซํ้ามีผลตอคา 
UVB blockage % อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 ผลการวิเคราะหความแตกตางของคา
เฉลี่ย (LSD) พบวาผาทอลายริบที่ยอม 1 ครั้งกับ
ที่ยอมซํ้า 5 ครั้งมีคา UVB  blockage % ตํ่ากวา
ผาทอลายริบที่ยอมซํ้า 9 ครั้งอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01 สวนในผาอื่น ๆ ไมพบความ
แตกตาง

สรุป
 ผลการวิจัยพบวาผาทดลองท่ีมีโครงสราง
การทอตางกัน มีจํานวนเสนดายยืนและความหนา
ใกลเคียงกัน มีจํานวนเสนดายพุงแตกตางกัน โดย
ผาทอลายตวนมีจํานวนเสนดายพุงสูงสุด มีการ
ซึมผานของอากาศแตกตางกันโดยผาทอลายริบมี
คาการซึมผานของอากาศสูงสุด  สวนคาสี พบวา
ผาทดลองมีสีนํ้าเงินเขมและสดใส มีคา L* ลดลง
เมื่อจํานวนครั้งของการยอมซํ้าเพิ่มขึ้น ความ
สามารถในปองกันรังสียูวี ผาฝายยอมสีคราม
ธรรมชาตพิบวา ผาทอลายริบปองกันรังสียูวีได
ระดับดีถึง ดีเยี่ยม ผาทอลายสองและผาทอลาย

ตวนปองกันรังสียูวีไดระดับดีเยี่ยม โครงสรางผา
มีผลตอประสิทธิภาพในการปองกันรังสียูวีของผา
ทดลอง โดยมีผลตอคา UPF, UVA และ UVB 
transmittance %, UVA และ UVB blockage % 
จํานวนครั้งของการยอมซํ้ามีผลตอประสิทธิภาพ
ในการปองกันรังสียูวีของผาทดลอง โดยมีผลตอ
คา UVA และ UVB transmittance %, UVA 
และ UVB blockage % ปฏิสัมพันธระหวาง
ปจจัยท้ังสองมีผลตอประสิทธิภาพในการปองกัน
รังสียูวีของผาทดลอง โดยมีผลตอคา UVA และ 
UVB transmittance %, UVA และ UVB block-
age % อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยสรุปแลวผา
ทอลายสองมีประสิทธิภาพในการปองกันรังสียูวี
ไดดีที่สุด

ขอเสนอแนะ
 ผาทอลายสองมีประสิทธิภาพในการปอง 

กันรังสียูวีไดดีที่สุด ทั้งนี้เพราะผาทอลายสองมีคา
การซึมผานของอากาศนอยที่สุดและนอยกวาผาทอ
ลายตวนและผาทอลายริบมาก  จึงเสนอแนะวาการ
เลือกผาเพื่อปองกันรังสียูวีควรเลือกผาทอลายสอง
ที่มีเนื้อแนน มีการซึมผานของอากาศนอย สวนสี
ควรเลือกผาสีเขมจะใหผลในการปองกันรังสียูวีได
ดีที่สุด
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การพฒันาผลติภณัฑกระดาษสาจากมูลววัในเขตพ้ืนทีจ่งัหวดัพะเยา
ปรียภรณ พีรพิพัฒน* ดวงสุดา เตโชติรส**

บทคัดยอ

การวิจยัคร้ังน้ีมวีตัถปุระสงคเพือ่ ศกึษากระบวนการผลิตกระดาษสาจากมูลวัว ใหมคีณุสมบัติ
ทีเ่หมาะสมกบัการทาํผลติภณัฑกระดาษสาจากความพงึพอใจของกลุมผูเชีย่วชาญกระดาษสาในเขตพืน้ที่
อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา และความพึงพอใจที่มีตอผลิตภัณฑกระดาษสาจากมูลวัวของประชาชนใน
เขตพืน้ที ่อาํเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา ซึง่เปนการวจิยัเชงิทดลอง ใชแบบสอบถามและแบบสมัภาษณ เปน
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งเปนผูเชี่ยวชาญและประชาชนในเขตพ้ืนท่ีอําเภอเมือง จังหวัด
พะเยา จํานวน 15 คน และ 500 คน ตามลําดับ วิเคราะหความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา กระดาษสาจากมูลวัวสูตร B ที่มีคานํ้าหนักมูลวัว 15 กิโลกรัม ตอ นํ้าเยื่อ
กระดาษสา 15 กิโลกรัม หรืออัตราสวน 1:1 มีคุณสมบัติที่เหมาะสมกับการทําผลิตภัณฑกระดาษสา
จากมูลวัวมากที่สุด โดยมีคาเฉล่ียน้ําหนักมาตรฐาน เทากับ 152.02 g/m2 คาเฉลี่ยความตานตอการหัก
พบั เทากบั 7.66 ครัง้ คาเฉลีย่ความตานแรงดึง 10.03 N.m/g คาเฉลีย่ความตานแรงฉีกขาด 17.8 mN.m2/g 
และคาเฉลี่ยความขาวสวาง 25.39% สวนผูเชี่ยวชาญมีความพึงพอใจตอกระดาษสาจากมูลวัว สูตร A 
ที่มีคานํ้าหนักมูลวัว 9 กิโลกรัม ตอ นํ้าเยื่อกระดาษ 21 กิโลกรัม หรืออัตราสวน 3:7 ซึงมีคุณสมบัติที่
เหมาะสมกับการทําผลิตภัณฑกระดาษสาจากมูลวัวมากท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ียนํ้าหนักมาตรฐาน เทากับ 
199.15 g/m2 คาเฉล่ียความตานตอการหักพับ เทากับ 15.33 ครั้ง คาเฉลี่ยความตานแรงดึง 9.49 N.m/g 
คาเฉลี่ยความตานแรงฉีกขาด 18.34 mN.m2/g และคาเฉลี่ยความขาวสวาง 20.30% เหมาะสมตอการ
พฒันาผลติภณัฑกระดาษสาจากมลูวัว และความพงึพอใจของประชาชนในเขตพืน้ทีอ่าํเภอเมอืง จงัหวดั
พะเยา มีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑอยูในระดับมาก (x = 3.83)

คําสําคัญ : กระดาษสา มูลวัว
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ABSTRACT

 This research aimed to study 1) the production process of handicraft paper made of cow 
manure, specically, the appropriate properties of the paper, according to the view of the handicraft 
paper specialists in Muang District, Payao Province; and 2) the satisfaction toward the products 
made from cow manure handicraft paper, by community members in Muang District, Payao Pro- 
vince. This experimental research used an interview form and a questionnaire as tools to collect 
data from the sample group comprising of 15 paper specialists and 500 people in the area of 
Muang District, Payao Province. Data were analyzed to determine the frequency, percentage, mean 
and standard deviation. The results of the study showed that Formula B paper, comprising of 1:1 
proportion of 15 kg of cow manure and 15 kg of handicraft paper cellulose liquid, was the most 
appropriate mixture for the production of handicraft paper from cow manure. Such mixture had 
the average weight of 152.02 g/m2, average resistance to folding of 7.66 times, average tensile 
strength of 10.03 N.m/g, average tear resistance of 17.8 mN.m2/g, and average white brightness 
of 25.39%. Specialists were satisfied with Formula A paper which had the 3:7 proportion of 9 
kg of cow manure and 21 kg of handicraft paper cellulose liquid. This Formula yielded cow 
manure handicraft paper that had the average weight of 199.15 g/m2, average resistance to folding 
of 15.33 times, average tensile strength of 9.49 N.m/g, average tear resistance of 18.34 mN.m2/g, 
and average white brightness of 20.30 %. People in Muang District, Payao Province expressed a 
high level of satisfaction toward products made from cow manure handicraft paper (x = 3.83)

Keywords : Handicraft Paper, Cow Manure.
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บทนํา
กระดาษมีความสําคัญตอการทํางานของ

มนุษยในปจจุบัน เพราะตองใชจดบันทึกเปนหลัก
ฐานตางๆ ในหนวยงานของรัฐบาลและเอกชน ซึ่ง
กระดาษจะตองมีลักษณะขาวสวาง มีผิวสัมผัสท่ี
เรียบเนียน และมีนํ้าหนักเบา เพื่อสะดวกตอการ
จดบันทึกและจัดเก็บเปนเอกสาร กรมสงเสริม
อุตสาหกรรม (2544) อางอิงใน สิริพรรณ (2545) 
ไดกลาววา ปจจุบันมีนโยบายในการสงเสริมสราง
รายไดใหกับประชาชน ในโครงการหนึ่งตําบล
หนึ่งผลิตภัณฑ กระดาษจากพืชจึงเปนทางเลือก
ใหมในการประกอบอาชีพสําหรับประชาชนและ
ผูสนใจ เพื่อเปนการพัฒนาใหชุมชนมีรายไดที่ดี
ขึ้น ประชาชนจะมีรายไดเพิ่มขึ้นและมีอาชีพหลัก
โดยการนําเอาวัตถุดิบที่มีอยูในทองถิ่นมาแปรรูป
ใหเปนผลิตภัณฑที่สามารถสรางรายไดใหกับชุมชน 
ซึ่งจะตองเปนผลิตภัณฑที่มีคุณภาพและไดมาตรฐาน
ที่ดีอีกดวย 

ประเทศไทยมีการผลิตกระดาษเพื่อใชใน
บานเรือน ใชประดิษฐงานในรูปแบบตาง ๆ และ
กระดาษที่ใชกันมาตั้งแตโบราณผลิตจากวัสดุจาก
ธรรมชาติ ตามที่ พงศ (2553) กลาววา กระดาษ 
ที่ใชกันอยูในโลกปจจุบันใชไมเปนวัตถุดิบมากกวา 
รอยละ 90 นอกจากนั้นทํามาจากวัตถุอื่น ๆ เชน 
ชานออย ไผ ฟางขาว เปลือกไม หญา กระดาษที่
ใชแลว และอื่น ๆ สอดคลองกับ เปล้ือง (2553) 
ที่ใหความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตย-
สถาน พ.ศ. 2542 วา กระดาษหมายถึง วัตถุเปน
แผนบาง ๆ โดยทํามาจากใยเปลือกไม ฟาง หญา 
หรือเศษผา เปนตน ใชเขียนหรือพิมพหนังสือหอ
ของและอื่น ๆ ซึ่งวัตถุดิบในการผลิตกระดาษ มี
มากในทางภาคเหนือ โดยเฉพาะแถบจังหวัดทาง
ภาคเหนือที่มีตนปอสาสําหรับทํากระดาษมาก แต

ในปจจุบันพื้นที่ในการเพาะปลูกตนปอสามีไม
เพียงพอตอความตองการของตลาด ซึ่งเพ่ิมศักดิ์ 
(2537) ไดกลาววา ในป พ.ศ. 2536 มีการปลูก
ปอสามากขึ้น เพื่อการผลิตกระดาษสาเพียงชนิด
เดียว เชน เปลือกในแหงประมาณ 3,000 ตัน 
เปลือกในตมประมาณ 720 ตัน และกําลังการ
ผลิตของบางโรงงานเพิ่มขึ้น 3 – 4 เทา แตมีขอ
จํากัดที่สําคัญ คอื การขาดแคลนเปลือกปอสา 
เนื่องจากนโยบายรัฐบาลเก่ียวกับการอนุรักษปา
จึงตองนําเขาเปลือกปอสาจากประเทศลาว เพราะ
มีราคาถูกกวาในประเทศ สงผลใหบางโรงงานตอง
ปดตัว เนื่องจากขาดวัตถุดิบ คือ เปลือกปอสามี
ไมเพียงพอหรือไมทันเวลากับความตองการของ
ตลาด 

จังหวัดพะเยา เปนจังหวัดที่อยูทางภาคเหนือ
ของประเทศไทย ประชากรสวนใหญประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม โดยเฉพาะการเลี้ยงสัตว ใน
จังหวัดพะเยามีการเลี้ยงวัวเนื้อมาก ซึ่งสวนใหญ
จะเลี้ยงเพื่อสงเนื้อไปขายยังจังหวัดแถบภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือหรือภาคอีสาน ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา
การผลิตกระดาษสาจากมูลวัว เพื่อลดตนทุนและ
นําของที่มีอยูในทองถ่ินมาปรับใชใหเกิดประโยชน 
และศึกษาพฤติกรรมความพึงพอใจจากการพัฒนา
ผลิตภัณฑกระดาษสาจากมูลวัวในจังหวัดพะเยา 
โดยเสาะหากลุมหมูบานที่มีอาชีพผลิตกระดาษสา 
และเขาไปศึกษาคนควาการทํากระดาษสาของบุคคล
ในหมูบานเพื่อใชเปนแนวทางหรือชองทางนํามูล
วัวไปทําการทดลองการผลิตกระดาษสาใหมีคุณสมบัติ
ที่เหมาะสม สําหรับการทํากระดาษสาจากมูลวัว  
ซึ่งกระบวนการผลิตกระดาษจะใชสารเคมีที่ไมตก 
คางในแหลงนํ้าธรรมชาติ ไมกอใหเกิดมลพิษใน
ธรรมชาติ 
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วัตถุประสงค
1. ศึกษากระบวนการผลิตกระดาษสาจาก

มูลวัวใหมีคุณสมบัติที่เหมาะสมกับการทําผลิตภัณฑ
2. ศึกษาความพึงพอใจของกลุมผูเช่ียวชาญ

กระดาษสาในเขตพื้นที่อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา 
ที่มีตอคุณสมบัติสําหรับการทําผลิตภัณฑของกระดาษ
สาจากมูลวัว 

วิธีการวิจัย
แบงการดําเนินการออกเปน 2 สวน ไดแก
สวนท่ี 1 การผลิตกระดาษสาจากมูลวัว
เครื่องมือ อุปกรณเครื่องแกว สารเคมี 

และวัสดุอุปกรณ
1. เครื่องมือ ไดแก เครื่องชั่งกิโลกรัม
2. อุปกรณเครื่องแกว ไดแก บิกเกอรแกว 

และแทงแกว
3. สารเคมี ในการวิจัยนี้ใชสารเคมี 2 ชนิด 

ไดแก (1) สารไฮโดรเจนเปอรออกไซด เปนสาร
เคมีที่ใชฟอกเย่ือสาทําใหสีขาวขึ้นและชวยฆาเชื้อ

โรคในเยื่อสา และ (2) สารไฮโดรเจนเปอรออกไซด
โซเดียมซิลิเกตกาวา เปนสารเคมีที่ใชเปนตัวประสาน
เยื่อทําใหเยื่อสามีความเหนียวผสานกันไดดีและยัง
ชวยฆาเชื้อภายในตัว เปนสารระเหย ใชในทาง
เภสัชกรรม สําหรับสารเคมี 2 ทั้งชนิดใชแทน
สารโซดาท่ีตกคางในนํ้าทําใหนํ้าเนาเหม็น

4. วัสดุอุปกรณ ไดแก ถังปนกระดาษสา
ขนาดกลาง 1 ถัง (บรรจุการปนแตละคร้ัง ได
จํานวน 30 กิโลกรัม) ถังนํ้ามัน 200 ลิตร 1 ถัง 
(ผาครึ่งสําหรับตมมูลวัว) อางตักชอนเยื่อ หมอ
ตมเยื่อ ตะแกรงตักชอน ตะแกรงลาง ถังเก็บเยื่อ 
ไมพาย ปนโตสําหรับรีดหนากระดาษสา และ
เครื่องดูดนํ้า

กระบวนการผลิตกระดาษสาจากมูลวัว

1. เตรียมวัตถุดิบ โดยนํามูลวัวแหง และ
เยื่อกระดาษสามาชั่งนํ้าหนักในการทํากระดาษสา
แตละสูตร (ดังตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 สวนผสมในการทํากระดาษสาจากมูลวัว

    กระดาษสาจากมูลวัว        นํ้าหนักมูลวัว (กก.)        นํ้าหนักเยื่อปอสา (กก.)

 สูตร A  3 : 7      9  กิโลกรัม            21  กิโลกรัม    
 สูตร B  1 : 1    15  กิโลกรัม            15  กิโลกรัม
 สูตร C  3 : 2    18  กิโลกรัม            12  กิโลกรัม

2. นํามูลวัวมาลางใหสะอาด ประมาณ 4 
รอบ ใสลงในถังที่ตมแลว เติมสารไฮโดรเจน
เปอรออกไซด (H2O2) 100 % และสารไฮโดร 
เจนเปอรออกไซดโซเดียมซิลิเกตกาวา จํานวน 2.5 
กิโลกรัม ใชเวลาตมนาน 40 นาที เพื่อทําใหมีสี
ขาวและฆาเช้ือโรคในมูลวัว

3. นําไปใสในถังปนกระดาษสาขนาด
กลางแลวใสเยื่อกระดาษปอสา (ตามจํานวนของ

แตละสูตร ใสนํ้าใหพอทวมวัตถุดิบเพื่อใหปนได 
ใชเวลาปนประมาณ 60 นาที ใหเขากัน

4. นําออกมาบีบค้ันนํ้าออกใหหมด แบง
ออกเปนกอนโดยมีนํ้าหนักกอนละ 500 กรัม และ
นําไปใสอางตักชอนเยื่อ

5. เติมนํ้าสะอาดลงไปในอางตักชอนเยื่อ 
และทําการตีเยื่อเพื่อใหเยื่อกระจายลอยตัวแขวน
อยูในนํ้าอยางสมํ่าเสมอ
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6. ใชตะแกรงที่เตรียมไวตักชอนเย่ือ โดย
ชอนเยื่อเขาหาตัว ยกตะแกรงใหสูงพนนํ้า พรอม
ทั้งเขยาเบา ๆ ใหเยื่อกระจายตัวอยางทั่วถึงทั้งแผน

7. ใชเครื่องดูดนํ้า ดูดนํ้าออกจากหลัง
ตะแกรง หลังจากการชอนเย่ือกระดาษสาจากมูล
วัวเสร็จแลว

8. นํากนปนโตมารีดหนากระดาษสาจาก
มูลวัว เพื่อใหมีความเรียบเนียน

9. นําไปตากแดดใหแหงสนิท ใชเวลา
ประมาณ 3 ชั่วโมง เมื่อกระดาษสาจากมูลวัวแหง
สนิทดีแลว ใชนิ้วมือกรีดรอบ ๆ ตะแกรง หรือ
เคาะบริเวณขอบตะแกรง จะทําใหกระดาษหลุด
ออกจากตะแกรงไดงายขึ้น จากนั้นจึงคอย ๆ ดึง
ออกจนหมดทั้งแผน

การทดสอบคุณสมบัติกระดาษ จากการ
ผลิตกระดาษสาจากมูลวัว จะไดกระดาษสาจาก
มูลวัว 3 สูตร คือ สูตร A 3 : 7 สูตร B 1 : 1 และ
สูตร C 3 : 2 

ทําการสุมกระดาษสูตรละ 9 แผน เพื่อ
ทดสอบคุณสมบัติทางกายภาพ (physical proper-
ties) และทดสอบคุณสมบัติความแข็งแรง (strength 
properties)

สวนที่ 2 การพัฒนาผลิตภัณฑกระดาษ
สาจากมูลวัว เก็บขอมูลโดยใช

แบบสัมภาษณผูเชี่ยวชาญดานการผลิต
กระดาษสา แบงออกเปน 2 ตอน ไดแก ขอมูล
ทั่วไป และความพึงพอใจตอกระดาษสาจากมูล
วัวทั้ง 3 สูตร ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมในการทํา
ผลิตภัณฑ

ผลวิจัยและวิจารณ
ตารางที่ 2 คุณสมบัติทางกายภาพและความแข็งแรงของกระดาษสาจากมูลวัว

 กระดาษสา   นํ้าหนักมาตรฐาน  ตานการหักพับ  ความตานแรงดึง  ตานแรงฉีกขาด  ความขาวสวาง       
 จากมูลวัว        (g/m2)             (ครั้ง)           (N.m/g)         (mN.m2/g)         (%)
 สูตร A         199.15             15.33 9.49 18.34        20.30
 สูตร B         152.02              7.66  10.03 17.8         25.39
 สูตร C         113.69            225.55 21.88 28.64        35.55
คามาตรฐาน 109.25 589.61            4.33 12.19        72.09

จากการศึกษา พบวา กระดาษสาจากมูล
วัวแตละสูตรมีคุณสมบัติที่เหมาะสมในการทําผลิต- 
ภัณฑกระดาษสาจากมูลวัวแตละประเภท เมื่อ
เปรียบเทียบกับคามาตรฐานของกระดาษสาจากมูล
วัว สูตร A มีคาความตานแรงดึง เทากับ 9.49 
N.m/g ใกลเคียงกับคามาตรฐานมากที่สุด สวน
กระดาษสาจากมูลวัว สูตร B มีคาตานแรงฉีก
ขาด เทากับ 17.8 mN.m2/g ใกลเคียงกับคา

มาตรฐานมากที่สุด สําหรับกระดาษสาจากมูลวัว 
สูตร C มีคานํ้าหนักมาตรฐาน เทากับ 113.69 g/
m2 มีคาตานการหักพับ เทากับ 225.55 ครั้ง และ
มีคาความขาวสวาง 35.55 % ซึ่งมีคาใกลเคียงกับ
คามาตรฐานมากที่สุด
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ความพึงพอใจของผูเชี่ยวชาญในเขตพ้ืนที่
อําเภอเมือง จังหวัดพะเยา ที่มีตอผลิตภัณฑกระดาษ
สาจากมูลวัวในดานความเหมาะสมของเน้ือกระดาษ
สาจากมูลวัวกับลักษณะใชงานของผลิตภัณฑ โดย
รวมอยูในระดับมาก (X = 3.83) เมื่อพิจารณา
กระดาษสาจากมูลวัวในแตสูตร พบวา สูตร A มี
คาเฉลี่ยสูงสูด (X = 3.95) รองลงมา คือ สูตร B 
(X = 3.77) และสูตร C (X = 3.78) ตามลําดับ 

สวนดานความพึงพอใจตอสีของกระดาษสาจาก
มูลวัว พบวา สูตร A มีคาเฉลี่ยสูงสุด (X = 4.03) 
รองลงมา คือ สูตร B (X = 3.97) และสูตร C (X 
= 3.96) และดานความแข็งแรงของกระดาษสา
และผลิตภัณฑตอการนําไปใชงาน พบวา สูตร C 
มีคาเฉลี่ยสูงสุด (X = 4.13) รองลงมา คือ สูตร B 
(X = 3.92) และสูตร A (X = 3.83)

ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจท่ีมีตอคุณสมบัติของกระดาษสาจากมูลวัว ทั้ง 3 สูตร ของผูเชี่ยวชาญ ใน
           เขตพื้นท่ีอําเภอเมือง จังหวัดพะเยา

          
รายการคําถาม

                                       ความพึงพอใจ  
การแปลผล

                                                        X            S.D. 
ความเหมาะสมของเนื้อกระดาษสาจากมูลวัวกับลักษณะใชงาน
ของผลิตภัณฑ 
 สูตร A 3.95 0.88 มาก
 สูตร B 3.77 0.73 มาก
 สูตร C 3.78 1.03 มาก

                                      เฉล่ีย 3.83 0.88 มาก

ความพึงพอใจตอสีของกระดาษสาจากมูลวัว ทั้ง 3 สูตร   
        สูตร A 4.03 0.93 มาก
        สูตร B 3.97 0.68 มาก
        สูตร C 3.96 1.06 มาก

                                 เฉลี่ย 3.99 0.89 มาก

ความแข็งแรงของกระดาษและผลิตภัณฑตอการนําไปใชงาน   
        สูตร A 3.83 0.98 มาก
        สูตร B 3.92 0.84 มาก
        สูตร C 4.13 0.99 มาก

                                       เฉล่ีย 4.03 0.91 มาก
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ตารางที่ 4 ผลสรุปความพึงพอใจของผูเช่ียวชาญที่มีตอผลิตภัณฑกระดาษสาจากมูลวัว ทั้ง 3 สูตร

กระดาษสาจากมูลวัว   ขอดี               ขอควรปรับปรุง

สูตร A 1. มีความเหมาะสมสําหรับใชทําดอกไม 1. ควรทําใหมีสีขาว
  จากกระดาษ 2. ควรมีความยืดหยุนมากกวานี้
 2. มีลักษณะคลายกระดาษมูลชาง ซึ่งนํา
  ไปใชทําผลิตภัณฑไดหลายรูปแบบ
 3. มีสีเปนธรรมชาติ
 4. มีการดูดซึมสีไดดี

สูตร B  - มีความหนา สีทึบ เหมาะสมในการ 1. มีสีคลํ้า
   ทําเปนการดอวยพร หรือถุงกระดาษ 2. ไมดูดซึมสีเมื่อนําไปยอมสี

สูตร C  - มีความหนามาก เหมาะสมในการทํา 1. ขาดความยืดหยุน
   บรรจุภัณฑ 2. กระดาษหักเปราะงาย
    3. มีสีเขม
    4. ควรทําใหมีสีขาวขึ้น

    5. ควรทําใหมีความยืดหยุนมากขึ้น

เม่ือนํากระดาษทั้ง 3 สูตร มาเปรียบเทียบ
คุณสมบัติ พบวา ผูเชี่ยวชาญมีความพึงพอใจตอ
กระดาษสาจากมูลวัว สูตร A วามีคุณสมบัติ      
ที่เหมาะสมในการนําไปพัฒนาเปนผลิตภัณฑใน
หลายรูปแบบ เพราะการยืดหยุนดีกวา มีการดูด
ซึมสีดีกวาและมีสีที่เปนธรรมชาติกวา เมื่อนําไป
พัฒนาผลิตภัณฑ พบวา กระดาษสาจากมูลวัว 
สูตร A เหมาะสมในการทําผลิตภัณฑที่ตองใช
แรงดึงมาก และตองการความเหนียวมาก เชน 
การทําดอกไมจากกระดาษสาจากมูลวัว หรืองาน

ประดิษฐอื่น ๆ กระดาษสาจากมูลวัว ทั้ง 2 สูตร 
กระดาษสาจากมูลวัว สูตร B เหมาะสมในการทํา
ผลิตภัณฑที่ตองการความคงทนฉีกขาดยาก และ
มีการดูดซึมสีไดดี เมื่อนํามาทําการยอมสี เชน 
การดอวยพร ถุงกระดาษ และกระดาษสาจากมูล
วัว สูตร C เหมาะสมในการทําเปนบรรจุภัณฑ 
เพราะกระดาษมีความหนามาก จึงชวยปองกันไม
ใหผลิตภัณฑกระทบกับวัตถุภายนอกจนเกิดความ
เสียหาย และปองกันแสงแดดสองทะลุทําใหผลิต-
ภัณฑภายในเสียคุณคา

รูปภาพ แสดงมูลวัวและกระดาษสาจากมูลวัวที่
ผานการผลิต

ภาพที่ 1 มูลวัว  กระดาษสามูลวัวที่ทําสําเร็จแลว
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จากการผลิตกระดาษสาจากมูลวัวกระบวน
การที่ผลิตจําเปนตองใชสารเคมีบางชนิดที่ไมสงผล 
กระทบตอสิ่งแวดลอมในธรรมชาติ เพราะจะสง
ผลตอการดํารงชีวิตและเปนอันตรายของประชาชน
และสัตวเลี้ยงในพื้นที่ กระดาษสาจากมูลวัวที่มี
ความเหมาะสมตอการพัฒนาเปนผลิตภัณฑตาง ๆ 
นั้น ในแตละสูตรมีความเหมาะสมตอการนําไป
ผลิตเปนผลิตภัณฑในแตละประเภท ทั้งนี้เพราะ
ความหนาบาง ความยืดหยุน และความคงทนตอ
การฉีกขาด ของกระดาษสาแตละสูตรจะมีสวนผสม
ที่แตกตางกัน เนื่องจากผลิตภัณฑแตละประเภท
ตองการคุณสมบัติของกระดาษที่ตางกัน

ขอเสนอแนะ
1. การผลิตกระดาษสาจากมูลวัวควรมีการ

ศึกษากระบวนการในการแยกเศษดินออกจากมูล
วัว โดยนําเอาเทคโนโลยีในการสกัดหรือแยกสิ่ง
ที่ไมตองการออก

2. การผลิตกระดาษและการพัฒนาผลิต-
ภัณฑกระดาษสาจากมูลวัว ควรมีการศึกษาตอ
เนื่องโดยการพัฒนากระบวนการผลิตกระดาษ เพื่อ
ใชในการจดบันทึกและการทําบรรจุภัณฑเพื่อใช
ในการขนสง

3. ควรศึกษากระดาษสาจากมูลวัวที่มี
คุณสมบัติเหมาะสม เพื่อวางจําหนายเปนสินคา
ชุมชน
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การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของกลุมสมาชิกตําบลหนองออ 
อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี
ทิพากร จันออน* ศรีนวล แกวแพรก** จารี ทองตําลึง** อนุกูล พลศิริ**

บทคัดยอ

 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค (1) เพือ่ศกึษา ระดบัการมสีวนรวมของประชาชนในการพฒันา
ชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา ตําบลหนองออ อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี 
(2) เพื่อศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนาชุมชนตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน ไดจากการสุมอยางงาย เครื่องมือที่ใชในการ
วิจัย คือ แบบสอบถามการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน 4 ดาน คือ ดานการตัดสินใจ ดานการดําเนิน
งานของชมุชน ดานการรบัผลประโยชนจากการพฒันา และดานการประเมนิผลการดาํเนนิงานของชมุชน 
วิเคราะหขอมูลโดยใช คารอยละ คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบไค-สแควรผลการวิจัย
พบวา 1. สมาชิกตําบลหนองออมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของตนเอง ในภาพรวมและทุกดานอยู
ในระดับปานกลาง โดยมีสวนรวมดานการรับผลประโยชนจากการพัฒนา เปนลาํดบัตน รองลงมาเปน
ดานการดําเนินงานของชุมชน ดานการประเมินผลการดําเนินงานของชุมชนและดานการตัดสินใจ        
2. ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน 2.1 ปจจัยสวนบุคคล ไดแก เพศ มี
ความสัมพันธกับดานการประเมินผลการดําเนินงานของชุมชน อายุ มีความสัมพันธกับดานการรับผล
ประโยชนจากการพัฒนา ระดับการศึกษา มคีวามสัมพนัธกบัดานการตัดสินใจ และดานการดําเนินงาน
ของชุมชน สวนสถานภาพสมรส มีความสัมพันธกับดานการตัดสินใจ ดานการดําเนินงานของชุมชน 
และดานการประเมนิผลการดาํเนนิงานของชมุชน อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 2.2  ปจจยัทาง
เศรษฐกิจ ไดแก การประกอบอาชีพหลัก และรายไดเฉลี่ยของครอบครัวตอเดือน มีความสัมพันธทั้ง 4 
ดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ .05 2.3 ปจจัยทางสังคม ไดแก ลักษณะที่อยูอาศัย ไมมี 
ความสัมพันธทั้ง 4 ดาน 

คําสําคัญ : การพัฒนาชุมชน การมีสวนรวม

* นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตรเพ่ือพัฒนาชุมชน ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง
** รองศาสตราจารย ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคําแหง     
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ABSTRACT

 This research aimed to (1) study participation level of members of the Saving for Pro-
duction Group and the Outstanding Women Volunteering for Community Development at Nong 
Or Subdistrict, Ban Pong district, Ratchaburi province in community development. (2) study the 
factors related to their participation in community development. The sample of 400 were selected 
by simple random sampling method. The instrument of research was a questionnaire concerning 
participation in community development. The four parts of the questionnaire pertained to the 
aspects of decision-making, community operation; benets received from the development; and an 
evaluation of community operation. Analysis of data were made by using percentage, mean and 
standard deviation. The chi-square (x2) technique was also employed. Finding were as follows : 
1. It was found that participation in all aspect was in a moderate level. Its show that perceived 
benets from development at first priority, then; the results of an evaluation of community opera-
tion; and the decision-making process follow respectively. 2. In regard to the relationships perti-
nent to participation in community development by group members at Nong Or subdistrict, the 
following were found : 2.1 The demographical factor of gender was found to be correlated with 
participation in community development of group members in the aspect of evaluating commu-
nity operation. The age was found to be correlated in the aspect of perceived benets received 
from development. The educational level was found to be correlated in the aspects of decision 
making and community performance. The marital status was determined to be correlated in the 
aspects of making; community performance; and evaluating community performance at the statisti-
cally   significant level of .05. 2.2 Economic main principal occupation and average monthly fa-
milial income were found to be correlated in four aspects at the statistically significant level .05. 
2.3 The social factor of type of using was determined not to be correlated with participation in 
community development by group members in four aspects. 

Keywords :  Community Development, Participation.
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บทนํา
วิถีชีวิตและคานิยมของคนไทยมีบทบาท

ตอการพัฒนาประเทศในทุกยุคทุกสมัย มีการพัฒนา 
ชุมชนของตนเองโดยยึดถือทฤษฎีการพัฒนาเพื่อ
สรางความทันสมัย (modernization) และความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ (จินตนา สุจจานันท, 
2547, หนา 43) การพัฒนาเศรษฐกิจไทยในอดีต 
เปนเศรษฐกิจแบบยังชีพหรือเศรษฐกิจแบบเลี้ยง
ตนเอง การผลิตสิ่งตางๆ ไมวาจะเปนเครื่องอุปโภค
หรือบริโภคจะมีวัตถุประสงคหลักเพื่อการบริโภค
เลี้ยงตนเอง ชุมชน หมูบาน สามารถพึ่งตนเองได
เกือบทุกดาน เพราะประชาชนในหมูบานผลิต
สิ่งของเกือบทุกอยางที่จําเปนตอการดํารงชีวิตดวย
ตนเอง ตอมาเศรษฐกิจไทยเปลี่ยนจากเศรษฐกิจ
แบบเลี้ยงตนเองมาเปนเศรษฐกิจท่ีผลิตเพื่อการตลาด 
อุตสาหกรรมในครัวเรือนเริ่มสูญหายไปเกือบทุก
ภูมิภาค (ศุภรัตน เลิศพาณิชยกุล และธีระพงษ 
เขมฤกษอําพล, 2542, หนา 228-255) การพัฒนา
ชุมชนจําเปนตองอาศัยปจจัย 3 ดาน ไดแก ดาน
คุณลักษณะสวนตัวหรือสถานภาพสวนบุคคล คือ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา หรือสถานภาพสมรส 
ปจจัยทางเศรษฐกิจ และรวมถึงปจจัยทางสังคม
ดวย เพราะปจจัยเหลานี้เปนเหตุผลหนึ่งในการเขา
รวมกิจกรรมท่ีทางชุมชนจัดข้ึน เพศหญิงและผูสูง
อายุเกิดความเหงา อยูคนเดียว ไมมีกิจกรรมภายใน
ครอบครัวจึงอยากหาสังคมเพื่อการพูดคุย และทํา
ประโยชนในชุมชน อาจเปนเหตุผลที่มีการใหความ
รวมมือในการมีสวนรวมกับกิจกรรมท่ีในชุมชนจัด
ตั้งข้ึน เพ่ือพัฒนาชุมชนในดานตาง ๆ (จีรพรรณ 
กาญจนะจิตรา, 2551, หนา 13)

การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนเปนการ
เปดโอกาสใหประชาชนไดมีการพัฒนาศักยภาพใน
การบริหารจัดการปญหาไดดวยตนเอง เพื่อประโยชน

ของตนเอง ครอบครัว และชุมชน ตลอดจนสามารถ
สนองตอบตอการกระจายการพัฒนาไดอยางเต็มที่
และท่ัวถึง (จีรพรรณ กาญจนะจิตรา, 2551, หนา 
14-15) ดังนั้นการพัฒนาชุมชนตองอาศัยการมี
สวนรวมของประชาชนในดานการตัดสินใจ ดาน
การดําเนินงาน ดานการรับผลประโยชนจากการ
พัฒนา และดานการประเมินผลการดําเนินงาน เพื่อ
ใหชุมชนมีความเขมแข็งและสามารถพึ่งตนเองได 
ผูวิจัยเล็งเห็นความสําคัญของการมีสวนรวมในการ
พัฒนาชุมชน จึงมีความสนใจศึกษาการมีสวนรวม
ในการพัฒนาชุมชนของกลุมสมาชิกตําบลหนองออ 
อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี อันจะเปนแนวทาง
ในการสงเสริมใหประชาชนไดเขามามีสวนรวมใน
การพัฒนาชุมชนอยางแทจริง และมีประสิทธิภาพ
รวมถึงมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนของตนเองให
เปนชุมชนเขมแข็ง สามารถพึ่งตนเองมีคุณภาพชีวิต
ที่ดีและเปนแนวทางในการสงเสริมชุมชนอื่นใหมี
สวนรวมในการพัฒนาชุมชน

วัตถุประสงค
1. เพื่อศึกษาระดับการมีสวนรวมในการ

พัฒนาชุมชนของกลุมสมาชิก
2. เพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับการ 

มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของกลุมสมาชิก 
ตําบลหนองออ อําเภอบานโปง จังหวัดราชบุรี

วิธีการวิจัย
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปน 

กลุมสมาชิกออมทรัพยเพื่อการผลิตและกลุมสตรี
อาสาพัฒนาชุมชนดีเดน ตําบลหนองออ อําเภอ
บานโปง จังหวัดราชบุรี จํานวน 400 คน โดยใช
วิธีการสุมอยางงาย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบ
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สอบถามท่ีผูวิจัยสรางขึ้น จากการศึกษาขอมูลตํารา 
บทความ และงานวิจัย วิเคราะหคาความเชื่อมั่น
โดยวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ของครอนบาคช 
เทากับ 0.95 แบงออกเปน 2 ตอน คือ

ตอนที่ 1 แบบสอบถามสถานภาพสวน
บุคคล ประกอบดวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส การประกอบอาชีพ รายได ลักษณะ
ที่อยูอาศัยในปจจุบัน การเขารวมเปนสมาชิกกลุม
ในชุมชน และการรับรูขาวสารในการพัฒนาชุมชน 
คําถามเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 9 ขอ

ตอนที่ 2 แบบสอบถามระดับการมีสวน
รวม 4 ดาน ไดแก ดานการตัดสินใจ ดานการมี
สวนรวมในการดําเนินงานของชุมชน ดานการมี
สวนรวมในการรับผลประโยชนจากการพัฒนา 
ดานการมีสวนรวมในการประเมินผลการดําเนิน
งานของชุมชน จํานวน 40 ขอ คําตอบเปน
มาตราสวนประมาณคา 3 ระดับ คือ การมีสวน
รวมในระดับมาก ปานกลาง และนอย

การวิเคราะหขอมูล
1. ขอมลูสถานภาพสวนบุคคล วิเคราะห

ดวยการแจกแจงความถี่ และนําเสนอดวยคาสถิติ
รอยละ (percentage)

2. วิเคราะหระดับการมีสวนรวมในการ
พัฒนาชุมชน 4 ดาน ดวยสถิติคาเฉล่ีย (X) และ
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

3. ทดสอบความสัมพันธ โดยวิธีการ 
ทดสอบ ไค-สแควร (Chi-square test)

ผลวิจัยและวิจารณ
สมาชิกเปนเพศหญิง รอยละ 79.00 มีอายุ

ระหวาง 36-50 ป รอยละ 39.25 มีระดับการ
ศึกษาตํ่ากวาประถม/ประถมศึกษา รอยละ 57.00 
อยูกับคูสมรส รอยละ 60.50 มีอาชีพเกษตรกรรม 
รอยละ 44.30 รายไดครอบครัวเฉล่ียตอเดือน 
10,001-20,000 บาท รอยละ 59.50 พักอยูบาน
ตนเอง รอยละ 94.25 เปนสมาชิกกลุมสตรีอาสา
พัฒนาชุมชนดีเดน รอยละ 61.50 ไดรับขอมูล
ขาวสารจากเจาหนาที่ อบต./หมูบาน/สื่อบุคคล/
เวทีประชุม รอยละ 39.50

ระดับการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน
ของกลุมสมาชิก ตําบลหนองออ พบวา ในภาพ
รวมอยูในระดับปานกลางทุกดาน (ตารางที่ 1) ทั้งนี้
อาจเนื่องจากสมาชิกกลุมสวนใหญเห็นวาความ
สะดวกที่ชุมชนไดรับในการสาธารณูปโภคและ
สาธารณประโยชน ในชุมชน ไมไดเกิดจากการมี
สวนรวมในโครงการ/กิจกรรมพัฒนาชุมชน การ
ขาดแรงจูงใจในการพัฒนาชุมชนในทุกเร่ืองและ
ทุกขั้นตอน อีกทั้งคิดวาการประเมินผลการดําเนิน
งานเปนการตรวจสอบของคณะกรรมการที่เลือกไว 
และสวนใหญมีความเขาใจในปญหาของชุมชน
เพียงระดับหนึ่ง จึงไมมีโอกาสเขามามีสวนรวม
ในการตัดสินใจหรือเสนอความคิดเห็น 
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ตารางที่ 1 คาเฉลี่ยและคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนรายดาน

ตารางที่ 2 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของกลุมสมาชิก

(n = 400)
การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน           X           SD         ระดับการมีสวนรวม

ดานการรับผลประโยชนจากการพัฒนา 2.26 0.39 ปานกลาง

ดานการดําเนินงานของชุมชน 2.20 0.40 ปานกลาง

ดานการประเมินผลการดําเนินงานของชุมชน 2.13 0.40 ปานกลาง

ดานการตัดสินใจ 2.10 0.48 ปานกลาง

                                       รวม 2.17 0.37 ปานกลาง

ลักษณะของการมีสวน        ดานการดําเนินงาน  ดานการรับผลประโยชน  ดานการประเมินผล

   รวมในการพัฒนา    ดานการตัดสินใจ  ของชุมชน           จากการพัฒนา        การดําเนินงานของ

        ชุมชน                  ชุมชน

ปจจัย          x2        Sig     x2       Sig        x2       Sig  x2        Sig
ปจจัยสวนบุคคล
เพศ 0.74       0.690 3.69     0.140 4.93     0.900    10.47* 0.001
อายุ 74.98* 0.009  54.61* 0.057 68.92* 0.008 44.36* 0.093
ระดับการศึกษา 9.56*     0.005 15.76* 0.000 2.38 0.670 5.76 0.220
สถานภาพสมรส 12.09* 0.002 13.97* 0.001 8.23* 0.008 15.40* 0.000
ปจจัยทางเศรษฐกิจ
อาชีพ 13.33*    0.000      14.42* 0.000 8.66* 0.003 20.34* 0.000
รายได 30.99*    0.000      27.97* 0.000 28.69* 0.000 9.57* 0.005
ปจจัยทางสังคม
ที่อยูอาศัย 0.41       0.820 0.18      0.920    2.33 0.310 3.05 0.220
สมาชิกกลุม 8.60* 0.001 4.68      0.100 2.15 0.340 7.44 0.020
การรับรูขาวสาร 22.95* 0.000    10.76    0.100    9.10* 0.000 19.10*  0.000

ปจจัยสวนบุคคล พบวา เพศ มีความ
สัมพันธกับการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนใน
ดานการประเมินผลการดําเนินงานของชุมชน ทั้งนี้
อาจเปนเพราะสมาชิกสวนใหญเปนเพศหญิงจึงมี
การเขารวมโครงการ/กิจกรรมมาก เนื่องจากเปนกลุม
สตรีอาสาพัฒนาชุมชนดีเดนและเปนการแสดงถึง

การปรับตัวในการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน 
อายุ มีความสัมพันธกับดานการรับผลประโยชน
จากการพัฒนา ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลุมสมาชิก
สวนใหญ มีอายุ 36-50 ป ซึ่งอยูในชวงของวัย
ทํางานจึงเล็งเห็นถึงการไดรับผลประโยชนในการ
เขารวมกิจกรรมในชุมชน สอดคลองกับการศึกษา
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กับการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ดานการ
ตัดสินใจ ดานการดําเนินงานของชุมชน ดานการ
รับผลประโยชนจากการพัฒนา และดานการประเมิน
ผลการดําเนินงานของชุมชน ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
สมาชิกหารายไดดวยตัวเองจากการประกอบอาชีพ
ที่มั่นคง อาจไมตองกังวลกับการหาอาชีพเสริมจึง
มีเวลาเพียงพอสําหรับการมีสวนรวมในการพัฒนา
ชุมชน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของมณี จันทร
ไทย (2546, หนา 45) พบวา รายไดเปนปจจัยท่ีมี
ผลตอการมีสวนรวมในการดําเนินงานของชุมชน

ปจจัยทางสังคม พบวา ลักษณะที่อยูอาศัย
ในปจจุบัน ไมมีความสัมพันธกับการมีสวนรวมใน
การพัฒนาชุมชน ทุกดาน ทั้งนี้เปนเพราะสมาชิก
อาศัยอยูในชุมชนมาเปนระยะเวลานานไมวาจะ
อาศัยอยูบานตนเองหรือบานเชาก็เปนการอยูรวม
กันในชุมชนหรือรวมทํากิจกรรมในชุมชน เชน 
กิจกรรมอนุรักษสิ่งแวดลอมและใชทรัพยากรอยาง
ยั่งยืน กิจกรรมเพื่อสืบสานวัฒนธรรม ประเพณี
ตาง ๆ ในชุมชน เปนตน จึงทําใหการเขามามี
สวนรวมในการพัฒนาชุมชนดังกลาวเปนการเขา
รวมอยางเต็มใจ ซึ่งไมสอดคลองกับการศึกษาของ 
อารดา พุมหิรัญ (2551, หนา 121) พบวา ที่อยู
อาศัยตางกันมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนแตกตาง
กัน การเปนสมาชิกกลุม มีความสัมพันธกับการ
มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน ดานการตัดสินใจ 
ทั้งนี้เพราะโครงการ/กิจกรรมมีการสนับสนุนถึง
การทํางานของสตรีใหเขามามีบทบาทในการแกไข
ปญหาและความตองการของสตรีในการพัฒนาชุมชน 
สอดคลองกับปนไพร ชาววัง (2541, หนา 67) 
และธนาวิทย กางการ (2546, หนา 70) พบวา 
การเปนสมาชิกกลุมและสมาชิกกลุมสังคม มีความ
สัมพันธกับการมีสวนรวมของประชาชน และ
กรรมการชุมชนในการพัฒนาทองถิ่น และการ

ของ ปนไพร ชาววัง (2541, หนา 58) พบวา เพศ 
อายุ มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการพัฒนา
ทองถิ่น ระดับการศึกษา มีความสัมพันธกับการมี
สวนรวมในการพัฒนาชุมชนในดานการตัดสินใจ
และดานการดําเนินงานของชุมชน ทั้งนี้อาจเปน
เพราะสมาชิกที่มีการศึกษาระดับตํ่ากวาประถมศึกษา
และประถมศึกษาสามารถเขารวมโครงการ/กิจกรรม
ดําเนินงานและตัดสินใจมากกวาสมาชิกศึกษากลุม
อื่นๆ จึงสามารถนําเอาความรูความสามารถท่ีตนเอง  
มีอยูมาปรับใชใหเกิดประโยชนในการพัฒนาชุมชน
ตนเอง ซึ่งสอดคลองกับ ธนาวิทย กางการ (2546, 
หนา 67) พบวา ระดับการศึกษาเปนปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมของกรรมการชุมชน
ในการพัฒนาชุมชน และสถานภาพสวนบุคคล มี
ความสัมพันธกับการมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน 
ดานการตัดสินใจ ดานการดําเนินงานของชุมชน 
และดานการประเมินผลการดําเนินงานของชุมชน 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะคูสมรสหรือครอบครัวมีความ
สําคัญในการเปนกําลังใจและคอยชวยเหลือหรือเปน
ที่ปรึกษาที่ดี จึงทําใหมีสวนสงเสริมใหเกิดการมี
สวนรวมในชุมชน 

ปจจัยทางเศรษฐกิจ พบวา การประกอบ
อาชีพหลัก มีความสัมพันธกับการมีสวนรวมใน
การพัฒนาชุมชน ดานการตัดสินใจ ดานการดําเนิน
งานของชุมชน ดานการรับผลประโยชนจากการ
พัฒนา และดานการประเมินผลการดําเนินงานของ
ชุมชน ทั้งนี้เพราะสมาชิกทุกกลุมอาชีพไดเล็งเห็น
ถึงความสําคัญและไดเขารวมโครงการ/กิจกรรมที่
มีขึ้นในชุมชน สอดคลองกับการศึกษาของปนไพร 
ชาววัง (2541, หนา 63) และ การศึกษาของสุวัสสา 
วิเศษดุลพินิจ (2548, หนา 50) พบวา อาชีพเปน
ปจจัยที่มีความสัมพันธตอการพัฒนาทองถิ่นสวน
รายไดเฉลี่ยในครอบครัวตอเดือน มีความสัมพันธ
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พัฒนาชุมชน และการรับรูขอมูลขาวสารในการ
พัฒนาชุมชน มีความสัมพันธกับการมีสวนรวม
ในการพัฒนาชุมชน ดานการตัดสินใจ ดานการ
รับผลประโยชนจากการพัฒนา และดานการประเมิน
ผลการดําเนินงานของชุมชน ทั้งนี้เพราะการไดรับ
ขาวสารจากเจาหนาที่ อบต. มีผลทําใหประชาชน
มีโอกาสและมีสวนรวมกับโครงการ/กิจกรรม ใน
การพัฒนาชุมชน สอดคลองกับจารุณี พันธเสงี่ยม 
(2550, หนา 50) พบวา ปจจัยที่มีผลตอการมีสวน
รวมของสมาชิกชุมชนในการพัฒนาชุมชน คือ การ
ไดรับขอมูลขาวสารการพัฒนาชุมชน

สรุป
1. กลุมสมาชิกมีสวนรวมในการพัฒนา

ชุมชนของตนเองในระดับปานกลาง ทั้งในภาพ
รวมและรายดาน

2. การมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนของ
กลุมสมาชิกมีความสัมพันธกับปจจัยสวนบุคคล 
ปจจัยทางเศรษฐกิจและปจจัยทางสังคม
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ความรูและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักศึกษา
อาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรี
กรรณิกา  ดีบุญทอง*   จารี  ทองตําลึง**  อนุกูล  พลศิริ**  วันดี  ไทยพานิช***   

บทคัดยอ

 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่ง
แวดลอมของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรี จําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล และศึกษา
ความสัมพันธระหวางความรูกับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู  ปการศึกษา  2553 ทีศ่กึษาในวิทยาลัยอาชีวศกึษาจังหวัดลพบุร ี จาํนวน 
400 คน ทาํการสุมแบบเชิงชัน้ภมู ิเคร่ืองมอืท่ีใชในการวิจยั ไดแก แบบทดสอบความรู และแบบสอบถาม  
สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูล ไดแก ความถี่  คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาสถิติที  (t-test) 
แบบ independent  วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (ANOVA) และทดสอบความแตกตางรายคูดวย
วธิขีองเชฟเฟ (Scheffe') และหาความสมัพันธโดยหาคาสมัประสทิธ์ิสหสมัพันธแบบเพียรสนั  กาํหนด
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัย พบวา นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรี มีความรู
เกีย่วกับการอนุรกัษสิง่แวดลอมระดับสงู แตมพีฤติกรรมการอนุรกัษสิง่แวดลอมระดับพอใช โดยสาขา
วิชาที่เรียน การมีสวนรวมในกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมที่ตางกันสงผลใหนักศึกษามีพฤติกรรม
การอนุรักษสิ่งแวดลอมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ความรูและพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรีมีความสัมพันธกันในทิศทางบวก
และมีความสัมพันธระดับปานกลาง (r = .322) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

คําสําคัญ : การอนุรักษสิ่งแวดลอม ความรูและพฤติกรรม นักศึกษาอาชีวศึกษา
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ABSTRACT

 This research aimed to 1) study and compare selected vocational certificate students’ 
knowledge and behaviors on environmental conservation, as classied by their personal character-
istics; and 2) study the correlation between these students’ knowledge and behaviors on environ-
mental conservation. Using the stratified random sampling method, the researcher selected a 
sample group consisting of 400 upper-level vocational certificate students enrolled in the first 
semester of 2010 academic year at Lopburi Vocational College. The instruments of the research 
were a test of knowledge of environmental conservation and a questionnaire eliciting data con-
cerning environmental conservation behaviors. Analyses of data were made using frequency, 
percentage, mean and standard deviation.  For hypothesis testing, independent t-test, one-way 
analysis of variance, Scheffe' post hoc comparison method and Pearson’s product moment cor-
relation coefcient method were used, with a statistically significant level of .05. Findings revealed 
that the students under study showed a high level of knowledge of environmental conservation 
but a moderate level of behaviors on environmental conservation. The students who differed in 
the field of study and participation in environmental conservation activities exhibited parallel dif-
ferences in environmental conservation behaviors at the statistically significant level of .05. The 
knowledge and behaviors on environmental conservation were found to be positively correlated 
at a moderate level (r=0.322), at the statistically significant level of .05.

Keywords : Environmental Conservation, Knowledge and Behaviors, Vocational Students.
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บทนํา
ความรูความเขาใจและพฤติกรรมในการ

อนุรักษสิ่งแวดลอม  เปนปจจัยพื้นฐานสําคัญใน
การดําเนินการเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม การ
ใหการศึกษาแกนกัศกึษาและประชาชนจะชวยให
ทุกคนมี ความรู และความเขาใจเก่ียวกับสิ่ง
แวดลอมอยางถูกตอง จนเกิดทัศนคติที่ดี มีความ
รักที่จะหวงแหน มีความตระหนัก  จริยธรรมที่ดี
งาม และใสใจท่ีจะมพีฤตกิรรมอนุรกัษสิง่แวดลอม  
เม่ือใดทีส่ิง่เหลานีไ้ดพฒันาเปนวัฒนธรรมทีด่งีาม
ของสังคม เมื่อนั้นการดําเนินการอนุรักษสิ่ง
แวดลอมก็ยอมมีประสิทธิภาพและประสบความ
สาํเรจ็  ดงันัน้การจดัการศึกษาในเร่ืองการอนุรกัษ
สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ จึงควรมีการ
สอดแทรกเขาไปในบทเรียนทุกระดับชั้น เพื่อให
เยาวชนไดเห็นคุณคาและความสําคัญของการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  ซึ่ง
เปนหนทางหน่ึงทีช่วยปองกันใหธรรมชาติรอบตัว
เรารอดพนจากปญหาสิ่งแวดลอมเปนพิษ (ชัชพล 
ทรงสุนทรวงศ, 2548, หนา 271)

 นักศึกษาในระดับอาชีวศึกษาเปนกลุม
เยาวชนทางการศึกษาที่กระจายตัวอยูทั่วไปในทุก
จงัหวัด ซึง่สวนใหญเปนนกัศกึษาท่ีมาจากนักเรยีน
ทีส่าํเรจ็การศกึษาจากช้ันมธัยมศกึษาปที ่3 เพือ่เขา
ศึกษาตอในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) 
หรือมาจากนักเรียนที่สําเร็จการศึกษาจากชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 เพื่อเขาศึกษาตอในระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง  ซึ่งมักมีภูมิลําเนา
อยู  ในจังหวัดเ ดียวกันกับที่ตั้ งของวิทยาลัย
อาชีวศึกษาน้ัน ๆ นักศึกษาเหลานี้ลวนมีโอกาส
เกีย่วของกับการอนุรกัษสิง่แวดลอมอยางมาก โดย
เฉพาะอยางยิ่งนักศึกษาในสาขาวิชาอุตสาหกรรม 
สาขาวชิาศลิปกรรม สาขาวชิาคหกรรม  และสาขา

วิชาเกษตรกรรม  เนื่องดวยลักษณะของวิชาท่ี
ศกึษาลวนตองใชอปุกรณ เครือ่งมอื เครือ่งใชและ
วัสดุสิ้นเปลืองเปนวัสดุฝกปฏิบัติแทบท้ังส้ิน  ซึ่ง
ลวนเกีย่วของกับการใชทรพัยากรในรูปแบบตาง ๆ  
ทั้งในสถานศึกษาและพฤติกรรมตาง ๆ ในชีวิต              
ประจําวนั  หากเยาวชนกลุมนีไ้ดรบัการอบรมจาก
สถานศึกษาจนเกิดความรูและความเขาใจเก่ียวกับ
การใชทรพัยากรอยางถกูตอง จะนาํไปสูพฤตกิรรม
ทีเ่หมาะสมและถูกตองเก่ียวกับการดําเนินชีวติและ
การประกอบอาชีพของตนอยางเห็นคุณคาของส่ิง
แวดลอม  รูจักใชและรูจักการฟนฟูเพื่อนําส่ิง
แวดลอมกลบัคนืสูสภาพธรรมชาต ิ และหวงแหน
ที่จะอนุรักษสิ่งแวดลอมของตนอยางยั่งยืน  

 ผูวจิยัเลอืกนักศกึษาอาชวีศกึษาในจังหวดั
ลพบุรีจํานวน 5 สถานศึกษาโดยทําการศึกษาใน
ประเดน็ความรูและพฤตกิรรมเก่ียวกบัการอนรุกัษ
สิ่งแวดลอมของนักศึกษาอาชีวศึกษาในจังหวัด
ลพบรุ ีซึง่ผลจากการศกึษาในครัง้นีจ้ะทาํใหทราบ
ถึงระดับความรูและพฤติกรรมในการอนุรักษสิ่ง
แวดลอมของกลุมนักศึกษาในระดับอาชีวศึกษา
เหลานี้  

วัตถุประสงค
1.  เพือ่ศกึษาระดบัความรู และพฤตกิรรม

การอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักศึกษาวิทยาลัย
อาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรี  

2.  เพ่ือเปรยีบเทยีบความรูและพฤตกิรรม
การอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักศึกษาวิทยาลัย
อาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรี จําแนกตามสถานภาพ
สวนบุคคล

3.  เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความ
รู กับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม ของ
นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรี
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วิธีการวิจัย
ประชากรและกลุมตัวอยาง

งานวิจยัครัง้นีเ้ปนการวิจยัเชงิสาํรวจ (Sur-
vey Research) ประชากรท่ีใชในการวิจยัครัง้นี ้คอื 
นักศึกษาภาคปกติที่กําลังศึกษาอยู  ในระดับ
ประกาศนียบตัรวิชาชีพชัน้สงู (ปวส.) ปการศึกษา
ที่ 2553 สาขาวิชา คหกรรม สาขาวิชาศิลปกรรม  
สาขาวิชาช างอุตสาหกรรม และสาขาวิชา
เกษตรกรรม จํานวน 2,113 คน (วิทยาลัย
อาชีวศึกษาลพบุรี, 2553) กลุมตัวอยาง จํานวน  
400 คน ใชตารางของ Taro Yamane สุมแบบเชิง
ชั้นภูมิ (สุรศักดิ์ อมรรัตนศักดิ์, เตือนใจ เกตุษา 
และบุญมี พันธุไทย, 2545, หนา 127)  

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 เครื่องมือที่ ใช ในการวิจัยครั้ งนี้ เป น

แบบสอบถาม แบงเปน 3 ตอน ไดแก
ตอนที่ 1 สถานภาพสวนบุคคล 
ตอนที่ 2 ความรูเก่ียวกับการอนุรักษสิ่ง

แวดลอม เปนแบบทดสอบความรูแบบเลือกตอบ 
(multiple choices) เกี่ยวกับการอนุรักษสิ่ง
แวดลอมดานดิน นํ้า และอากาศ ซึ่งประกอบดวย 
4 ดาน ไดแก ดานการลดอตัราการเสือ่มสญู  ดาน
การนํากลับมาใชประโยชนใหม ดานการใชสิ่ง
ทดแทนท่ีมคีณุภาพรองลงมา และดานการปองกัน
มลพิษ

ตอนที่ 3 พฤติกรรมการอนุรักษ สิ่ง
แวดลอม เปนมาตราสวนประเมนิคา (rating scale) 
3 ระดับ ไดแก ดานการบริโภคสินคา/บริการเพื่อ
การอนุรักษสิ่งแวดลอม ดานการรักษาความ
สะอาด และดานการใชพลังงาน

หาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร K-R 20 ของ  
Kuder-Richardson ไดคาความเช่ือมั่นของแบบ

ทดสอบความรูเทากับ 0.7155 และวิเคราะหหาคา
ความเชื่อมั่นของแบบวัดพฤติกรรม (Reliability) 
โดยหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha coefficient)  
ของ Cronbach ไดคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.8453

การวิเคราะหขอมูล
วิเคราะหขอมูลดวยเคร่ืองคอมพิวเตอร

โปรแกรมสําเร็จรูป สถิติที่ใช คือ ความถี่รอยละ   
คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบคาที 
(t-test), คา F หากพบความแตกตางอยางมีนัย
สาํคัญทางสถิตทิีร่ะดับ .05 ทดสอบความแตกตาง
รายคูดวยวิธีของ Scheffe' และวิเคราะหความ
สัมพันธสหสัมพันธแบบเพียรสัน (Pearson’s 
product-moment correlation)

ผลวิจัยและวิจารณ
สถานภาพสวนบุคคล

กลุมตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษาอาชีวศึกษา
จังหวัดลพบุรี เปนเพศชาย (รอยละ 78.50) กําลัง
ศึกษาในระดับ ปวส. ชั้นปที่ 1 (รอยละ 69.50) 
เรียนสาขาวิชาอุตสาหกรรม รอยละ 30.80 และ
สวนใหญพักอาศัยอยู บานบิดา/มารดา หรือผู
ปกครอง (รอยละ 77.80) ในรอบ 2 ป มากกวา
คร่ึงเคยมีสวนรวมในกิจกรรมการอนุรักษสิ่ง
แวดลอม (รอยละ 58.25) โดยมีสวนรวมกิจกรรม
การอนรุกัษสิง่แวดลอม 1 ครัง้  รอยละ 66.10 และ
ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการอนุรักษสิ่ง
แวดลอมจากส่ือทางโทรทัศนมากท่ีสุด รอยละ 
56.75

ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม
กลุมตัวอยางประมาณ 3 ใน 4 (รอยละ 

77.20) มคีวามรูเกีย่วกบัการอนรุกัษสิง่แวดลอมใน
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ระดับสูง เม่ือพิจารณารายดาน พบวา 
1. ดานการลดอัตราการเส่ือมสูญ ขอท่ีมี

ความรูถกูตองมากท่ีสดุ คอื การใสปุยคอกเปนการ
ปรบัปรงุบาํรงุดนิใหมคีวามอดุมสมบรูณ (รอยละ 
95.00) ขอที่มีความรูถูกตองนอยที่สุด คือ การนํา
นํา้เสียกลับมาใชใหมในบางกรณีเปนส่ิงทีส่มควร
หลีกเลี่ยง (รอยละ 53.50) เพราะนํ้าเสียบางกรณี
สามารถนาํกลบัมาใชไมได งานวจิยัของธดิาวรรณ 
ตัณฑนันท (2551) ไดศึกษาการบําบัดนํ้าเสีย
อุตสาหกรรมดวยกระบวนการ อิเล็กโตรโคแอ
กกูเลชั่นโดยทําการบําบัดนํ้าเสียจากโรงงาน
อตุสาหกรรม โรงงานฟอกยอมกางเกงยีน โรงงาน
ผลิตสทีาบาน และโรงงานผลิตขึน้รูปกระปอง พบ
วากระบวนการอิเล็กโตรโคแอกกูเลช่ัน สามารถ
บําบัดนํ้าเสียใหมีคุณภาพดีขึ้นได

  2. ความรูดานการนํากลับมาใชประโยชน
ใหม ขอที่มีความรูถูกตองมากที่สุด คือ พลาสติก
ที่ ใช แล  ว  หรือชํ ารุด  สามารถนํามาผ  าน
กระบวนการผลติใหม (รอยละ 89.75) ขอท่ีมคีวาม
รูถูกตองนอยใน 2 อันดับแรก คือ บรรจุภัณฑที่
ทําจากโฟมสามารถนํามาหลอมเพ่ือผลิตเปน
ผลิตภัณฑใหมได (รอยละ 49.50) และเศษเหล็ก
ที่เปนสนิมสามารถนํากลับไปหลอมเพ่ือผลิตเปน
เหล็กใหมได (รอยละ 50.50) 

 3. ดานสิง่ทดแทนทีม่คีณุภาพรองลงมา ที่
มคีวามรูถกูตองมากทีส่ดุ คอื แกสโซฮอลเปนเชือ้
เพลงิทีใ่ชทดแทนนํา้มันเบนซนิได (รอยละ 89.75) 
ขอที่มีความรูถูกตองนอยที่สุด คือ การนํากะลา
มะพราวแกไปทํากระบวยตักนํ้ากิน จะไมกอให
เกดิสารตกคางจากกะลา (รอยละ 57.50) ทัง้นีเ้ปน
ที่นาสังเกตวามีนักศึกษาถึงรอยละ 42.50 ที่เขาใจ
คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับการนํากะลามะพราวมาใช
ประโยชนในรูปแบบของภาชนะตาง ๆ  จาน ชาม 

โถขาว เหยือก ขันนํ้า ถวยแกง  แกวนํ้า แกวไวน 
ทัพพี ฯลฯ จะเปนอันตรายตอผูบริโภค จาก
ประเดน็นีผู้วจิยัเหน็วาควรมกีารใหความรูเพิม่เตมิ
แกนักศึกษาอันจะกอใหเกิดการนําไปใชในชีวิต
ประจาํวนัได สอดคลองกบัชลลดา แสงมณ ี(2551) 
ไดกลาวถึงกะลามะพราวไดถูกนํามาสรางสรรค
เปนงานหัตถกรรมหลากหลายรูปแบบเหมาะสม
กับการใชงาน เนื่องจากกะลามะพราวเปนวัสดุ
ธรรมชาติที่สามารถหาไดงายในทองถิ่นเปนการ
ใชทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูในทองถ่ินใหคุมคา 
อกีทัง้คุณภาพของกะลามะพราวจะไมทาํปฏิกริยิา
กับกรด มีความปลอดภัยและไมพบสารพิษที่
ตกคางใด ๆ ในการนํามาใชในชีวิตประจําวัน  

4. ความรูดานการปองกันมลพิษ ขอที่มี
ความรูถูกตองมากที่สุด คือ ขยะและของเสียท่ีทิ้ง
ลงสูแหลงนํ้าและทางระบบนํ้าสาธารณะเปน
สาเหตุสาํคัญท่ีทาํใหนํา้สกปรกและเนาเหม็น  และ
กังหันนํ้าชัยพัฒนาชวยปรับสภาพนํ้าเสียใหมี
คณุภาพดีขึน้ดวยหลักการเติมอากาศลงในน้ํา (รอย
ละ 88.25) ทีม่คีวามรูถกูตองนอยกวารอยละ 50.00 
ม ี2  ประเดน็ คือ การใชปุยเคมฉีดีพนตามใบและ
ยอดไมจะสงผลกระทบตอคุณภาพดิน (รอยละ 
36.25)  และสารซีเอฟซใีนกระปองสเปรยเปนสาร
พิษที่ไมชวยในการเพิ่มโอโซนในชั้นบรรยากาศ  
(รอยละ 29.00)  

พฤติกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม
 กลุมตวัอยางสวนใหญ (รอยละ 66.25) มี

พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในระดับพอใช 
และ หนึ่งในสาม รอยละ 32.00  มีพฤติกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมในระดับดี เมื่อพิจารณาราย
ดานพบวา

 1. ดานการบริโภคสินคา/บริการเพื่อการ
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อนุรักษสิ่งแวดลอม พฤติกรรมที่นักศึกษาทําเปน
ประจํามากที่สุด คือ ใชถุงผาใสหนังสือเรียน/
อุปกรณการเรียนมาท่ีสถาบันศึกษา และกําหนด
ปริมาณอาหารใหพอเหมาะในการรับประทาน
อาหารแตละมื้อ (รอยละ 47.50) แสดงใหเห็นวา
นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคท่ีดี และรูจัก
คุณคาของอาหารที่รับประทาน มีการกําหนด
ปริมาณท่ีตนเองรับประทานในแตละคร้ังใน
ปริมาณที่เหมาะสม ไมตักอาหารมากจนเหลือใน
จานอาหาร สอดคลองกบับณัฑติ คงอนิทร (2550, 
หนา 143) ไดกลาวถึงแนวปฏิบัติในการบริโภค
อาหารเพ่ือการอนุรักษสิ่งแวดลอมวาควรบริโภค
ใหพอดีและใชชีวิตอยางพอเพียง ถามีการบริโภค
จํานวนมากก็จะทําใหตองใชพลังงานในการผลิต
เปนจํานวนมากสงผลตอสภาพแวดลอมตามมา 
สวนพฤติกรรมท่ีทําเปนบางคร้ังมากท่ีสุด คือใช
บริการถายเอกสารประกอบการเรียนมากกวาการ
จดบันทึก (รอยละ 65.00) แสดงใหเห็นวา
นักศึกษามีพฤติกรรมการใชบริการถายเอกสาร
มากกวาการจดบันทึก ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาการ
ถายเอกสารนัน้สะดวกและรวดเรว็ ไดตรงตอเวลา 
แตนักศึกษาก็ไมไดคํานึงถึงความส้ินเปลืองและ
เปนการทําลายสิ่งแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับ
แนวคิดของนารีรตัน อนิทนนท และอิศราวดี ทอง
อินทร (2550) ที่ไดกลาวถึงพฤติกรรมและความ
ต องการของผู  ใช บริการถ  าย เอกสารของ
มหาวิทยาลัย จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขต
เชียงใหม วาสวนใหญใชบริการรานถายเอกสาร
ประมาณ 5 ครั้งตอเดือน เอกสารท่ีนําไปถาย
เอกสารสวนมากเปนเอกสารการเรียนการสอน
แตละวชิา (Sheet) โดยถายเอกสารครัง้ละ 1-25 หนา 
โดยเสียคาใชจายโดยเฉล่ียครั้งละไมเกิน 50 บาท

 2. ดานการรักษาความสะอาดเพื่อการ

อนุรักษสิ่งแวดลอม พฤติกรรมที่นักศึกษาทําเปน
ประจํามากที่สุด คือ ถาไมมีถังขยะในบริเวณที่
ตองการท้ิงจะเก็บใสกระเปาไวทิง้ในโอกาสตอไป 
(รอยละ 48.50) ทั้งนี้อาจสืบเนื่องมาจากวิทยาลัย
อาชวีศกึษาจงัหวดัลพบุรมีโีครงการการลดของเสยี
และการรีไซเคิล มกีารรณรงคลดปริมาณขยะ  การ
แยกขยะเปยกขยะแหง และสงขยะใหเทศบาลเมือง
ลพบุรีนําไปกลบฝง รวมท้ังวิทยาลัยมีการจัด
เตรียม ถงัขยะแยกประเภทขยะทีถ่กูตอง และเพียง
พอกับปริมาณขยะมูลฝอยในแตวันทําใหไมมี
ปญหาในการทิ้งขยะอยางไรระเบียบวินัย และที่
ทําเปนบางคร้ังมากท่ีสุด คือ แยกชนิดของขยะ
กอนทิ้งเสมอ (รอยละ 62.50) ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
วานกัศกึษามจีติสาํนกึในการคดัแยกขยะ และทาง
วทิยาลยัไดมกีารจัดการเก่ียวกบัขยะ เชนขยะเปยก 
ขยะแหงอยางเปนรูปธรรม สอดคลองกับงานวิจัย
ของจิรพรรณ กองสุวรรณ (2549) ที่ศึกษา
พฤติกรรมการท้ิงขยะมูลฝอยของนักเรียนชวงชั้น
ที่ 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พืน้ฐานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาท่ี 1  จงัหวดักาญจนบรุี 
พบวา โรงเรียนมีการจัดเตรียมภาชนะรองรับขยะ
มูลฝอยที่ถูกสุขลักษณะจะทําให นัก เรียนมี
พฤติกรรมการท้ิงขยะมูลฝอยท่ีถูกต องสวน
พฤติกรรมที่ไมเคยทําเลยมากที่สุด คือ ทิ้งนํ้ามัน
พืชท่ีเหลือจากการประกอบอาหารทางทอนํ้าทิ้ง/
ถังขยะโดยไมผานการบําบัด(รอยละ 26.75) 
ปริมาณสามในส่ีของจํานวนนักศึกษาท้ังหมด ที่
ยงัมพีฤตกิรรมเส่ียงในการทําใหนํา้เกดิมลพิษทาง
นํา้ปนเปอนดวยสารอนิทรยีซึง่เปนสาเหตสุาํคญัที่
ทําใหนํ้าเนาเสียไดงาย และเปนปจจัยสําคัญที่
ทาํใหเกดิความเส่ือมโทรมของน้ําซ่ึงเปนส่ิงสําคัญ
ตอสิ่งมีชีวิตในการดํารงชีพ  

3. ดานการใชพลังงานเพื่อการอนุรักษสิ่ง
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แวดลอม พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมที่
นักศึกษาทําเปนประจํามากที่สุด คือ ปดอุปกรณ
หรือเครื่องใชไฟฟาทันทีที่เลิกใช (รอยละ 64.50) 
แสดงใหเห็นวานักศึกษามีพฤติกรรมการอนุรักษ
ทรพัยากรในเร่ืองของการประหยัดพลังงานไฟฟา 
(อย างไรก็ตามยังมีนักศึกษาบางส วนท่ียังมี
พฤติกรรมการใชไฟฟาไมถกูตอง) อาจเปนเพราะ
การใหความรู  ของสํานักงานคณะกรรมการ
นโยบายพลังงานแหงชาติ (2546) เรื่อง 108 วิธี
การประหยัดพลังงานเปนแนวทางเพ่ือลดการใช

พลังงานที่สามารถปฏิบัติไดทันที  เชน ปดสวิตซ
ไฟและเครื่องใชไฟฟาทุกชนิดเม่ือเลิกใชงาน 
เปนการสรางใหเปนนิสัยในการดับไฟทุกครั้งที่
ออกจากหอง ขึน้ลงชัน้เดยีวหรอืสองชัน้ไมจาํเปน
ตองใชลฟิท  เพราะการกดลิฟทแตละคร้ัง สญูเสีย
พลังงานถึง 7 บาท สอดคลองกับงานวิจัยของ
กาญจนาและคณะ (2553) และพฤติกรรมการ
อนรุกัษสิง่แวดลอมท่ีทาํเปนบางคร้ังมากท่ีสดุ คอื 
ใชภาชนะที่เปนกระดาษ เชน จาน แกวนํ้า เมื่อมี
การจัดงานสังสรรคตาง ๆ (รอยละ 59.00)  

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักศึกษาอาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรีจําแนก
            ตาม เพศ ระดับช้ันปที่กําลังศึกษา  และการมีสวนรวมในกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม

สถานภาพสวนบุคคล                          X      SD             t        sig

ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม
    เพศ    
  ชาย 29.76 4.58 1.860 .064
              หญิง 28.74 4.19  
    ชั้นป
              ปวส. ชั้นปที่ 1 29.24 4.08  -1.796 0.74
       ปวส. ชั้นปที่ 2 30.22 5.33
 
 การมีสวนรวม
              เคยมีสวนรวม 29.80 4.40 1.438    .151
              ไมเคยมีสวนรวม 29.10 4.50 
พฤติกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม
    เพศ    
  ชาย 36.74 9.22 -.559 .577
  หญิง 37.26 7.22  
    ชั้นป
              ปวส.ชั้นปที่  1 36.74 8.69 -.389 .697
              ปวส.ชั้นปที่ 2 37.11 9.17  
    การมีสวนรวม

              เคยมีสวนรวม 37.60 8.60 2.095* .037
              ไมเคยมีสวนรวม 35.70 8.90 
* p <. 05

n=400
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สาขาวิชา
 อุตสาหกรรม คหกรรม    ศิลปกรรม    เกษตรกรรม
               X  X  X  X 
ความรู 29.18a 30.24a 29.28a 29.62a

พฤติกรรม 38.87a 37.04ab 36.10ab 34.63b

ประเภทของสื่อที่ไดรับขอมูลขาวสารเก่ียวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม
                โทรทัศน       วิทยุ      สื่อบุคคลไดแก        อินเทอรเน็ต  หนังสือพิมพ วารสาร
                                       บิดา มารดา ครูอาจารย                         สิ่งตีพิมพ
  X X X   X  X 
ความรู 29.46a 29.85a 29.56a 28.82a 29.97a

พฤติกรรม 36.32a 38.44a 36.83a 38.53a 35.91a

หมายเหตุ : คาเฉลี่ยที่มีอักษรยกกําลังตางกันในแนวนอนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ที่อยูอาศัยในปจจุบัน
 บานบิดา/มารดาหรือผูปกครอง   หอพักของทางวิทยาลัย     หอพักเอกชน 
 X   X  X 
ความรู 29.68a 29.03a 29.07a 
พฤติกรรม 36.87a 36.31a 37.85a

จากตารางที่ 1 พบวากลุมตัวอยางซึ่ง
เปนนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรี
ที่มีสวนรวมในกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ที่ตางกัน มีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 
.05 โดยนักศึกษาท่ีเคยมีสวนรวมในกิจกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมมีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่ง
แวดลอมในระดับสูงกวานักศึกษาที่ไมเคยมีสวน

จากตารางที่ 2 พบวากลุมตัวอยางซึ่ง
เปนนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรีที่
มีสวนรวมในกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมท่ี
ตางกัน มีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมแตก

รวมในกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม ( =37.60 
และ35.70 ตามลําดับ)  นอกนั้นแตกตางกันอยาง
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เพราะนักศึกษาท่ีเคยมี
สวนรวมในกิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมมี
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในระดับที่สูง
กวานักศึกษาที่ไมเคยมีสวนรวมในกิจกรรมการ
อนุรักษสิ่งแวดลอม   

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความรูและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักศึกษา จําแนกตามสาขาวิชาที่กําลัง
 ศึกษา และประเภทของส่ือที่ไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม

ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 โดย
นักศึกษาท่ีเคยมีสวนรวมในกิจกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมมีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ในระดับสูงกวานักศึกษาที่ไมเคยมีสวน
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ตารางที่ 3 ความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับการอนุรักษ สิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม
           ของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรี              (n = 400)
ความสัมพันธ r sig.

ความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม กับ  .322* .000
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

จากตารางที่ 3 พบวา ความรูเกี่ยวกับการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่ง
แวดลอมของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัด
ลพบุร ีมคีวามสัมพนัธกนัอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ซึ่งเปนความสัมพันธในทิศทางบวก
และมีความสัมพันธระดับปานกลาง ทั้งนี้อาจเปน
เพราะวา นักศึกษาที่มีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมมาก  มีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมการ
อนรุกัษสิง่แวดลอมทีด่ตีามไปดวย การทีน่กัศกึษา
ไดรับความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมจาก
การประชาสัมพันธผานสื่อประเภทตาง ๆ และคํา
แนะนําจากสื่อบุคคล เชน บิดา มารดา ครูอาจารย 
อยางถูกตองและเหมาะสม ทําใหนักศึกษามีความ
รูเพ่ิมมากขึน้ รวมไปถงึการไดเขาไปมสีวนรวมใน
กจิกรรมตาง ๆ   ทีเ่กีย่วกับการอนุรกัษสิง่แวดลอม 
ก็จะนําไปสูแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตอง สงผล
ใหมีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมมากขึ้นไป
ดวย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของนิภา มนูญป
จู (2528, หนา 68) กลาววาความรูและเจตคติมี
ความสัมพันธกันและทําใหเกิดการปฏิบัติตามมา 
ความรูมีสวนสําคัญท่ีกอใหเกิดความเขาใจ เกิด
แรงจูงใจที่จะปฏิบัติ และกอใหเกิดความสามารถ
ในการปฏิบัตินั้น เนื่องจากการมีความรูที่ถูกตอง
เหมาะสม จะทําใหทราบวาจะตองปฏิบัติอยางไร 
และจะตองปฏิบัติไดจริง ดังนั้นความรูและการ
ปฏิบตัจิงึมคีวามสมัพันธกนั  การสรางเสรมิความ

รูกจ็ะชวยสรางเสรมิพฤตกิรรมดวย สอดคลองกบั
งานวิจยัของสุทธสุดา เกรียงวัฒนหงษ (2543) พบ
วาความรูและพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม
ศิลปกรรมของนักศึกษาสถาบันราชภัฏนครปฐม
มคีวามสมัพนัธในทศิทางบวกอยางมนียัสาํคญัทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 

สรุป
1. นักศึกษาประมาณ 3 ใน 4 (รอยละ 

77.20) มคีวามรูเกีย่วกับการอนุรกัษสิง่แวดลอมใน
ระดับสงูและนักศกึษาสวนใหญ (รอยละ 66.25) มี
พฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในระดับพอใช

2.  นักศึกษาที่มีความแตกตางกันในเรื่อง
เพศ ระดับชั้นปที่ศึกษา ที่อยูอาศัยในปจจุบัน 
สาขาวิชาที่เรียน การมีสวนรวมในกิจกรรม และ
ประเภทของสื่อที่ไดรับขอมูลขาวสาร มีความรู
และพฤตกิรรมการอนรุกัษสิง่แวดลอมไมแตกตาง
กัน  สวนนักศึกษาท่ีมีความแตกตางกันในเรื่อง
สาขาวิชาท่ีเรียน และการมีสวนรวมในกิจกรรม
การอนุรักษสิ่งแวดลอม มีพฤติกรรมการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมแตกตางกัน

 3. ความรูและพฤติกรรมเก่ียวกับการ
อนุรักษสิ่ งแวดลอม ของนักศึกษาวิทยาลัย
อาชีวศึกษาจังหวัดลพบุรีมีความสัมพันธกันใน
ทิศทางบวก และมีความสัมพันธระดับปานกลาง
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ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะจากการวิจัย
 1. นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาจังหวัด

ลพบุรี มีความรูเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม
บางเรื่องตํา ผูเกี่ยวของในวงการศึกษา โดยเฉพาะ
ครู/อาจารยผูสอน ควรเพิ่มบทบาท ในการสอด
แทรกความรู เพื่อเปนแนวทางการปฏิบัติของ

นักศึกษาไดอยางเหมาะสม
2. นักศึกษาสวนใหญมีพฤติกรรมการ

อนุรักษสิ่งแวดลอมในระดับพอใช สถานศึกษา
ควรจัดโครงการ/กิจกรรม เชน โครงการประกวด
ผลิตภัณฑและพัฒนาวัสดุเหลือใช  และสงเสริม
ใหนักศึกษาทุกชั้นปมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่ง
แวดลอม 

เอกสารอางอิง
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บทคัดยอ

การวิจัย เรื่อง การพัฒนานํ้าหมี่กรอบสําเร็จรูป มีวัตถุประสงคเพื่อคัดเลือกตํารับมาตรฐาน
ของนํ้าหมี่กรอบสําเร็จรูปโดยทําการทดลองหาตํารับมาตรฐานของนํ้าหมี่กรอบสําเร็จรูป จํานวน 3 
ตํารับ และนําไปประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสในดานสี กลิ่น รสชาติ เนื้อสัมผัส (ความขน) 
ความชอบโดยรวม ตรวจสอบคุณภาพทางกายภาพ และอายุการเก็บรักษา ผลการวิจัยพบวา ตํารับท่ี 1 
เปนตํารับมาตรฐานในการทดลอง เนื่องจากมีคะแนนความชอบในทุก ๆ ดานมากที่สุด ซึ่งประกอบ
ดวยนํ้าตาลทราย นํ้ามะนาว นํ้ามะขามเปยก นํ้าปลา เตาเจี้ยว หอมแดง และซอสมะเขือเทศ การศึกษา
อายุการเก็บรักษาของนํ้าหมี่กรอบสําเร็จรูป โดยการบรรจุถุงรีทอรทเพาช (Retort Pouch) นํ้าหนัก 
100 กรัม โดยเก็บรักษาที่อุณหภูมิหอง ระยะเวลา 90 วัน พบวา คาความสวาง (L*)  คาสีแดง (a*) 
และคาสีเหลือง (b*) มีคาลดลง คาความขนหนืด และคาความเปนกรด – ดาง มีคาเพิ่มขึ้นทุกสัปดาห 
ปริมาณจุลินทรียทั้งหมดในผลิตภัณฑนอยกวา 10 โคโลนีตออาหาร 1 กรัม เมื่อเก็บรักษาที่ 90 วัน 
การศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑของผูบริโภค แบบ Home Use Test ของบุคคลท่ัวไป พบวา รอยละ 
80 ของกลุมผูบริโภคใหการยอมรับในผลิตภัณฑ สวนการยอมรับของผูบริโภคจากผูประกอบการราน
อาหาร จากการทดสอบการยอมรับในผลิตภัณฑนํ้าหมี่กรอบสําเร็จรูป พบวา รอยละ 96.00 ของกลุม
ผูบริโภคใหการยอมรับในผลติภัณฑ

คําสําคัญ : การพัฒนาผลิตภัณฑ นํ้าหมี่กรอบ อาหารสําเร็จรูป

*วิทยานิพนธ คหกรรมศาสตร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
**นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาคหกรรมศาสตร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
***รองศาสตราจารย สาขาวิชาคหกรรมศาสตร คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

วารสารคหเศรษฐศาสตร

49

ปที่ 57 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2557



A Development of Ready-Made Mee-Krob (Crispy Rice Noodles) Sauce*
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    Technology Phranakhon.
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ABSTRACT

The study objective was to  f ind a standard recipe for ready-made Mee-Krob (crispy rice 
noodles) sauce. A total of three basic recipes were created and evaluated for their sensory proper-
ties – color, odor, taste, texture – overall acceptability, physical appearance and shelf life. The 
 f indings revealed that Recipe No. 1 received the highest scores in all aspects from the 7-Points 
Hedonistic Scale. This recipe consisted of sugar, tamarind juice, lime juice,  f ish sauce, shallots, 
bean paste and tomato sauce. Mee-Krob sauce was packed in retort pouches and stored at room 
temperature for 90 days. The color values (L* a* and b*) of the product decreased while the 
viscosity and pH of the product increased as each week passed during storage.  The microbio-
logical shelf life of the Mee-Krob sauce was assessed.  The microbial population remained under 
10 CFU/g for 90 days. A study of the consumer acceptance of the product was also conducted 
via Home Use Test.  Eighty percent of the consumers who were the general public indicated 
their acceptance of the product, while 96 percent of the consumers who were food entrepreneurs 
indicated their acceptance.

Keywords : Product Development, Mee-Krob, Delicatessen.
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บทนํา
อาหารไทยเปนเคร่ืองสะทอนใหเห็นถึง

ชีวิต ความคิด จิตใจของคนไทยไดอยางชัดเจน
วัฒนธรรมอาหารการกินที่มีความหลากหลายถูก
สรางสรรคจากภูมิปญญาของบรรพชนมาปรุงให
เปนอาหารไดอยางสารพัดดวยกรรมวิธีตาง ๆ ที่
ถูกคิด เลือกสรร และประดิษฐใหมีความเปน
เอกลักษณเฉพาะ และผสมผสานกับวัฒนธรรม
จากชาติตาง ๆ เชน อินเดีย จีน มอญ พมา 
เปนตน ซึ่งกวาอาหารนั้นจะมาเปนสวนหนึ่งของ
สํารับอาหารไทยก็ตองผานการปรับเปลี่ยน ปรุงแตง
รสชาติใหถูกปากถูกล้ินคนไทย และเหมาะสมกับ
วัตถุดิบที่มีอยู ซึ่งไมวาอาหารน้ันจะรับวัฒนธรรม
มาจากชาติใดก็ตามสุดทายก็คือ อาหารไทย 

อาหารไทยเปนอาหารท่ีติดอันดับ 1 ใน 5 
ของอาหารที่ผูบริโภคทั่วโลกนิยมรับประทาน ถือได
วาเปนผลิตภัณฑอาหารที่สามารถสรางรายไดใหกับ 
ประเทศไทยไมนอยกวาผลิตภัณฑอื่น ๆ และใน
สังคมปจจุบันเปนสังคมที่มุงเนนการผลิต หรืออาจ
เรียกไดวาเปนสังคมอุตสาหกรรม อุตสาหกรรม
ตางๆจะกาวหนาไดตองอาศัยวิทยาศาสตรและเทค- 
โนโลยีเขามาชวย สังคมเหลาน้ีไมเพียงแตประเทศ 
ไทย แตถือไดวาทั่วทุกมุมโลกที่ตองเปนสังคม
อุตสาหกรรม เพราะฉะน้ันวิถีชีวิตของคนในสังคม
ปจจุบันจึงไมเหมือนสังคมสมัยกอน มีความเรงรีบ 
และแขงขันกันตลอดเวลา สภาพแวดลอมตาง ๆ 
เหลานี้ไดเขามาอยูในวิถีชีวิตของสังคมอยางไมรู
ตัว เพราะสภาพเชนนี้แมแตเรื่องอาหารการกินก็
เชนกัน กินแตละมื้อเอาเร็วเขาวา ซึ่งสามารถเห็น
ไดจากการที่มีการแปรรูป และพัฒนาผลิตภัณฑ
อาหารตางๆอยางตอเนื่องเพื่อตอบสนองความตองการ
ของสังคมในยุคปจจุบัน เชน บะหมีท่ี่ผานการ
ทําใหแหง ออกแบบใหเก็บไดนาน และขนสงงาย 

เวลารับประทานก็สะดวกและรวดเร็วเพียงใสนํ้า
รอนลงไปสักครูก็สามารถรับประทานได เปนตน 

หมี่กรอบเปนอาหารวางไทยโบราณประเภท 
อาหารจานเดียว ที่มีรสชาติเปรี้ยว เค็ม หวาน 
กลมกลอม เปนอาหารที่ทําจากเสนหมี่ทอดกรอบ 
ที่คลุกเคลาใหเขากับสวนผสมของเครื่องปรุง และ
เครื่องปรุงรสที่เตรียมจากสวนประกอบตาง ๆ เชน 
เตาหูแข็งทอดกรอบ เนื้อหมูรวน เนื้อกุงรวน 
หอมเจียวสับ กระเทียมสับเจียว และผัดใหเขากับ 
เครื่องปรุงรส เชน เตาเจี้ยว นํ้ากระเทียมดอง นํ้า
มะขาม นํ้ามะนาว นํ้าตาลมะพราว พริกปนที่
เคี่ยวจนเหนียว อาจโรยดวยผักชี กระเทียมดอง 
(มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน, 2546) ซึ่งการทําหมี่
กรอบมีวิธีการทําที่คอนขางยุงยาก และไมสะดวก
ในการเตรียม 

ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจทํานํ้าหมี่กรอบ
สําเร็จรูปเพื่อใหสะดวกตอการรับประทาน และ
ไมตองเสียเวลาในการเตรียม และการปรุง โดย
ใชระยะเวลาส้ันก็สามารถรับประทานได อีกทั้ง
ยังเปนการเผยแพรและสงเสริมอาหารไทยใหเปน
ที่รูจักและเปนที่ยอมรับกันมากขึ้น 

วัตถุประสงค
 1. คัดเลือกตํารับมาตรฐานนํ้าหมี่กรอบ
สําเร็จรูป

2. ศึกษาอายุการเก็บรักษาผลิตภัณฑนํ้า
หมี่กรอบสําเร็จรูป

3. ศึกษาคุณภาพทางกายภาพ เคมี และ
จุลินทรีย

4. ศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑนํ้าหมี่กรอบ
สําเร็จรูปจากผูบริโภค
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วิธีการวิจัย
1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง ครั้งนี้ประกอบ

ดวย
อุปกรณที่ใชในการผลิตนํ้าหม่ีกรอบสําเร็จ 

รูป การวิเคราะหคุณภาพทางกายภาพ ทางเคมี 
ทางจุลินทรีย อุปกรณในการทดสอบชิม การ
ยอมรับผลิตภัณฑจากผูบริโภค และวัตถุดิบที่ใช
ในการทดลอง  

2. การวิเคราะหขอมูล
วิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยวิธีการ

วิเคราะหความแปรปรวน (Analysis of Variances, 
ANOVA) และเปรียบเทียบความแตกตางของคา
เฉลี่ย ดวยวิธี Duncan’s New Multiple Range 
Test, (DMRT) 

      
วิธีการ
 วิธีการทดลอง มีขั้นตอนดังนี้

1. การคัดเลือกตํารับมาตรฐานของน้ําหมี่
กรอบ จากการใชตํารับนํ้าหมี่กรอบจํานวน 3 
ตํารับ โดยทั้ง 3 ตํารับ เตรียมจากสัดสวนของ
วัตถุดิบ และขั้นตอนการผลิต 

2. ศึกษาคุณภาพทางกายภาพ  นํานํ้าหมี่
กรอบที่ไดไปประเมินคุณทางประสาทสัมผัสและ
ศึกษาคุณภาพทางกายภาพ โดยการวัดคาสี ความ
ขนหนืด โดยนําหมี่กรอบที่คลุกนํ้าหมี่กรอบแลว
ประเมินคุณทางประสาทสัมผัสดวยวิธีการใหคะแนน 
ความชอบ 7 ระดับ (7-points hedonic scale) 
โดยผูทดสอบทางประสาทสัมผัส จํานวน 40 คน 
และนําตํารับที่ผานการคัดเลือกศึกษาคุณภาพทาง
เคมี โดยการวิเคราะหปริมาณพลังงาน โปรตีน 
ไขมัน คารโบไฮเดรต เถา และคาความเปนกรด- 
ดาง  

3.  ศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ
นํ้าหมี่กรอบสําเร็จรูป นํานํ้าหมี่กรอบกึ่งสําเร็จรูป
ที่สําเร็จแลว บรรจุดวยถุงรีทอรทเพาช (Retort 
Pouch) แบบใส โดยบรรจุถุงละ 100 กรัม การ
บรรจุดวยรีทอรทเพาชเปนการฆาเชื้อดวยน้ํารอน
ภายใตความดันสูงที่ผานกระบวนการทางความรอน 
ที่อุณหภูมิ 118 องศาเซลเซียส ศึกษาอายุการเก็บ
ที่อุณหภูมิหอง โดยศึกษาการเปลี่ยนแปลงของ
ปริมาณจุลินทรียทั้งหมดในผลิตภัณฑ และนําไป
วิเคราะหคุณภาพทางกายภาพ ไดแก การวัดคาสี 
(Handy Colorimeter/Nippon Denshoku NR-
3000), ความขนหนืด (Brookeld Viscometer รุน 
DV-III ) และ คาความเปนกรด-ดาง (pH meter)
เมื่อเก็บรักษาเปนเวลา 90 วัน โดยเก็บตัวอยางมา
ทดสอบในวันที่ 15 30 45 60 75 และ 90 วันของ
การเก็บรักษา  

4. ศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑนํ้าหมี่
กรอบสําเร็จรูปจากผูบริโภค นํานํ้าหมี่กรอบ
สําเร็จรูปท่ีทําการบรรจุดวยถุงรีทอรทเพาช (Re-
tort Pouch) แบบใส เมื่อเก็บรักษาเปนเวลา 90 วัน 
มาศึกษาการยอมรับของผูบริโภคตอนํ้าหมี่กรอบ
สําเร็จรูป ซึ่งเปนบุคคลท่ัวไป โดยใชวิธีการสุม
ครัวเรือนในเขตพระนคร ใกลเคียงกับสํานักงาน
เขตพระนคร จํานวน 50 ครัวเรือน ใหแมบาน/   
พอบานเปนผูตอบแบบสอบถาม และผูประกอบ
รานอาหาร 25 คน ในเขตกรุงเทพมหานคร ทําการ
ทดสอบแบบ Home use test โดยใหผูบริโภค
ทดสอบผลิตภัณฑตามคําแนะนําบนฉลากของ
ผลิตภัณฑ และตอบแบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถาม
ที่ใชในการสํารวจ มี 2 สวนดวยกัน คือ ขอมูล
เกี่ยวกับทางประชากรศาสตรของกลุมตัวอยาง
และขอมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ

นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา 
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คะแนนความพึงพอใจแตละคุณลักษณะในรูปคา
เฉลี่ย บรรจุภัณฑ และราคาที่เหมาะสม รายงาน
ในสถิติเชิงพรรณนาในรูปรอยละ

ผลวิจัยและวิจารณ
ผลการวิจัยครั้งน้ีประกอบดวยขอมูลดังนี้ 
1. ผลการคัดเลือกตํารับมาตรฐานของน้ําหมี่กรอบ 

จากการศึกษาตํารับมาตรฐานของนํ้าหมี่
กรอบ 3 ตาํรบั โดยใชผูทดสอบชมิ จาํนวน 40 คน 
พบวาผูทดสอบทางประสาทสัมผัสใหการยอมรับ

นํ้าหมี่กรอบตํารับท่ี 1 มากที่สุดในดานสี กลิ่น 
รสชาติ เนื้อสัมผัส และความชอบโดยรวม และ 
มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ     
(p(0.05) เน่ืองจากน้ําหมี่กรอบตํารับที่ 1 มี
ลักษณะสีแดงเขม มีกลิ่นและรสชาติของเคร่ือง
ปรุงมากกวา และเนื้อสัมผัส (ความขนหนืด) มี
ความขนหนืดปานกลาง เมื่อคลุกกับเสนหมี่ทอด
กรอบ นํ้าหมี่กรอบจับเสนอยางสมํ่าเสมอ ไมเหนียว
และแข็งกระดางเกินไป ดังนั้นจึงเลือกตํารับท่ี 1 
เปนตํารับมาตรฐานในการศึกษาอายุการเก็บ 

ตารางที่  1 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานการประเมินคุณภาพทางประสาทสัมผัสของนํ้าหมี่กรอบ

          คุณลักษณะ
                                     คะแนนความชอบ

                               ตํารับที่ 1              ตํารับที่ 2            ตํารับที่ 3

 สี 6.35a + 0.66 5.03b + 1.66 6.08a  + 1.00
 กลิ่น 6.28a + 0.75 5.63b + 1.44 5.80ab + 1.32
 รสชาติ 6.15a + 0.80 5.30b + 1.05 5.63ab + 1.51
 เนื้อสัมผัส 6.13a + 0.85 5.65a + 1.31 5.85a  + 1.29
 ความชอบโดยรวม 6.25a + 0.84 5.65b + 1.23 6.00ab + 1.24

หมายเหตุ คาเฉลี่ยที่มีอักษรยกกําลังตางกันในแนว แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางที่  2  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานคุณภาพทางกายภาพของนํ้าหมี่กรอบ

คุณภาพทางกายภาพ             ตํารับที่ 1              ตํารับที่ 2            ตํารับที่ 3

คาสี L* 19.29c + 0.49 21.06b + 0.59   22.81a +  0.91
 a* 7.33b  +  0.85 10.25a +  0.91 9.73a +  0.56
 b* 2.65b  +  0.08 3.74a  +  0.48  3.11b  +  0.14
ความขนหนืด (เซนติพอยด)   1,564.67b   1,629.67a  1,654.00a

หมายเหตุ : L* แสดงคา ความสวาง มีคาตั้งแต 0 – 100
 a* แสดงวา สีแดง  เม่ือ a* มีคาเปน  +
          สีเขียว เม่ือ a* มีคาเปน  -        
         b* แสดงวา สีเหลือง เม่ือ b* มีคาเปน +
          สีนํ้าเงิน เม่ือ b* มีคาเปน  -

 คาเฉลี่ยที่มีอักษรยกกําลังตางกันในแนวนอน 

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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คุณภาพทางกายภาพ                        
   ระยะเวลาการเก็บ                                                                     คาความเปน
      รักษา (วัน) L*          a*          b*  ความขนหนืด      กรด-ดาง
                                                                        (เซนติพอยด) 

2. ผลการศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ
นํ้าหมี่กรอบสําเร็จรูป

จากการศึกษาอายุการเก็บรักษาของผลิตภัณฑ
นํ้าหมี่กรอบสําเร็จรูป บรรจุดวยถุง รีทอรทเพาช 
(Retort Pouch) แบบใส โดยบรรจุถุงละ 100 กรัม 
โดยเก็บที่อุณหภูมิหอง เปนเวลา 90 วัน โดยเก็บ
ตัวอยางมาทดสอบในวันที่ 15 30 45 60 75 และ 
90 วันของการเก็บรักษา พบวาปริมาณจุลินทรีย
ทั้งหมดในผลิตภัณฑนอยกวา 10 โคโลนี ตอ
อาหาร 1 กรัม เนื่องจากการบรรจุดวยรีทอรทเพาช
เปนการฆาเชื้อดวยนํ้ารอนภายใตความดันสูงท่ีผาน
กระบวนการทางความรอนที่อุณหภูมิ 118 องศา
เซลเซียส (พรพรรณ และคณะ, 2551) และจาก
ตารางที่ 3 พบวา คุณภาพทางกายภาพเกิดการ

เปลี่ยนแปลงเมื่ออายุการเก็บรักษานานข้ึน โดยคา
ความสวาง (L*) มีคาลดลงจาก 19.29 เปน 12.53 
ตามลําดับ คาสีแดง (a*) มีคาลดลงจาก 7.33 เปน 
3.34 ตามลําดับ และคาสีเหลือง (b*) มีคาลดลง
จาก 2.65 เปน 0.38 ตามลําดับ คาความขนหนืด 
มีคาเพิ่มขึ้นจาก 1,564.67 เปน 1,793.67 ตาม
ลําดับ และคาความเปน กรด – ดาง มีคาเพิ่มขึ้น 
เพราะเปนผลมาจากปฏิกิริยาเมลลารด โดยกรด
อะมิโนทําปฏิกิริยากับนํ้าตาลรีดิวซที่มีอยูในนํ้า
หมี่กรอบสําเร็จรูป สงผลใหเกิดสารเมลานอยดิน 
(Melanoidin)ที่มีสีนํ้าตาล จาก 6.80 เปน 7.44 
ตามลําดับ สอดคลองกบัผลการศกึษาของ เพชรรตัน 
จงสกุลศรี (2554) พบวาอาุการเก็บท่ีนานขึ้น มี
ผลตอคุณภาพดานสีผลิตภัณฑ

ตารางที่ 3 คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานแสดงการเปล่ียนแปลงคุณภาพทางกายภาพของน้ําหมี่กรอบ 
  สําเร็จรูปที่อายุการเก็บตางกัน

0
15
30
45
60
75
90

19.29 + 0.49
17.05 + 0.72
16.51 + 0.43
15.41 + 0.42
14.01 + 0.63
12.96 + 0.19
12.53 + 0.15

7.33 + 0.85
6.82 + 0.50
6.06 + 0.29
5.96 + 0.11
5.51 + 0.19
4.85 + 0.10
3.34 + 0.17

2.65 + 0.09
2.50 + 0.36
2.01 + 0.26
1.59 + 0.26
1.42 + 0.13
1.12 + 0.16
0.38 + 0.09

1,564.67
1,577.33
1,620.67
1,662.33
1,691.67
1,741.00
1,793.67

6.80
6.83
6.85
6.95
7.12
7.32
7.44

3. ผลการศึกษาการยอมรับผลิตภัณฑนํ้าหมี่กรอบ
สําเร็จรูปจากผูบริโภค

3.1ผลการศึกษาการยอมรับของผูบริโภค
ตอนํา้หม่ีกรอบสาํเรจ็รปูสาํหรบับคุคลท่ัวไป

 นํานํ้าหมี่กรอบสําเร็จรูปที่ทําการบรรจุ
ดวยถงุรทีอรทเพาช (Retort Pouch) แบบใส โดย

บรรจุถงุละ 100 กรมั เม่ือเก็บรักษาเปนเวลา 
90 วนั นาํมาศกึษาการยอมรับของบุคคลท่ัวไป 
โดยใชวธิกีารสุมครวัเรอืนในเขตพระนคร ทีอ่าศัย
ใกลเคียงกบัสํานกังานเขตพระนคร จาํนวน 50 
ครวัเรอืน พบวา รอยละ 80.00 ของกลุมผูบรโิภค
ใหการยอมรับในผลิตภณัฑ 
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ตารางที่ 4 การยอมรับในผลิตภัณฑของผูบริโภคท่ีเปนแมบาน
n = 50

         การยอมรับ                                                        รอยละ
 ยอมรับ  80.00
 ไมยอมรับ 20.00
  รวม 100

n = 25         
 การยอมรับ                                         รอยละ
 ยอมรับ  96.0
 ไมยอมรับ   4.0
  รวม 100

3.2 ผลการศึกษาการยอมรับของผูบริโภคตอนํ้า
หมี่กรอบสําเร็จรูป สําหรับผูประกอบการราน
อาหาร
            จาการทดสอบการยอมรับของผูบริโภค          
ตอนํ้าหมี่กรอบสําเร็จรูป โดยใชผูบริโภคเปน           

ผูประกอบการรานอาหาร ในเขตกรุงเทพมหานคร 
จํานวน 25 คน พบวา รอยละ 96.00 ของกลุมผู
บริโภคใหการยอมรับในผลิตภัณฑ เพราะสะดวก
ในการใชงานและลดข้ันตอนการผลิต   

ตารางที่ 5 การยอมรับในผลิตภัณฑของผูบริโภคท่ีเปนผูประกอบการรานคา

สรุป
 การคดัเลือกตาํรับมาตรฐานนํ้ าหม่ีกรอบ 
ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ใหก้ารยอมรับในตาํรับท่ี 1 มี
คะแนนคุณภาพทางประสาทสมัผสัดา้นสี กล่ิน 
รสชาติ  เน้ือสมัผสั  และความชอบโดยรวม 6.35 
6.28 6.15 6.13 และ 6.25 ตามลาํดบั ซ่ึงหมายถึง มี
ความชอบระดบัชอบมากในทุกดา้น

 อายกุารเก็บรักษาผลิตภณัฑน์ํ้ าหม่ีกรอบ
สาํเร็จรูป ท่ีระยะเวลา 0 - 90 วนั มีปริมาณ
จุลินทรียท์ั้งหมดในผลิตภณัฑน์อ้ยกวา่ 10 โคโลนี 
ต่ออาหาร 1 กรัม  โดยพบค่าความสวา่ง (L*)  ค่าสี
แดง (a*) และค่าสีเหลือง (b*) มีค่าลดลง  ค่าความ
ขน้หนืด และค่าความเป็นกรด – ด่าง มีค่าเพ่ิมข้ึน
ทุกสปัดาห์

 การยอมรับในผลิตภัณฑ์นํ้ าหม่ีกรอบ
สาํเร็จรูป ร้อยละ 80 ของกลุ่มผูบ้ริโภคใหก้าร
ยอมรับในผลิตภณัฑ ์ส่วนการยอมรับของผูป้ระกอบ
การร้านอาหาร ร้อยละ 96.00 ของกลุ่มผูบ้ริโภค
ใหก้ารยอมรับในผลิตภณัฑ ์

ขอเสนอแนะ
1. การผลิตนํ้าหม่ีกรอบสาํเร็จรูป  ควรจะ

ศึกษาอายกุารเกบ็ท่ียาวนานข้ึน เพ่ือความปลอดภยั
ต่อผูบ้ริโภคมากยิง่ข้ึน

2. ควรศึกษาเก่ียวกบักระบวนการผลิตนํ้า
หม่ีกรอบในรูปแบบผง เพ่ือสนองต่อความตอ้งการ
ของผูบ้ริโภคมากข้ึน
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อาหารสมองกับผูสูงอายุ ปองกันขี้ลืม
 ผูสูงอายุสามารถที่จะมีความคิดและความจําดีกวาคนอายุนอย เพราะความต่ืนตัวและความคม
ชัดของสมอง อาจไมเสื่อมลงตามวัย จากการวิจัยรายงานผลวา การออกกําลังกายหรือการใชสมอง ใช
ความคิดอยูตลอดเวลา mental exerciser รวมถึงการรับประทานอาหารที่มีประโยชน ชวยลดหรือ
ชะลอความเสื่อมของเซลลในสมอง และสวนตาง ๆ ของรางกายได ระบบประสาทท่ีสมองและไข 
สันหลัง สั่งการใหรางกายรับรู เคลื่อนไหว จดจําและรูสึกโดยผานทางเซลลประสาทนั้น อาศัยสาร
มากกวา 60 ชนิด ที่เรียกวาสารสื่อประสาท ขึ้นอยูกับชนิดและปริมาณดวย เชน
 1. เอ็นดอรฟน (endorphin) ทําใหรูสึกโลงสบาย
 2. เซโรโทนิน (serotonin) ควบคุมการนอนหลับและความกังวลใจ
 3. โพรแอนโทไซนิดิน (proanthocyanidins) เปนสารส่ือประสาทท่ีชวยกระตุนใหเลือดใหล
เวียนไปเลี้ยงสมองและรับออกชิเจนไดมากขึ้น และยังเปนสารตานอนุมูลอิสระ ชวยชะลอความเสื่อม
ของเซลลประสาทอีกดวย พบมากในช็อคโกแลต แตตองเปนชนิดดํา ๆ  ที่มีเนื้อโกโกไมนอยกวา 60%
 4. อเซทิลโคลิน (acetylcholine) ชวยรักษาความจําและสติปญญา ลดอาการข้ีลืม ซึมเศรา 
และสมองที่ไมตื่นตัว (กิจกรรมตาง ๆ  ในชีวิตประจําวัน หรือหนาที่การงาน โดยอาหารท่ีชวยเพิ่มพลัง
สมองเกิดจากระบบประสาทที่มีการเชื่อมโยงท่ีบกพรอง อาจมีสารประสาทนอยเกินไป สมองสราง
สื่อประสาท อเซทิลโคลินจากสารโคลิน ลักษณะสารคลายไขมัน) จากการวิจัยพบวา ผูมีอเซทิลโคลิน
นอย และมีปญหาเกี่ยวกับความจํา ถารางกายไดรับสารโคลินมาก จะชวยใหความจําดีขึ้น อาหารท่ีมี
สารโคลินมากไดแก จมูกขาวสาลี ไขแดง ตับวัว เครื่องในสัตว นมสด ถั่วลิสง ขาวกลอง ธัญพืช        
ตาง ๆ มันฝรั่ง กะหลํ่าปลี กลวย ฯลฯ
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บทคัดยอ

ที่อยูอาศัยมีความสําคัญในการสรางคุณภาพชีวิตที่ดีใหกับทุกคนในสังคม การปรับเปลี่ยนการ
ดําเนินชีวิตในปจจุบันใหเปนมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดลอม โดยการใชวัสดุที่เปนธรรมชาติเปนสวนใหญ 
ลดปริมาณการใชสารเคมีอันตราย จัดระเบียบพื้นที่ใชสอยใหเกิดประโยชนสูงสุด ดวยหลักการสะสาง 
สะดวก สะอาด สุขลักษณะ และสรางนิสัยที่ดี ใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อลดปริมาณการใช ใชซํ้า 
และนํากลับมาใชใหม เพิ่มพื้นที่สีเขียวใหแกที่อยูอาศัยเพื่อใหเกิดความรมเย็น เทานี้ก็จะมีบานที่ให
ความสุข มีโลกที่นาอยูที่ยาวนานถึงคนรุนตอๆไป

รักษบาน รักษโลก

ศรีนวล แกวแพรก*
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ความแปรปรวนของสภาพอากาศนับวัน
จะทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ทําใหเราตองเผชิญ
กับภัย พิบัติตางๆ อยางหลีกเลี่ยงไมได เปนผล 
กระทบที่เกิดจากสภาวะโลกรอนขึ้น และสิ่งที่เกิด
ขึ้นนี้สวนหน่ึงเกิดจากฝมือมนุษยที่มีการดํารงชีวิต
ดวยการทํารายธรรมชาติทุกรูปแบบ ไมวาจะเปน 
การตดัไมทาํลายปา การใชพลงังานอยางไมประหยดั 
ขาดการสรางทดแทน การใชเทคโนโลยีเพือ่อาํนวย
ความสะดวก การใชสารเคมใีนชวีติประจาํวนัจาํนวน
มาก เกินความจําเปน และรูเทาไมถึงการณ การ
รณรงคปลุกจิตสํานึกใหทุกคนรักษโลกใบนี้ คง
ตองเร่ิมตนที่ตัวเรา บานที่อยูอาศัยของเรา เพราะ
วิถีการดําเนินชีวิต (Life style) ของคนในยุคนี้
เปลี่ยนไปจากเดิม เนนความสะดวกสบาย ใชชีวิต
ที่เรงรีบ แขงกับเวลา จึงตองนําเทคโนโลยีและ
ความเจริญกาวหนามาใชทกุระบบ เพือ่ทดแทนวิธี
การเดิมและวัสดธุรรมชาติ แตหารูไมวานั่นคือภัย
อันตรายท่ีสงผลตอชีวิตความเปนอยูใหเลวรายลง
ทุกๆ วัน เราจึงควรหันมาใสใจกับการใชชีวิตใน

บานที่ปลอดภัย
คนสวนใหญคุ นเคยกับปญหามลภาวะ

นอกบาน แตนอยคนท่ีจะตระหนักถึงอันตรายจาก
มลภาวะภายในบาน แหลงกําเนิดมลภาวะในบาน
มีอยูทุกที่ เปนตนวา โครงหลังคาบานที่เคลือบดวย
สารเคมีอันตราย สารตะกั่วจากสีกระเบื้องหลังคา 
โครงสรางภายในบดุวยฉนวนกนัความรอนทีป่ลอย
สารฟอรมัลดีไฮด การตกแตงภายในหองตางๆ ใช
สีและผลิตภัณฑที่เปนสวนประกอบของปโตรเคมี 
กระดาษติดผนังเปนไวนิลที่ปลดปลอยไอระเหย
เปนอันตราย วัสดุที่เปนไมจะทาสีและเคลือบดวย 
โพลี-ยูริเทนที่เปนเคมีสังเคราะหมีไอระเหย เมื่อ
ถูกความรอน เครื่องเรือนภายในหองเปนไมเทียม 
ประเภทปารตติเกิลบอรดอัดดวยกาวสังเคราะห
และเรซิน รวมถึงพลาสติก โฟม ผาใยสังเคราะห
เคลือบสารฟอรมัล-ดีไฮด สวนในครัวมีเตาหุงตม
ที่ใชพลังงานหลายชนิด เชน แกส ไฟฟา คล่ืน 
แมเหล็กไฟฟา ถานไมที่มีการเผาไหมไมสมบูรณ 
จะมีไอระเหยที่เปนอันตราย สารทําความสะอาด
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ทุกชนิด สารเคลือบเงา สารปรับอากาศ ยาฆา
แมลงที่ใชเปนประจําในปริมาณมาก เปนอันตราย
ตอระบบทางเดินหายใจ รวมถึงอุปกรณเครื่องใช
ไฟฟามีสนามแมเหล็กไฟฟารบกวนจังหวะการ
ทาํงานตามธรรมชาติของรางกาย และกระตุนใหเกดิ
โรคภูมิแพไดงาย (คมสัน และกรรณิการ, 2555 
หนา 6-7)

แนนอนวาคงไมมีบานใครท่ีจะเกิดผล 
กระทบจากมลภาวะนี้ทั้งหมด รวมถึงระดับความ
เขมขนก็จะแตกตางกันไป ผูอยูอาศัยจึงควรให
ความระมัดระวัง หมั่นพิจารณาตรวจสอบอยูเสมอ 
มีสัญชาตญาณท่ีจะรับรูพิษภัยจากมลพิษเหลานี้ 
เพื่อหลีกเลี่ยงปองกัน และแกปญหาไดทันทวงที

มลภาวะภายในบาน แบงไดเปน 3 ประเภท
คือ (คมสัน และกรรณิการ, 2555 หนา 8-11)

1. แกสและไอระเหย แกสเปนเชื้อเพลิง
ที่ใหความรอนเพื่อการประกอบอาหาร เปนแหลง
มลภาวะที่รายแรงที่สุด รวมถึงการเผาไหม พาราฟน 
และไม วัสดุเหลานี้จะปลดปลอยแกสพิษ เชน 
คารบอนมอนอกไซด คารบอนไดออกไซด ไนตริค- 
ออกไซด ไนโตรเจนไดออกไซด จํานวนมาก 
โดยเฉพาะบานที่ปดมิดชิด ไมมีการถายเทอากาศ
ที่ดี ลักษณะของการเผาไหมที่ไมมีประสิทธิภาพ 
จะมีเปลวไฟสีสมมากกวาสีฟา เชื้อเพลิงเหลานี้เปน 
ตนเหตุของหมอก ควัน และฝนกรด สวนไอระเหย
จากโครงสรางบาน เครื่องเรือน สารทําความสะอาด 
สารตกแตงภายใน เปนสารเคมีสังเคราะหจาก   
ปโตรเคมี ไมละลายนํ้า ติดไฟงาย มีจุดหลอม 
ละลายตํ่า สามารถปลอยสารประกอบเคมีอินทรีย
ที่เปนไอระเหย (Volatile organic compounds: 
VOCs) ในอุณหภูมิหองได เมื่อสูดดมหรือสัมผัส
บอยๆ จะเกิดการสะสม กอใหเกิดอาการระคาย
เคืองตอผิวหนัง ตา จมูก คอ ทําใหหายใจลําบาก 

ออนเพลีย คล่ืนไส อาเจียน ปวดศีรษะ เปนตัว
เรงทําใหเกิดภูมิแพ เสี่ยงตอสุขภาพ ผูทํางานบาน
คงเลี่ยงไมไดที่จะตองสัมผัสกับสารซักฟอก สาร
ฟอกขาว นํ้ายาปรับอากาศ ยาฆาแมลง สารเหลานี้
จะมีไอระเหยของแอมโมเนีย คลอรีน อะซีโตน 
ละอองเล็ก ๆ จํานวนมากจะฟุงกระจายในอากาศ
ปนเปอนในน้ําและผิวดิน สามารถซึมเขาสูผิวหนัง 
ปอดไดงาย ปจจบุนัมกีารใชพลาสติกหลายรูปแบบ 
ทั้งแข็ง ออน แผนฟลม เปนตน โดยนํามาใชเปน
ผลิตภัณฑภายในบานจํานวนมาก พลาสติกออน
จะปลอยกาซสูอาหารที่หอหุมได มีอันตรายมาก
เมื่อไดรับความรอน และเมื่อเผาไหมจะมีความ
รายแรงยิ่งข้ึนถึง 500 เทา

2. อนุภาคฝุ นละอองในอากาศและน้ํา 
ฝุนเปนสารประกอบที่ซับซอน เกิดจากผูอยูอาศัย    
สตัวเลีย้ง เสือ้ผา เครือ่งเรอืนเครือ่งใช วสัดุกอสราง 
ผงโลหะ ฝุนพิษ เขมา ควัน และส่ิงมีชีวิตเล็กๆ 
เชน เชื้อไวรัส แบคทีเรีย เปนตน สามารถเล็ดลอด
ผานอวัยวะกรองอากาศของรางกายเขาสูปอดได 
ไมวาจะทางอากาศหรือนํา้ ระบบเครือ่งปรบัอากาศ
ทีข่าดการดูแลเอาใจใส เปนแหลงสะสมแพรกระจาย
เชื้อโรคเหลานี้ หองนํ้า หองครัว ที่มีความช้ืน
เปนแหลงเพาะสะสมของเชื้อรา รวมถึงละอองเกสร
ดอกไม ไรฝุนจากเครื่องนอน ไรฝุนรังแคจากคน 
และสัตวเลี้ยง กอโรคภูมิแพตอผูอยูอาศัย

3. การแผรังสีและสนามแมเหล็กไฟฟา 
สิ่งมีชีวิตเกี่ยวพันกับประจุเคมีไฟฟา รางกายของ
เราจะถูกลอมรอบดวยสนามแมเหล็กไฟฟาท่ีเกิด
ขึ้นตามธรรมชาติและท่ีมนุษยสรางข้ึน การเผา
ผลาญในรางกายถูกควบคุมในระดับพื้นฐานของ
กัมมันตภาพรังสี (Radioactivity) และพลังงาน
สนามแมเหล็กไฟฟา เราตองพึ่งพิงท้ังสองอยางนี้
เพื่อสุขภาพกายและจิตใจ แตเราจะออนไหวตอ
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การสัมผัสทั้งสองอยางในระดับที่ไมปกติ เครื่อง
ใชไฟฟาทุกชนิดมีคลื่นแมเหล็กไฟฟา ความถี่ตํ่า
ถึงสูง ผูอยูอาศัยที่อยูใกลสายไฟฟาแรงสูง จะมี
ความเสี่ยงตอโรคมะเร็ง ลูคีเมีย และเนื้องอกใน
สมองเพิ่มขึ้น 2 เทา ฉะนั้นจึงถือเปนความเส่ียง
ตอชีวิตระดับหนึ่ง 

กิจวัตรประจําวัน ตั้งแตตื่นนอน จนถึง
เวลาเขานอน บางอยางตองทําเองหรือมีผูชวย แต
ผูชวยตัวจริงที่ขาดไมไดคือผลิตภัณฑทําความ
สะอาด นับตั้งแต สบู ยาสีฟน ผงซักฟอก นํ้ายา
ลางจาน นํ้ายาสุขภัณฑทุกชนิด ผลิตภัณฑที่   
ซื้อหามาใชเหลานี้ มีสวนประกอบทางเคมีที่เปน
อันตรายตอสุขภาพท้ังในตัวผลิตภัณฑและบรรจุ
ภัณฑ โดยเฉพาะสวนที่ถูกชําระลางลงสูแหลงนํ้า 
อากาศ ผิวดิน จะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว กอใหเกิดมลภาวะ 
และสงผลตอสภาวะโลกรอนเพิ่มขึ้น จากขอมูล
กองควบคุมวัตถุมีพิษ สํานักงานคณะกรรมการ
อาหารและยา กระทรวงสาธารณสุข ชี้ใหเห็นวา
คนในเมืองใชสารเคมีที่เปนอันตรายในบานเรือน
เฉลี่ยคนละครึ่งกิโลกรัมตอป ในความเปนจริง
แลวสามารถหลีกเล่ียงหรือลดปริมาณการใช
ผลิตภัณฑเหลานี้ลงได และยังมีทางเลือกดวยวิธี

ธรรมชาติอื่นๆอีกมากมาย ดังนี้ (คมสัน และ
กรรณิการ, 2555 หนา 15)

1. การทําผลิตภัณฑทําความสะอาด  
จากวัสดุธรรมชาติ วัสดุธรรมชาติเพียงไมกี่ชนิด 
สามารถดัดแปลงทําเป นผลิตภัณฑทําความ
สะอาดบานไดเกือบทุกชนิด มีประสิทธิภาพไม
แพผลิตภัณฑเคมีสังเคราะห แตไมเปนอันตราย
ตอสุขภาพ และไมมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
วัสดุที่มีใชในครัวเรือนเชน นํ้ามันมะพราว นํ้ามัน
ปาลม นํ้ามันระหุง ผงฟู นํ้าสมสายชู เกลือแกง 
บอแรกซ แอลกอฮอล แอมโมเนีย แปงขาวเจา 
แปงขาวโพด เปนตน สามารถทําผลิตภัณฑ
ทําความสะอาดท่ีใชในครัวเรือนไดอยางไมนาเชื่อ 
เพียงแตวาอาจไมรวดเร็ว ทันใจเทากับผลิตภัณฑ
ที่เราใชอยู อาจตองใชบอยครั้งข้ึน แตก็สามารถ
แลกกับชีวิตที่ปลอดภัยของทุกคนในครอบครัว
ได ฉะนั้นคุณแมบาน พอบาน และผูรับผิดชอบ
ดูแลบาน ควรทดลองนําวิธีการทําสารทําความ
สะอาดไวใชเอง อาจเริ่มตนเพียง 1 หรือ 2 ชนิด
กอน แลววิเคราะห ประเมินผลท่ีเกิดขึ้น ปรับ
แกไขใหเหมาะสมกับประเภทของงาน ก็จะไดผลิต- 
ภัณฑที่ปลอดภัย และประหยัดคาใชจาย

ตัวอยางสูตรทํานํ้ายาอเนกประสงค (คมสัน และกรรณิการ, 2555 หนา 39, 40, 45, 47)

นํ้ายาทําความสะอาดอเนกประสงค
สวนผสม   วิธีทํา

- นํ้า  1 ลิตร  ผสมสวนผสมท้ังหมดใหเขากัน
- ผงฟู (โซเดียมไบคารบอเนต) 1 ถวย ใสขวดพลาสติกที่มีหัวฉีดละอองฝอย
- สบูเหลว 1 ชอนโตะ ใชฉีดทําความสะอาดเตา เตาอบ ตูเย็น
- นํ้ามันลาเวนเดอร หรือนํ้ามะนาว และอื่นๆโดยฉีดไปบนพื้นผิวของอุปกรณ
 หรือนํ้ามันตะไคร 1 ชอนชา แลวใชผาเช็ดออก
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นํ้ายาลางจาน
สวนผสม    วิธีทํา
 - นํ้า 1 ถวย  ใสนํ้าในหมอสแตนเลส นําขึ้นตั้งไฟจน
 - ผงสบู 1 ถวย นํ้าเดือด ใสผงสบู คนจนผงสบูละลายหมด ยกลง
 - นํ้าสมสายชู 1 ถวย จากเตา แลวเติมนํ้าสมสายชูคนใหเขากัน เติม
 - นํ้ามันหอมระเหยกล่ินมะนาว 1 ชอนชา นํ้ามันหอมระเหย บรรจุใสขวดท่ีมีฝาปด เก็บไว
    ลางจาน
นํ้ายาปรับผานุม
สวนผสม  วิธีทํา
 - นํ้ารอน 2 ถวย  ผสมผงสบูกับนํ้ารอนจนผงสบูละลาย
 - ผงสบู 2 ถวย หมด เติมแอลกอฮอลลงไป คนใหเขากัน เติม
 - แอลกอฮอล 1 ถวย นํ้ามันยูคาลิปตัส คนใหเขากัน บรรจุใสขวดท่ีมี
 - นํ้ามันยูคาลิปตัส 2 ชอนโตะ ฝาปด ใชนํ้ายาปรับผานุมนี้ 2 ชอนโตะตอนํ้า 10 
      ลิตร ปรับผานุมแลวซักดวยนํ้าอุนครั้งหนึ่ง
นํ้ายาซักผา
สวนผสม   วิธีทํา 
 - นํ้า ½ ถวย  ใสนํ้าลงในหมอสแตนเลส นําขึ้นตั้งไฟจนนํ้า
 - ผงสบู 1 ถวย เดือด ใสผงสบูลงไปคนจนผงสบูละลายหมด
 - โซดาซักผา  1 ถวย ยกลงจากเตา ใสผงโซดาซักผา (ระวังความรอน

 (โซเดียมคารบอเนต)   และกล่ิน) คนจนละลาย เติมนํ้ามันยูคาลิปตัส
 - นํ้ามันยูคาลิปตัส 5 – 6 หยด   คนใหเขากัน บรรจุในขวดพลาสติกที่มีฝาปด

    วิธีใช
     ใชนํ้ายาซักผา 2 ชอนโตะ ถึงครึ่งถวยตอนํ้า 1 ถัง

ทั้งหมดนี้เปนเพียงตัวอยางที่สามารถทํา 
ไดงาย ขอแนะนําวาอยาใจรอน ใชในปริมาณท่ี
พอเหมาะ ทําสมํ่าเสมอ พรอมทั้งประเมินผล 
เปรียบเทียบ ทั้งคาใชจายและประสิทธิภาพที่ไดรับ 
ถาไดมีการบันทึกไว ก็จะทําใหไดขอมูลที่ชัดเจน
ยิ่งขึ้น

2. การจัดระเบียบพื้นที่ใชสอยภายใน
บาน เปนเรื่องดีถาไดมีการปรับเปลี่ยนความจําเจ

ที่พบเห็นทุกวัน จะทําใหมีชีวิตชีวาขึ้น เมื่อเวลา
ผานไปการอยูอาศัยตองจัดการใหสอดคลองกับ
การดําเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป อาจมีขาวของที่สะสม
ไวจํานวนมากที่ตองสะสาง จะไดรูวามีของใชแลว 
ของเหลือใช หรือของที่เก็บไวจนลืมยังไมไดใช
เลย สิ่งของเหลานี้ยังมีคุณคา เปนประโยชนแก
เรา และผูอื่นอีกมาก ควรใชหลักการรีดิวส รียูส 
รีไซเคิล (Reduce, Reuse, Recycle) แลวจะพบวา
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พื้นท่ีใชสอยภายในบานยังมีเพียงพอที่จะทํา
กิจกรรมอื่นไดอีกมาก เปนระเบียบนาอยู นาดูแล 
และอยากกลับบานเมื่อเลิกจากงาน หรืออาจรอ
คอยใหถึงวันหยุด เพื่อใชเวลาในการจัดบาน ตาม
ความพอใจ ทาทายแนวคิดสรางสรรคที่เกิดจาก
ผลงานของเราเองไดอยางมีความสุข

จากการจัดระเบียบภายในบานจะมีพื้นท่ี
ใชสอยเพื่อกิจกรรมอ่ืนๆเพิ่มขึ้น เราก็สามารถ
ปรับเปลี่ยนหองภายในบานใหเปนที่ทํางาน แทน
การเดินทางไปทํางานนอกบาน เพราะการประกอบ
อาชีพในปจจุบัน เปนยุคแหงการใชเทคโนโลยี มี
คนทํางานจํานวนไมนอยที่สามารถทํางานอยูกับ
บาน แทนการเดินทางไปทํางานท่ีที่ทํางาน ไม
เสียงาน มีประสิทธิภาพ ลดปญหาจราจร ใหเริ่ม
จากสํารวจการใชพื้นที่ของแตละหอง หองใด
เหมาะสมที่จะใชเปนหองทํางานในลักษณะ ที่
ทํางาน อาจปรับหองรับแขก หองพักผอนเปน
หองทํางานของพอแม จัดมุมหองสมุดเปนที่ทํา 
การบานของลูก มุมพักผอน อาจใชเปนหองนอน
ของแขก เพื่อนสนิทในบางคร้ัง โดยกั้นสัดสวน
ภายในหองดวยบานเลื่อนฉากบานพับบังตา 
เลือกเกาอ้ีนั่งเลนที่ปรับเปนที่นอนได มีตู ลิ้นชัก
เก็บของใหเปนระเบียบหลังจากใชงาน เนนความ
เรียบงาย เคลื่อนยายสะดวก ดูแลทําความสะอาด
งาย เทานี้ก็ชวยใหใชพื้นที่ในบานใหเกิดประโยชน 
ไดอีกทางหน่ึง (บานในฝน, 2556, หนา 10) 

3. ลดการใช ใชซํ้า และนํากลับมาใชใหม 
เปนการลดปริมาณขยะลง ในครัวเรือนทําไดไมยาก 
เริ่มจากการจัดระเบียบภายในบาน รวบรวมของที่มี
เหลานั้นนํามาคิดประดิษฐชิ้นงาน ประดับตกแตง
บาน เชน เศษกระดาษสี เศษผา ขวดแกว ขวด
พลาสติก ไมหรือของเหลือใชอื่นๆ ถายังคิดไม
ออกก็ลองหาตัวชวยจากสื่อออนไลนและการเดิน

ทางทองเที่ยวไปในที่ตางๆ การไดพบเห็น สังเกต
จะมีแนวคิดดีๆ มาสรางสรรคชิ้นงาน แคนี้ก็จะ
ไดงานอดิเรกทําอยางสนุก เพลิดเพลิน

สวนในเชิงอุตสาหกรรม การนําวัสดุ
เหลือใชจากธรรมชาติมาทดแทนการใชวัสดุเคมี
สังเคราะหถือวาเปนแนวทางรักษโลกไดเชนกัน 
วรธรรม อุนจิตติชัย ผูอํานวยการกลุมพัฒนางาน
อุตสาหกรรมไม สํานักวิจัยและพัฒนาการปาไม 
กรมปาไม (อินเฮาส อินเทรนด, 2557, หนา 10) 
กลาววาปจจุบันมีการนําเอาเศษวัสดุเหลือใชทาง
เกษตรมาใชทําวัสดทุดแทนไมมากกวา 40 ชนิด 
เชน ชานออย ฟางขาว แกลบ ปาลมนํ้ามัน กาบ
มะพราว กากมันสําปะหลัง ซังขาวโพด กากฝาย 
กากถั่ว และเปลือกผลไมตางๆ ขอดีก็เพื่อลด
ปริมาณขยะ รักษาสิ่งแวดลอม และวัสดุที่ผลิต
ขึ้นเหลานี้มีลวดลายสีธรรมชาติ บางชนิดมีกลิ่น
หอม มีการวิจัยตอยอดเรื่องกาวธรรมชาติที่เปน
มิตรกับส่ิงแวดลอม มีความทนทาน กันนํ้าไดดี
มากกวาเดิม เพื่อทดแทนยูเรีย และฟอรมัลดีไฮด 
พอบาน แมบานที่ตองการปรับปรุง ซอมแซมบาน 
ควรใหความสนใจตอผลิตภัณฑที่ทําจากวัสดุ
ธรรมชาติเหลานี้ ก็จะชวยใหปลอดภัยจากมล- 
ภาวะที่เกิดขึ้นในที่อยูอาศัย

4. การรณรงคเรื่องพลังงานสะอาด เปน
พลังงานจากโซลารเซลล (Solar cell) ในสวน
ของหลังคาบาน ซึ่งไมเพียงแตใชกันแดด ลม ฝน 
และทําใหบานรมเย็นเทานั้น หลังคาบานเปนสวน
ที่รับพลังงานความรอนจากดวงอาทิตย เราสามารถ
นาํพลังงานสะอาดน้ีมาใชประโยชนไดไมมวีนัหมด 
โดยติดตั้งแผงโซลารเซลล ผลิตกระแสไฟฟา จะ
ชวยประหยัดไฟฟาในระยะยาว ปจจุบันมีผูผลิต
แผงโซลารเซลลรูฟทอป เปนนวัตกรรมใหม เพื่อ
ใหทุกบานสามารถเปนไดทั้งผูผลิต ผูใชและผูขาย
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กระแสไฟฟา การติดตั้งสามารถยึดหลังคาบานได
โดยไมทําใหหลังคารั่วซึม ปลอดภัย รับนํ้าหนัก
ไดอยางดี เลือกแบบไดเหมาะสมกับตัวบานและ
หลงัคา นอกจากนีพ้ลงังานความรอนทีไ่ดยงัสามารถ
ตมนํ้าเดือดใชประกอบอาหาร เครื่องทําน้ําอุน เปน
พลังงานไฟฟาหมุนนํ้าในสนามเพื่อรดนํ้าตนไม 
และไฟฟาสองสวางในบริเวณบาน สวนพักผอน
ไดอีกดวย (อินเฮาส อินเทรนด, 2556, หนา 10) 

5. เพิ่มพื้นที่สีเขียว บริเวณนอกบานที่
ตองการความเปนธรรมชาติ ก็ตองปลูกตนไม 
จัดสวนครัว สวนหยอม โดยเริ่มจากมองหาของ
เหลือใชในบาน กอนที่จะหาซื้ออุปกรณจัดตกแตง 
สวน เชน ตะกราผลไม ถวย โถโอง ไห แจกัน 
กะละมัง ไมเกาๆ เหล็ก สังกะสี ที่ไมไดใชแลว 
สามารถนํามาจัดสวนได พอบาน แมบานที่มี
แนวคิดดัดแปลง สรางสรรค ก็จะไดแสดงฝมือ
อยางที่ตองการ บริเวณภายนอกบานที่กวาง ควร
ปลูกไมยืนตน พืชทองถิ่นดูแลรักษางาย เก็บดอก
ออกผลใหรับประทานไดดวย หรือสนใจขยาย
พันธุพืช เผื่อไวเปนของฝาก ของขวัญ เพื่อนฝูง 
ญาติมิตร ก็ถือเปนสิริมงคลดี สวนผูอยูอาศัยใน
อาคารชุด พื้นที่จํากัด ควรจัดสวนแบบแนวตั้ง 
สวนกระถาง สวนลอยฟา เปนกระถางแขวน วาง
บนชั้น ระเบียง รั้ว เพื่อประหยัดพื้นที่ก็สามารถ
ชวยสรางโลกสีเขียวไดเชนกัน (บานและสวน, 
2556, หนา 12)

6. การดูแลซอมแซมบานเรือน หมั่น
ตรวจตราอุปกรณภายในบานทุกชนิด เพราะมี 
อายุการใชงานตางกัน ควรเร่ิมจากสวนที่ทําให
เกิดอันตรายถึงชีวิตกอน เชน ระบบไฟฟา ให
สังเกตการเปลี่ยนแปลง ความสวาง เสียงดังจาก
บลัลาสตทีใ่ชงานมานาน ควรมกีารทาํความสะอาด
จะชวยใหสวางมากขึ้น สายไฟฟาถาใชงานเกิน 

10 ป ควรเปลี่ยน เพราะสายไฟจะกรอบ แตก
และไฟฟารัว่ได หรอือาจถอืโอกาสเปล่ียนอปุกรณ
เปนชุดประหยัดไฟฟาดวยเลย มีการตรวจปมนํ้า 
กอกนํ้า วาลว ขอตอ ของอตางๆ เนื่องจากเปน
สนิม นํ้ารั่วซึมทําใหสิ้นเปลืองนํ้า เครื่องปรับ
อากาศทําความสะอาดโดยถอดตะแกรงกรอง
อากาศออกมาลางทุก 3 - 6 เดือน สวนการลางตัว
เคร่ืองควรใหชางลางแอรทําความสะอาดอยาง
นอยปละครั้ง และหมั่นตรวจทอเชื่อมตอระหวาง
หัวเตาแกส หัวจุก หัวกด หรือแหวนรองตางๆใน
หองครัว อาจเสื่อมสภาพ อุปกรณเหลานี้ มีอายุ
การใชงานประมาณ 5 ป ควรเปลี่ยนและทําความ
สะอาดในสวนที่เปนสนิม คราบไขมันสมํ่าเสมอ 
ควรศึกษาคูมือการใชและการดูแลรักษาอุปกรณ
ภายในบานอยางถูกวิธี เพ่ือความปลอดภัยและ
ประหยัดคาใชจาย (ทมีวาไรตี้, 2556, หนา 4)

บานเปนสถาบันแหงแรกของสังคม ที่จะ
ชวยสรางคุณภาพชีวติทีด่ใีหกบัสมาชิกในครอบครัว 
การท่ีจะมีบานที่เปนมิตรกับสิ่งแวดลอมไดนั้น
ไมใชเรื่องยาก เพียงแตหัวหนาครอบครัวและ
สมาชิกทุกคนตองชวยกัน จัดการ คัดสรรสิ่งท่ี
เปนธรรมชาตินํามาใชใหมากที่สุด เชน เลือกที่
อยูอาศัยท่ีมีโครงสรางของวัสดุที่ปลอดภัย มีการ
จัดระเบียบตกแตงบานที่สะอาด เรียบรอย นาอยู
อาศัย เลือกใชผลิตภัณฑทําความสะอาดที่ทําจาก
วัสดุธรรมชาติมากขึ้น มีการซอมบํารุงบานและ
อุปกรณอยางสม่ําเสมอ โดยใชหลักการลดปริมาณ 
การใชสารเคมีอันตราย และวัสดุสังเคราะหทาง
เคมีที่มีองคประกอบซับซอน ยากตอการทําลาย
ใหนอยลง ทดแทนดวยการใชวัสดุจากธรรมชาติ
เพิ่มขึ้น ลดการใชจายที่ฟุมเฟอยโดยยึดหลักความ
พอเพียงในชีวิตประจําวัน เลือกใชวัสดุที่ใชซํ้าได
โดยไมเปนอันตราย สามารถดัดแปลงวัสดุที่มีใช
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หรือเหลือใชใหนํากลับมาใชใหมได เพื่อลด
ปริมาณขยะลนโลก เพิ่มพื้นที่สีเขียวใหกับบาน
และบริเวณ เพื่อใหเกิดความรมเย็น สงบ เลือกใช
พลังงานสะอาดท่ีไดจากวัตถุดิบทางธรรมชาติ 

จากแสงอาทิตยอยางประหยัด เพือ่ทดแทนพลงังาน
นํ้ามัน และแกสท่ีจะหมดไป เทานี้ก็ถือวาทุกคน 
ในบานไดมีสวนรักษบาน และรักษโลก ไวให
กับคนรุนตอไป
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หลักการปฏิบัติเกี่ยวกับอาหารของผูสูงอายุ

1. รับประทานอาหารใหเพียงพอกับความตองการของรางกาย คือ รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู
 ในแตละมื้อ แตละวัน
2. รับประทานอาหารใหนอยแตบอยครั้ง (5-6 ครั้ง)
3. ลักษณะอาหารออนนุม เปอยยุย เคี้ยวงาย ยอยงาย
4. ควรรับประทานกับนํ้าซุปรอนๆ 
5. ควรรับประทานอาหารที่ปรุงเสร็จใหมๆ
6. ไมรับประทานอาหารรสจัด หมักดอง
7.  ควรรับประทานอาหารประเภทผักและผลไมเปนประจํา
8.  งดเครื่องดื่มประเภทชา กาแฟ แอลกอฮอลล รวมถึงการสูบบุหรี่
9.  ด่ืมนํ้าสะอาดวันละ 6-8 แกว
10. ออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที อยางสม่ําเสมอ

ฝายโภชนาการ โรงพยาบาลศิริราชรวมกับโครงการภาวะสมองเสื่อมและความทุุพพลภาพในผูสูงอายุ

บานในฝน. (2557, 5 มกราคม). “ตกแต  งห  อ ง
 ทํางานใหใชงานอเนกประสงค”. เดลนิวิส. 
 หนา 10  
อินเฮาส อินเทรนด. (2556, 21 ธันวาคม).“หลังคา
 โซลารเซลล ผลิตพลังงานสะอาด”. เดลินิวส.  
 หนา 10
อินเฮาส อินเทรนด. (2557, 18 มกราคม).“หลังคา 
 จากเศษวัสดุเหลือใช”. เดลินิวส. หนา 10
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คําแนะนําสําหรับผูเขียน 
ผลงานวิชาการท่ีรับตีพิมพ เปนบทความวิจัย 

บทความวิชาการ และบทวิจารณหนังสือ ตนฉบับ (manu             
script) ตองไมเคยเผยแพรในวารสาร เอกสารการประชุม 
หรือสิ่งพิมพใดมากอน (ยกเวนรายงานการวิจัยและวิทยา 
นิพนธ) และไมอยูในระหวางการพิจารณารอตีพิมพใน
วารสารอื่น เรื่องที่ไดรับการตีพิมพตองผานการกลั่นกรอง 
จากผูทรงคุณวุฒิในสาขาวิชาที่เก่ียวของ (peer-reviewed) 
และไดรับความเห็นชอบจากกองบรรณาธิการ

การเตรียมตนฉบับ
1. ตนฉบับ เปนตนฉบับพิมพใชภาษาไทย

ลวนหรือภาษาอังกฤษลวน พิมพบนกระดาษ A4 
ความยาวไมเกิน 15 หนาพิมพ ระบุเลขหนาให
ชัดเจน

- ถ าเป นบทความภาษาไทยใช ตัวอักษร 
Angsana New ขนาด 16 (ไมเกิน 30 บรรทัดตอ
หนา)

- ถาเปนบทความภาษาอังกฤษใชตัวอักษร 
Times New Roman ขนาด 12 (double space ไมเกิน 30 
บรรทัดตอหนา)

2. ชื่อเรื่อง
3. ชื่อผูเขียน (ครบทุกคน)
4. ตําแหนงทางวิชาการ(ถามี)ของผูเขียนครบ

ทุกคนและสถานท่ีทํางานหรือหนวยงานของผูเขียนครบ
ทุกคน

5. บทคัดยอ ควรสรุปสาระสําคัญของบทความ
ไวโดยครบถวน และมีความยาวไมเกิน 300 คํา ระบุคํา
สําคัญ (Keywords) จํานวนไมเกิน 5 คํา ไวดวย

6. เน้ือหา การนําเสนองานวิจัยควรสอดคลอง
กับกระบวนทัศนการวิจัยและครอบคลุม ดังนี้

 6.1 บทนํา อธิบายความสําคัญของปญหา 
และขอบเขตของการวิจัย สมมุติฐาน (ถามี) อาจรวมถึง
การตรวจเอกสารไวดวย 

 6.2 วัตถุประสงค เขียนเปนขอๆ 
 6.3 วิธีการวิจัย ระบุวิธีการเก็บขอมูล ระยะ

เวลาท่ีใชในการเก็บขอมูล รวมถึงปพ.ศ.ที่ทําการ วิธี
วิเคราะหขอมูล ซึ่งอาจเปนวิธีการเชิงคุณภาพ วิธีการเชิง
ปริมาณ หรือวิธีการเชิงทดลอง ขึ้นอยูกับประเภทของ
การวิจัย

 6.4 ผลวจิยัและวิจารณ แสดงผลของการวิจยั
และขอมูลตางๆ ที่ไดจากการศึกษาวิจัยนั้นๆรวมถึงการ
อภิปรายผล อาจมีภาพ ตาราง และแผนภูมิประกอบ

 6.5 สรุป เปนการสรุปผลตามวัตถุ ประสงค
 6.6 ขอเสนอแนะ บนพืน้ฐานของผลการวิจยั 

และเพื่อการวิจัยตอไป
7. ภาพประกอบและตาราง ควรมีหมายเลขกํากับ 

ภาพตามลําดับ ภาพถายควรเปนภาพขาวดํา
8. เอกสารอางอิง เอกสารอางอิงภายในเน้ือเรื่อง

และภายใตหัวขอเอกสารอางอิงจะตองตรงกัน  
  8.1 การเรียงลําดับเอกสาร เรียงตามลําดับ
อักษร ชื่อ ผูเขียน โดยไมตองมีเลขกํากับ เริ่มดวยรายชื่อ
เอกสารภาษาไทยและตอดวยรายชื่อเอกสารตางประเทศ

 8.2 เอกสารอางอิงที่เปนภาษาตางประเทศ 
ชื่อผูเขียนใหอางนามสกุลกอน โดยเขียนเปนคําเต็ม และ
ตามดวยชื่ออื่นๆ ซึ่งยอเฉพาะอักษรตัวแรก ในกรณีชื่อที่
มีคําขึ้นตนดวยคําวา van, de, der, von ใหเขียนเติมนํา
หนาชื่อสกุล

 8.3 การอางอิงและเอกสารอางอิงที่ เปน
ภาษาตางประเทศ ใชรูปแบบ APA Style (American 
Psychological Association)

9. การตรวจแกไขตนฉบับ กองบรรราธิการขอ
สงวนสิทธิ์ตรวจแกไขตนฉบับที่สงมาพิมพทุกเรื่องตาม
แตจะเห็นสมควร ในกรณีที่จําเปน จะสงตนฉบับเดิม
หรือฉบับที่แกไขแลว กลับคืนมายังผูเขียน เพื่อขอความ
เห็นชอบ

10. ระยะเวลาในการดําเนินการ กองบรรณา-  
ธิการ จะดําเนินการตั้งแตรับเรื่องจนถึงพรอมตีพิมพ ใช
เวลาประมาณ 3 เดือน 
 การเขียนเอกสารอางอิง (Reference format)
 หนังสือ.

ชื่อผูแตง. (ปที่พิมพ). ชื่อหนังสือ. พิมพครั้งที่. (ถาไมใช
 ครั้งแรก) สถานที่พิมพ : สํานักพิมพ. ถามีผู
 เขียนมากกวา 3 คน ใหระบุ ผูเขียนคนแรก
 และคณะ
ตัวอยาง 
ผองพรรณ ตรัยมงคล และ สุภาพ ฉัตราภรณ. (2541). 
 การออกแบบวิจัย. กรุงเทพฯ : สํานักพิมพ
 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.
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Ary, D.L. Jacobs, and A. Razarich,. (1990). 
 Introduction to Resarch in Education. (4th 

 ed.). New York: Hot, Rinehart and Winstion.

บทความวารสาร/เอกสาร
ชื่อผูเขียน. (ปที่พิมพ). ชื่อเร่ือง. ชื่อวารสาร. ปที่พิมพ 
 (ฉบับท่ี) (เดือน) : หนา
ตัวอยาง 
ทวีรัสมิ์ ธนาคม. (2541). ตามรอยพระยุคลบาท. 
 วารสารคหเศรษฐศาสตร. 41 (3) (กันยายน-
 ธันวาคม) : 7-14
Bohie, E.W., D. Grole, and G.I Oloon. (1997). 
 Perception of Managerial Style as Definition 
 of Self : A First Approach. Family and 
 Consumer Sciences Research Journal. 25 
 (3) : (March) : 286-297.
การอางอิงจากอินเตอรเน็ต
ชื่อผูแตง. (ปที่เผยแพรทางอินเตอรเน็ต). ชื่อเรื่อง/ชื่อ
 บทความ. ชื่อวารสาร. สืบคนเม่ือ........... จาก 
 http://www.........
ตัวอยาง 
สาํนักงานคณะกรรมการการอุดมศกึษา. (2556). โครงการ
 สงเสริมการพัฒนาสหกิจศึกษาในสถาบัน
 อุดมศึกษา. สืบคนเม่ือ 28 มิถุนายน 2556. จาก 
 h t t p / / w ww . m u a . g o . t h / u s e r / b p h e /
 cooperative/……./pp1-5.pdf. 
Australian Institute of Health and Welfare. (2005).
 Chronic diseased and associated risk factors. 
 Canbera : (The Institute; 2004) (updated 
 2005 June 23) Cited 2005 Jun 30. Available 
 from : http://www.aihw.gov.au/cdarf/index.
 cfm.

การอางอิงจากหนังสือพิมพ
ชื่อผูแตงหรือชื่อคอลัมน (ถามี). (ป, วัน เดือน) “ชื่อ
 เรื่อง”, ชื่อหนังสือพิมพ, หนา. 
ตัวอยาง
บานและสวน (2556, 16 พฤศจิกายน). “ปลูกตนไมบนรั้ว”, 
 เดลินิวส, หนา 12.
Boueche.B. (1971,Sept. 4) Annals of Medicine : The 
 Santa Clause culture. The New York. PP. 
 66-81

การสงตนฉบับ 
 สงตนฉบบที่ระบุชื่อ ผูเขียน 1 ชุด พรอม            
ดิสเก็ตและตนฉบับที่ไมระบุชื่อผูเขียน 2 ชุด พรอมทั้ง  
แบบฟอร มนําส งบทความเพื่อลงพิมพ ในวารสาร    
คหเศรษฐศาสตร สงมาที่สมาคมคหเศรษฐศาสตรฯ 
538/2 ถนนสามเสน เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300

 บทความตองผ านการพิจารณาของผู ทรง
คุณวุฒิที่สมาคมฯ แตงตั้ง และแกไขตามคําแนะนํา (ถา
มี) ทั้งนี้จะตองเสียคาใชจาย 1,000 บาท (หนึ่งพันบาท
ถวน) และตองเปนสมาชิกสมาคมฯ

สนใจ ศึกษาขอมูลเพิ่มเติมไดที่เว็บไซตของ
สมาคมคหเศรษฐศาสตร ฯ : http://www.thea.or.th



note for contributors 

Contributions may be research aritcles, 
review articles and books review are accept-
able. All articles have not been published else-
where and are not currently being submitted 
for consideration in any other journals. All ar-
ticles are assesed by specialist in their relevant 
 f ields (peer-reviewed), and must be approved 
by editional board before being accepted for pub-
lication.

MANUSCRIPT PREPARATION
1. Manuscript. The manuscript must 

be an original copy typed in Thai or in Eng-
lish. A double spaced manuscript is required 
on A4 paper using 12-point Times New Roman 
(English). Each article must not exceed  15 
typed pages. 

2. Title
3. Author. (all authors)
4. Author Detail. Professional title 

and the name of department and institution of 
each author.

5. Abstract. An abstract must not ex-
ceed 300 words and must contain all key points 
in the article. No more than   f ive keywords 
must be provided. In addition, the abstract and 
keywords must be provided in both English 
and Thai

6. Content. Write style of a reserch 
article should con f irm to the research metho 
dology and tradition accepted for a given re-
search philosophy/paradigm. The content com-
prises the following headings.

 6.1 Introduction : Explain the re-
search rationale justi f ied by appropriate cita-
tions, reseach questions or by theses. A concise  
literature review may be included as appropri-
ate.

 6.2 Objectives : must be in each 
item.

 6.3 Research methodlogy : Iden-
tify data collection methods, duration and data 
analylsis. The methods may be qualitative, 
quantitative experiment or mixed, as appropri-
ate to the research purpose. 

 6.4 Research  f indings and discus-
sion : Present the f indings together with rel-
evant supportive evidence revealed from the 

research, either in the form of  f igures, tables 
or diagrams. 

 6.5 Conclusion : Conclude the re-
search follow the objectives.

 6.6 Recommendations : Based on 
the research f indings.

7. Figures and tables. Figures and 
tables must be sequentially numbered. Photo-
graphs  should be in black and white. 

8. Reference. References as cited in 
the text and under the reference list must be 
identical. A name. (year). system must be con-
sistently used for references throughout the 
article. References and citations must follow 
the APA (American Psychological Association) 
style.

 8.1 Documents in the reference list 
must be ordered alphabetically without num-
bering. Thai items (if any) must be listed f irst.

 8.2 The Thai authors refer by their 
f irst name and last name.

 8.3 The foreigner authors must be 
referred to by their family name followed by 
the capitalized initial letter of their f irst and 
any other middle names. Where the name has 
a common pref ix such as Van, de, der and von, 
these words must be written in front of the 
family name.

9. Review process. The editorial board 
reserves the right to review each manuscript as 
appropriate. All manuscripts will be reviewed 
by at least two recognized peers. Authors will 
be informed by the editor of the reasons for 
any decision or requirement to revise the ma- 
nuscript. Appropriate comments from review-
ers and editors will be appended. 

10. Time. From initial submission to 
publication normally takes approximate by 
three months.

Manuscript submission. The manuscript 
must be sent with author's name one copy and 
two copies and one diskette or CD-R without 
author's name and professional title and name 
of department institution. The author must be a 
member of Thai Home Econmics Association 
and pay 1,000 baht for fee. 

Before preparing your submission, 
please visit our website for a style guide and 
contact details : http://www.thea.or.th
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ขาพเจา (นาย/นางสาว/นาง)..................................................................................................................................................
ขอสมัครสมาชิกประเภท      สามัญ  ปละ 300 บาท       ตลอดชีพ 1,500 บาท
พรอมกับใบสมัคร ขาพเจาไดชําระเงินดังนี้
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ทานดํารงตําแหนง
    อาจารย   ผูชวยศาสตราจารย     รองศาสตราจารย     ศาสตราจารย     อื่นๆ โปรดระบ.ุ.............................
สถานที่ทํางาน
ชื่อที่ทํางาน...........................................................................................................................................................................
เลขที่.............ซอย.............................ถนน..............................ตําบล/แขวง...............................อําเภอ/เขต............................
จังหวัด.....................................รหัสไปรษณีย..............................โทรศัพท....................................โทรสาร..............................
โปรดระบุสายวิชาที่เรียน/ความถนัด/ความชํานาญ ของทานเพียง 1 ดาน
 นิสิต/นักศึกษา (โปรดระบุ).................................................................................................................................
 ผูทํางาน (โปรดระบุ)..........................................................................................................................................
 ผูเกษียณอายุราชการ (โปรดระบุ).......................................................................................................................
ที่อยูที่สามารถติดตอไดและท่ีสงวารสารสมาคมฯ (โปรดเขียนตัวบรรจงหรือพิมพ)
 เลขที่...............ซอย.............................หมูที่..............ถนน............................ตําบล/แขวง....................................
อําเภอ/เขต................................จังหวัด.................................รหัสไปรษณีย..............................โทรศัพท.................................
โทรศัพทมือถือ............................................................E-Mail Address : ..........................................................................
ทานสะดวกท่ีจะติดตอประสานงานกับสมาคมฯ ภาคใด
 ภาคกลาง      ภาคเหนือ             ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ             ภาคใต

                                                ลงนามผูสมัคร.................................................................... 

                                                            (..............................................................)

             วันที่................./.................../...............

   การสงเงินโปรดส่ังจาย สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ
     ปณ.ดุสิต เลขที่ 538/2 ถนนสามเสน เขตดุสิต กรุงเทพฯ 10300

ใบสมัครสมาชิก

สมาคมคหเศรษฐศาสตรแหงประเทศไทย

ในพระบรมราชินูปถัมภ

โทรศัพท. 0-2241-5118  โทรสาร. 0-2668-9301
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แบบนําสงบทความเพื่อลงพิมพวารสารคหเศรษฐศาสตร
 
  วันที่................เดือน.................พศ.............

เรื่อง  ขอสงบทความเพื่อพิจารณาลงพิมพในวารสารคหเศรษฐศาสตร
เรียน  บรรณาธิการ
สิ่งที่สงมาดวย
 1. ตนฉบับบทความที่ระบุชื่อผูเขียน จํานวน 1 ชุด
 2. ตนฉบับบทความที่ไมระบุชื่อผูเขียน จํานวน 2 ชุด
 3. ดิสเก็ต 1 แผน
 ขาพเจาขอสง  บทความวิจัย  บทความวิชาการ  บทวิจารณหนังสือ 
เร่ือง..................................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................................      

มาเพื่อโปรดพิจารณาลงพิมพในวารสารคหเศรษฐศาสตร ทั้งนี้ขาพเจาขอรับรองวา 
  บทความเรื่องนี้ยังไมเคยลงพิมพ/นําเสนอที่ใดมากอน
  บทความเรื่องนี้ไมไดอยูระหวางรอการพิจารณาจากวารสารอื่น
  บทความเรื่องนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาในระดับบัณฑิตศึกษา
  อื่น ๆ ระบุ.............
 จึงเรียนมาเพื่อโปรดพิจารณา

  ลงช่ือ ...........................................
                          (                                         )
                 ผูเขียนบทความ 

สถานท่ีติดตอ...........................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
โทรศัพท .......................... โทรสาร ................................... e-mail...............................................


