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 วารสารฉบับที่ 2 ป 2554 ไดรับความรวมมือจากสมาชิก
หลายทานท่ีสงบทความวิจัยและบทความวิชาการเผยแพร งานวิจัย
ฉบับน้ีมีครบทุกสาขาวิชาคหกรรมศาสตร เริ่มจากงานประดิษฐจาก
ปานศรนารายณวัตถุดิบที่มีคุณคาสามารถสรางสรรคชิ้นงานได

มากมาย และมีงานวิจัยขนมหวานโบราณท่ีทำใหผูบริโภคไมไดรับผลจากโคเลสเตอรอล งานวิจัย
ดานผา นำเสนอเปนภาษาอังกฤษ ซึ่งผลงานนาจะนำไปพัฒนาใหเกิดรายไดกับประเทศ สุดทาย
ของงานวิจัยเปนการอบรมพอแมใหสอนลูกเล็กๆ ใหพรอมในการอาน 
 บทความวิชาการมีอาทิการปลูกไผทองสยามและสามารถนำมาปรุงอาหารไดมากมาย 
รศ.วัฒนากรณจากโคราชพัฒนาตำรับมากมายท้ังของคาวของหวานแบบไทยและสากล ศ.ดร.
มณีรัตน ผูเช่ียวชาญงานดอกไมสดและใบตอง งานประดิษฐจากดอกไม ผลิตตำราที่ครูและผู
สนใจสามารถนำไปศึกษาได กรุณาเขียนวิธีจำเริญบายศรี ซึ่งบางคนยังไมทราบ อาจารยยังมี
บทความที่เปนประโยชนมาเสนออีกเรื่อยๆ 
 ในแวดวงการศสึกษาอ.ณัฐประภาและอ.สมจิต นำเสนอความทันสมัยที่ครูควรติดตาม
และพัฒนาใหทันโลก โดยเฉพาะป 2558 ประชาคมอาเซียนจะกลายเปนหน่ึงเดียว พวกเรา
พรอมหรือไม สมาคมฯจะจัดประชุมวิชาการเกี่ยวกับความพรอมสูอาเซียนในปนี้ดวย 
 ดร.ทวีรัสมิ์ สดุดีและอาลัย ดร.กุลขณิษฐวาเปนยอดหญิงแหงวงการคหกรรมาสตร ขอ
รวมงานอีกในชาติหนา 
 บทความท่ีเปนสาระประโยชนเพื่อสมาชิก นายกสมาคมฯ แนะนำหนังสือดี "กิน
อยางไรใหลูกฉลาดและแข็งแรง" อานแลวคงชวยใหเด็กฉลาดชาติเจริญ  
 สุดทาย ผลการประเมินวารสารคหเศรษฐศาสตร จากสมาชิกสวนหนึ่ง นับวาเกิด
ประโยชนในระดับดีมาก คงตองชวยกันเสนอแนะและสนับสนุนใหยิ่งๆ ขึ้นไป เพราะ TCI (จาก
การนำเสนอของดร.วันเพ็ญ) เฝามองความกาวหนาของวารสารของไทยอยู         
 
    พบกันใหมฉบับหนา  สวัสดีครับ 
 อนุกูล  พลศิริ 
 บรรณาธิการ 
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สวัสดีคะสมาชิกทุกทาน 
 

 เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจา

สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ วันที่ ๑๒ สิงหาคม  ๒๕๕๔  สมาคมฯ 

ไดถวายเงินโดยเสด็จพระราชกุศลจำนวนเงินหน่ึงหม่ืนบาท และมี

ผูแทนสมาคมฯ เขาเฝาถวายพระพร  ณ  ศาลาดุสิดาลัย  สวนจิตรลดา  ทุกป 

 สมาคมคหเศรษฐศาสตรฯ ไดรับเงินขวัญถุง “กองทุนเพชรน้ำหนึ่ง”  จากสภาสตรีแหง

ชาติฯ ในการจัดทำโครงการ หรือกิจกรรมอันเน่ืองมาจากกระแสพระราชดำริ ของสมเด็จพระนางเจา

สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ เนื่องในวันสตรีไทย เมื่อวันที่ ๒๕ เมษายน  ๒๕๕๔ ทันทีที่รับเงินขวัญ

ถุงฯ สมาคมฯ ไดรวมกับฝายเด็ก เยาวชนและสถาบันครอบครัว สภาสตรีแหงชาติฯ และสมาคมฯ 

ผูบริหารงานแมบานฯ จัดอบรมหลักสูตรพนักงานแมบานโรงแรม วันที่ ๗ – ๑๒ พฤษภาคม  

๒๕๕๔  ณ โรงแรม ปริ๊นสตั้น พารคสวีท  เขตดินแดง  กทม. 

 วันท่ี ๒๕ – ๒๙ กรกฏาคม  ๒๕๕๔ มีการประชุม The 16 th International 

Biennial ARAHE Congress จัดท่ีกรุงมนิลา ประเทศฟลิปปนส  ในการประชุมคร้ังนี้มีคนไทย

เขารวมประชุม ๑๗ คน  โดยเปนกรรมการและสมาชิกสมาคมฯ  ๙ คน  คนไทยที่เขารวมประชุม

มีการนำเสนองานวิจัยทั้งภาคบรรยาย และภาคโปสเตอร 

 สัมมนาวิชาการคหกรรมศาสตรประจำป ๒๕๕๔ สมาคมฯ จัดภายใตเรื่อง “ประชาคม

อาเซียน : ผลกระทบและการเตรียมความพรอมของคหกรรมศาสตร” ในวันที่  ๑๗ – ๑๘  

พฤศจิกายน ๒๕๕๔ ท่ีโรงแรม มารวยการเดน  ในการจัดสัมมนาปน้ีเพ่ือกระตุนใหนักคหกรรมศาสตร

มีการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน  ซึ่งจะมีการจัดต้ังใหแลวเสร็จ ในป  ๒๕๕๘ 

 ยังมีอะไรหลาย ๆ อยางที่นักคหกรรมศาสตรจะตองปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมโลก  เราจะนำขาวมาเลาสูกันฟงนะคะ 

                                                          สวัสดีคะ 

 

 

  (รองศาสตราจารย  อบเชย  วงศทอง) 

สารจากนายกสมาคมฯ สารจากนายกสมาคมฯ 
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      *  ครู  วิทยาลัยการอาชีวศึกษาเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี 
    **  รองศาสตราจารย ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
  ***  รองศาสตราจารย ดร. ภาควิชาการประเมินและการวิจัย  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
 

ความพึงพอใจของผูบริโภค ความพึงพอใจของผูบริโภค 
ท่ีมีตอผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปานศรนารายณ  ท่ีมีตอผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปานศรนารายณ  
Consumers’Satisfaction With Handicraft Products Made From SISAL 

พัชรียาภรณ  พวงเจริญ*    อนุกูล  พลศิริ**    ศรีนวล  แกวแพรก**    เตือนใจ  เกตุษา*** 
Patchareeyaporn  Phaungaroen*      Anukool  Polsiri**     Srinual  Kaewprag**     Tuanjai  Ketsa*** 

º·¤Ñ´Â‹Íº·¤Ñ´Â‹Í  
 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา  (1) ความพึงพอใจของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑ
หัตถกรรมจากปานศรนารายณ  ในดานวิธีการผลิต  ดานประโยชนใชสอย  และดานราคา  (2)  เปรียบเทียบ
ความพึงพอใจของผูบริโภค  จำแนกตามตัวแปรท่ีศึกษา  ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  
และรายไดตอเดือน 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีผลิตภัณฑตนแบบ  4  ประเภท  แตละผลิตภัณฑผลิตดวยวิธีการเย็บ  มัด 
และทอ  กลุมตัวอยาง  คือผูทีส่นใจเขาชมผลิตภัณฑทีจ่ดัแสดงในตลาดนัดสวนจตุจกัร  จำนวน  400  คน  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คือ  แบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ (percentage)  คาเฉล่ีย   
(mean)  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  คาสถิติ t-test  และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  
(analysis of variance; ANOVA)  กำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
 ผลการวิจัยพบวา  ผูบริโภคมีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑหัตถกรรมผารองจานอาหาร  กลอง
กระดาษทิชชูแบบมวน  กระเปาถือ  และโคมไฟจากปานศรนารายณ  ท้ังในดานวิธีการผลิต  ประโยชน
ใชสอย  และราคา  ในระดับมากทุกผลิตภัณฑ  ผลเปรียบเทียบความพึงพอใจของผูบริโภคท่ีมีตอ
ผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปานศรนารายณ  พบวา  ผูบริโภคเพศชายมีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑ
หตัถกรรมจากปานศรนารายณทกุผลติภัณฑและทุกดานสูงกวาเพศหญิง  ผูบรโิภคทีมี่อายุต่ำกวา  25  ป  
มีความพึงพอใจในทุกผลติภัณฑและทุกดานต่ำกวาทุกกลุมอายุ  ผูบริโภคท่ีมีรายไดต่ำกวา  10,000  บาท  
ตอเดือน  มีความพึงพอใจในทุกผลิตภัณฑและทุกดานต่ำกวาทุกกลุมรายได  ผูบริโภคที่เปนนักเรียน
นักศึกษามีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปานศรนารายณต่ำกวาทุกกลุมอาชีพในทุก
ผลิตภัณฑและทุกดาน  และผูบริโภคท่ีมีระดับการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรีมีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑ  
หัตถกรรมจากปานศรนารายณต่ำกวาทุกกลุมระดับการศึกษาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  ที่ระดับ  .05 
 

วารสารคหเศรษฐศาสตร 
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º·¹Ó º·¹Ó 

 ผลิตภัณฑเครื่องจักสานเปนงานหัตถกรรม 
ที่นำทรัพยากรธรรมชาติภายในประเทศมาเพ่ิม
มูลคาผสมผสานกับภมิูปญญาไทย  เพือ่สรางเปน
ชิ้นงาน หัตถกรรม ผลิตภัณฑหัตถกรรมท่ีรูจัก  
ไดแก เคร่ืองจักสาน ผาทอพ้ืนเมือง และ
เครื่องปนดินเผา  ฯลฯ  แตละอยางมีลักษณะเดน
เฉพาะตัว  มีความสวยงามเปนธรรมชาติ  มีคุณคา
นาใชโดยเฉพาะเคร่ืองจักสาน ที ่  มีวิธีการผลิตท่ี
แตกตางกันไป  เชน  วธีิสาน  วธีิถกั  วิธีทอ  วิธีเย็บ  
และวิธีมัด  ซ่ึงหาวัสดุไดจากธรรมชาติที่มีอยูใน
ทองถิน่  เชน  หวาย  ไมไผ  ใบลาน  กก  ฟาง  และ
ปานศรนารายณ เปนตน (วินัย  วิริยะปานนท,  

2537,  หนา  8)  
 ผลิตภัณฑปานศรนารายณในยุคเริ่มแรก
ผลิตโดยกลุมสหกรณการเกษตรหุบกระพง   
จากแนวพระราชดำริของพระบาทสมเ ด็จ
พระเจาอยูหวัฯ  และสมเด็จพระบรมราชินีนาถฯ  
จากการสัมภาษณ ของประธานกลุมจักสานปาน
ศรนารายณหุบกะพง  จังหวัดเพชรบุร ี  เกี่ยวกับ
การดำเนินงานดานตางๆ  ในการผลิตหัตถกรรม
จักสานปานศรนารายณ  พบวา  ในชวงป  พ.ศ. 
2549-2550  มียอดจำหนายลดลงประมาณรอยละ  
20  ทั้งน้ีเนื่องมาจากคุณภาพของตัวผลิตภัณฑไม
ไดมาตรฐานสืบเน่ืองมาจากเสนใยปานศรนารายณ

ABSTRACT 

 
 This research aimed to  (1) study the consumers’ satisfaction with handicraft products 
made from sisal, in terms of production, usefulness and prices, and  (2) compare their satisfaction 
according to gender, age, educational level, occupation, and monthly earning. The study composed 
of four products, each of which produced by needle working, tying, and texturing. Samples of the 
study were 400 people, at Jatujak weekend market, who expressed their interests in these products.  
A questionnaire had been used as the research instrument. Data were analyzed  in terms of percentage, 
mean, SD, t-test and F-test. If the F-test indicated a statistical difference at the .05 level, they would 
be tested again using the Scheffe/ method. 

              The Results of study indicated that consumers are pleased with many  handicraft  products 
made from sisal, namely, placemats, roll tissue holders, handbags and table lamps, in terms of  
production, usefullness and prices of the products. Comparisons of consumers' satisfaction with the 
products made from sisal revealed that male consumers were more pleased with the products than 
were female. Consumers who were under 25 year old were less pleased with all aspects of every 
product than the other age groups. Consumers whose income were lower than 10,000 bath/month 
were less pleased with all aspects of every product than were the other income groups. Consumers  
who  were students were  less pleased with all aspects of every product that were all other occupation 
groups.  Undergraduate consumers were less pleased with the products than were other educational 
level groups at the .05 level of significance. 
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แข็งมาก ทำใหการเขารูปยาก และมีปญหาในดาน
การออกแบบ  การใชสีใหมีความสวยงาม  คงทน  
อีกท้ังยังขาดการพัฒนาผลิตภัณฑใหมีรูปแบบ
ใหมๆ ที่หลากหลาย  และตรงกับความตองการ
ของตลาดท้ังภายใน  และภายนอกประเทศ  (อารยา  
เด่ือมขันธมณี, การสัมภาษณสวนบุคคล,  8  มีนาคม  
2552) จากประเด็นปญหาตางๆ เหลาน้ี  จึงสรุปได
วาปจจุบันอุตสาหกรรมจักสานปานศรนารายณ   
มีปญหาดาน ตัวผลิตภัณฑที่ขาดความหลากหลาย
ดานรูปแบบ  การออกแบบใหทันสมัยตรงกับความ
ตองการของ ผูบริโภค ดานประโยชนใชสอย  
ดานการกำหนดราคาขาย  และการตลาด  
 ผูวิจัยจึงเห็นถึงความสำคัญในการศึกษา
ความพึงพอใจของผูบริโภคที่ มีตอผลิตภัณฑ
หัตถกรรมจากปานศรนารายณ  4  ประเภท ไดแก  
ผารองจานอาหาร  กลองกระดาษทิชชูแบบมวน  
กระเปาถือ และโคมไฟ โดยใชวิธีการผลิต 3 วิธี  
คือ  การเย็บ  การมัด และการทอ  ผลที่ไดจากการ
ศึกษาจะเปนประโยชนตอกลุมผูผลิตงานหัตถกรรม
จักสานปานศรนารายณ  เพ่ือการพัฒนาผลิตภัณฑ
ใหมีคุณภาพสอดคลองกับความพึงพอใจของ 
ผูบริโภค  อันจะชวยเสริมสรางเศรษฐกิจใน
ครัวเรือน  ชุมชน  และประเทศชาติตอไป 
  
ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ �¢Í§¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 

 1. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูบริโภคที่
มีตอผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปานศรนารายณในดาน
วิธีการผลิต  ดานประโยชนใชสอย  และดานราคา 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของ 
ผูบริโภค  ที่มีตอผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปาน

ศรนารายณแตละประเภท ในดานวิธีการผลติ  ดาน
ประโยชนใชสอย  และดานราคา โดยจำแนกตาม 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได  ตอเดือน 

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÇÔ Ñ̈ÂÇÔ¸Õ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â  
 

»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§ 

 ประชากร  คือ  ผูสนใจเขาชมผลิตภัณฑ
หัตถกรรมจากปานศรนารายณท่ีผูวิจัยไดจัดแสดง
ในตลาดนัดสวนจัตุจักร  ชวงเดือนสิงหาคม-
กนัยายน  2552  กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบ  
บงัเอญิ (accidental sampling)  กบัผูสนใจเขามาชม  
ที่จัดแสดงในวันเก็บขอมูล  จำนวน  400  คน  
 

à¤Ã×่Í§Á×Í·Õ่ãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 

 เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจยัเปนแบบสอบถาม  
ที่สรางข้ึน  แบงเปน  2  ตอน  ไดแก  ตอนท่ี  1  
แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล  คำถามเปนแบบ
เลือกตอบ  และคำถามปลายเปด  ตอนท่ี  2  เปน
แบบวัดความพึงพอใจของผูบริโภค  ท่ีมีตอผลิตภัณฑ
4  ประเภท  คือ  ผารองจานอาหาร  กลองกระดาษ
ทิชชูแบบมวน  กระเปาถือ  และโคมไฟ  ในดาน
วิธีการผลิต  (การเย็บ  การมัด  และการทอ)  
ประโยชนใชสอย  และราคา  โดยลักษณะคำตอบ
เปนมาตราสวนประเมินคา (rating scale)  5  ระดับ  
โดยวิธีการของ  Likert  วิเคราะหขอมูลโดยหาคา
รอยละ (percentage)  คาเฉล่ีย (mean)  และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  คาสถิติ t-test  และการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (analysis of 
variance; ANOVA)  กำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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ÇÔ¸Õ¡ÒÃ¼ÅÔμ 

 การออกแบบและ พัฒนาผ ลิต ภัณฑ
หัตถกรรมจากปานศรนารายณ  เปนการนำเสนใย
ปานท่ีถักเปนลายเปย  จากน้ันใชวิธีการเย็บ  และ

ภาพที่ 1  การเย็บ ภาพที่ 2  การมัด ภาพที่ 3  การทอ 

ภาพที่ 4  ผารองจานอาหาร ภาพที่ 5  กลองกระดาษทิชชูแบบมวน 

ภาพที่ 6  กระเปาถือ ภาพที่ 7  โคมไฟ 

การมัดข้ึนรูปผลิตภัณฑ  สวนการทอจะนำเสนใย
ปานทอผสมกับเสนใยฝาย  (ดังภาพท่ี  1-3) 
 

¼ÅÔμÀÑ³±�»†Ò¹ÈÃ¹ÒÃÒÂ³ � 

 ผลิตภัณฑจากปานศรนารายณตนแบบ  
ในการประเมินครั้งน้ีมี  4  ประเภท ไดแก  ผารอง
จานอาหาร  กลองกระดาษทิชชูแบบมวน  กระเปา
ถือ และโคมไฟ ซ่ึงผูวิจัยไดผลิตตามเกณฑ

มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน ผลิตภัณฑจากปาน
ศรนารายณ โดยไดรับการปรึกษาและแนะนำจาก
ผูเชี่ยวชาญดานศิลปประดิษฐ  (ดังภาพท่ี  4-7) 
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¼ÅÇÔ Ñ̈ÂáÅÐÇÔ¨ÒÃ³�  ¼ÅÇÔ Ñ̈ÂáÅÐÇÔ¨ÒÃ³�  

 1. กลุมตัวอยางจำนวนมากท่ีสุดอายุ  25-
40  ป  (รอยละ 44.0)  การศึกษาระดับต่ำกวา
ปริญญาตรี  (รอยละ 36.8)  อาชีพรับราชการ
รัฐวิสาหกิจ  (รอยละ 32.0)  และมีรายไดตอเดือน
ต่ำกวา  10,000  บาท  (รอยละ 45.5)  เหตุจูงใจท่ี
ซ้ือสินคาหัตถกรรมจากปานศรนารายณ  คือ  เพ่ือ

μÒÃÒ§·Õ่ 1 ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹¼ÅÔμÀÑ³±�ËÑμ¶¡ÃÃÁ¨Ò¡»†Ò¹ÈÃ¹ÒÃÒÂ³ �  

ประเภทผลิตภัณฑ  SD. ระดับความพึงพอใจ

กระเปาถือ 3.98 0.73 มาก 

ผารองจานอาหาร 3.97 0.79 มาก 

โคมไฟ 3.92 0.74 มาก 

กลองกระดาษทิชชูแบบมวน 3.88 0.70 มาก 

ใชงาน  (รอยละ 45.3)  และมากกวาคร่ึงซ้ือเพื่อ
เปนของฝากญาติมิตร/เพื่อนฝูง  (รอยละ 54.3) 
 2. ผูบริโภคมีความพึงพอใจในผลิตภัณฑ
หัตถกรรมจากปานศรนารายณในภาพรวมอยูใน
ระดับมากท้ัง  4  ผลิตภัณฑ  (ตารางท่ี 1) 

 3. การเปรียบเทียบความพึงพอใจของ     
ผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปาน
ศรนารายณ  
  3.1 ผูบริโภคเพศชายมีความพึงพอใจ
ตอผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปานศรนารายณใน
ดานวิธีการผลติ  ประโยชนใชสอย  และราคาสูงกวา  
เพศหญิง  ยกเวนผลิตภัณฑกลองกระดาษทิชชู
แบบมวนในวิธีการผลิต  และการมัด  ผลิตภัณฑโคม

ไฟ  ผูบริโภคมีความพึงพอใจในวิธีการผลิต  การ
เย็บและมัด  และดานราคา  ที่ไมแตกตางกัน   
  3.2 ความพึงพอใจของผูบริโภคตอ
ผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปานนารายณ  จำแนก
ตามอายุ  พบวา  ผูบริโภคท่ีมีอายุต่ำกวา  25  ป  มี
ความพึงพอใจในทุกผลิตภัณฑและทุกดาน  ต่ำ
กวาทุกกลุมอายุ  (ตารางท่ี 2) 
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μÒÃÒ§·Õ่ 2 ¤‹Òà©ÅÕ่ÂáÅÐÊ‹Ç¹àºÕ่Â§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¢Í§¼ÙŒºÃÔâÀ¤μ ‹Í¼ÅÔμÀÑ³±�ËÑμ¶¡ÃÃÁ 

 ¨Ò¡»†Ò¹ÈÃ¹ÒÃÒÂ³ �  ¨Óá¹¡μÒÁÍÒÂØ 
 

ประเภทผลิตภัณฑ 
อายุต่ำกวา 25 ป อายุ 25 - 40 ป อายุมากกวา 40 ป 

 SD.  SD.  SD. 

ผารองจานอาหาร      

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.76a 0.92 4.07b 0.70 4.00ab 0.92 

  -  การมัด 3.76a 0.92 4.11b 0.72 4.00ab 0.92 

  -  การทอ 3.76a 0.92 4.09b 0.71 4.00ab 0.92 

ดานประโยชนใชสอย 3.72a 0.94 4.07b 0.84 3.94ab 0.94 

ดานราคา 3.75a 0.88 4.08b 0.67 3.99ab 0.88 

กลองกระดาษทิชชูแบบมวน       

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.72a 0.92 4.06b 0.70 3.94ab 0.92 

ดานประโยชนใชสอย 3.63a 0.75 4.07b 0.70 3.96b 0.84 

ดานราคา 3.58a 0.84 3.79b 0.67 3.83b 0.82 

กระเปาถือ       

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.62a 0.93 4.11b 0.78 3.98b 0.96 

  -  การมัด 3.67a 0.92 4.10b 0.72 3.97b 0.95 

  -  การทอ 3.77a 0.98 4.27b 0.72 4.13b 0.95 

ดานประโยชนใชสอย 3.74b 0.83 4.16b 0.71 4.03b 0.82 

ดานราคา 3.63a 0.81 4.99b 0.68 3.96b 0.82 

โคมไฟ       

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.82a 1.00 4.21b 0.76 3.97b 0.98 

  -  การทอ 4.02a 1.01 4.30b 0.74 4.15b 0.90 

ดานประโยชนใชสอย 3.81a 0.85 4.19b 0.70 3.94b 0.87 

ดานราคา 3.41a 0.97 3.59ab 0.90 3.82b 0.99 

หมายเหตุ  คาเฉลี่ยที่มีอักษรยกกำลังตางกันในแนวนอนมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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μÒÃÒ§·Õ่ 3 ¤‹Òà©ÅÕ่ÂáÅÐÊ‹Ç¹àºÕ่Â§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¢Í§¼ÙŒºÃÔâÀ¤μ ‹Í¼ÅÔμÀÑ³±�ËÑμ¶¡ÃÃÁ 

 ¨Ò¡»†Ò¹ÈÃ¹ÒÃÒÂ³ �  ¨Óá¹¡μÒÁÃÒÂä´Œ 
 

ประเภทผลิตภัณฑ 
> 10,000 บาท 10,000 - 20,000 บาท < 20,000 บาท 

 SD.  SD.  SD. 

ผารองจานอาหาร       

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.82a 0.95 4.07b 0.70 4.15b 0.72 

  -  การมัด 3.82a 0.95 4.14b 0.73 4.15b 0.72 

  -  การทอ 3.82a 0.95 4.10b 0.71 4.15b 0.72 

ดานประโยชนใชสอย 3.79a 0.99 4.07b 0.82 4.11b 0.87 

ดานราคา 3.81a 0.91 4.09b 0.67 4.14b 0.68 

กลองกระดาษทิชชูแบบมวน       

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.78a 0.99 4.04ab 0.82 4.11b 0.92 

  -  การทอ 3.86a 1.00 4.07b 0.79 4.18b 0.81 

ดานประโยชนใชสอย 3.80a 0.84 3.95b 0.70 4.14b 0.71 

กระเปาถือ       

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.79a 1.03 3.99ab 0.73 4.23b 0.73 

  -  การมัด 3.78a 0.97 4.00ab 0.73 4.22b 0.70 

  -  การทอ 3.89a 1.01 4.17b 0.69 4.42b 0.72 

ดานประโยชนใชสอย 3.84a 0.88 4.11b 0.68 4.25b 0.67 

ดานราคา 3.59a 0.89 3.53b 0.65 3.80b 0.60 

  3.3 ความพึงพอใจของผูบริโภคตอ
ผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปานศรนารายณจำแนก
ตามรายได  พบวา  ผูบริโภคท่ีมีรายไดต่ำกวา  

10,000  บาทตอเดือน  มีความพึงพอใจในทุก
ผลิตภัณฑและทุกดาน  ต่ำกวาทุกกลุมรายได       
(ตารางท่ี 3) 
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ประเภทผลิตภัณฑ 
> 10,000 บาท 10,000 - 20,000 บาท < 20,000 บาท 

 SD.  SD.  SD. 

โคมไฟ       

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.84a 1.01 4.11b 0.80 4.31 0.72 

  -  การทอ 4.03 0.99 4.23ab 0.78 4.42b 0.66 

ดานประโยชนใชสอย 3.89 0.98 4.09a 0.87 4.17a 0.98 

หมายเหตุ  คาเฉลี่ยที่มีอักษรยกกำลังตางกันในแนวนอนมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

μÒÃÒ§·Õ่ 3 (μ ‹Í) 

  3.4 ความพึงพอใจของผูบริโภคตอ
ผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปานศรนารายณจำแนก
ตามอาชีพ  พบวา  ผูบริโภคท่ีเปนนักเรียนนักศึกษา

มีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปาน
ศรนารายณ  ต่ำกวาทุกกลุมอาชีพในทุกผลิตภัณฑ 
และทุกดาน  (ตารางท่ี 4)  

μÒÃÒ§·Õ่ 4 ¤‹Òà©ÅÕ่ÂáÅÐÊ‹Ç¹àºÕ่Â§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¢Í§¼ÙŒºÃÔâÀ¤μ ‹Í¼ÅÔμÀÑ³±�ËÑμ¶¡ÃÃÁ 

 ¨Ò¡»†Ò¹ÈÃ¹ÒÃÒÂ³ �  ¨Óá¹¡μÒÁÍÒªÕ¾ 
 

ประเภทผลิตภัณฑ 

นักเรียน / 

นักศึกษา 

ธุรกิจ 

สวนตัว 

รับราชการ / 

รัฐวิสาหกิจ 

พนักงาน 

เอกชน 
รับจาง 

 SD.  SD.  SD.  SD.  SD. 

ผารองจานอาหาร           

ดานวิธีการผลิต           

  -  การเย็บ 3.62a 0.91 3.96ab 0.92 4.09b 0.71 3.88ab 0.82 4.13b 0.83 

  -  การมัด 3.62a 0.91 4.00ab 0.94 4.09b 0.71 3.88ab 0.82 4.16b 0.85 

  -  การทอ 3.62a 0.91 3.99ab 0.93 4.09b 0.71 3.88ab 0.82 4.13b 0.83 

ดานประโยชนใชสอย 3.52a 0.92 3.93ab 0.99 3.95ab 0.82 4.18b 0.83 4.12b 0.88 

ดานราคา 3.60a 0.86 3.97ab 0.89 4.07b 0.67 3.93ab 0.79 4.13b 0.79 
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ประเภทผลิตภัณฑ 

นักเรียน / 

นักศึกษา 

ธุรกิจ 

สวนตัว 

รับราชการ / 

รัฐวิสาหกิจ 

พนักงาน 

เอกชน 
รับจาง 

 SD.  SD.  SD.  SD.  SD. 

กลองกระดาษทิชชูแบบมวน           

ดานวิธีการผลิต           

  -  การเย็บ 3.52a 0.92 3.92ab 1.00 3.95ab 0.82 4.18b 0.83 4.09b 0.88 

  -  การทอ 3.60a 0.93 4.00ab 1.05 4.05ab 0.77 4.11ab 0.82 4.13b 0.89 

ดานประโยชนใชสอย 3.48a 0.87 3.95b 0.81 3.90b 0.73 4.15b 0.93 4.15b 0.73 

ดานราคา 3.43a 0.88 3.83ab 0.82 3.72ab 0.68 3.83ab 0.68 3.91b 0.76 

กระเปาถือ           

ดานวิธีการผลิต           

  -  การเย็บ 3.56a 0.96 3.91ab 0.97 4.08b 0.79 4.01ab 0.79 4.07ab 0.93 

  -  การมัด 3.39a 1.00 3.98b 0.94 4.07b 0.78 4.05b 0.66 4.06b 0.73 

  -  การทอ 3.58a 1.02 4.12b 0.97 4.22b 0.73 4.24b 0.80 4.18b 0.85 

ดานประโยชนใชสอย 3.48a 0.82 4.04b 0.86 4.11b 0.69 4.15b 0.79 4.13b 0.72 

ดานราคา 3.49a 0.89 3.93b 0.82 3.97b 0.65 3.95ab 0.73 3.98b 0.76 

โคมไฟ           

ดานวิธีการผลิต           

  -  การเย็บ 3.43a 0.82 3.98b 0.99 4.22b 0.77 4.05b 0.84 4.22b 0.92 

  -  การมัด 3.58a 0.84 4.12b 0.92 4.17b 0.74 4.09b 0.71 4.31b 0.80 

  -  การทอ 3.72a 0.98 4.20b 0.92 4.26b 0.88 4.26b 0.88 4.33b 0.88 

ดานประโยชนใชสอย 3.51a 0.84 3.99b 0.85 4.02b 0.74 4.30b 0.75 4.22b 0.73 

หมายเหตุ  คาเฉลี่ยที่มีอักษรยกกำลังตางกันในแนวนอนมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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  3.5 ความพึงพอใจของผูบริโภคตอ
ผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปานศรนารายณ  จำแนก
ตามการศึกษา  พบวา  ผูบริโภคท่ีมีระดับการศึกษา

ต่ำกวาปริญญาตรีมีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑ
หัตถกรรมจากปานศรนารายณ  ต่ำกวาทุกกลุม
ระดับการศึกษา  (ตารางท่ี 5) 

μÒÃÒ§·Õ่ 5 ¤‹Òà©ÅÕ่ÂáÅÐÊ‹Ç¹àºÕ่Â§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¢Í§¼ÙŒºÃÔâÀ¤μ ‹Í¼ÅÔμÀÑ³±�ËÑμ¶¡ÃÃÁ 

 ¨Ò¡»†Ò¹ÈÃ¹ÒÃÒÂ³ �  ¨Óá¹¡μÒÁÃÐ´Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
 

ประเภทผลิตภัณฑ 
ต่ำกวาปริญญาตรี ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

 SD.  SD.  SD. 

ผารองจานอาหาร      

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.76a 0.92 4.07b 0.70 4.00ab 0.92 

  -  การมัด 3.76a 0.92 4.11b 0.72 4.00ab 0.92 

  -  การทอ 3.76a 0.92 4.09b 0.71 4.00ab 0.92 

ดานประโยชนใชสอย 3.72a 1.03 4.07b 0.74 3.94ab 0.86 

ดานราคา 3.75a 0.93 4.08b 0.65 3.99ab 0.73 

กลองกระดาษทิชชูแบบมวน       

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.73a 1.02 4.12b 0.74 4.00b 0.86 

  -  การมัด 3.68a 0.94 3.99b 0.70 3.90ab 0.76 

  -  การทอ 3.80a 1.05 4.24b 0.75 4.00ab 0.90 

ดานประโยชนใชสอย 3.74a 0.89 4.13b 0.66 3.96ab 0.70 

กระเปาถือ       

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.73a 0.99 4.14b 0.83 4.05b 0.78 

  -  การมัด 3.77a 1.00 4.16b 0.78 3.98ab 0.71 

  -  การทอ 3.87a 1.02 4.29b 0.79 4.22b 0.73 

ดานประโยชนใชสอย 3.82a 0.91 4.21b 0.66 4.08b 0.72 

ดานราคา 3.72a 0.91 4.02b 0.68 4.00b 0.64 
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 ความพึงพอใจของผูบรโิภคทีม่ตีอผลติภณัฑ  
หัตถกรรมจากปานศรนารายณ  ผูวิจัยนำเสนอ
การอภิปรายผลในประเด็นสำคัญทางดานวิธีการ
ผลติ  ประโยชนใชสอย  และดานราคา  ดังน้ี 
 1. ดานวิธีการผลิตของผลิตภัณฑ  พบวา  
ผูบริโภคมีความพึงพอใจการผลิตผลิตภัณฑกลอง
กระดาษทิชชูแบบมวน  กระเปาถือ  และโคมไฟ 
โดยการทอมากกวาการผลิตโดยการเย็บและการ
มัด  (พิจารณาจาก  )  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวิธีการ
ผลิตโดยการทอ  ผูวิจัยไดนำใยฝายมาทอผสมกับ
เสนปานศรนารายณเพื่อลดความแข็งกระดาง  
และเพ่ิมผิวสัมผัสท่ีนุมใหกับตัวผลิตภัณฑ  ประกอบ
กบั  ใยฝายท่ีนำมาผสมเปนเสนสีน้ำเงิน  ทำใหมี
สีสันของผากอใหเกิดลวดลายท่ีมีสีสันสวยงาม
ขึ้น  ทำใหผูบริโภคพึงพอใจมากข้ึน  สอดคลอง
กับหลักการพัฒนาผลิตภัณฑที่นักออกแบบ
ผลิตภัณฑจะตองคำนึงถึง  คือความสวยงามของ
ผลิตภัณฑที่เกิดจากสีของผลิตภัณฑ  ซ่ึงผูซ้ือจะ
เกิดความประทับใจในความสวยงามของสีสันท่ี
สวยงาม   (สำนักงานสงเสริมวิสาหกิจขนาดกลาง
และ    ขนาดยอม,  2549,  หนา 19) 

 สวนผลิตภัณฑผารองจานอาหาร  ผูบรโิภค  
มีความพึงพอใจวิธีการผลิตแบบมัดมากกวาวิธี
การผลิตโดยการทอและการเย็บ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ
การใชวิธีการผลิตโดยการมัดทำใหช้ินงานมีความ
โปรง  เม่ือผลิตข้ึนเปนตัวผลิตภัณฑผารองจาน
อาหารทำใหมีลวดลายท่ีงายตอการทำความสะอาด
ในการใชงาน  ในขณะท่ีวิธีการผลิตโดยการเย็บ
ทำใหผลิตภัณฑมีผิวสัมผัสท่ีแนน  หากมีเศษอาหาร
หรือน้ำแกงหกเปรอะเปอนทำใหยากตอการ
ทำความสะอาด  จึงอาจต้ังเปนขอสังเกตไดวา
เหตุผลความพึงพอใจในวิธีการผลิตของผลิตภัณฑ
ผารองจานอาหารนั้น  ผูบริโภคอาจพิจารณาจาก
ความยากงายในการทำความสะอาดเปนปจจัย
สำคัญ  ดังท่ี  ทวีรัสม์ิ  ธนาคม  (2547,  หนา 230) 
ไดกลาวถึงหลักการเลือกซื้ออุปกรณเครื่องใช
ภายในครัวท่ีนอกจากจะพิจารณาจากความแข็งแรง
ทนทานแลว  ยังตองพิจารณาจากความสะดวกใน
การใชงานและการทำความสะอาดดวย 
 2. ดานประโยชนใชสอย  พบวาผูบริโภค
มีความพึงพอใจในระดับมากทุกผลิตภัณฑเรียง
ตามลำดับ  คือ  ผลิตภัณฑกระเปาถือ  ผลิตภัณฑ 

ประเภทผลิตภัณฑ 
ต่ำกวาปริญญาตรี ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

 SD.  SD.  SD. 

โคมไฟ       

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.74a 1.04 4.29b 0.79 4.13b 0.73 

  -  การมัด 3.93a 0.95 4.26b 0.77 4.13ab 0.70 

  -  การทอ 3.93a 1.02 3.81b 0.96 4.21ab 0.76 

ดานประโยชนใชสอย 3.79a 0.93 4.20b 0.65 4.11b 0.74 

หมายเหตุ  คาเฉลี่ยที่มีอักษรยกกำลังตางกันในแนวนอนมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

μÒÃÒ§·Õ่ 5 (μ ‹Í) 
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โคมไฟ  ผลิตภัณฑผารองจานอาหาร  และ
ผลิตภัณฑกลองกระดาษทิชชูแบบมวน  (พิจารณา
จาก  )  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวากระเปาถือที่ใชใน
การวิจัยเปนผลิตภัณฑที่ผูบริโภคสามารถใชได
ในทุกโอกาส  เปนงานหัตถกรรมท่ีผูบริโภคเลือก
ใชตามความตองการเพราะเปนแบบท่ีเรียบงาย   
ผูใชสามารถตกแตงลวดลายไดดวยผาหรือดอกไม
ทำใหนำไปใชในงานตางๆ ไดหลายงาน  ในขณะท่ี
ผูบริโภคมีความพึงพอใจในผลิตภัณฑกลอง
กระดาษทิชชูแบบมวนเปนอันดับสุดทาย  อาจ
เน่ืองมาจากปจจุบันในทองตลาดมีผลิตภัณฑ
ประเภทเดียวกันใหเลือกมากมายหลายรูปแบบมี
วัสดุหลากหลายชนิดใหเลือก  รวมท้ังผูบริโภค
อาจจะมองวาตัวผลิตภัณฑมีผิวสัมผัสท่ีหยาบ
กระดางและเปนท่ีเก็บฝุนไดงาย  สอดคลองกับ
ทฤษฎีของ Kotler (1975,  p.203)  ที่กลาววา
กระบวนการตัดสินใจซ้ือสินคาของผูบริโภคใน
สภาวการณปกตินั้น  ปจจัยหน่ึงท่ีตองคำนึงถึงคือ
ตัวผลิตภัณฑ/สินคาในแงของประโยชนใชสอยที่
จะไดรับ  และการรับรูถึงความปลอดภัยของ
ผลิตภัณฑนั้นๆ  รวมถึงการประยุกตใชผลิตภัณฑ
นั้นกับงานตางๆ ได  
 3. ดานราคา  พบวา  ผูบริโภคมีความพึง
พอใจในระดับมากทุกผลิตภัณฑเรียงตามลำดับ 
คือ  ผลิตภัณฑผารองจานอาหาร  ผลิตภัณฑ 
กระเปาถือ  ผลิตภัณฑกลองกระดาษทิชชูแบบมวน
และผลิตภัณฑโคมไฟ  (พิจารณาจาก  )  ทั้งน้ี
อาจเปนเพราะวาราคาของผลิตภัณฑผารองจานอาหาร
ที่ใชในการวิจัยมีราคาไมสูงมากนัก  โดยผารอง
จานอาหารท่ีใชวิธีการผลิตโดยการมัด  ซ่ึงเปนวิธี
ที่ผูบริโภคพึงพอใจมากท่ีสุดมีราคา  (260 บาท 

ตอชิ้น)  ผูบริโภคทุกกลุมรายไดพอมีกำลังซ้ือได 
ในขณะท่ีผลิตภัณฑโคมไฟมีราคาสูง  (2,500-3,000 
บาท)  ทำใหผูบริโภคท่ีมีรายไดนอยไมมีกำลังใน
การซ้ือ  ดังท่ี  กาญจนา  เกียรติมณีรัตน  (2548,  
หนา 59-62)  กลาวถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการซ้ือ
สินคาของผูบริโภค  โดยตัวผลิตภัณฑมีอิทธิพล
ตอการตัดสินใจซ้ือ  ผู ซ้ือใหความสนใจตอ
สวนประกอบของสินคา  รูปแบบ  คุณภาพ  และ
ราคา  เปนหลัก  นอกจากน้ียังสอดคลองกับ  
ไพรินทร  แยมจินดา  และ  สมบัติ  วรินทรนุวัตร  
(2542,  หนา 8-9)  ที่ใหขอคิดเก่ียวกับพฤติกรรม
ผูบริโภควา  ผูบริโภคจะคำนึงถึงระดับราคาสินคา
และรายไดเปนปจจัยสำคัญท่ีสุด  กลาวคือ  ระดับ
ราคาสินคาจะมีผลทำใหเกิดการเพ่ิมหรือลดการ
บริโภคได  เน่ืองจากสินคาหรือผลิตภัณฑที่มี 
ระดับราคาท่ีสูงข้ึน  ผูบริโภคจะมีความตองการ
ผลิตภัณฑลดลง  ในทางกลับกันเม่ือสินคาและ
บริการใดๆ ราคาต่ำลง  ผูบริโภคจะมีความตองการ
ซ้ือเพิ่มข้ึน 
 
¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð 

 1.  ควรใหความสำคัญและสงเสริมในวิธี
การผลิตโดยใหมีลวดลายท่ีละเอียดข้ึน มีสีสันให
หลากหลายข้ึน เพ่ือใหสอดคลองกับความตองการ
ของผูบริโภคมากข้ึน 
 2.  ควรสงเสริมสนับสนุนใหผลิต ผลิต 
ภัณฑเพื่อใชประโยชนไดหลากหลาย และใชได
ในหลายโอกาส 
 3. ควรลดตนทุนในการผลิตเพ่ือตอบ
สนองความตองการของผูบริโภคไดทุกกลุม 
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กินอะไร?  
ภูมิตานทานแข็งแรง ตานหวัดและโรคติดเชื้อ 

วิตามินซี ชวยการทำงานของเม็ดเลือดขาว เพิ่มภูมิตานทาน การดูดซึมของธาตุเหล็ก 

มีมากในผักใบเขียวและผลไมที่มีรสเปร้ียว เชน สม มะนาว ฝรั่ง มะขามปอม เปนตน 
 

วิตามินบี 6 จำเปนตอระบบภูมิคุมกัน มีมากในเน้ือสัตว ตับ ขาวท่ีไมขัดสี ถั่วเมล็ดแหง นม ไขแดง ผักใบเขียว กลวย 
 

สังกะสี ขาดเพียงเล็กนอยทำใหภูมิคุนกันต่ำลง มีในเน้ือสัตว เครื่องในสัตว หอยนางรมและนม 
 

วิตามินเอ ชวยสรางเซลลเยื่อบุ ที่เปนเกราะปองกันการติดเช้ือ มีมากในตับ นม ไขแดง พืชผักใบเขียว เชน ผักตำลึง 

ผักบุง ผลไมสีเหลืองและสีสม เชน แครอท ฟกทอง 
 

ซีลีเนียม สวนสำคัญในการตานอนุมูลอิสระและระบบภูมิคุมกัน มีในธัญพืช อาหารทะเล เน้ือสัตว ผักและผลไม 
 

เหล็ก สวนสำคัญของฮีโมโกลบินและเซลลในระบบภูมิคุมกัน ในการฆาแบคทีเรีย มีในเน้ือสัตว ตับ ผักใบเขียว ถั่ว

เมล็ดแหง แตธาตุเหล็กจากเน้ือสัตวรางกายดูดซึมไดดีกวาผัก 

 

ถถถััััั่่ววววว

ผลไไไไไไไไไไไไไไไม
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The Development of Thai Standard Size The Development of Thai Standard Size 
ModelsModels  

ABSTRACT 

 
 The objective of this research was to develop and evaluate Thai standard size models. The 
materials used were shell fabrics and interlining fabrics. The shell fabrics consisted of light weight 
woven cotton fabric (A1), medium weight woven cotton fabric (A2) and heavy weight woven cotton 
fabric (A3). The interlining fabrics consisted of 8 mm. sponge (B1), 600 g/m2 polyester nonwoven  
(B2), and 200 g/m2 polyester nonwoven (B3). Therefore, there were nine sets of combinations 
between the shell fabrics and interlining fabrics (A1B1, A1B2, A1B3, A2B1, A2B2, A2B3, A3B1, 
A3B2 and A3B3) which were tested for tensile strength and bursting strength both before and after 
needle punching. The best three sets were selected for model construction based on these properties. 
Three male models and three female models were constructed in Thai medium sizes by the paper- 
mache technique. 
 The results revealed that the medium weight woven cotton - 600 g/m2, 5 mm. thick 
polyester nonwoven (A2B2), the heavyweight woven cotton 600g/m2, 5mm. thick polyester nonwoven
 (A3B2), and the heavyweight woven cotton- 200 g/m2, 5mm. thick polyester nonwoven (A3B3) fabric 
sets were the strongest; therefore, these fabrics were used to construct the models. The results of a 
performance test revealed that the female model no.2 (A3B2) had the highest score among the female 
models. Consequently, the male model no.2 (A3B2) had the highest score among the male models. 
The performance of the two models was at a high level.

Srikanjana  Jatuphatwarodom*, Kajijarus  Piromthamsiri,**Banyat  Saitthiti,*** Kulkanit  Rashainbunyawat**** 
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º·¤Ñ´Â‹Íº·¤Ñ´Â‹Í  
 
 วัตถุประสงคของการวิจัย คือ เพื่อพัฒนาและประเมินหุนขนาดมาตรฐานไทย วัสดุที่ใชคือ  
ผาหุมดานนอกเปนผาฝายทอและผารองในซ่ึงเปนผาไมทอ  ผาหุมดานนอกประกอบดวย ผาทอเน้ือ
บาง (A1) ผาทอเนื้อหนาปานกลาง (A2) และผาทอเนื้อหนา (A3)  ผารองในประกอบดวย  ฟองน้ำ
หนา 8 มม. (B1) ผาไมทอโพลีเอสเตอรน้ำหนัก 600 กรัมตอตารางเมตร (B2) และ ผาไมทอโพลีเอ
สเตอรน้ำหนัก 200 กรัมตอตารางเมตร (B3) นำผาหุมดานนอกและผารองในประกบกันจะไดผา 9 ชุด 
ไดแก A1B1 A1B2 A1B3 A2B1 A2B2 A2B3 A3B1 A3B2 และ A3B3 ซ่ึงนำไปทดสอบความทนทานตอ
แรงดึงขาดและความทนทานตอแรงดันทะลุทั้งกอนและหลังแทงเข็ม แลวเลือกผาท่ีดีที่สุดจำนวน 3 
ชุด สำหรับใช สรางหุนผูชายสามตัวและหุนผูหญิงสามตัวดวยเทคนิค paper- mache   
 
 ผลการวิจัยพบวา ผาฝายทอเน้ือหนาปานกลางกับ ผาไมทอโพลีเอสเตอรน้ำหนัก 600 กรัม
ตอตารางเมตร ความหนา 5 มิลลิเมตร (A2B2) ผาฝายทอเน้ือหนากับ ผาไมทอโพลีเอสเตอรน้ำหนัก 
600 กรัมตอตารางเมตร ความหนา 5 มิลลิเมตร (A3B2) และ ผาฝายทอเน้ือหนากับ ผาไมทอโพลีเอ
สเตอรน้ำหนัก 200 กรัมตอตารางเมตร ความหนา 5 มิลลิเมตร (A3B3)  มีความทนทานตอแรงดึงขาด 
และตอแรงดันทะลุ ทั้งกอนและหลังแทงเข็มมากท่ีสุด จึงใชสรางหุน ผลการประเมินคุณภาพพบวา 
หุนผูหญิงตัวท่ีสอง (A3B2) มีคะแนนสูงสุดในกลุมหุนผูหญิง และ หุนผูชายตัวท่ีสอง (A3B2)  
มีคะแนนสูงสุดในกลุมหุนผูชาย  และ มีผลการประเมินการใชงานอยูที่ระดับดี 

 

 INTRODUCTION 

 Garment export has become one of 
the important businesses in Thailand.  In 2010, 
the market export data of Thai garments were as 
follows; 347.9 million US dollars to the U.S.A, 
324.8 million US dollars to the E.U., 302.2 million 
US dollars to ASEAN (Singapore, Malaysia, 
Myanmar, Philippines, Indonesia, Vietnam, 
Brunei, Cambodia and Laos), 95.5 million US 
dollars to China and 571.9 million US dollars to 
other markets (Department of foreign trade, 2010). 
The Thai garment industry has produced ready 
to wear products for export and domestic markets. 

In 2005, the consumption value of products used 
in Thailand was 317,059 million bath. Thirty 
percent were imported and 70 percent were 
produced in the country. In 2006-2015, the 
garment market is expected to grow two percent 
per year. (Thailand Textile Institute, n.d.)    
 Ready- made garment patternmaking  
is  different  from  order  clothing patternmaking  
in sizes, tools and equipment. An important piece 
of equipment is a model, mannequin, or dummy.
The dummy is a dressmaking body in the shape 
of a human body on which the  designer or the 
home sewer drape clothes  before sewing.  It is 
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also called a dressform, a dressmaker’s dummy, 
a dressmaker’s form and a model form  
(Calasibetta, 1998).  Usually the standard models 
are used for patternmaking, fitting etc.   
 The models are made from different 
kinds of fabrics. Most of the shell fabrics of 
models were made from cotton and linen, while 
the interlining fabrics were made from nonwoven 
material.  However, the fabrics for models should 
provide the best quality of strength and thickness, 
and be easy for punching pins on, and the 
tightness of fixed pins should be adequate (Brown 
and Rice, 2001). A study of British models 
showed that the shell fabrics were 60 warp yarns 
by 50 filling yarns per 1 square inch of linen 
fabrics; and the interlinings were 5mm. thick 
nonwoven.  
 In Thailand, models for dressmaking 
were imported from the United Kingdom, the 
United States, and Italy.  The price of a model is 
between 60,000 - 100,000 Thai Baht. Therefore, 
it is too expensive for vocational schools and 
SME manufacturers to buy foreign-made models.  
Furthermore, Thai garment factories do not have 
any Thai standard size models to use. For this 
reason, they have been using Japanese or French 
standard size models. 
 Jatuphatwarodom, et.al (2010) 
reported that the bust size of Thai men was smaller 
than Japanese, British, and American men. The 
waist of Thai men was bigger than Japanese men, 
but smaller than British and American men. The 
hips of Thai men were bigger than Japanese men, 

but smaller than British and American men.  
 According to the same study, Thai 
women’s bust was smaller than British and 
American women’s bust but bigger than the 
Japanese women’s bust. The waist of Thai women 
was bigger than Japanese, British and American 
women. Thai women’s hips were smaller than 
British women’s, but bigger than Japanese and 
American women’s. In order for Thai 
manufacturers to produce a good standard of 
models for patternmaking, it is necessary to raise 
the standard of ready-to-wear garments to the 
international market as well. Thai students, 
instructors and manufacturers will benefit from 
having the appropriate equipment to use. 
Furthermore, having the appropriate equipment 
will reduce the cost of using models from overseas 
and will help support local, handmade products, 
which will also support the Thai economy. 
 The objective of this study was to 
develop and evaluate Thai standard size models. 
The results of this study will encourage Thai 
garment manufacturers to produce their own 
models for pattern making and fitting. 
 
MATERIALS AND METHODS  

Materials   
 The raw materials for model 
construction were composed of shell fabrics and 
interlining fabrics. The shell fabrics used in this 
study consisted of 1) lightweight woven cotton, 
50 x 50 filling yarns per 1 square inch made from 
20 count yarn (A1), 2) medium weight woven 
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cotton, 60 x 60 yarns per 1 square inch made 
from 20 count yarn (A2) and 3) heavyweight 
woven cotton, 130 x 70 yarns per 1 square inch 
made from 20 count yarn (A3). The interlining 
fabrics consisted of 1) 8 mm. thick sponge (B1), 
2) 600 g/m2, 5 mm. thick polyester nonwoven  
(B2), and 3) 200 g/m2, 5 mm. thick polyester 
nonwoven (B3). Therefore, there were nine fabric 
combinations used in this study: A1B1, A1B2, 
A1B3, A2B1, A2B2, A2B3, A3B1, A3B2, and 
A3B3. 
 Selection of the suitable materials 
for Thai model construction      
            All fabric combinations were tested 
for bursting strength and tensile strength both 
before and after needle punching according to 
the standard test method ASTM D 3786-87 and 
ASTM D 5035-95 (ASTM, 2006). The three 
best material combinations were selected for 
construction of the Thai models. 

Construction of the Thai size models.     
     Thai standard size models were made 
as body sculptures using papier-mache techniques. 
The particular three male models and three female 

models were constructed in Thai standard medium 
size by using the three best fabric combinations. 
Totally, there were six Thai standard size models 
used for performance evaluation. 

Model performance evaluation  
 There was  a total of thirty evaluators, 
26 women  (86.67 %), and 4 men (13.33 %). Most 
of the evaluators (66.67 %) had a bachelor’s 
degree, six evaluators (20%) had a graduate 
degree, and four evaluators (13.33 %) had lower 
than an undergraduate level of education. 
Regarding income, fifteen evaluators (50%) 
earned over 15,000 Bath per month, ten evaluators 
(33.33 %) earned between 10,001-15,000 Bath 
per month, and five evaluators (16.67 %) earned 
between 5,001-10,000 Baht per month. 
 These evaluators had extensive 
experience working with models; fifteen 
evaluators (50 %) had experience of 3-5 years, 
nine evaluators (30 %) had over 15 years 
experience, four evaluators (13.33 %) had 6-10 
years experience, and two evaluators (6.66 %) 
had 11-15 years experience. 
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RESULTS AND DISCUSSION  
 Materials suitable for Thai model construction.                    
Table 1  Tensile strength and bursting strength of the fabric combinations. 
 
                                              Tensile strength                                         Bursting strength 
                                                 (Kg.force)                             (Kg.force) 
                                    Before                  After  
 Fabric       Punching      Punching                     Before                  After  
  combination   MD       CD             MD    CD                Punching Punching 
 A1B1 43.98 35.33 34.45 38.35 >25.00* >25.00* 
 A1B2 61.3 50.79 60.87 63.16 >25.00* >25.00* 
 A1B3 33.19 27.7 37.88 28.92 11.43 11.73 
 A2B1 34.23 31.6 34.68 32.02 >25.00* >25.00* 
 A2B2 64.97 69.87* 68.27 50.18 >25.00* >25.00* 
 A2B3 33.49 33.74 35.78 31.0 15.56 15.5 
 A3B1 84.54 55.34 17.07 12.99 16.01 15.86 
 A3B2 91.04* 69.15 95.98* 66.09 >25.00* >25.00* 
 A3B3 68.91 59.03 83.46 71.62* >25.00* >25.00* 
 

 A1B1 
 A1B2 
 A1B3 
 A2B1 
 A2B2 
 A2B3 
 A3B1 
 A3B2 
 A3B3 

34.45 38.35 
60.87 63.16 
37.88 28.92 
34.68 32.02 
68.27 50.18 
35.78 31.0 
17.07 12.99 
95.98* 66.09 
83.46 71.62* 

>25.00*
>25.00*

11.73
>25.00*
>25.00*

15.5
15.86

>25.00*
>25.00*

                                    Before                  After  

  combination   MD       CD             MD    CD                Punching Punching

* Highest value 

Thai standard size models.     

Figure 1.  The developed Thai male medium 
size models. 

Figure 2. The developed Thai female medium 
size models. 

  Table1 shows that the A3B2 fabric 
obtained the highest value in five properties; the 
A2B2 fabric obtained the highest value in four 
properties while the A1B1, A1B2, A2B1, and  
A3B3 fabrics had the highest value in two 
properties. The results of testing each shell fabric 

showed that the A3 fabric was the strongest. 
Therefore, it was concluded that the A3B2, A2B2 
and A3B3 fabric combinations were the three 
strongest materials. Consequently, the three fabric 
combinations were selected for Thai model 
construction. 
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                                                                                                       Performance score 
   Description                                                             Male model                 Female model 
  No1 No2 No3 No1 No2 No3 
 Sizes of  the model 1.70 1.83 1.93* 1.90 2.00 2.03* 
 Thickness of materials 1.67 1.97* 1.87 1.53 2.07* 1.77 
 Convenience of  punching pin on the model 1.57 2.07 2.13* 1.63 2.20* 2.07 
 Tightness of fixed pin on the models 1.63 2.03 2.17* 1.77 2.10 2.23* 
 Total model quality 1.63 1.80* 1.47 1.73 1.87 2.00* 
 Total 1.64 1.94* 1.92  1.72 2.05* 2.02 
 
 

  Figures 1 and 2 show the constructed 
Thai size models. The Thai male medium sizes 
were 40.00 cm. neck, 90.00 cm. bust, 82.00 cm. 
waist, 93.00 cm. hips, 38.00 cm. chest width, 
45.00 cm. front waist length, 39.00 cm. back 
width, and 49.00 cm. center back length  
(Jatuphatwarodom, et.al 2010). The Thai women 

 Table 2 shows that among the male 
models, the number two (A3B2) male model had 
the highest score concerning thickness of materials 
and total model quality. The number three (A3B3) 
male model had the highest score concerning 
size of model, convenience of  punching pin on 
the model, and tightness of fixed pins on the 
models. 
 Among the female models, the 
number two (A3B2) female model had the highest 
score concerning thickness of materials, and 
convenience of punching pin on the model. The 

medium sizes were 37.00 cm. neck, 87.00 cm. 
bust, 71.00 cm. waist, 88.00 cm. abdomen, 94.00 
cm. hips, 74.00 cm. chest circumference, 82.00 
cm. rib cage, 7.00 cm. bust radius, 20.00 cm. 
center neck to bust point, 33.00 cm. front waist 
length, 36.00 cm. back width, and 39.00 cm. 
center back length (Jatuphatwarodom, 2010).  

Model performance.   

Table 2  Mean performance scores of the developed models. 

number three (A3B3) female model had the highest 
score concerning sizes of the model, tightness of 
fixed pin on the models, and  total model quality. 
 In conclusion, the number two (A3B2) 
male model had the highest total score among 
the male models and the number two (A3B2) 
female model had the highest total score among 
the female models.  However, the number two  
(A3B2) female model had a higher score than 
the number two (A3B2) male model.  
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CONCLUSION 

 Nine sets of shells and interlining fabric 
combinations were tested for tensile strength and 
bursting strength both before and after needle 
punching. The results indicated that the medium 
weight woven cotton and 600 g/m2, 5mm thick 
polyester nonwoven (A2B2), the heavyweight 
woven cotton and 600 g/m2, 5mm thick polyester 
nonwoven (A3B2), and the heavyweight woven 
cotton and 200 g/m2, 5mm. thick polyester 
nonwoven (A3B3) fabrics were the strongest. 
Therefore, these three fabrics were used to 
construct the three male models and three female 
models by paper – mache techniques. The results 
of performance tests revealed that the No 2 male 
model (A3B2) had the highest total score among 
the male models.  Consequently, the No2 female 

model (A3B2) had the highest total score among 
the female models. It could be concluded that 
the A3 fabric, heavyweight woven cotton, 130 x 
70 yarns per square inch made from 20 count 
yarn; and the B2 fabric, 600 g/m2, 5 mm. thick 
polyester nonwoven were most suitable for model 
construction. The model itself is an important 
dressmaking tool used for patternmaking and 
fitting. The results of this study will be useful 
for further development of male and female 
prototype models to be used in the Thai apparel 
industry. Thai standard size models constructed 
were high quality but were  low cost because  
they were made in Thailand. Therefore, vocational 
schools and garment manufactures can afford 
them.  
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º·¤Ñ´Â‹Íº·¤Ñ´Â‹Í  
 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาคุณสมบัติของสวนประกอบที่ใชในการผลิตไขแดง
เทียม 2) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพขนมทองหยอดจากไขแดงเทียม 3) ศึกษาการยอมรับทาง
ประสาทสัมผัสกับผูบริโภคท่ัวไป และ 4) ศึกษาองคประกอบทางกายภาพและทางเคมีของขนม
ทองหยอด วิธีการทดลอง ผลิตไขแดงเทียมโดยดัดแปลงจากตำรับของจิตติมา (2445) วิเคราะหคา
ความแปรปรวนของคะแนนการทดสอบทางประสาทสัมผัสของทองหยอด โดยวิธี Analysis of  
variance  และตรวจสอบความแตกตางของคาเฉล่ียดวย Duncan’s New Multiple Range Test  
(DMRT)  
 ผลการศึกษาพบวาปริมาณสวนประกอบของไขแดงเทียม  ประกอบดวยไขขาวสด 75 กรัม  
ไขขาวผง  โปรตีนสกัดจากถ่ัวเหลือง  น้ำ  CMC  คาราจีแนน  นมผง  น้ำมันเมล็ดดอกทานตะวัน  และ
สีเหลืองสม  รอยละ  4.0, 2.6, 66, 1.3, 1.3, 4.0, 13  และ 2.6 ของน้ำหนักไขขาวสด ตามลำดับ  ปริมาณ
เลซิธิน ใชรอยละ 13 และ 20 ของน้ำหนักไขขาวสด  ตำรับพื้นฐาน ตำรับไขแดงเทียมท่ีมีปริมาณ
เลซิธินรอยละ  13 และ 20  มีขนาดเสนผานศูนยกลางเฉล่ียเทากับ 15.2 มิลลิเมตร ปริมาณคอเลสเทอรอล
เทากับ 15.29, 1.76  และ 1.80 mg./100 g. ตามลำดับ ปริมาณโปรตีนรอยละ 7.4, 5.8 และ 5.2 ตาม
ลำดับคา Hardness (g) เทากับ  2511.85, 1420.76 และ 1287.06 ตามลำดับ ทดสอบกับผูบริโภคจำนวน 
100 คน พบวาตำรับพื้นฐาน ตำรับท่ีมีปริมาณเลซิธินรอยละ 13 และ 20 ของน้ำหนักไขขาวสด มีสี
เหลืองสม  กล่ิน  ความแนนเน้ือ และความชอบโดยรวม แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p 0.05)  
โดยมีคะแนนเฉล่ียทุกตำรับอยูในเกณฑเฉย ๆ ถึงชอบปานกลาง ในขณะท่ีรสหวาน และความนุม  
แตกตางอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคะแนนเฉล่ียทุกตำรับอยูในเกณฑชอบเล็กนอยถึง
ชอบปานกลาง   

การผลติไขแดงเทยีมสำหรบัขนมทองหยอด การผลิตไขแดงเทียมสำหรับขนมทองหยอด 
A Production  of  Simulated  Egg  Yolk  for  Thong  Yoad  

(Thai  Dessert) 
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ABSTRACT 

 
 The purposes of this research were to study: 1) the properties of the ingredients required for 
simulated egg yolk production;  2) the factors affecting the quality of Thong Yoad made from simulated 
egg yolk; 3) the sensory evaluation; and 4) the physical and chemical components of Thong Yoad. The 
recipe was adapted from that of Arakwichanan’s (2002). The  sensory scores were  analyzed  using 
the analysis of variance method and the differences of mean value were, then, analyzed by Duncan’s 
New Multiple Range Test (DMRT).
 The best formula for producing Thong Yoad from simulated egg yolk composed of egg 
white powder, hydrolysate soy protein, water, carboxy methyl cellulose (CMC), carrageenan, milk 
powder, sunflower seed oil and yellow-orange colorant at  4.0, 2.6, 66, 1.3, 1.3, 4.0, 13 and 2.6 % by 
weight of fresh egg white (75 g.), respectively. For Thong Yoad with the average diameter of  15.2 mm. 
the cholesterol contents of  these 3 finished products (2 levels of lecithin and the control) were 15.29, 
1.76 and 1.80 mg/100 g, respectively. The protein contents were 7.4, 5.8 and 5.2 %, respectively, and 
the hardness values(g) were 2511.85, 1420.76 and 1287.06, respectively. The sensory evaluation by 
100 consumers were conducted  and it was  found that the yellow-orange color, odor, firmness and 
overall preference of the simulated egg yolk Thong Yoad with 2 level of lecithin (13 and 20 %) and 
control were significantly different (p0.05), with the preference ranging between neither like nor 
dislike and moderately like. However, their preference in sweetness and softness showed no significant 
difference (p>0.05), with the score range explained as slightly like to moderately like.
 
 
 

  
º·¹Ó º·¹Ó 

 ความนิยมของอาหารไทยและขนมไทย 
ไดแผขยายออกไปอยางมีแนวโนมมากข้ึน   
แตหลายคนไมชอบรับประทานขนมไทยเพราะ
ความหวานของขนมบางชนิด และมีคอเลสเทอรอล
สูงสำหรับขนมไทยท่ีทำมาจากไข  ซ่ึงปจจุบัน
กระแสอาหารรักษาสุขภาพกำลังมาแรงทำใหขนม
ไทยลดบทบาทลง  ในขณะท่ีกระแสของอาหาร
ไทยกลับไดรับความนิยมสูงเน่ืองจากอาหารไทย
สวนใหญใชสมุนไพรเปนสวนประกอบ  ดวยเหตุน้ี
จึงเปนแรงจูงใจใหผูวิจัยศึกษาการนำขนมไทยท่ี

ทำจากไขมาพัฒนาเปนตำรับขนมไทยจากไขแดง
เทียม โดยการนำโปรตีนจากแหลงอื่นมาทดแทน 
ไดแก  โปรตีนจากไขขาว  โปรตีนจากพืช  และ
ใชไขมันจากพืชมาทดแทนไขมันจากสัตว  เพื่อ
เปนทางเลือกหนึ่งสำหรับกลุมผูบริโภคที่มีความ
สนใจเร่ืองอาหารเพ่ือสุขภาพและกลุมผูสูงอายุที่
มีความเส่ียงตอการเกิดโรคเนื่องจากไขมันและ 
คอเลสเทอรอลเปนสาเหตุ  และเปนแนวทาง 
ในการพัฒนาขนมไทยในรูปแบบใหมๆ โดยคง
ความเปนเอกลักษณและวัฒนธรรมของไทยไว  
วัตถุประสงคของการวิจัย  เพ่ือ 1) ศึกษาคุณสมบัติ
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ของสวนประกอบที่ใชในการผลิตไขแดงเทียม   
2)ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพขนมทองหยอด
จากไขแดงเทียม  3) ศึกษาการยอมรับทางประสาท
สัมผัส และ 4) ศึกษาองคประกอบทางกายภาพ
และทางเคมีของขนมทองหยอด 
 
  ÇÔ¸Õ¡ÒÃ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ 

 1. วิธีการผลิตขนมทองหยอดโดยนำตำรับ
ขนมทองหยอดของพรดารา (2547) มาเปนตำรับ
พ้ืนฐาน เตรียมน้ำเช่ือมเขมขนโดยใชน้ำตาลทราย 
1,000 กรัม ตมกับน้ำ 1,000 ml.  (อัตราสวน 1:1) 
เค่ียวจนกระทั่งไดน้ำเชื่อมที่มีความเขมขน  71-
72  องศาบริกซ  เตรียมน้ำเช่ือมใส  โดยใชน้ำตาล
ทราย  1,000  กรัม  ตมกับน้ำ  1,500  ml.   
(อัตราสวน 1:1.5)  เค่ียวจนกระท่ังไดน้ำเช่ือมท่ีมี
ความเขมขน  48  องศาบริกซ  นำไขแดง  220  
กรัม  มาตีใหข้ึนฟูดวยความเร็วระดับ  10  ใชเวลา  
4  นาที  คอย ๆ  ผสมแปงทองหยอดคนเบาให
แปงกระจายตัวท่ัว หยอดลงในน้ำเชื่อมขนรอจน
ขนมสุก ตักข้ึนแชในน้ำเช่ือมใสเพ่ือใหความหวาน
ลดลง  
 2. ทดลองผลิตไขแดงเทียม โดยตีไขขาว
สดดวยความเร็วสูงสุดใหข้ึนฟู ใสเจลของคาราจี
แนนในอัตราสวนรอยละ 0.6, 1.3, 2.0 และ 2.6 
ของน้ำหนักไขขาวสด และเจลของ CMC ใน
อัตราสวนรอยละ 0.6, 1.3, 2.0 และ 2.6 ของน้ำหนัก
ไขขาวสด ตีใหเขากัน เติมไขขาวผง โปรตีนสกัด
จากถ่ัวเหลือง นมผงในอัตราสวนรอยละ 1.3, 2.6, 
4.0 และ 5.3 ของน้ำหนักไขขาวสด น้ำมันเมล็ด
ดอกทานตะวัน สีเหลืองสม เลซิธิน ตีตอ จนข้ึนฟู
จะไดไขแดงเทียม โดยวางแผนการทดลองแบบ
แฟคตอเรียลท่ีใชแผนการทดลองแบบสุมตลอด  
(factorial experiment in completely randomized 
design) (อนันตชัย, 2542) 

 3. ตรวจสอบคุณภาพทางกายภาพของ
สวนผสมกอนหยอด โดยวัดความหนืดของ
สวนผสมกอนหยอดดวยเคร่ืองวัดความหนืด  
(Brookfield DV III) และวัดคาปริมาณของแข็ง
ทั้งหมดท่ีละลายน้ำได (total soluble solid)  
 4. ตรวจสอบคุณภาพของขนมทองหยอด
จากไขแดงเทียม  ไดแก วัดคาสี L*, a*  และ  b*  
ดวยเคร่ือง  Spectrophotometer คาเน้ือสัมผัสดวย
เคร่ือง (Lloyd TA  500)  หัววัดแบบหัวกดเสน
ผานศูนยกลาง  5  เซนติเมตร  แรงกด  50  นิวตัน  
ดวยความเร็ว  20  มิลลิเมตรตอนาที  และคา  water  
activity  ดวยเครื่องวัด  water  activity  คุณภาพ
ทางเคมี  ไดแก  ปริมาณความช้ืน  ไขมัน  โปรตีน  
เสนใยหยาบ  เถา  ปริมาณน้ำตาล  และปริมาณ
คอเลสเทอรอล  ตามวิธีของ  A.O.A.C. (1995)   
 5. ทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัส
ดานความชอบ ดวยวิธี 9 point-hedonic scale  
(เพ็ญขวัญ, 2536 ) ใหผูทดสอบชิมท่ีไมไดผาน
การฝกฝนจำนวน 100 คน โดยวางแผนการชิม
แบบ Randomized Complete Block Design (RC 
BD) (อนันตชัย, 2542)  
 6. วิ เคราะหค าความแปรปรวนของ
คะแนนการทดสอบทางประสาทสัมผัสของ
ทองหยอด โดยวิธี Analysis of variance และตรวจ
สอบความแตกตางของคาเฉล่ียดวย Duncan’s 
New Multiple Range Test (DMRT) เม่ือตัวอยาง
มากกวา 2 ตัวอยาง 
 
¼ÅÇÔ Ñ̈ÂáÅÐÇÔ¨ÒÃ³� ¼ÅÇÔ Ñ̈ÂáÅÐÇÔ¨ÒÃ³� 

 การผลติไขแดงเทียมจากการดัดแปลงตำรับ
ของ  จติติมา (2545)  โดยมีสวนผสมดังน้ี  ไขขาว
สด  20  กรมั ไขขาวผง  โปรตีนสกัดจากถ่ัวเหลือง  
นำ้  นำ้มันดอกทานตะวัน  เลซิธิน  รอยละ  10, 10, 
150, 75, 25 ของน้ำหนักไขขาวสด  ตามลำดับ  และสี
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เหลืองสมรอยละ  0.1 โดยน้ำหนักพบวา ไขแดง
เทียมท่ีไดมีลักษณะแหง  กระดาง  จับตัวกันเปน
กอนได  มีสีเหลอืงเขมลักษณะใกลเคียงกบัไขแดง
ตมสุก  มีกลิน่คาวของโปรตีนเล็กนอย  แตไขแดง
เทียมท่ีไดไมสามารถนำมาทำทองหยอดได  จงึได
ปรบัปรมิาณของสวนผสมเพือ่ใหสามารถนำมาทำ
ทองหยอดได โดยเพิ่มปริมาณของเหลว  และลด
ปริมาณของแหงเพื่อใหสามารถตีใหเกิดโฟมได  
โดยเพิ่มปริมาณน้ำเปนรอยละ 66 ของน้ำหนักไข
ขาวสด  และเพ่ิมปริมาณไขขาวสดเปน  75  กรมั 
แตเน่ืองจากสวนผสมดังกลาวเม่ือตีจนเปนโฟมแลว

 
μÒÃÒ§·Õ่ 1  Ê‹Ç¹¼ÊÁ¢Í§ä¢‹á´§à·ÕÂÁ·Õ่»ÃÑºà»ÅÕ่Â¹ 

                สวนผสม                    ปริมาณ  (กรัม)           รอยละ(ของน้ำหนักไขขาวสด) 

ไขขาวสด
ไขขาวผง
โปรตีนสกัดจากถั่วเหลือง
น้ำ 
CMC
Carrageenan
นมผง
น้ำมันดอกทานตะวัน 
เลซิติน
สีเหลืองสม

75
3
2
50

0.5, 1.0, 1.5 และ 2.0
0.5, 1.0, 1.5 และ 2.0

1, 2, 3 และ 4
10

10 และ 15
2

-
4.0
2.6
66

0.6, 1.3, 2.0 และ 2.6
0.6, 1.3, 2.0 และ 2.6
1.3, 2.6, 4.0 และ 5.3

13
13 และ 20

2.6

 จากการใช CMC และ คาราจีแนนปริมาณ
ที่ต่ำกวารอยละ 1.3 สวนผสมท่ีไดคอนขางเหลว
และหนืดเล็กนอย เม่ือนำไปหยอด ทองหยอดจะ
ไหลคอนขางเร็วไมเปนหยดน้ำ เม่ือเพิ่มปริมาณ
มากกวารอยละ 1.3 สวนผสมท่ีไดมีกลิ่นคอนขาง
แรง มีลักษณะขนหนืดมาก ไหลชา สามารถหยอด
เปนหยดน้ำได เม่ือหยอดจะติดน้ิวไหลยาก 
อยางไรก็ตามการใช CMC ในปริมาณมาก ทำให
การพองตัวลดลงผกผันกลับกับปริมาณ CMC ที่
เพิ่มข้ึน ทำใหมีความแนนและแข็ง คาราจีแนน

สามารถจับกับโปรตีนไดเปนอยางดีจึงชวยเพิ่ม
คาความแข็งแรงของเจลในสวนผสมได แตถาใช
ในระดับต่ำจะทำใหสวนผสมท่ีไดไมเกิดเจล เวลาตี
จะทำใหมีแรงตึงผิวของโฟมไมเพียงพอที่จะอุม
แกสไวได การใชนมผงเพื่อเพิ่มความหนืดและ
ปองกันการแยกตัวจากน้ำหรือทำใหไมแยกช้ัน 
เม่ือมีโปรตีนละลายมากข้ึนจะมีความหนืดสูงหรือมี
ความแข็งมากข้ึน พบวาการใชนมผงต่ำกวารอย
ละ 4.0 สวนผสมจะคอนขางเหลว ในทางตรงขาม
เม่ือใชมากกวารอยละ 4.0 สวนผสมคอนขางจะ

นำไปหยอดในน้ำเช่ือมเดือดโฟมจะแตกไมคงตัว  
ถงึแมไขขาวสดจะมีคุณสมบัติในการเกิดฟองแตมี
ปริมาณไมเพียงพอ  ดังน้ันจึงใชโปรตีนนม เชน 
เคซีน  เพือ่ตองการคณุสมบัติในการจับตัวกนัเปน
กอน  การเกิดฟอง  และการเกิดอิมัลชัน่    และเพิม่
ปริมาณ CMC  เพื่อชวยในเร่ืองการดูดน้ำ  เพิ่ม 
คาราจีแนนเพ่ือชวยในการจับกับโปรตีน  และใช
นมผงในการเพ่ิมปริมาณโปรตีน  เพ่ิมปริมาณเลซิธิน
เพือ่ทำใหอมัีลชัน่มีความคงตัวไดดี  ไขแดงเทียมท่ี
ทดลองได  มีสวนประกอบดังแสดงในตารางที ่1  
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 ผลการทดสอบคุณภาพทางกายภาพ  ทาง
เคมี  และปริมาณคอเลสเทอรอลของตำรับพ้ืนฐาน  
ตำรับทองหยอดจากไขแดงเทียมท่ีมีปริมาณเลซิธิน
รอยละ  13  และ  20 ของน้ำหนักไขขาวสด  แสดง
ในตารางท่ี 3 พบวาตำรับพ้ืนฐาน  ตำรับท่ีมีปริมาณ
เลซิธินรอยละ 13 และ 20 ของน้ำหนักไขขาวสด  
มีคาสีแตกตางอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>
0.05)  โดยคา  L*  เทากับ  31.69, 38.20  และ  
35.17  ตามลำดับ  คา  a*  เทากับ  4.49, 8.12  และ  
6.44  ตามลำดับ  และคา  b*  เทากับ  25.59, 34.75  
และ  28.77  ตามลำดับ  มีลักษณะเน้ือสัมผัส
แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p 0.05)  โดย
มีคา  Hardness (g)  เทากับ  2511.85, 1420.76  

 

 μÒÃÒ§·Õ่  2  ¤Ø³ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂÀÒ¾¢Í§·Í§ËÂÍ´·Ñ้§ 3 μÓÃÑº 

คาความหนืดns 

(เซ็นติพอยต) 
ขนาดเสนผานศูนยกลางns 

(มิลลิเมตร) 

ตํารับพื้นฐาน
ไขแดงเทียม+เลซิธิน 13%
ไขแดงเทียม+เลซิธิน 20%

89.2
86.0
84.4

15.1
15.2
15.5

 ตำรับทองหยอด 

และ 1287.06  ตามลำดับ  ตำรับพื้นฐานมีปริมาณ
โปรตีน  ไขมันและเสนใยหยาบมากท่ีสุด คือรอย
ละ 13.73, 6.82 และ 0.94 ตามลำดับ  ตำรับท่ีมี
ปริมาณเลซิธิน  รอยละ 20 ของน้ำหนักไขขาวสด  
มีปริมาณคารโบไฮเดรตมากท่ีสุดคือรอยละ 63.30  
ตำรับท่ีมีปริมาณเลซิธินรอยละ 13 ของน้ำหนัก
ไขขาวสด มีปริมาณเถาและความช้ืนมากท่ีสุดคือ
รอยละ  0.77  และ 32.61 ตามลำดับ  ตำรับพ้ืนฐาน  
ตำรับท่ีมีปริมาณเลซิธินรอยละ 13 และ 20 ของ
น้ำหนักไขขาวสด  พบวามีปริมาณคอเลสเทอรอล
แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) คือ
เทากับ 15.29, 1.76  และ 1.80  (mg./100 g.) ตาม
ลำดับ 

แหง แข็ง มีความหนืดสูง ดังน้ันปริมาณ CMC 
คาราจีแนน และนมผง ของไขแดงเทียมที่นำมา
ศึกษาตอคือรอยละ 1.3, 1.3 และ 4.0 ของน้ำหนัก
ไขขาวสด ตามลำดับ  การใชปริมาณเลซิธินรอย
ละ 13 และ 20 ไดทองหยอดที่มีเนื้อสัมผัสนุม 
ลื่น เปนมันวาว คงรูปไมยุบตัว  

  ผลการทดสอบคุณภาพของทองหยอด
กอนหยอดของตำรับพื้นฐาน ตำรับทองหยอด
จากไขแดงเทียมท่ีมีปริมาณเลซิธินรอยละ 13 และ 
20 ของน้ำหนักไขขาวสด และขนาดเสนผาน
ศูนยกลางของขนมทองหยอดท้ัง 3 ตำรับ แตกตาง
อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) ดังแสดง
ในตารางท่ี 2 
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ไขแดงเทียม+ 
เลซิธิน 13% 

ไขแดงเทียม+ 
เลซิธิน 20 % 

คาสี  L* 
        a* 
        b* 
ลักษณะเนื้อสัมผัส 
    Hardness* (g) 
    Adhesiveness* (g) 
วอเตอรแอคติวิตี้ (aw)ns 
ของแข็งที่ละลายน้ำได (oBrix)*  
โปรตีน* (%) 
ไขมัน* (%) 
คารโบไฮเดรต* (%) 
เสนใยหยาบns (%) 
เถาns (%) 
ความชื้นns (%) 
พลังงาน * (%) 
ปริมาณคอเลสเทอรอล*  
(mg./100 g.) 

31.69 c

4.49 c

25.59 c

2511.85 a

1.60 a

0.96
57.8 a

13.73 a 
6.82 a

54.11 b

0.94
0.51
23.88
64.68b

15.29 a

38.20 a

8.12 a

34.75 a

1420.76 b

-81.05 b

0.93
47.2 c

10.61 b

2.55 b

52.63 b

0.83
0.77
32.61
62.78 c

1.76 c

35.17 b

6.44 b

28.77 b

1287.06 b

-94.97 b

0.92
54.8 b

8.83 c

1.47 c

63.30 a

0.72
0.36
25.33
67.31a

1.80 b

คุณภาพ ตำรับพื้นฐาน 

หมายเหตุ  ตัวอักษรท่ีแตกตางกันในแนวนอนแสดงวาแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
               ns หมายถึงแตกตางอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) 

 นำตำรับพื้นฐาน  ตำรับท่ีมีปริมาณเลซิธิน
รอยละ 13 และ 20 ของน้ำหนักไขขาวสด ที่ได
รับการปรับเพ่ิม-ลดสวนผสมจนคุณภาพใกลเคียง
กันแลวไปทดสอบกับผูบริโภคจำนวน 100 คน  
พบวา  สีเหลืองสม  กลิ่น  ความแนนเน้ือ  และนำ
ตำรับพื้นฐาน  ตำรับท่ีมีปริมาณเลซิธินรอยละ 13 
และ 20 ของน้ำหนักไขขาวสด ที่ไดรับการปรับ
เพิ่ม-ลดสวนผสมจนคุณภาพใกลเคียงกันแลว 
ไปทดสอบกับผูบริโภคจำนวน 100 คน พบวา   
สีเหลืองสม  กล่ิน  ความแนนเน้ือ  และความชอบ
โดยรวม  มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

(p 0.05)  โดยมีคะแนนอยูในเกณฑเฉย ๆ ถึงชอบ
ปานกลาง  รสหวาน  และความนุม  แตกตางอยาง
ไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)  โดยมีคะแนน
อยูในเกณฑชอบเล็กนอยถึงชอบปานกลาง (ตาราง
ท่ี 4) และพบวาตำรับพ้ืนฐานและตำรับท่ีมีปริมาณ
เลซิธินรอยละ 20 มีทุกปจจัยคุณภาพใกลเคียงกัน
ยกเวนกล่ินท่ีมีความแตกตางกัน  ถึงชอบปานกลาง 
(ตารางท่ี 4) และพบวาตำรับพื้นฐานและตำรับท่ี
มีปริมาณเลซิธินรอยละ 20 มีทุกปจจัยคุณภาพ
ใกลเคียงกันยกเวนกลิ่นท่ีมีความแตกตางกัน    
ความแนนเน้ือ  และความชอบโดยรวม  มีความ
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 1. ไขแดงเทียมมีสวนประกอบดังน้ี ไขขาว 
สด 75 กรัม ไขขาวผง โปรตีนสกัดจากถ่ัวเหลือง  
น้ำ CMC คาราจีแนน นมผง น้ำมันเมล็ดดอก
ทานตะวัน  และสีเหลืองสม  รอยละ  4.0, 2.6, 6, 
1.3, 1.3, 4.0, 13  และ 2.6  ของน้ำหนักไขขาวสด  
ตามลำดับ  ปริมาณเลซิธิน ใชรอยละ  13 และ 20  
ของน้ำหนักไขขาวสด 
 2. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทองหยอดจากไข
แดงเทียม  คือ CMC  คาราจีแนน  และนมผงซ่ึงมี
ผลตอการเกิดโฟมโปรตีน  กลาวคือ CMC นำมา
ใชเพื่อชวยในเร่ืองการดูดน้ำ  คาราจีแนนนำมาใช
เพื่อชวยในเร่ืองการจับโปรตีน  นมผงใชเพ่ือเพิ่ม
ปริมาณโปรตีน  สวนการใชปริมาณเลซิธินชวย
ในเร่ืองระบบอิมัลชัน  ทำใหอิมัลชันอยูตัวดีข้ึน    
ตามลำดับ   

แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p 0.05)  โดย
มีคะแนนอยูในเกณฑเฉย ๆ ถึงชอบปานกลาง  
รสหวาน  และความนุม  แตกตางอยางไมมีนัย
สำคัญทางสถิติ (p>0.05)  โดยมีคะแนนอยูในเกณฑ
ชอบเล็กนอยถึงชอบปานกลาง (ตารางท่ี 4) และ

 3. ทดสอบกับผูบริโภค ตำรับพ้ืนฐาน  
ตำรับท่ีมีปริมาณเลซิธินรอยละ 13  และ 20 ของ
น้ำหนักไขขาวสด พบวา  สีเหลืองสม  กล่ิน  ความ
แนนเน้ือ  และความชอบโดยรวม  มีความแตกตาง
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05)  โดยมีคะแนน
เฉล่ียทุกตำรับอยูในเกณฑเฉย ๆ ถึงชอบปานกลาง  
ในขณะท่ีรสหวาน  และความนุม  แตกตางอยาง
ไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)  โดยมีคะแนน
เฉล่ียทุกตำรับอยูในเกณฑชอบเล็กนอยถึงชอบ
ปานกลาง และพบวาตำรับพื้นฐานและตำรับท่ีมี
ปริมาณ เลซิธินรอยละ 20 มีทุกปจจัยคุณภาพ
ใกลเคียงกันยกเวนกลิ่นท่ีมีความแตกตางกัน 
 4. ตำรับพื้นฐาน  ตำรับท่ีมีปริมาณเลซิธิน
รอยละ 13  และ 20 ของน้ำหนักไขขาวสด คาสี  
L*  เทากับ  31.69, 38.20  และ  35.17  ตามลำดับ  
คา  a*  เทากับ  4.49,8.12  และ  6.44  ตามลำดับ  
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ไขแดงเทียม+ 
เลซิธิน 13% 

ไขแดงเทียม+ 
เลซิธิน 20 % 

สีเหลืองสม* 
กล่ิน* 
รสหวานns 
ความนุมns 
ความแนนเนื้อ* 
ความชอบโดยรวม* 

 6.52b

 5.77b

 6.57
 7.52
 6.59a

 7.28a

 7.00a

 6.42a

 6.45
 7.13
 5.24b

 5.54b

 6.71ab

 6.55a

 6.61
 7.19
 6.84a

 7.46a

ปจจัยคุณภาพ ตำรับพ้ืนฐาน 

หมายเหตุ  ตัวอักษรท่ีแตกตางกันในแนวนอนแสดงวาแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
               ns หมายถึงแตกตางอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) 

พบวาตำรับพื้นฐานและตำรับท่ีมีปริมาณเลซิธิน
รอยละ 20 มีทุกปจจัยคุณภาพใกลเคียงกันยกเวน
กลิ่นท่ีมีความแตกตางกัน   
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และคา  b*  เทากับ  25.59, 34.75  และ 28.77  
ตามลำดับ  มีลักษณะเน้ือสัมผัสมีคา  Hardness  
(g)  เทากับ  2511.85, 1420.76  และ  1287.06  
ตามลำดับ  ตำรับพื้นฐานมีปริมาณโปรตีน ไขมัน
และเสนใยหยาบมากที่สุดคือรอยละ 13.73, 6.82 
และ 0.94 ตามลำดับ  ตำรับท่ีมีปริมาณเลซิธิน  
รอยละ 20  มีปริมาณคารโบไฮเดรตมากท่ีสุดคือ

รอยละ 63.30 ตำรับท่ีมีปริมาณเลซิธินรอยละ 13 
มีปริมาณเถาและความช้ืนมากท่ีสุดคือรอยละ  
0.77  และ 32.61 ตามลำดับ  ตำรับพื้นฐาน  ตำรับ
ท่ีมีปริมาณเลซิธินรอยละ 13  และ 20 ของน้ำหนัก
ไขขาวสด พบวามีปริมาณคอเลสเทอรอลเทากับ 
15.29, 1.76  และ 1.80  (mg./100 g.) ตามลำดับ 
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 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางชุดใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการรู
หนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ  2) ศึกษาพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ  3) ศึกษาความพึง
พอใจของผูปกครอง และ 4) เปรียบเทียบความรูของผูปกครองกอนและหลังการใหความรูผูปกครอง  
กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูปกครองของเด็กวัยเตาะแตะและเด็กวัยเตาะแตะ ที่อยูใน
ระดับชั้นบริบาล โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จำนวน 7 คน และผูปกครองของเด็ก
วัยเตาะแตะและเด็กวัยเตาะแตะท่ีอยูในระดับช้ันอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จำนวน  6 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ ชุดใหความรูผูปกครอง   แบบ
ตรวจสอบสภาพแวดลอมท่ีบาน แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ  
แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครอง  แบบทดสอบความรูผูปกครอง วิเคราะหขอมูลโดย  คา
เฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา 
 ผลการวิจัยพบวา  1)  ชุดใหความรูผูปกครองทำใหเด็กมีพฤติกรรมการรูหนังสือใน ระดับดี  
2)  พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะท่ีมีคะแนนมากท่ีสุด คือ พฤติกรรมขอใหผูอื่นอาน
หนังสือหรือเลาเร่ืองในหนังสือใหฟง  กิจกรรมท่ีทำใหเด็กวัยเตาะแตะมีคะแนนพฤติกรรมการรู
หนังสือมากท่ีสุด คือ กิจกรรมไปเที่ยวสวนสัตว  3) ผูปกครองมีความพึงพอใจในระดับมาก และมี
ความพึงพอใจตอการใหความรูดานการนำไปใชมากท่ีสุด และ 4) ผูปกครองมีคะแนนหลังการให
ความรูสูงกวากอนการใหความรูผูปกครอง   

การใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
การรูหนังสือ ของเด็กวัยเตาะแตะ การรูหนังสือ ของเด็กวัยเตาะแตะ 
Provision of Parent Education to Enhance Literacy Behavior for 
the Toddlers 

                                                 ศรุดา   ปญญาโรจนรุง* ปทมาวดี   เลหมงคล**และนัยนา  ภูสีรัตน*** 
                                                                   Saruda  Punyarojrung * Pattamavadi  Lehmongkol** Naiyana Pusirat*** 

     * ปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาสหวิทยาการเพื่อการพัฒนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
  ** รองศาสตราจารย  ดร. สาขาปฐมวัยศึกษา คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
*** รองศาสตราจารย   สาขาวิชาคหกรรมศาสตร   คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
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ABSTRACT 

 
 The purposes of this research were: 1) to construct parent educational package to enhance 
literacy behavior of the toddlers; 2) to investigate literacy behavior of the toddlers; 3) to examine 
parents satisfaction towards literacy behavior of the toddlers and 4) to compare parents' knowledge 
before and after participating in the experiment.  
 Target groups were the toddlers and their parents in the nursery school, demonstration 
school of Chandrakasem Rajabhat University and the toddlers and their parents in kindergarten level 
1, Kasetsart Home Economics Kindergarten School. The instruments  used in this study were 
educational package for parents, checklist of home environment, observation and records of literacy 
behavior of the toddlers, questionnaire on parents satisfaction towards educational package, and test 
of parent knowledge to enhance literacy behavior of the toddlers. Data were analyzed by mean, 
standard deviation,  and content analysis.                                                                                                                       
 Results indicated that: 1) educational package for parents enhanced literacy behavior of 
the toddlers in good level; 2)the toddlers had the highest literacy behavioral scores on requesting 
others to read and tell the stories and enjoyed most with visiting the zoo activity; 3) parents were 
satisfied most with the application of the activities ; and 4) parents had higher posttest scores  after 
participating in the experiment than those of pretest scores. 

º·¹Ó º·¹Ó 

  การอานหนังสือ คือ การหาขอมูลความรู
และความคิด..การมีวินัยรูจักการอานหนังสือ
สะทอนถึงความใฝรูของคน และถาคนจำนวนมาก
ในสังคมมีวิสัยใฝรูและรักการอานก็จะกลายเปน
สวนหน่ึงของวัฒนธรรมสังคมไมใชเรื่องงายท่ี
ทำใหหนุมสาว เยาวชนรักการอาน และมีความ
สนุกในการอานหนังสือความอยากรูอยากเห็นหรือ
ใฝรูเปนตัวแปรอันสำคัญ แตความอยากรูอยาก
เห็นและรักการอานหนังสือจะตองผานการกลอม
เกลาจากพอแม ถาพอแมอานหนังสือใหลูกเห็น 
เด็กก็จะมีนิสัยชอบการอานหนังสือตามพอแม  
(ลิขิต  ธีรเวคิน, 2548:156)  ดังน้ันบานเปนสถานท่ีท่ี

เหมาะสมท่ีสุดในการเรียนรูภาษาสำหรับเด็ก เพราะ
เ ด็กจะไดรับการตอบสนองเปนรายบุคคล  
(Scholosser and Phillips,1991: 19) 
 ชวงวัยเตาะแตะ เปนชวงวัยสำคัญอยางย่ิง
ของชวีติมนุษย ผูวจิยัจงึมีความเห็นวาการสงเสริม
พฤติกรรมการรูหนังสือควรทำในชวงวัยที่เด็กอยู
ในวัยเตาะแตะ เพราะลักษณะธรรมชาติของเด็ก
วัยเตาะแตะเปนวัยนักคน เด็กเรียนรูทุกอยางจาก
ส่ิงท่ีคน เปนวัยแหงการสำรวจสิ่งใหมๆ มีความ
อยากรูอยากเห็นสูง  ชอบซักถามในทุกส่ิงทุกอยาง
หรือทุกเร่ืองราวท่ีตนไดพบเห็น เปนวัยแหงปญญา
เน่ืองจากตองการทำอะไรดวยตนเอง แสดงถึงความ
สามารถ เปนวัยที่มีความเขาใจภาษาซ่ึงภาษาเปน
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ผลสมัฤทธ์ิทางปญญา ทีส่ำคัญ ในตอนปลายของ
วัยนี้คือ อาย ุ 2-3 ป พัฒนาการทางสมองพรอมท่ี
จะพัฒนาปญญาไดอยางเต็มความสามารถ (Whaley 
and Wong,1991: 674)ในชวงปลายวัยของเด็กวยันี้
เปนระยะที่เด็กพูดเปนประโยคได ซ่ึงเปนระยะที่
เด็กมีพฒันาการทางภาษาเดนชดั ชอบพดู ชอบคยุ 
ชอบเลาเรื่อง (กิติยวดี บุญซ่ือ และอัญญมณี บุญ
ซ่ือ. 2549) เด็กวัยน้ีสามารถเรียนรูการใชภาษาอยาง
เหมาะสมกับสถานการณและส่ิงแวดลอมทางสังคม
ของเด็ก   เด็กวัยเตาะแตะจึงเปนวัยท่ีพรอมจะเรียนรู
กอนเขาโรงเรียน เพราะเด็กมีพัฒนาทางภาษา
รวดเร็วมากท่ีสัมผัสแลวซึมซับสรางเปนองคความรู
ในตนใหเกิดข้ึน  ทุกอยางท่ีเด็กไดเลน ไดสัมผัส  
เด็กเรียนรูภาษาก็เพื่อจะเรียนรูหนังสือ (Morrow, 
1993: 50) ผูวิจัยในฐานะนักวิชาการสาขาพัฒนาการ
ครอบครัวและเด็กจึงใหความสำคัญของเด็กวัย
เตาะแตะวาเปนวัยที่เหมาะสมท่ีสุดในการสราง
นิสัยรักการอานดวยการสงเสริมพฤติกรรมการรู
หนงัสือใหเด็กวยันี ้
          ดวยเหตุผลดงักลาวผูวจิยัจงึเห็นความสำคัญ
ในการใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
การรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ โดยผูวิจัยสราง
ชดุใหความรูผูปกครองเพือ่สงเสรมิพฤตกิรรมการ
รูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะดวยการบูรณาการ
แนวคิดทฤษฎีสองแนวคิด ทฤษฎี คือ แนวคิดทฤษฎี
การสอนภาษาแบบธรรมชาติหรือแบบองครวม
ของกูดแมน (Goodman,1986:185) และแนวคิด
ทฤษฎีวฒันธรรมเชิงสังคมของไวกอตสกี (Vygot 
sky,1962) การวิจัยคร้ังน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือสราง
ชุดใหความรูผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรม
ของเด็กวยัเตาะแตะ เพือ่ศึกษาผลของการใหความ
รูผูปกครองท่ีมีตอพฤติกรรมการรูหนงัสือของเด็ก
วัยเตาะแตะ ความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอ

การใหความรู และความรูของผูปกครองกอนและ
หลังการใหความรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรู
หนงัสือของเด็กวยัเตาะแตะ 
 
ÇÔ¸Õ¡ÒÃÇÔ Ñ̈ÂÇÔ¸Õ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â    

 ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยตามระเบียบ
วิธีของการวิจัยและพัฒนา และประยุกตใชระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยดำเนินการวิจัยดังน้ี 
»ÃÐà´็¹·Õ่ÈÖ¡ÉÒ 

 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาการใหความรู
ผูปกครอง โดยใชชุดใหความรูผูปกครองเพื่อ
สงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ 
ที่บูรณาการแนวคิดทฤษฎีการสอนภาษาแบบ
ธรรมชาติของกูดแมนและแนวคิดทฤษฎีวัฒนธรรม
เชิงสังคมของไวกอตสกี    
»ÃÐªÒ¡Ã 

 ประชากรเปาหมายมี 2 กลุม ดังน้ีคือ 
 1. ประชากรเปาหมายกลุมท่ี 1 ไดแก  
ผูปกครองของเด็กวัยเตาะแตะ และเด็กวัยเตาะแตะ   
ท่ีอยูในระดับช้ันบริบาลโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษม   จำนวน7 คน    
 2. ประชากรเปาหมายกลุมท่ี 2 ไดแก  
ผูปกครองของเด็กวัยเตาะแตะ   และเด็กวัยเตาะแตะ
ที่อยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนอนุบาล
คหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
จำนวน 6  คน   
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดกำหนดคุณสมบัติ
ของประชากรเปาหมายไวดังน้ี  
 1. เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุ 2-3 ป (วัยเตาะแตะ) 
 2. ผูปกครองของเด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ 
           3. ผูปกครองท่ีสามารถเขารวมโครงการ
ไดตลอดระยะเวลาของโครงการท่ีกำหนด 
 4. ผูปกครองตองเปนผูที่พักอาศัยอยูบาน
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แนวคดิทฤษฎีการสอนภาษาแบบ 

ธรรมชาตขิองกดูแมน 

ชดุใหความรูผูปกครองเพือ่สงเสริม 

พฤตกิรรมการรูหนงัสือของเด็ก 

วยัเตาะแตะ 

แนวคดิทฤษฎีวฒันธรรมเชงิสังคม 

ของไวกอตสก ี

ผลการใชชุดใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริม

พฤตกิรรมการรูหนงัสือของเด็กวยัเตาะแตะ 

ในประเด็นตอไปน้ี 

 พฤติกรรมการรูหนงัสือของเด็กวยัเตาะแตะ 

 ความพึงพอใจของผูปกครองท่ีีมีตอการ 

 ใหความรูผูปกครอง โดยใชชุดใหความรู 

 ของเด็กวยัเตาะแตะ 

 ความรูของผูปกครองกอนและหลังการให 

 ความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมพฤติกรรม 

 การรูหนงัสือของวยัเตาะแตะ 

เดียวกันกับเด็ก 
 5. ผูปกครองมีเวลาในการทำกิจกรรมรวม
กับเด็กตามชุดใหความรูผูปกครอง เพื่อสงเสริม
พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็ก 
 6. ผูปกครองตองปฏิบั ติตามเ ง่ือนไข 
ท่ีกำหนด ไดแก การสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือ
ตามกิจกรรมในชุดใหความรูผูปกครอง  การสังเกต
และบันทึกพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็ก 
à¤Ã×่Í§Á×Í·Õ่ãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 

 การวิจัยครั้งน้ีมีเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ประกอบดวย 2 สวน ดังน้ี 
 1. เครื่องมือหรือชุดนวัตกรรม ไดแก ชุด
ใหความรูผูปกครองเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรู
หนังสือของเด็กปฐมวัยในชวงวัยเตาะแตะ มี 8 
เลม                   
           2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ไดแก 
  2.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปไดแก 
ขอมูลผูปกครองและเด็ก การเล้ียงดูเด็ก                        
  2.2 แบบตรวจสอบสภาพแวดลอมท่ีบาน  
  2.3 แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
การรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ  

  2.4 แบบประเมินความพึงพอใจของผู
ปกครองท่ีมีตอการใชชุดใหความรูผูปกครองเพ่ือ
สงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ 
  2.5 แบบทดสอบความรูของผูปกครอง
ในการสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็ก
วัยเตาะแตะ  
¢Ñ้¹μÍ¹´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 

    ผูวิจัยไดดำเนินการวิจัย ดังน้ี 
 1. ศึกษาวิเคราะหแนวคิดทฤษฎีที่ใชใน
การวิจัย  (Research: R1) 
 ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหและสังเคราะห
แนวคิดทฤษฎีการสอนภาษาแบบธรรมชาติของ
กูดแมน และแนวคิดทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม
ของไวกอตสกีแลวนำมาใชในการสรางชุดใหความ
รูผูปกครองเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือ
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 กิจกรรมท่ี 7.1 ชวยคนหา   
 กิจกรรมท่ี 7.2 เกมนกนอยสองตัว 
 เลมที่ 8 สาระความรู เรื่อง การเตรียมลูก
รักใหเปนนักอาน 
 กิจกรรมท่ี 8.1 หนังสือทำมือ   
 กิจกรรมท่ี 8.2 ลูกหมาหลงทาง 
 3. นำไปใชในกลุมเปาหมายท่ี 1 (Research 
ครั้งท่ี 2 = R2) 
 การนำชุดใหความรูผูปกครองไปใชใน
กลุมเปาหมายท่ี 1 ไดแก ผูปกครองและเด็กระดับ
ชั้นบริบาล โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 7 คน ซ่ึงมีความประสงค
เขารวมโครงการวิจัย เปนการตรวจสอบประสิทธิผล
ของชุดใหความรูผูปกครองคร้ังท่ี  1 
 4 .ปรับป รุ ง ชุดให คว าม รู ผู ปกครอง  
(Development: D2) 
 ผูวิจัยไดนำผลจากการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรม การรูหนังสือของเด็ก ผลจากการ
ประเมินความพึงพอใจของผูปกครอง มาวิเคราะห
และพิจารณาความเหมาะสมในเร่ืองสาระความรู 
ข้ันตอน การดำเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ    
เพื่อปรับปรุงเน้ือหาสาระและกิจกรรมท่ีทำใหเด็ก
ไดคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการรูหนังสือต่ำ  
 5. นำไปใชในกลุมเปาหมายท่ี 2 (Research 
คร้ังท่ี 3 = R3)                                     
 การนำชุดใหความรูผูปกครองไปใชในกลุม
เปาหมายที่  2 เปนการตรวจสอบประสิทธิผลของ
ชุดใหความรูผูปกครองอีกครั้ง กลุมเปาหมายท่ี 2 
เปนผูปกครองและเด็กที่เรียนชั้นอนุบาล 1  ของ
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชา
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จำนวน 
6 คน ซ่ึงมีความประสงคเขารวมโครงการวิจัย และ

ของเด็กวัยเตาะแตะ  
 2. สรางชุดใหความรูผูปกครอง (Deve- 
lopment: D1) 
 จากการศึกษาและสังเคราะหแนวคิดทฤษฎี
ที่นำมาใชในการสรางชุดใหความรูผูปกครองเพ่ือ
สงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ  
จำนวน 8 เลม ดังน้ี 
 เลมที่ 1 สาระความรู เรื่อง ความสำคัญ
ของการสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือ   
 กิจกรรมท่ี 1.1 พยัญชนะท่ีคลายกัน    
 กิจกรรมท่ี 1.2 เจ็ดวันเจ็ดสี 
 เลมที่ 2 สาระความรู เรื่อง บทบาทของ 
ผูปกครอง 
 กิจกรรมท่ี 2.1 เรารักคุณพอ   
 กิจกรรมท่ี 2.2 อาหารของใคร 
 เลมที่ 3 สาระความรู เรื่อง การสงเสริม
ภาษาใหเด็ก 
 กิจกรรมท่ี 3.1 ตัวหนังสือในช่ือ    
 กิจกรรมท่ี 3.2 ตางกันหรือเหมือนกันนะ 
 เลมที่ 4 สาระความรู เรื่อง การสราง
บรรยากาศที่เอื้ออำนวย  
 กิจกรรมท่ี 4.1 เกมมหาสมบัติ     
 กิจกรรมท่ี 4.2 เมนูอาหารไข 
 เลมที่ 5 สาระความรู เรื่อง การเลือก
หนังสือสำหรับเด็ก 
 กิจกรรมท่ี 5.1 ภาพสัตวปริศนา    
 กิจกรรมท่ี 5.2 เกมโดมิโน 
 เลมที่ 6 สาระความรู เรื่อง การอาน
หนังสือใหเด็กฟง 
 กิจกรรมท่ี 6.1 อานหนังสือ:ส่ือสายใยรัก       
 กิจกรรมท่ี 6.2ไปเท่ียวสวนสัตว 
 เลมที่ 7 สาระความรู เรื่อง ส่ือเพ่ือสงเสริม
พฤติกรรมการรูหนังสือ 
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มีคุณสมบัติตามเกณฑที่โครงการกำหนดไว 
                                                                                                                           

¼ÅÇÔ Ñ̈ÂáÅÐÇÔ¨ÒÃ³�                ¼ÅÇÔ Ñ̈ÂáÅÐÇÔ¨ÒÃ³�                    

 1. การสรางชุดใหความรูผูปกครองเพ่ือ
สงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ 
ไดชุดใหความรูผูปกครองเพื่อสงเสริมพฤติกรรม
การรูหนังสือของเด็ก วัยเตาะแตะจากแนวคิดทฤษฎี 
2 ทฤษฎี แมหลักทฤษฎีจะมีความแตกตางกัน 
กลาวคือ ทฤษฎีการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
มีหลักการจัดกิจกรรมที่สัมพันธกับประสบการณ
ในชีวิตประจำวัน โดยมีการใชหลักภาษาและ
ตัวหนังสือที่มุงเนนทักษะการฟง พูด อาน เขียน 
และคิด และคำนึงถึงการจัดสภาพแวดลอมท่ี 
เอื้อตอการพัฒนาทางภาษาใหเด็ก สวนทฤษฎี
วัฒนธรรมเชิงสังคมเนนการพัฒนาความสามารถ
ในการเรียนรูหรือขอบขายการเรียนรูของเด็กดวย
การท่ีผูใหญใหคำแนะนำ ชวยเหลือ และเปน
แบบอยางใหแกเด็ก      
 ชุดใหความรูผู ปกครอง เ พ่ือส ง เส ริม
พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะท่ี 
ผูวิจัยสรางข้ึนน้ีมีเน้ือหาสาระท่ีใหความรูผูปกครอง
ในเรื่องความสำคัญของการสงเสริมพฤติกรรม
การรูหนังสือ   บทบาทของผูปกครอง  การสงเสริม
ภาษาใหเด็ก  การสรางบรรยากาศท่ีเอื้ออำนวย  
การเลือกหนังสือสำหรับเด็ก  การอานหนังสือให
เด็กฟง  ส่ือเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือ 
และการเตรียมลูกรักใหเปนนักอาน และใหความ
รูผูปกครองในการจัดกิจกรรมใหแกเด็กดวย  สวน
เด็กก็ไดเรียนรูดวยความสนุกสนานจากกิจกรรม
ที่มีลักษณะสอดคลองกับชีวิตประจำวัน  และเด็ก
ยังไดพัฒนาทักษะการฟง พูด อาน เขียน อยาง
เปนธรรมชาติจากกิจกรรม ตัวอยางเชน  กิจกรรม
ภาพสัตวปริศนา มีคำกลอนใหผูปกครองอานให

เด็กฟงแลวใหเด็กทายวาเปนสัตวอะไร จากน้ันก็
ใหเด็กระบายสีภาพสัตว   ดังท่ีผูปกครองใหความ
เห็นวา  “บทกลอนปริศนาใหทายวาสัตวอะไรมี
ความไพเราะดี”  “ลูกต้ังใจฟงคำกลอนท่ีแมอาน
วาสัตวชนิดน้ันคืออะไร แมยังอานไมจบเลยลูกก็
ทายไดแลวคะ”  กิจกรรมหนังสือทำมือ เปน
กิจกรรมท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก
โดยใหเด็กทำหนังสือภาพส่ิงท่ีตนชอบหรือสนใจ   
โดยมีผูปกครองใหความชวยเหลือ และรวมทำ
กิจกรรม เชนหารูปภาพ  ชวยทากาวใหเด็กติด
ภาพ   เขียนบรรยายภาพตามคำบอกของเด็ก ดังท่ี
ผูปกครองใหความเห็นวา  “ขณะทำกิจกรรมลูกก็
ชวยหา ทากาวและเลือกภาพสิ่งท่ีเขาชอบ และ
เขาก็จะบรรยายภาพแตละภาพ แลวใหคุณแมเขียน 
เขาสนใจมากคะ” “เปนกิจกรรมท่ีเสริมสราง
จินตนาการของลูกไดเปนอยางดี สนใจนำเสนอ
ส่ิงท่ีตนเองสนใจเปนอยางย่ิง โดยเฉพาะของเลน
ตางๆ มากมายหลายรายการ ” 
 2. พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัย
เตาะแตะ  
 ผลจากการที่ผูปกครองไดสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ 
ในแตละกิจกรรมมีผลตอพฤติกรรมการรูหนังสือ
ของเด็กวัยเตาะแตะทุกพฤติกรรม ไดแก 
  1) สนใจผูอื่นอานหนังสือ 
  2) หยิบหนังสือมาเปดดูรูปภาพหรือ
ขอความ 
  3) ขอใหผูอื่นอานหนังสือหรือเลาเร่ือง
ในหนังสือใหฟง 
  4) ทำทาทางการอานหนังสือ 
  5) สนใจเขียนหนังสือหรือวาดรูป 
  6) ขีดเขียนดวยตนเอง 
  7) ดูรูปภาพจากหนังสือ โดยเรียงลำดับ 

วารสารคหเศรษฐศาสตร 
ปที่ 54  ฉบับท่ี 2  พฤษภาคม - สิงหาคม  2554 36

Book.indd   36Book.indd   36 30/8/2554   12:07:2730/8/2554   12:07:27



หนากอน-หลัง 
  8) อานหนังสือหรือดูรูปภาพในหนังสือ 
โดยกวาดสายตาจากหนาซาย ไปหนาขวา 
  9) เลาเร่ืองจากหนังสือรูปภาพหรือเลา
นิทานได 
  10) ส น ใ จ ท ำ กิ จ ก ร ร ม ส ง เ ส ริ ม
พฤติกรรมการรูหนังสือ 
 ผลของกิ จกรรมจาก ชุดให คว าม รู ผู
ปกครองเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของ
เด็กวัยเตาะแตะท่ีมีผลตอพฤติกรรมการรูหนังสือ
ของเด็กวัยเตาะแตะ  พบวา เด็กวัยเตาะแตะมี
คะแนนพฤติกรรมหยิบหนังสือมาเปดดูรูปภาพ
หรือขอความ และพฤติกรรมขอใหผูอื่นอาน
หนังสือหรือเลาเรื่องในหนังสือใหฟงมากท่ีสุด   
ซ่ึงท้ังสองพฤติกรรมน้ีแสดงใหเห็นวา เปนลักษณะ
ของเด็กที่มีความพรอมดานการอาน นอกจากน้ี 
ผลของการวิจัยคร้ังน้ียังพบวา เด็กสนใจทำกิจกรรม
จากชุดใหความรูผูปกครอง เพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
การรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะมากท่ีสุดใน
กิจกรรมไปเท่ียวสวนสัตว  ผลการวิจัยนี้ยังไดขอ
คนพบวา กิจกรรมท่ีทำใหเด็กไดคะแนนพฤติกรรม
การรูหนังสือสูง เปนกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับสัตวถึง  3 
กิจกรรม คือ กิจกรรมไปเท่ียวสวนสัตว เกมนก
นอยสองตัว และภาพสัตวปริศนา จากการศึกษา
เอกสารพบวา เด็กวัยเตาะแตะมีความสนใจเก่ียว
กับสัตว ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาเร่ืองรูปแบบ
การสงเสริมนิสัยรักการอานใหเด็กอายุ 1-3 ป 
สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา(2550: 24-26) 
เรื่องท่ีระบุไววาเน้ือหาท่ี “โดนใจ” เด็กวัย 1-3 ป 
ไดแก ความนารักในพฤติกรรมของตัวละครท่ี
เปนสัตว และสอดคลองกับพรจันทร  จันทรวิมล 
(2529: 39) ไดกลาวไววา เร่ืองท่ีเด็กสนใจเปนเร่ือง
เกี่ยวกับชีวิตเด็กๆ และสัตวตางๆ นอกจากน้ียัง

สอดคลองกับนิตยา  ประพฤติกิจ (2546: 72) ท่ี
ไดกลาววา เด็กวัย 19-30 เดือน ชอบเรื่องราวที่
เกี่ยวกับสัตวเลี้ยง เชน แมว สุนัข ฯลฯ เกี่ยวกับ
การหลงทางและการชวยตนเอง เปนตน 
 3. ความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอการ
ใหความรูผูปกครอง 
 ผูปกครองมีความพึงพอใจท่ีมีการใหความ
รูผูปกครอง โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และผู
ปกครองมีความพึงพอใจตอการใหความรูผู
ปกครองดานการนำไปใช  มากท่ีสุด  สรุปภาพ
รวมจากการวิเคราะหผลความพึงพอใจของผู
ปกครองท่ีมีตอการใชชุดใหความรูทั้ง 8 เลม พบ
วา ผูปกครองมีความพึงพอใจ เลมท่ี 2 บทบาท
ของผูปกครองมากท่ีสุด  เม่ือพิจารณาชุดใหความ
รูแตละดาน พบวา ผูปกครองมีความพึงพอใจมาก
ที่สุดในดานการนำไปใช: การสงเสริมพฤติกรรม
การรูหนังสือ  ขนาดตัวหนังสือ รองลงมา คือ 
ดานการนำไปใช: รูปเลมกระทัดรัด และมีความ
พึงพอใจนอยท่ีสุด คือดานกิจกรรม: ลำดับข้ันตอน
ชัดเจน ดานส่ือและอุปกรณ: สะดวกในการจัดหา
ส่ือและอุปกรณ  
 ในระยะแรกมีคำถามจากผูปกครองหลาย
คำถามท่ีแสดงใหเห็นวา ผูปกครองมีความกังวล
และมีความคิดรวบยอดวา พฤติกรรมการรูหนังสือ
ของเด็กวัยเตาะแตะ คือ การใหเด็กอานหนังสือ
ได จำตัวอักษรได บอกและเรียกชื่อตัวอักษรได
ถูกตอง แตหลังจากท่ีผูปกครองไดรับความรูไป
ระยะหน่ึงแลว ผูปกครองจึงเห็นแนวทางในการ
สงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือใหเด็กดวยการ
จัดกิจกรรมท่ีเขากับการดำเนินชีวิตประจำวันของ
เด็ก ประกอบกับกิจกรรมของชุดใหความรูผู
ปกครองแตละกิจกรรมก็ทำใหผูปกครองและเด็ก
สนุกสนาน ไดความรู  ชุดใหความรูผูปกครองมี
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ความชัดเจน ไมซับซอน ปฏิบัติไดในชีวิตประจำ
วันและผูปกครองไดเห็นผลสะทอนจากพฤติกรรม
ของเด็กอยางไดผล 
 4. ความรูของผูปกครองท่ีไดจากการให
ความรูผูปกครองดวยชุดใหความรูเพื่อสงเสริม

ไดรับในการสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือให
เด็กวัยเตาะแตะไปใชในชีวิตประจำวันตัวอยาง
เชน  เด็กจะข้ึนรถผิดคัน เพราะสีเดียวกัน ผูปกครอง
ก็สอนใหเด็กอานทะเบียนรถ ใหจำอักษรและ
ตัวเลขเพื่อครั้งตอไป จะไดข้ึนรถไมผิดคัน หรือ
ในการไปรวมงานแตงงาน ระหวางทางผูปกครอง
อานปาย  เลขทะเบียนรถ  ชื่อปมน้ำมัน  เมื่อไป
ถึงงานผูปกครองก็อานปายช่ืองาน อานช่ือเจาบาว 
เจาสาวใหเด็กฟง เปนตน  

กอนการใหความรู 
หลังการใหความรู 

15.80
17.40

1.92
1.52

13
15

18
19

คะแนน คาเฉลี่ย คาต่ำสุด คาสูงสุด คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 จากตารางพบวา ผูปกครองมีความรูหลัง
การใหความรูสูงกวากอนการใหความรู แตมีการ
กระจายของคะแนนกอนการใหความรูมากกวา
หลังการใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
การรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะเล็กนอยการให
ความรูผูปกครองจากการวิจัยคร้ังน้ีพบวาผูปกครอง 
มีความรูในการสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือ
ใหเด็ก จากการสนทนากลุมและบันทึกของ 
ผูปกครองแสดงใหเห็นวา ผูปกครองนำความรูที่

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð  

 ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðà¾×Í่¹Ó¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂä»ãªŒ 

 1. การใหความรูผูปกครอง จากผลการวจิยั
พบวา ผูปกครองมคีวามรูหลงัจากการใหความรูมาก
ขึน้กวาเดิม กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย องคกรเอกชน ศูนยพฒันาเด็ก โรงเรยีนท่ี
มีชัน้เตรยีมอนบุาลหรอืชัน้เด็กเลก็ ควรเผยแพรให
ความรูแกผูปกครอง ผูดูแลเด็ก เพือ่ใหมีความรูใน
การสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือใหเด็ก โดยเฉพาะ
เด็กวยัเตาะแตะ 
 2. ชดุใหความรูผูปกครอง จากผลการวิจยัพบ
วา ชุดใหความรูผูปกครองซ่ึงประกอบดวยสาระความรู
เพือ่ใหความรูกบัผูปกครองในเน้ือหาสาระตรงตาม

ความประสงคของผูปกครอง  และกิจกรรมท่ีผูปกครอง
นำไปใชสงเสริมพฤติกรรมการรูหนงัสือใหเด็กวยั
เตาะแตะใหประโยชนแกผูปกครองในการทำให 
ผูปกครองมีแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการรู
หนงัสือ จงึควรจัดกิจกรรมสงเสริมการรูหนงัสือให
เด็กอยางนอย สัปดาหละ 3 ครัง้ 
 ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¤ÃÑ§้μ ‹Íä» 

 1. ควรมีการศึกษาชุดใหความรูตามกรอบ
แนวคิดน้ีซ้ำอีก โดยศึกษาตัวแปรอ่ืนท่ีนำไปสูการ
รวมอธิบาย ทำนาย เชน การอบรมเล้ียงดู ระดับการ
ศึกษาของผูปกครอง อาชพีของผูปกครอง ทีส่งผลตอ
การสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัย
เตาะแตะ  

พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ 
 ผลการวิเคราะห เปรียบเทียบความรูผู
ปกครองกอนและหลังการใหความรูผูปกครอง
เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัย
เตาะแตะ แสดงในตารางดังน้ี  
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 2. ควรปรับเปล่ียนจากชุดใหความรูผูปกครอง 
เปนชดุกิจกรรม เพือ่สงเสริมพฤตกิรรมการรูหนงัสือ
ของเด็กวัยเตาะแตะท่ีมีความหลากหลายและสอดคลอง
กับชีวิตประจำวัน เชน ชุดกิจกรรมเร่ืองสัตว ชุด
กิจกรรมเร่ืองอาหาร ชุดกิจกรรมเร่ืองครอบครัวเปนตน 
เพือ่สามารถนำไปใหผูปกครอง คร ูหรอืผูสนใจ ได
ใชสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือใหเด็กวัยเตาะแตะ 
 3. ควรมกีารศึกษาการใหความรูผูปกครอง
ในรูปแบบการวิจยัเชิงทดลองใหความรูผูปกครอง 
ในการสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็ก 
วัยเตาะแตะ โดยสรางชุดใหความรูผูปกครอง  

ทำแผนการอบรมใหความรูแลวทำการวิจยัติดตาม
พฤตกิรรมการรูหนงัสือของเด็ก วยัเตาะแตะในระยะ
ยาว หลงัการอบรมดวยโดยประเมินผลระยะ 1 เดือน  
3 เดือน และ 6 เดือน 
 4. ควรมีการศึกษาการใหความรูและสราง
ชดุใหความรูผูปกครองเพือ่การสงเสรมิพฤตกิรรม
การรูหนงัสือของเด็กวยัเตาะแตะกลุมเปาหมายอยาง
ตอเน่ือง เพ่ือใหผูปกครองสามารถสงเสริมพฤติกรรม
การรูหนังสือใหเด็ก เพราะการรูหนังสือของเด็ก      
วัยเตาะแตะจะนำไปสูการอานของเด็กในอนาคต 
และเปนการยืนยนัผลอกีดวย 
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บทแนะนำ / วิจารณหนังสือ บทแนะนำ / วิจารณหนังสือ 
(Book  Review) 

    ชื่อหนังสือ      กินอยางไรใหลูกฉลาดและแข็งแรง     ชื่อหนังสือ      กินอยางไรใหลูกฉลาดและแข็งแรง   
 

¡Ô¹ÍÂ‹Ò§äÃãËŒÅÙ¡©ÅÒ´áÅÐá¢ ็§áÃ§ ¡Ô¹ÍÂ‹Ò§äÃãËŒÅÙ¡©ÅÒ´áÅÐá¢็§áÃ§ 

 พอแมทุกคนลวนตองการเลี้ยงลูกให
เปนเด็กท่ีแข็งแรง และฉลาด วิทยาการแนวใหม
แสดงใหเห็นวา การเตรียมตัวและการดูแลอยางดี
ต้ังแต ต้ังครรภมีผลอยางยิ่งตอทารกในครรภ  
โภชนาการท่ีดีและการปฏิบัติของแมระหวางต้ัง
ครรภ จะสงผลตอลูกนอยท้ังโดยตรงและโดยออม 
ความรูทางดานโภชนาการสำหรับแม และลูกนอย 
จึงเปนส่ิงจำเปนท่ีพอแมควรศึกษาใสใจเพ่ืออนาคต
ของลูกท่ีฉลาดแข็งแรง 
 หนังสือเลมน้ีไดใหหลักความรูความ
เขาใจในดานโภชนาการของแมและเด็กที่มีผลตอ
สุขภาพกายใจ และสติปญญาของทารกต้ังแตอยู
ในครรภไปจนโตรวมถึงหลักปฏิบัติตัวของแม
และวิธีการจัดเตรียมอาหารใหลูกนอยไดสารอาหาร
ท่ีครบถวนและเหมาะกับพัฒนาการของเด็กแตละ
วัย และในตอนทายของเลมไดกลาวถึงการประเมิน
การเจริญเติบโตของทารกและเด็ก เพื่อใหพอแม
ไดเขาใจและรูถึงพัฒนาการของลูกในแตละวัย 
แถมทายสารพันเปนปญหาตางๆ ที่เกี่ยวกับทารก
และเด็ก  รวมถึงวิธีแกปญหาท่ีพอแมควรรู 
 ผูเขียนไดแบงเน้ือหาของหนังสือเลมน้ี

ผูแตง ศาสตราจารยนายแพทย ไกรสิทธิ์  ตันติศิรินทร 

 รองศาสตราจารย ดร.ประไพศรี  ศิริจักรวาล  

โรงพิมพ บริษัท แอล. ที. เพรส  จำกัด 
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จำนวนหนา 120  หนา 

ออกเปน 9 เรื่อง  เรื่องแรก ชื่อความหวังพอ-แม  
ไดกลาวถึงคนแตงงานในวัยท่ีมีวุฒิภาวะพอสมควร
จึงจะคิดถึงเรื่องลูก  เม่ือเกิดภาวะต้ังครรภก็มักจะ
ต้ังความหวังอยากใหลูกที่เกิดมาเปนท่ีพึ่งของพอ
แมยามชราหรือใหลูกเกิดมาทำประโยชนใหแก
สังคม ปจจุบันการบริการทางการแพทยมีบริการ
ที่จะสามารถใหบริการในการตรวจครรภไดเชน 
ดูแลในเร่ืองของโครโมโซม การตรวจอัลตราซาวด
ก็จะดูในเร่ืองความผิดปกติได  ดูเพศไดดวย ลวน
แตเปนความหวังของพอแมทั้งส้ิน การเล้ียงลูกก็
ข้ึนอยูกับคน  ถาเปนพอแมท่ีอยูในเมืองและมีการ
ศึกษาก็พยายามท่ีจะศึกษาเพ่ือใหมีเปาหมายของ
การเล้ียงลูกอยางชัดเจน นอกจากเล้ียงลูกใหเปน
เด็กท่ีแข็งแรง เปนเด็กฉลาด แลวจะมีความหวัง
วาเขาจะเรียนหนังสือดี นารัก สามารถฟนฝา 
อุปสรรคไปได  เรื่องที่ 2  ชื่อ  กินอาหารเพ่ือลูก
ในครรภ กอนที่จะพูดเขาเร่ืองการกินของแม  
ผูเขียนไดอธิบายถึงน้ำหนักท่ีเพิ่มข้ึน ตลอดการ
ต้ังครรภอยูระหวาง 10 – 12.5 กิโลกรัม จึงจะ
เหมาะสม ดังน้ันการกินอาหารระหวางต้ังครรภ
จึงมีเปาประสงคที่จะใหแมไดมีน้ำหนักเพ่ิมข้ึน
ใหเหมาะสม โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวง 3 เดือน
สุดทายกอนคลอดคือชวง 6 – 9 เดือน  กินอาหาร
เพ่ิมโดยใหไดสารอาหารเพ่ิมดังน้ี โปรตีนอยูระหวาง
6 – 12 กรัม  พลังงานเพ่ิมข้ึนประมาณ 300 กิโล
แคลอร่ี ตอวันสวนวิตามินถาไดจากอาหารไมพอ 
ที่ดีที่สุดคือรับประทานวิตามินรวมเพิ่มข้ึนวันละ 
1 เม็ด  สำหรับแรธาตุเนนท่ีธาตุเหล็ก และแคลเซ่ียม 

อบเชย วงศทอง* 
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ธาตุเหล็กนอกจากไดในรูปของอาหารแลวยังได
ธาตุเหล็กในรูปของเม็ดยา เรื่องที่ 3  ชื่อ  นมแม
อาหารที่ดีที่สุดสำหรับทารก เม่ือลูกเกิดมาอาหาร
ที่ดี และเหมาะสมท่ีสุดก็คือนมแม ประโยชนของ
นมแมมีมากมายไดแก มีสารอาหารครบถวน และ
เหมาะสมสำหรับทารก นมแมสะอาด สะดวก 
ปลอดภัย แมจะใหลูกดูดเม่ือไรก็ได นมแมประหยัด 
ไมตองไปซ้ือหา ลูกจะแข็งแรงเติบโต ประหยัด
เงินคารักษา ในนมแมมีภูมิตานทานโรคมากโดย
เฉพาะอยางย่ิงในชวงสัปดาหแรกๆ หลังคลอด 
ท้ังภูมิคุมกันในระบบทางเดินอาหารและในระบบ
ทางเดินหายใจ การด่ืมนมแมไมเกิดปญหาทางดาน
จิตใจ จะสรางความสัมพันธ ความรัก ความอบอุน
ระหวางแมกับลูก นมแมมีทุกอยางท่ีกลมกลืนกับ
ลูกจะไมเกิดปญหาเร่ืองภูมิแพ ทารกท่ีด่ืมนมแม
ปญหาเร่ืองอวนมักจะไมเกิดข้ึน ในระหวางท่ีทารก
ด่ืมนมแมจะชวยปองกันการตกเลือดในระยะหลัง 
คลอดและปองกันการตกไข ซ่ึงเปนการวางแผน
ครอบครัวแบบธรรมชาติ นอกจากน้ีผูเขียนยงัได
กลาวถึงปจจัยท่ีมีผลตอการสรางและหล่ังน้ำนมแม  
เรื่องที่ 4 ชื่อ อาหารคุณแมขณะใหนมลูก อาหารท่ี
แมควรจะรับประทานเพิ่มขณะใหนมลูกแนวคิด
ก็คงเหมือนกับอาหารท่ีแมควรจะรับประทาน
เพิ่มเติมในขณะต้ังครรภที่สำคัญท่ีแตกตางก็คือ
วาในระหวางท่ีใหนมลูก แมตองรับประทานอาหาร
เพ่ือการสรางน้ำนม ดังน้ันอาหารท่ีแมควรรับประทาน
เพิ่มเติมคือ โปรตีนท่ีไดจากอาหารตองเพิ่มข้ึนให
ได 20 – 25 กรัม/วัน ด่ืมนมเพ่ิมอีกวันละ 2 – 3 แกว 
ผักและผลไมควรรับประทานวันละ 400 – 500 กรัม  
ในชวงน้ีอาจรับประทานธาตุเหล็ก โฟเลทเสริม 
รับประทานวิตามินบีรวมวันละ 1 เม็ด ผูเขียนยัง
กลาวถึงเรื่องรูไดอยางไรวานมแมเพียงพอหรือไม 
รวมท้ังอุปสรรคของการเล้ียงดูในการใหนมแม  
เรื่องที่ 5 ชือ่อาหารเสรมิคอือะไร ผูเขียนไดให

ความหมายของอาหารเสริม ซ่ึงหมายถึงอาหาร 
อื่นๆ นอกเหนือจากนมแมหรือน้ำนมท่ีใชเลี้ยง
ทารก หรืออาหารอื่นๆ ที่ใชควบคูกับนมแม  
กลาวถึงวัตถุประสงคของการใหอาหารเสริมซ่ึงมี 
4 ขอไดแก เพื่อใหทารกมีการเจริญเติบโตอยาง
ตอเนื่อง เพื่อปองกันการขาดสารอาหาร เพื่อ
กระตุนพัฒนาการของระบบตางๆ และเพิ่มเสริม
สรางหรือปลูกฝงนิสัยการกินท่ีดี ประเภทของ
อาหารเสริม มี 3 ประเภทดวยกันไดแกอาหารเสริม
ระดับครัวเรือน อาหารเสริม ระดับชุมชน และอาหาร
เสริมระดับอุตสาหกรรม รวมถึงขอปฏิบัติในการ
ใหอาหารเสริมแกทารก ตลอดถึงปญหาการให
อาหารเสริม  เรื่องที่ 6 ชื่อ นมผสม  ในการใชนม
ผสมควรเลือกประเภทของนม และเตรียมสัดสวนท่ี
ถูกตอง นมผสมท่ีใหทารกและเด็กแบงไดดังน้ี 
ชนิดแรก นมผงดัดแปลงสำหรับทารกนมผง
ประเภทน้ีดัดแปลงมาจากนมวัวโดยมีการทำให
คุณลักษณะตางๆ ใหใกลเคียงหรือคลายนมแม 
สามารถใชต้ังแตแรกเกิดจนถึง 6  เดือน หรืออยาง
มากก็ไมเกิน 1 ป  ชนิดท่ีสอง นมสูตรตอเนือ่ง  มี
การดัดแปลงโปรตีน คารโบไฮเดรท และไขมันให
คลายๆกับน้ำนมแมโดยมีโปรตีนสูงข้ึน นมประเภท 
นีใ้ชไดต้ังแต  6  เดือน จนถงึ 1 ป หรืออาจจะถึง  
2 ป ตอเน่ือง ชนิดท่ีสาม นมผงธรรมดา นมประเภท
น้ีสามารถใหไดต้ังแต 1 ป เร่ือยไปจนถึงวัยผูใหญ 
ชนิดท่ีส่ี นมสด อาจเปนชนิดพาสเจอรไรซเซช่ัน 
สเตอรีไลซเซช่ัน และยูเอชที นมประเภทน้ีใชกับ
เด็กอายุ 1 ป เปนตนไป และในเร่ืองท่ี 6 ไดกลาว
ถึงปญหาการเล้ียงลูกดวยนมผสม  เรื่องที่ 7  ชื่อ  
การใหอาหารสำหรับเด็กกอนวัยเรียน หลักใหญๆ 
ที่เหมาะสำหรับการใหอาหารเด็กวัยนี้คือพยายาม
หาอาหารมีประโยชนรอบๆ ตัว พยายามหลีกเล่ียง
การใหอาหารท่ีดอยประโยชน ซ่ึงมีประเด็นหลักๆ 
ในการดูแลเรื่องอาหารดังน้ี ประเด็นท่ี 1 ใหกิน
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อาหารหลัก 5 หมู  ใหเด็กกินอาหารประเภทขาว
และกับขาวแบบไทยๆ  ประเด็นท่ี 2  อาหารวาง 
อาจเปนนมสดท่ีไมมีการปรุงแตงรส  ด่ืมวันละ
ประมาณ 2 ครั้งๆ ละ 1 แกว  หรืออาหารวางอาจ
เปนผลไม  กลวยหรือสม  บางคร้ังอาจใหอาหารวาง
แบบไทยๆ เชน ขนมถ่ัวแปบ ขาวตมมัด หรือกลวย
บวชชี  ประเด็นท่ี 3 การชวยตัวเอง หลังจากเด็ก
อายุได 2 ขวบแลวเด็กก็จะรูจักการปอนอาหาร
กินเอง รวมชวยในการปรุงอาหาร ชวยยกอาหาร
บางอยางถาเด็กมีสวนรวมเขาจะรูสึกวามีความ
อยากอาหาร ประเด็นท่ี 4 ความสะอาด ฝกเด็กใน
เรื่องของสุขอนามัยตางๆ ในเร่ืองท่ี 7 ผูเขียนได
กลาวถึงวิตามินและแรธาตุ สำหรับทารกและเด็ก 
ถาจำเปนจะตองมีการใหวิตามินในเด็กก็จะใชใน
กรณีเด็กมีอาการเบ่ืออาหาร วิตามินท่ีนาจะใชก็
คือ วิตามินรวม สำหรับแรธาตุท่ีอาจมีความจำเปน
ตองใชก็คือ  ธาตุเหล็กชนิดหยดให 0.3  มิลลิลิตร 
วันละ 1 ครั้ง แรธาตุอีกชนิดคือ ฟลูออไรด ถา
จำเปนตองใชใหแค 0.25 มิลลิกรัมชนิดน้ำ ใหวัน
ละ 1 คร้ัง เร่ืองท่ี 8  ช่ือ การประเมินการเจริญเติบโต
ของทารกและเด็ก ผูเขียนไดใหเกณฑงายๆ ใน
การประเมิน การประเมินน้ำหนักของทารกและ
เด็ก ทารกแรกเกิด จะมีน้ำหนักประมาณ 3 กิโลกรัม 
เม่ืออายุประมาณ 5 เดือน จะมีน้ำหนักเปน 2 เทา
ของแรกเกิด อายุประมาณ 1 ป จะมีน้ำหนักเปน 3 
เทาของแรกเกิด  จากชวงอายุ 4 ป ไปจนถึงอายุ
ประมาณ 10 – 20 ป  ใชสูตรในการคิด คำนวณ
น้ำหนัก คือ น้ำหนัก (กิโลกรัม) = (อายุ x 2) + 8  
สำหรับการประเมินความยาวหรือ ความสูงของ
ทารกและเด็กโดยท่ี ทารกแรกเกิด จะมีความยาว
ประมาณ 50 เซนติเมตร อายุประมาณ 1 ป จะมี
ความยาวประมาณ 75 เซนติเมตร จากชวงอายุ 4 
ป ข้ึนไปจนถึงอายุประมาณ 10 – 12 ป ความสูง
เพ่ิมข้ึนปละ 5 เซนติเมตร หรือใชสูตรในการคำนวณ

ความยาวหรือความสูงดังน้ี ความยาว  
(เซนติเมตร) = (อายุ x 5) + 80  เรื่องที่ 9  เปนเรื่อง
สุดทายของหนังสือเลมน้ี ชื่อ สารพันปญหา ผู
เขียนไดรวบรวมปญหาตางๆ ท่ีอาจเกิดกับวัยทารก 
และเด็ก พรอมท้ังแนวทางในการแกไข 
 จุดเดนของหนังสือเลมน้ีมีหลายประการ
ดวยกัน  ประการแรกหนังสือเลมน้ีใหหลักความ
รูทางโภชนาการของแมและเด็ก สาระเน้ือหาเปน
วิชาการ แตเรียบเรียงใหอานงาย ไมใชศัพทเทคนิค 
ทำใหผูอานเขาใจไดงายและไดสาระวิชาการ รูป
เลมกระทัดรัด จูงใจใหอาน  ประการท่ี 2  มีคุณคา
ทางวิชาการเหมาะท่ีจะใชเปนหนังสืออานประกอบ
ในการเรียนการสอนวิชาทางโภชนศาสตร เปนตน
วา วิชาโภชนศาสตรครอบครัว  โภชนศาสตรแม
และเด็ก รวมท้ังโภชนศาสตรชุมชน  ประการท่ี 3  
เปนหนังสือท่ีเหมาะสำหรับบุคลากรท่ีทำงานดาน
สุขภาพ แมและเด็ก ทั้งในโรงพยาบาลและใน
ชุมชน ตลอดท้ังบุคคลท่ัวไป  ประการท่ี 4  สาระ
ความรูจากหนังสือเลมน้ีชวยสงเสริมการมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี ในปจจุบันเมืองไทยมีวัยรุนต้ังครรภเพิ่ม
ข้ึนเปนจำนวนมาก และเปนวัยรุนท่ีต้ังครรภกอน
วัยอันควร ซ่ึงมีสถิติมากท่ีสุดในเอเชีย และในโลก 
เปนกลุมเส่ียงตอการมีคุณภาพชีวิตท่ีดอย หากไม
ไดรับการดูแล ผูท่ีเก่ียวของอาจเปนผูปกครองหรือ
ครู อาจารย  หากไดอานหนังสือเลมน้ี และใหคำ
แนะนำแกวัยรุน เพ่ือนำหลักความรูดานโภชนาการ 
ไปปฏิบัติ สามารถเปนแมวัยรุนท่ีมีสุขภาพแข็งแรง 
ใหกำเนิดทารกท่ีมีสุขภาพแข็งแรง เลี้ยงลูกใหถูก
ตองตามหลักโภชนาการจะนำไปสูการมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีได หนังสือเลมน้ีจึงควรคาแกการอาน ซ่ึง
ไดประโยชนตอบุคคลหลายกลุม ต้ังแต ครู อาจารย 
นักศึกษา บุคลากรท่ีทำงานดานสุขภาพ  แมและ
บุคคลท่ัวไป  รวมท้ังวัยรุนท่ีกำลังจะเปนแม 
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 หลังจากเสร็จพิธีบายศรี  สูขวัญ  ทำขวัญ  
รับขวัญ  สงขวัญ ฯลฯ แลว  คนในสมัยปจจุบันน้ี
มักจะเกิดความสงสัยวาจะจัดการเก็บและท้ิงบายศรี
อยางไรจึงจะเหมาะสม 
 ดวยเหตุที่คนไทยเราน้ันถือวาบายศรีเปน
ของสูงคา ที่นำมาเปนส่ิงสำคัญในการบวงสรวง
สังเวยบูชาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ เพื่อขอประทานพรในพิธี
ทำขวัญตาง ๆ ใหเกิดสิริมงคล เกิดความสำเร็จดัง
คำสวดวิงวอนในเร่ืองท่ียากเกินกวาความสามารถ
อยางธรรมดาของมนุษย  เม่ือจะร้ือท้ิงทำลายบายศรี
จึงตองกระทำดวยความเคารพ นอบนอม ไมทิ้ง
ปะปนขยะอ่ืน ๆ ที่เปนของสกปรกเปรอะเปอน  
คนโบราณมีศัพทพิเศษเฉพาะการเก็บ รื้อทิ้ง  ของ
ที่สูงคา เชน บายศรีวานำไป “จำเริญ” คำวาจำเริญ
บายศรี หมายถึงการสลายบายศรีอยางดีเพื่อให
เกิดความเจริญรุงเรืองเปนสิริมงคลแกผูกระทำ  มี
วิธีการดังน้ี 
วิธีจำเริญบายศรี 
 1.  เก็บบายศรี  เฉพาะสวนท่ีเปนดอกไม  
ใบตอง  ต้ังไวคงรูปทรงเดิม   3-5-7-9  วัน  หรือ
ถามีเวลาและไมรีบใชพื้นท่ีนั้นเพื่อการอื่นก็ต้ังไว
นานได เพราะเม่ือใบตองเปล่ียนเปนสีน้ำตาลก็
คงความงามไปอีกนานเปนเดือน  เปนป  จนกวา
จะถึงวาระท่ีจะมีการพิธีบายศรีครั้งใหมก็ชำระ
สำรับเกาท้ิงไป 

 2.  ไหวบายศร ี ทุกครั้งท่ี จับตอง  เคล่ือน
ยาย และขออนุญาตร้ือออกมาจากภาชนะ หรือ
จากตน  แกน  หลัก  แยกวัสดุท่ีไมควรเผาคือโฟม
ออกไปจาก  ดอกไม  ใบตอง  ไมกลัด  ไมปกยึด
ขนาดตาง ๆ ที่จะไปเผาแทนการลอยน้ำ   
 แตโบราณจะนำตัวบายศรีไปลอยท้ิงใน
แหลงน้ำสะอาด  น้ำใส และไหลไปไดไมหยุดน่ิง 
มีหลายแหงท่ัวๆ ไปอีกท้ังขนาดบายศรีไมใหญโต
เทาปจจุบันน้ี  การท้ิงใหยอยสลายไปในแหลงน้ำ
ถือวาไมมีมลภาวะในปริมาณมากท่ีจะเกิดผลกระ
ทบตอสุขภาวะตอสัตวน้ำ  มนุษย และส่ิงแวดลอม
จึงถือวาท้ิงบายศรีโดยใหลอยลับสายตาไปกับ
แหลงน้ำท่ีสะอาดใสเย็น ช่ืนใจ  เปนภาพแหงความ
สุขใจเก็บไวแตความทรงจำท่ีสวยงามทุกข้ันตอน 
 มาในสมัยปจจุบันน้ี แหลงน้ำสะอาดมี
นอย แหลงน้ำสกปรกท่ีมีอยูบางก็ไมสามารถจะ
รับการถายเทท้ิงส่ิงใดๆ ลงไปเพ่ิมความเนาเสีย
ของน้ำไดอีกแลวจึงควรท่ีผูมีใจเคารพบูชา  ศรัทธา
สูงตอสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ ปรับปรุงเปล่ียนแปลงวิธีการ
จำเริญบายศรีเปนการเผา 
 3.  การเผา  นำบายศรีท่ีมีปริมาณมากไป
กองท่ีลานกวาง และสะอาด ถาปริมาณไมมากนัก
กองใสภาชนะสะอาด อธิษฐานขออนุญาตแลว
เผา  เม่ือเหลือแตเถา ตักไปโปรยรอบตนไม และ
พื้นท่ีที่ไมใชที่ทิ้งส่ิงปฏิกูล 

การจำเริญบายศรี 
         
 

     * ศาสตราจารย ดร. ขาราชการบำนาญ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

มณีรัตน  จันทนะผะลิน* 
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 การเผาท้ิงใหสลาย แยกรูป  แยกธาตุของ
วัตถุเปน  ดิน  น้ำ  ลม  ไฟ   คืนสูธรรมชาติเพื่อ
ไมใหเปนรูปลักษณะตัวบายศรี  ซ่ึงถูกท้ิงใหปะปน
ไปในท่ีตางๆ คลายกับปราศจากความเคยเปนท่ีเคารพ
บูชาเปนการละเลยไมใสใจใยดี ซ่ึงเปนการแสดงออก
ถงึความไมประณีตแหงจิตใจ ดังน้ันถาทานใดอยาก
ใหเกดิเปนสิรมิงคล  เกดิความเจริญแหงชวีติตน  จะ

ทำการส่ิงใดก็ใหงดงามต้ังแตเริม่ตนจนจบ งดงาม
ทัง้ส่ิงท่ีแสดงออกภายนอก (รปูธรรม) และความ
รูสึกนกึคิดภายในจิตใจของตนเอง (นามธรรม)  ซ่ึง
ผูรู ผูมีปญญา และดวงจิตวิญญาณส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ
สามารถรูเทาทันความคิด และการกระทำของทาน
ทกุเรือ่ง  ทกุเม่ือ  ทกุคราว กท็ำการ "จำเริญบายศรี" 
ตามท่ีเรยีบเรยีงใหทราบ 
 
 

1. เปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการเลิก - จำไววาคุณไมไดกำลังถูกบังคับใหเลิกคบกับ "เพื่อนแท" ที่
ชื่อวา "เหลา" แตกำลัังกำจัดศัตรูตัวรายที่ขโมยสิ่งดีๆ ไปจากคุณอยูตางหาก 

2. เตือนตัวเองอยูเสมอวากำลังทำสิ่งที่ถูกตอง - จำไววาคุณกำลังเดินออกจากคุกที่คุมขังคุณ
ดวยฤทธิ์สุรากุญแจคุกนั้นอยูในมือคุณเสมอ อยูที่วาคุณจะไขตัวเองออกมาหรือเปลา 

3. เลือก "วันดี" ในการเริ่มตน ลด ละ เลิก อยางชวงเขาพรรษานับเปนโอกาสดีในการเริ่มตน 
ทั้งไดเลิก ทั้งไดบุญ  

4. กำจัดขวดเหลาใหเกลี้ยงบาน - อยาอางวา ตองเก็บไวเผื่อรับแขก เพราะถึงแมมีแขกคุณก็ใช
น้ำชาหรือน้ำอื่นๆ ตอนรับแทนก็ได 

5. หลีกเลี่ยงสถานการณชักจูง - ถาเมื่อกอนคุณเคยชินกับการดื่มหนักเวลาไปเท่ียวทะเล ลอง
งดไปเที่ยวทะเลสักพัก ถาคุณเคยชนิกับการดื่มหนักเวลาไปหาเพื่อนคนนี้ ก็ลองไมวางเจอดูสักพัก นี่
เปนเวลาท่ีคุณจะดูแลตัวเอง อยาเพิ่งกังวลวาคนอื่นจะคิดยังไง 

6. หากระปุกไวหนึ่งใบ เมื่อไรท่ีรูสึกอยากซื้อเหลา ใหเอาเงินจำนวนนั้นหยอดลงไปในกระปุก
แทน แลวคุณจะตองตกใจวา คุณเก็บเงินไดมากแคไหน เอาเงินจำนวนนั้นไปเขาสปาหรือเรียนโยคะ
แทนจะดีกวาไหม? 

7. อยาคิดวา "จิบ" เดียวไมเปนไร 
8. ไมตองพยายามอธิบายกับใครวาทำไมคุณถึงจะเลิกเหลา เพราะถาใครคนนั้นเคยเปนเพื่อน

กงเหลากับคุณ เขาอาจพูด "เฮ ไมเห็นตองเลิกเลย นายไมไดมีปญหาอะไรสักหนอย" 
9. ย้ำเหตุผลกับตัวเองเสมอวา ทำไมคุณถึงตองการเลิกเหลา - เชนคุณไมอยากขาดงานเพราะ

เมาคางอีกแลว คุณไมอยากทำใหลูกตองอายเพื่อนเพราะมีพอแมขี้เมา หรือ คุณไมอยากเปนไองั่ง
ตอหนาเพื่อนเวลาเมาอีกตอไป 

  เขาพรรษา...บอกลาแอลกอฮอล 

(มีตอหนา 51) 
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เศรษฐกิจสรางสรรคเศรษฐกิจสรางสรรค :   :  
อาหารจากหนอไมไผทองสยามอาหารจากหนอไมไผทองสยาม    

เดิมที “ไผ” จดัเปนพนัธุไมวงศเดียวกนักบั
หญา (Gramineae) ตอมามีนกัพฤกษศาสตรบางทาน
เหน็วา ไผมีลกัษณะท่ีพเิศษแตกตางไปจากหญา คือ 
มีลำตนแข็งแรงเน้ือแขง็ มีกานใบท่ีชดัเจน จงึเหน็วา
ไผนาจะจัดอยูอกีวงศคอื วงศ Bambusaceae (มูลนธิิ
สารานุกรมวัฒนธรรมไทย, 2542, หนา 4129) ท่ัวโลกมี
ไผมากกวา 75 สกุล 1,250 ชนดิ ในเอเซียตะวันออก
เฉียงใตมีไผประมาณ 20 สกุล 203 ชนดิ และท่ีพบวา
มีการใชประโยชนอยางกวางขวางท่ัวไปมีอยูประมาณ 
45 ชนิด ใน 8 สกุล คือ Bambusa Schreber, 
Cephalostachyum Munro, Dendrocalamus Nees, 
Gigantochloa Kurz ex Munro, Melocanna Trin., 
Phyllostachys Sieb. & Zucc., Schizostachyum Nees 
และ Thyrsostachys Gamble (Dransfield,S. and Widjaja,
E.A. 1995, p.15) ไผที่พบในประเทศไทย 
มีประมาณ 15 สกุล 82 ชนิด กระจายอยูท่ัวไปต้ังแต
ภาคเหนือจรดภาคใตของประเทศ (รุงนภา  
พัฒนวิบูลย, บญุฤทธ์ิ ภรูยิากร และวลยัพร สถติวิ
บรูณ, 2544, หนา 4) 

ไผ จัดเปนพืชเอนกประสงคสารพัดประโยชน
ต้ังแตราก หนอ ลำตนจรดใบ ไผทองสยาม หรือ 
ไผกิมซุง (Bambusa becheyana) กำลังนิยมในปจจุบัน 
เชื่อกันวา ไผชนิดน้ีไดนำเขามาจากประเทศจีน  
(เกรยีงไกร ไทยออน, 2552, หนา 5) “ไผทองสยาม” 

ไดรับการปรับปรุงสายพันธุ โดย ดร.สุริยนต บุญนาค
คะ อดีตอาจารยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีภาคตะวันออก 
จงัหวดัชลบุร ี (บรษัิท บญุโอบกิจการ จำกัด, 2553,  
วซีีดี.) ไผทองสยามปลูกงาย โตเร็ว ทนแลง ทนฝน  
(น้ำทวม) ไมมีหนาม ไมมีขน สามารถปลูกไดในสภาพ
ดินและภูมิอากาศของทุกภูมิภาคในประเทศไทย 
ที่สำคัญมีเน้ือหนา ไมมีเส้ียน หนอมีขนาดใหญ  
(นำ้หนัก 1-3 กโิลกรัมตอหนอ) เม่ือนำมาตม หรอื
เตรียมสำหรับประกอบอาหารจะมีสีเหลืองทอง  
จงึไดชือ่วา ไผทองสยามหรือไผสีทองน่ันเอง ไผทอง
สยามมีคุณคาทางอาหาร แรธาตุและเสนใยอยาง
เพยีงพอ มีรสชาติอรอย ประกอบอาหารคาว อาหาร
หวาน อาหารวาง หรอืแมแตอาหารจำพวกขนมอบก็
อรอยไมแพกนั  

 

วัฒนาภรณ โชครัตนชัย * 

*รองศาสตราจารย  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

สารอาหาร                ปริมาณสารอาหาร 
พลังงาน 27.00 กิโลแคลลอรี่ 
โปรตีน                        02.30 กรัม 
ไขมัน                          0.90 กรัม 
คารโบไฮเดรต           0.20 กรัม 
แคลเซ่ียม 49.00 มิลลิกรัม 
ฟอสฟอรัส 55.00 มิลลิกรัม 
เหล็ก 0.30 มิลลิกรัม 
ไธอามีน 0.06 มิลลิกรัม 
ไนอาซีน 0.80 มิลลิกรัม 
วิตามินซี  11.00 มิลลิกรัม 

ที่มา : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 
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นอกจากคุณลกัษณะพิเศษท่ีแตกตางจากไผ
พนัธุอืน่แลว ไผทองสยามยังมีความเปนเอกลกัษณ
เฉพาะตัวอกีอยางคือ สามารถใหหนอไดตลอดท้ังป
หลงัจากปลูกได 7 เดือน แตกตางจากไผทัว่ไปท่ีให
หนอเพียงปละคร้ัง เม่ือปลูกครบ 2 ป สามารถตัดลำตน
ใชประโยชนในครัวเรือนหรือในอุตสาหกรรมได
ทนัที ไดแก ใชทำเคร่ืองสำอาง ทำยารักษาโรค ใช
กอสราง หรอืทำเปนท่ีอยูอาศัย ใชเปนวัตถุดิบผลติ
กระแสไฟฟา ใชในอุตสาหกรรมตะเกียบ ไมจิม้ฟน 
เฟอรนเิจอร กระดาษ เครือ่งประดับตกแตงภายใน
บาน อปุกรณเครือ่งใชประมง เครือ่งใชในการเกษตร 
ผลติสินคา OTOP ฯลฯ ทีส่ำคัญยิง่ไปกวาน้ัน คือ 
เปนการรณรงคใหเกษตรกรหันมาปลูกไผเพือ่ลด
ภาวะโลกรอนท่ีเปนกระแสสังคมเฉกเชนทุกวนัน้ี  
ซ่ึงสอดคลองตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชท่ีไดชี้แนะแนวทาง
การดำเนินชวีติแกพสกนกิรชาวไทยต้ังแตป พ.ศ. 
2517 เปนตนมา ดวยปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” 
หรอืทางสายกลางสำหรบัดำเนินชวีติประจำวันของ
มนุษย ที่ประกอบดวยการรูจักความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันท่ีดี ปจจัยเหลาน้ีจะ
เกิดข้ึนไดตองอาศัยความรูและคุณธรรม เปนอกี
หนึง่เง่ือนไข เพือ่เสรมิสรางรายไดสูชมุชน เกษตรกร
กลุมแมบาน หรอืผูทีส่นใจนำภูมิปญญาไทยพัฒนา
ดานอาหารจากครัวไทยสูครัวโลกตามนโยบายรัฐบาล
ทีผ่านมา  

จากคุณสมบัติเบ้ืองตนของไผทองสยามท่ี
กลาวมาผูเขียนสนใจในคุณคาความหลากหลายของ
ไผทองสยามเปนพเิศษ จงึไดแนวคิดทีจ่ะหลอหลอม
ใชภมิูปญญาดานอาหารท่ีมีอยูผสมผสานวิวฒันาการ
สมัยใหม ปรบัปรุงตำรับอาหารท้ังภายในหองเรยีน
และภายนอกหองเรียน กอรปกับใหเกดิอาหารจาก 
ไผทองสยามท่ีควรคาแกการอนุรกัษไวใหคนรุนลูก  
รุนหลานไดสัมผัสสืบตอไป วัตถุประสงคการใชหนอ 
ไมไผทองสยามประกอบอาหาร  1) เพือ่เพิม่รสชาติ
ใหกบัอาหาร 2) เพิม่คุณคาทางอาหาร 3) เพือ่ใช
ทดแทนผัก ผลไมบางชนิดท่ีมีราคาคอนขางแพง 
4)  พฒันาตำรับอาหารไทยสำหรับเปนทางเลือก 5)ใช
เปนแนวทางเพิ่มความหลากหลายของผลิตภัณฑ 
ในการนำไปประกอบอาชีพ เสริมสรางรายไดใหกบั
ครอบครัว ชมุชนสังคมและประเทศชาติ ในท่ีนี ้
ผูเขียนไดนำเสนอตำรับอาหารจากไผทองสยามไว
โดยแยกเปนประเภทดังน้ี 

อาหารคาว ไดแก กระดูกหมูตุนยาจีนหนอไม 
ตมพะโล หนอไมแกงจืด หนอไมซ่ีโครงหมู  
แกงขาไกหนอไม  แกงเขียวหวานปลากรายหนอไม 
แกงเผด็ไกหนอไม แกงไตปลา ขนมจีนน้ำยาหนอไม 
เขาแพะใสหนอไม ขาวหอใบบัวหนอไม ผัดหม่ีโคราช 
(เสนหม่ีหนอไม) หอหมกหนอไม ซุปหนอไม สมตำ
โคราชหนอไม หรือรับประทานหนอไมตมเปนเคร่ือง
เคียงกับน้ำพรกิกะป นำ้พรกิปลาราก็ไดเชนกนั 

อาหารหวาน ไดแก ลอดชองไทยหนอไม 
ลอดชองสิงคโปรหนอไม ลูกเดือยเปยกหนอไม 
บัวลอยหนอไม ทับทิมกรอบหนอไม ขาวเหนียว
เปยกหนอไม ขาวเหนียวมูนหนาสังขยาหนอไม 
ตะโกหนอไม ขนมหมอแกงหนอไม ขนมครก
หนาหนอไม หนอไมแชอิ่ม ฯลฯ 

อาหารวาง ไดแก ขาวเกรียบปากหมอไส
หนอไม สาคูไสหนอไม กุยชายไสหนอไม ขาวเกรียบ

ÅÑ¡É³Ð¢Í§Ë¹‹ÍäÁŒä¼‹·Í§ÊÂÒÁ 

วารสารคหเศรษฐศาสตร 
ปที่ 54  ฉบับท่ี 2  พฤษภาคม - สิงหาคม  2554 46

Book.indd   46Book.indd   46 30/8/2554   12:07:2830/8/2554   12:07:28



ÇÔ̧ Õ¡ÒÃàμÃÕÂÁË¹‹ÍäÁŒ·Õä่ Œ̈́ Ò¡¡ÒÃμ ŒÁ 

นำหนอไมตม มาตมในน้ำเดือดนาน 15 นาที 
 

ลางน้ำและค้ันน้ำออก 
 

หัน่ชิน้ตามตองการเพือ่ประกอบอาหาร 
(ทีม่า : พเิชฐ รตันประสิทธ์ิ , 2553, สัมภาษณ) 

 
ขาวหอใบบัวหนอไมไผทองสยาม 

วาวหนอไม (ขาวโปง) ขนมทองมวนหนอไม 
กระยาสารทหนอไมแชอิม่ วุนหนอไม ฯลฯ 

นอกจากอาหารท้ัง 3 ประเภทขางตน หนอไม
ไผทองสยาม ยังสามารถนำมาประกอบอาหารประเภท 
ขนมอบ ได เชน ขนมปงไสไกหนอไม บราวน่ีหนอไม
แชอิม่ ฟรตุเคกหนอไมแชอิม่ คสัตาดหนอไมแชอิม่ 
คกุกีร้งัไหมไสหนอไมกวน เอแครไสหนอไม พซิซา
หนาหนอไม และพายไสหนอไม เปนตน 

 
ÇÔ̧ Õ¡ÒÃàμÃÕÂÁË¹‹ÍäÁŒμ ŒÁÊÓËÃÑº»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ  
หนอไมไผทองสยาม นำ้หนัก 1-3 กโิลกรมัตอหนอ 

 
ปอกเปลือก 

 
แชนำ้ Ozone นาน 30 นาที 

 
หัน่เฉียง 30 องศา หนา 4 มิลลเิมตร หรอืขนาดตาม

ตองการ 
 

ตมจนกระท่ังน้ำเดือด เวลา 30-60 นาที หรอืชมิแลว
หนอไมไมมีรสขม 

 
แชนำ้เย็นทันที (Cooling) อยางนอย 2 ชัว่โมง หรอื

ชมิแลวไมมีกล่ินหนอไม 
 

บรรจถุงุ (สุญญากาศ) นำ้หนัก 300 หรอื 500 กรมัตอถงุ 
 

ปด (Seal) ปากถุง 
 

นึง่ฆาเช้ือรทีอรท (Retort) ทีอ่ณุหภมิู 120 องศา
เซลเซียส นาน 30 นาที  

 
เกบ็ในตูเยน็ไวรบัประทานไดนานเปนเดือน 

ใชหนอไมไผทองสยามทดแทนเมล็ดบัว 
เน่ืองจากเมล็ดบัวหาไดยาก มีราคาคอนขางแพง การ
เลือกใชหนอไมไผทองสยามทดแทนเมล็ดบัวมี
วตัถุประสงค เพือ่ลดตนทุนและเพ่ิมความกรุบกรอบ
ขณะรับประทาน 
เครือ่งปรงุ 
 1. หนอไมตมห่ันส่ีเหลีย่มลูกเตา 2 ถวยตวง 
 2. แครอทหัน่ส่ีเหลีย่มลูกเตา            1 ถวยตวง 
 3. เหด็หอม (หัน่ส่ีเหลีย่มลูกเตา) ½ ถวยตวง 
 4. กระเทียมสับละเอียด 1 ชอนโตะ 
 5. ขาวสวย            700     กรมั 
 6. กนุเชยีงหัน่ส่ีเหลีย่มลูกเตา            1       ถวยตวง 
 7. ไขเค็ม (เฉพาะไขแดง)                   3      ฟอง 
 8. ซีอิว๊ขาว                                           6      ชอนโตะ 
 9. นำ้ตาลทราย                                    2 ½   ชอนชา 
 10. เกลอื                                              ½  ชอนชา 
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 11. พรกิไทย                                          ½      ชอนชา 
 12. ใบบัวสำหรับหอ                            6        ใบ 
 
วธิทีำ 

1. นำกระทะต้ังไฟกลาง ใสกระเทียมเจียว
ใหหอม ใสขาวสวย ใสเห็ดหอม ใสแครอท ใสกุนเชียง 
ใสหนอไมผดัใหเขากัน 

2. ปรงุรสดวยนำ้ตาลทราย เกลอื พรกิไทย 
ซีอิว๊ขาว ผดัใหเขากัน พกัไว 

3. นำใบบัวมาลางน้ำใหสะอาด ทาน้ำมันให
ทัว่ นำไขแดงวางตรงกลาง นำขาวท่ีผดัใสใบบัวหอ
ใหเรยีบรอย 

4. นำขาวหอใบบัวใสลงัถงึ นึง่นาน 8 นาที 
พอครบเวลายกลงพกัไว 

5. ทาน้ำมันบนใบบัวอกีคร้ังหน่ึงเพือ่ความ
มันเงาของใบบัวและตัดเปนส่ีแฉก เพือ่เปดใหเหน็
ขาวและตกแตงใหสวยงามนารบัประทาน 

หมายเหตุ : รบัประทานคูกบักระดกูหมตูุนยาจนี

หนอไมไผทองสยาม 
 

กระดูกหมูตุนยาจีนหนอไมไผทองสยาม 

ใชหนอไมไผทองสยามทดแทนหนอไม
ชนิดอ่ืนเพื่อใหไดรสชาติที่แตกตางกัน  

 

เครือ่งปรงุ 
1. กระดูกหมูออน   500    กรัม 
2. ชุดยาจีนตุนหมู   1   ชุด 
3. หนอไมตมสุกหั่น   500  กรัม 
4. น้ำสะอาด      10     ถวยตวง 
5. เกลือ      1     ชอนโตะ 
6. น้ำตาลทราย     1      ชอนโตะ 
7. ซีอิ๊วขาว           ถวยตวง 

วิธีทํา
1. นำน้ำสะอาดใสหมอ ใสยาจีน ใสกระดูก

หมอูอน ใสหนอไมต้ังไฟออนเค่ียวจนกระดูกหมสุูก 
2. ปรงุรสดวยเกลือ นำ้ตาลทราย ซีอิว๊ขาว

ตมตอไปดวยไฟออนนาน 2 ชัว่โมง จะไดรสชาติที่
กลมกลอมนำมาเสิรฟพรอมกับขาวสวยรอน  ๆ หรอื
ขาวหอใบบัว  
แกงไตปลา 

ใชหนอไมไผทองสยามทดแทนหนอไมชนิด
อืน่  ๆ เพราะหนอไมไผทองสยามใหหนอตลอดท้ังป 
ไมมีเส้ียน เน้ือหนา และมีรสชาติอรอย 
เครือ่งปรงุ  
1. พริกข้ีหนูแหงเม็ดเล็ก  40  เม็ด 
2. หอมแดง  10  หัว 
3. กระเทียม  12  กลีบ 
4. ขม้ิน  60  กรัม 
5. ตะไคร   10  ตน 
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 6. พริกไทยปน   2  ชอนโตะ 
 7. ผิวมะกรูด  1  ชอนโตะ 
 8. ขา  50  กรัม 
 9. กะป  100  กรัม 
 10. เกลือ  1  ชอนชา 
 11. เน้ือปลาทูนึ่ง  300  กรัม 
 12. มะเขือเปราะห่ัน  500  กรัม 
 13. ถั่วผักยาวหั่น   500   กรัม 
 14. ไตปลา  200  กรัม 
 15. หนอไมตมหั่น  1  กิโลกรัม 
 16. น้ำตาลปบ  10  ชอนโตะ 
 17. เกลือปน   5  ถวยชา 
 18. นำ้สะอาด  10  ถวยตวง 
 19. พริกข้ีหนูสด  10   เม็ด 
 20. ใบมะกรูดฉีก  8  ใบ  
วิธีทำ 

1. นำพริกแหง หอมแดง กระเทียม ขม้ิน 
ตะไคร ผิวมะกรูด ขา กะป เกลือ โขลกใหละเอียด 
เตรียมไวเปนเคร่ืองแกง 

2. ต้ังน้ำพอเดือด ใสพริกแกงลงไป 
3. ใสเน้ือปลาทูนึ่งท่ีเตรียมไว ใสไตปลา 

ปรุงรสดวยน้ำตาลปบ พริกไทย เกลือปน ชิมรส
ตามชอบ ใสหนอไม มะเขือเปราะ ถั่วฝกยาว ต้ัง
ไฟใหเดือดอีกครั้ง ปดไฟ โรย พริกข้ีหนูสด และ
ใบมะกรูดฉีก เสิรฟพรอมขาวสวยรอนๆ 

ขาวเกรียบหนอไม 

ใชหนอไมไผทองสยามทดแทนผัก ผลไม 
หรือกุงซ่ึงมีราคาแพง เพ่ือลดตนทุนการผลิต นอกจากน้ี
ยงัเปนการเพิม่ทางเลือกใหมใหแกผูบรโิภค 

เครือ่งปรงุ 
1. หนอไมตมปนละเอียด  300  กรัม 
2. กระเทียมสด  100  กรัม 
3. พริกไทย                  2 ชอนโตะ + 1 ชอนชา 
4. เกลือ   6  กรัม 
5. น้ำตาลทราย  150  กรัม 
6. น้ำเปลา  1,100  กรัม 
7. ดอกอัญชัน   50  กรัม 

8. แปงมัน   2,000  กรัม 

วิธีทำ 
1. นำสวนผสมทุกชนดิปนรวมกัน ยกเวน

แปงมัน 
2. นำแปงมันใสกะละมัง 2 กะละมัง 

กะละมังละ 1,000 กรมั 
3. นำน้ำท่ีปน แบงเทาๆ กนั  2  สวน สวน

ที ่1 ใสสีแดงลงไป 1 ชอนชา คนใหสีละลายเขากัน 
4. นำน้ำท่ีปนท้ัง 2 สวน ใสหมอ ต้ังไฟ

กลาง ตมใหเดือดจนสุก นำไปเทใสกะละมังแปงท่ี
เตรียมไว ผสมใหเขากัน นวดนานคร่ึงช่ัวโมง พกั
ไวไมใหถกูลม 

5. แบงแปงกอนละ 300 กรมั 2 กอน 2 สี 
คลงึใหแปงแผยาวตรง คลงึ 2 สี จะมีลายท่ีแปง2 สี 
มวนใหเปนทอนยาว พอเสรจ็นำไปตมใหสุก จน
นำ้ออกเหนยีวแลว นำไปผ่ึงแดด 3 ชัว่โมง นำไป
แชเย็น นำมาห่ันเม่ือทอนแปงเย็นจัดใหเปนแผน
บางๆ  

6. นำแผนแปงไปตากแดดจนแหงสนิทแลว
นำไปทอดไฟกลาง ตักข้ึน ซับดวยกระดาษซับมัน 
พกัไวจนเย็น 
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7. บรรจถุงุ ปดปากถุงใหสนิทไมใหอากาศเขา 

สาคูไสหม ู

ใชหนอไมไผทองสยามทดแทนหัวไชโป 
ซ่ึงมีราคาแพงบางฤดูกาล เพ่ือเพ่ิมคุณคาทางอาหาร 
และมีรสชาติอรอย ซ่ึงไมแตกตางจากหัวไชโปเม่ือ
ผดัเสร็จแลว 

เครือ่งปรงุ (ตัวแปง) 

1. สาคูตราปลามังกร            1          ถุง 

2. น้ํา                                   2 ½    ถ้วยตวง

เคร่ืองปรุงตัวสาคู
 1. รากผักชี    20   กรัม
 2. กระเทียม   15  กรัม
 3. หมูบด   200  กรัม
 4. ถั่วลิสงค่ัวบด  300  กรัม
 5. หนอไมตมสับ  700  กรัม 
 6. น้ำตาลปบ  1  ก.ก. 
 7. พริกไทย   6  กรัม 
 8. น้ำมันพืช   2  ชอนโตะ 
 9. ซอสปรุงรส   4  ชอนโตะ 
 10. เกลือ  30   กรัม 

วิธีทำ 
1. เทน้ำ มันใสกระทะต้ังไฟออนถึง

ปานกลาง ใสรากผักชี กระเทียมโขลกละเอียด ใส

นำ้ตาลปบเค่ียวจนน้ำตาลเปล่ียนเปนสีเหลอืงเขม ใส
หนอไม ใสหมบูด ผดัใหเขากัน 

2. ปรงุรสดวยซอสปรุงรส เกลอื โรยพรกิไทย 
ใหมีกลิน่หอมผดัจนแหง 

3. ใสถั่วลิสงค่ัวบดคลุกเคลาใหเขากัน  
พกัไว พอเริม่อุนปนเปนกอนกลมเล็ก 

4. นำแปงสาคูมาแผเปนแผนเล็ก ใสไส ปน
เปนกอนกลม จัดเรียงในลังถึงท่ีปูดวยใบตองทาน้ำมัน 
ไมใหสาคูติดกันเกินไปเพราะเวลาสุกจะขยายตัว 

5. นึง่ในน้ำเดือดนานประมาณ 10 นาที  
สุกแลวตักผานน้ำเย็น 

6. ใชนำ้มันพชืทีเ่จยีวกระเทยีมโรยหนาทา
เพือ่ไมใหสาคูติดกัน 

7. จดัเสิรฟ รบัประทานกับผกักาดหอม และ 
ผกัชี  

ทองมวนหนอไมไผทองสยาม 

ใชหนอไมไผทองสยามเพื่อเพิ่มความ
หลากหลายเพ่ิมรสชาติ และคุณคาทางอาหารในขนม
ทองมวน 
เครือ่งปรงุ 

1. แปงมัน           1,700     กรัม 

2. แปงสาลี     500        กรัม 

3. นำ้ตาลปบ  1,500     กรมั 

4. หวักะทิ       2,500     กรมั 

5. เกลอืปน       60         กรัม 
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6. ไขไก             4          ฟอง 
7. หนอไมตม     1/2      ก.ก.  
วธิทีำ 

1. แบงกะทิปนกบัหนอไมใหละเอียด 
2. ใสแปงสองชนิดรวมกัน นวดกับน้ำตาลปบ 

ใสไข  นวดใหเขากัน 
3. ใสกะทิทีเ่หลอืทลีะนอย นวดจนไดที ่

4. นำแปงท่ีผสมรวมกบัหนอไมปนคนให
เขากัน 

5. นำสวนผสมท่ีไดแลวมาหยอดลงในพิมพ
ไฟฟาจนสุก แลวมวนหรอืพบัพกัไว นำไปบรรจุ 
ใสถงุและกลอง 

ตำรับอาหารที่ใชหนอไมไผทองสยาม 
ที่ไดผานการทดลองและเผยแพรครั้งน้ีคงจะเปน
ประโยชนและสรางรายไดแกผูสนใจทุกทาน 

àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§  
 
กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. สวนประกอบธาตุอาหารในหนอไม 100 กรมั. (มปป.)  
บรษัิท   บญุโอบกิจการ   จำกัด.   ไผทองสยามไมเศรษฐกิจตัวใหมของเกษตรกร. (วซีีดี.).  
 เกษตรแฟรโคราช ครัง้ท่ี 1 2553 ณ บรเิวณบานสาวเกาะทิพย ระหวางวันท่ี 25 พฤศจกิายน ถงึวันท่ี 1  
 ธันวาคม 2553.  
พเิชฐ รตันประสิทธ์ิ. (สัมภาษณ). วธีิการเตรียมหนอไมตม. เกษตรแฟรโคราชคร้ังท่ี 1 2553 ณ บานสวนเกาะ 
 ทพิย ระหวางวันท่ี 25 พฤศจิกายน ถงึวันท่ี  1 ธันวาคม 2553 [1 ธันวาคม 2553.] 
มูลนธิิสารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย. สารานุกรมไทยวฒันธรรมไทย ภาคเหนอื. (เลม 15,  
 หนา 4129). กรงุเทพฯ : สยามเพรส แมนเนจเมนท. 2542 
รุงนภา พฒันวิบลูย บญุฤทธ์ิ ภรูยิากร และวลัยพร สถิตวิบรูณ. ไมไผในประเทศไทย. สำนักวชิาการปาไม  
 กรมปาไม. กรงุเทพฯ :  โรงพมิพชมุชนสหกรณ.  2544. 
Dransfield, S. and Widjaja, E.A. Plant Resources of South-East Asia. Bamboos. No.7. Bogor Indonesia :  
 Prosea Foundation. 1995 

เขาพรรษา...บอกลาแอลกอฮอล 
10. ใหรางวัลตัวคุณเองทุกวันที่คุณไมไดแตะเหลา และทำรายการ "รางวัล" ที่จะใหกับตัวเอง

หากเลิกเหลาไดสำเร็จ  

11. หลังจาก 90 วันของการลด ละ เลิก ความคิดของคุณจะเปลี่ยนไป และรางกายของคุณจะ
กลับเขาสูภาวะปกติกอนติดเหลา คุณจะกลายเปนคนละคนเลยทีเดียว 

12. ไมวาจะเกิดอะไรข้ึน หรือใครจะพูดยังไง จงเชื่อมั่นวา "คุณทำได" และไมมีคำวาสายกับการ

คิดที่จะลด ละ เลิก 

ที่มา : จดหมายขาวชุมชนคนรักสุขภาพฉบับสรางสุข ปที่ 7 ฉบับที่ 117 กรกฎาคม 2554 
 

(ตอจากหนา 44) 
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การประชุมเพ่ือสรางเครือขายการพัฒนาการประชุมเพ่ือสรางเครือขายการพัฒนา
คุณภาพวารสารวิชาการไทย ครั้งที่ 6 คุณภาพวารสารวิชาการไทย ครั้งที่ 6 

วันเพ็ญ  พงษเกา * 

 ¨Ò¡¡ÒÃ·Õ่ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃä·Â มีการพัฒนา
คุณภาพอยางตอเน่ืองและเปนรูปธรรม โดยเฉพาะ
อยางย่ิง ต้ังแตมีการกอต้ังศูนยดัชนีการอางอิง
วารสารไทย หรือศูนย TCI  ในป 2547  เปนตน
มา เพื่อสนับสนุนและสงเสริมใหวารสารวิชาการ
ไทยพัฒนาคุณภาพตามหลักเกณฑพื้นฐานของ
วารสารสากลมากย่ิงข้ึน มีรูปแบบการอางอิงท่ีถูก
ตอง และเปนมาตรฐานเดียวกันมากข้ึน มีบทคัดยอ
ท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และท่ีสำคัญมีระบบ
peer review เปนมาตรฐานสากล ปจจุบันมีวารสาร
วิชาการไทยในฐานขอมูล TCI จำนวนท้ังส้ิน  
ประมาณ 440  ฉบับ 
 หนวยงานท่ีมีบทบาทสำคัญในการพัฒนา
วารสารวิชาการไทย ไดแก สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) สำนักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา (สกอ.) และศูนยดัชนีการอางอิง
วารสารไทย (TCI) โดยศูนย TCI ไดจัดใหมีการ
ประชุมวารสารวิชาการไทย เปนประจำทุกป  

*  ดร. ครูชำนาญการพิเศษ แผนกวิชาการโรงแรม  วิทยาลัยเทคนิคสมุทรปราการ 

ปละ 1 ครั้ง เพื่อสนับสนุนใหบรรณาธิการและ
กองบรรณาธิการไดมีโอกาสพบปะแลกเปล่ียน
ผลงานวารสาร และสงเสริมความรูในการจัดทำ
วารสารใหไดมาตรฐานสากล โดยในป 2550 ได
จัดต้ัง “ E – CSAC of Thailand ” ( Expert Content 
Selection &Advisory Committee of Thailand) 
เพ่ือประเมินคุณภาพวารสารไทยสำหรับการบรรจุ
อยูในฐานขอมูล Scopus การจัดหาระบบ Journal 
Integration Platform ในการสงเสริมการจัดทำ
วารสารใหอยูในระบบอิเล็กทรอนิกส และมีระบบ
เดียวกัน เปนตน 
 ผูแทนของวารสารคหเศรษฐศาสตร ไดมี
โอกาสเขารวมประชุมเพ่ือสรางเครือขายการพัฒนา
คุณภาพวารสารไทย ในคร้ังท่ี 4 ป 2552  ตอมา
ในป 2553  วารสารคหเศรษฐศาสตรไดเขาเปน
สวนหน่ึงของฐานขอมูล และ TCI การประชุม 
ครั้งท่ี 6 ซ่ึงจัดข้ึนในวันศุกรที่  20  พฤษภาคม  
2554 ณ หองเพชรไพลิน  โรงแรมวินเซอร สวีท 
กรุงเทพฯ โดยไดรับการสนับสนุนจาก สกว., 
สกอ. และสำนักพิมพ Elsevier การสัมมนาคร้ังน้ี
มีจุดประสงคเพื่อแลกเปลี่ยนความรู และประสบ 
การณ ระหวางบรรณาธิการไทยและสรางความ
รูความเขาใจเก่ียวกับการประเมินผลวารสารไทย
โดย E-CSAC ระบบ OJS, ตลอดจนไดจัดใหมี
การระดมสมองเก่ียวกับบทบาทของ TCI ในเวที
อาเซียน เพ่ือพิจารณาวารสารไทยใหมีคุณภาพ และ
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เปนประโยชนสูงสุดท้ังในระดับชาติและนานาชาติ 
 ในการประชุมคร้ังท่ี 6 นี้ มีความพิเศษเพ่ิม
ขึ้น คือการจัดประกวดวารสารวิชาการ และมอบ
รางวัล TCI – SCOPUS – TRF Journal Awards  
(Announcement of the TCI – SCOPUS – TRF 
Journal Awards) เพื่อยกยองเชิดชูเกียรติวารสาร
ไทยท่ีมีคุณภาพสูงและไดรับการยอมรับในระดับ
ชาติและนานาชาติ วารสารที่สมัครเขาคัดเลือก
เพื่อรับรางวัล International TCI – SCOPUS – 
TRF Journal Award  จำนวน 10 ฉบับ วารสารท่ี
ไดรับรางวัลคือ The Southeast Asian Journal of 
Tropical Medicine and Public Health  สวนรางวัล 
National TCI-SCOPUS-TRF Journal Award มี
จำนวนวารสารเขารวมคัดเลือก 82 ฉบับ วารสาร
ที่ไดรับรางวัลคือ วารสารสมาคมจิตแพทยแหง
ประเทศไทย  (Journal of the Psychiatric 
Association of Thailand)  และวารสารพยาบาล
ศาสตร (Journal of Nursing Science)  
 ศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (Thai – 
Journal Citation Index Centre – TCI) ผูเริ่มกอต้ัง
และเปนหัวหนาศูนยจนถงึปจจบุนัคอื ศ.ดร.ณรงค-
ฤทธ์ิ สมบัติสมภพ ผูรับผิดชอบวารสารดาน
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี คือศูนยดัชนีอางอิง
วารสารไทย คณะพลังงานส่ิงแวดลอมและวัสดุ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ต้ัง
อยูท่ี 126 ถ.ประชาอุทิศ เขตทุงครุ กรุงเทพฯ 10140  
โทรศัพท และโทรสาร 02-470-8647 สำหรับผูรับ
ผิดชอบวารสารดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
คือศูนยดัชนีอางอิงวารสารไทยสำนักหอสมุด 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ทาพระจันทร กรุงเทพฯ 
10200โทรศัพท 02-613-3540-41โทรสาร 02-623
-5713  

 การประชุมคร้ังน้ี ไดมีการบรรยายเชิง
ปฏิบัติการและสาธิตการใชระบบ OJS (Thai 
Journal Online-ThaiJO) ซ่ึงเปนการรวบรวม
วารสารไทยเขาสูระบบ Online โดยศูนย TCI จะ
เปนแกนนำในการอบรมใหกับวารสารไทย เพื่อ
ใชระบบ Online รวมกัน นอกจากนี้ไดมีการให
ความรูดานการประเมินคุณภาพวารสารใน
ฐานขอมูล TCI โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา
คุณภาพในการบริหารจัดการของวารสารวิชาการ
ไทยใหมีมาตรฐานระดับสากล ผานกระบวนการ
ประเมินและจัดกลุมคุณภาพของวารสารไทย 
 à¡³±�¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÁÕÅÑ¡É³Ð Ñ́§¹Õ้ 

สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เกณฑหลัก 
 1. บทความทุกบทความตองมีการควบคุม
คุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิ (peer review) 
 2. วารสารมีกำหนดออกตรงเวลาโดยลาชา
ไมเกิน 2 ฉบับ หรือ 1 ฉบับ (กรณีวารสารท่ีตีพิมพ
ฉบับเดียวตอป) โดยมีขอมูลประกอบดังน้ี 
 2.1 สำ เนาผลประ เ มินของผู ท ร ง
คุณวุฒิที่พิจารณาบทความท่ีพิมพแลวในป 2554 
ไมนอยกวา 10 บทความ 
 2.2 รายชื่อผูทรงคุณวุฒิของขอ  2.1  
(ที่อยู  เบอรโทรศัพท อีเมล) โดยทาง TCI จะเก็บ
ขอมูลเปนความลับ 
เกณฑรอง 
 1. วารสารมีอา ยุการตีพิมพบทความ
วิชาการไมนอยกวา 3 ป 
 2. วารสารมี citation ที่ตรวจสอบไดจาก
ฐานขอมูล TCI 
 3. วารสารมีการกำหนดกติกาและรูปแบบ
การตีพิมพอยางชัดเจน 
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 4. วารสารมีกองบรรณาธิการเปนผูทรง
คุณวุฒิมาจากหลากหลายหนวยงาน 
 5. วารสาร ตีพิมพบทความ ท่ี มีผู ทรง
คุณวุฒิมาจากหลากหลายหนวยงานท้ังภายในและ
ภายนอก 
 6. วารสารมีการตีพิมพบทความท่ีมีรูป
แบบการตีพิมพและรูปเลมท่ีไดมาตรฐานไดแก 
  -  ชื่อ และท่ีอยูของผูนิพนธ 
  -  บทคัดยอภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
 7.  วารสารควรมีเว็บไซตของวารสารหรือ
มีระบบการสงบทความแบบออนไลน และมีการ
ปรับปรุงใหทันสมัยอยางตอเนื่อง 

สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
เกณฑหลัก 
 1. วารสารมีกำหนดออกตรงเวลาโดย
ลาชาไมเกิน 2  ฉบับ หรือ 1 ฉบับ (กรณีวารสารท่ี
ตีพิมพฉบับเดียวตอป) โดยมีขอมูลประกอบดังน้ี 
  1.1 สำเนาผลประเมินของผูทรงวุฒิท่ี
พิจารณาบทความท่ีพิมพแลวในป 2554 ไมนอย
กวา 10  บทความ 
  1.2  รายชื่อผูทรงคุณวุฒิของขอ 1.1 ( ที่
อยู  เบอรโทรศัพท อีเมล) โดยทาง TCI จะเก็บ
ขอมูลเปนความลับ 
 2. วารสารตีพิมพบทความท่ีมีผูนิพนธมา
จากหลากหลายหนวยงานท้ังภายในและภายนอก 
 3. วารสารมีอา ยุการตีพิมพบทความ

วิชาการไมนอยกวา 3 ป 
เกณฑรอง 
 1. บทความทุกบทความตองมีการควบคุม
คุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิ ( peer review) 
 2. วารสารมี citation ที่ตรวจสอบไดจาก
ฐานขอมูล TCI 
 3. วารสารมีการกำหนดกติกาและรูปแบบ
การตีพิมพอยางชัดเจน 
 4. วารสารมีกองบรรณาธิการเปนผูทรง
คุณวุฒิมาจากหลากหลายหนวยงาน 
 5. วารสารมีการตีพิมพบทความท่ีมีรูป
แบบการตีพิมพและรูปเลมท่ีไดมาตรฐาน ไดแก 
  -  ชื่อ และท่ีอยูของผูนิพนธ 
  -  บทคัดยอภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
  -  เอกสารอางอิงเปนรูปแบบเดียวกัน 
 6. วารสารควรมีเว็บไซตของวารสารหรือ
มีระบบการสงบทความแบบออนไลน และมีการ
ปรับปรุงใหทันสมัยอยางตอเน่ือง (ณรงคฤทธ์ิ 
สมบัติสมภพ ; 2554 
 สรุปไดวาปจจุบัน ศูนย TCI  ไดเขามามี
บทบาทสำคัญในการพัฒนาคุณภาพวารสารวิชาการ
ไทยใหไดมาตรฐานสากล และไดพยายามสราง
เครือขายวารสารฯ ในประเทศใหไดมีโอกาส
แลกเปล่ียนเรียนรูและมีประสบการณ  เพื่อให
วารสารวิชาการไทยมีคุณภาพและเปนประโยชน
สูงสุดท้ังในระดับชาติ และนานาชาติ 

àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§  
 

ณรงคฤทธ์ิ  สมบัติสมภพ, เอกสารประกอบการประชุม เพื่อสรางเครือขายการพัฒนาคุณภาพ 
 วารสารวิชาการไทย ครั้งท่ี 6  กรุงเทพมหานคร : ศูนยดัชนีการอางอิง วารสารไทย. 2554. 
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โรงเรียนมาตรฐานสากลโรงเรียนมาตรฐานสากล
สมจิตต  เมฆาสุวรรณรัตน* 

    โรงเรียนมาตรฐานสากล เปนนวัตกรรม
การจัดการศึกษา ที่สำนักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาข้ันพื้นฐาน นำมาใชเปนมาตรการเรงดวน
ในการยกระดับการศึกษา  จากการศึกษาและ
วิเคราะหเชิงเปรียบเทียบหลักสูตรแกนกลางการ
ศึกษาข้ันพื้นฐานกับหลักสูตรนานาประเทศพบ
วาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ให
ความสำคัญกับการเรียนการสอนสาระการเรียนรู
เปนลำดับแรก  แตการพัฒนาผูเรียนดานความ
สามารถในการคิดวิเคราะหนอยมาก และไมได
สะทอนใหเห็นการจัดประสบการณการเรียนรู
โดยเช่ือมโยงกับการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 อยาง
ชัดเจนเปนรูปธรรม  สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐานไดดำเนินการยกระดับการ
ศึกษามาต้ังแตปงบประมาณ 2553 โดยมี
วัตถุประสงค เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพเปน
พลโลก (World Citizen) พัฒนาหลักสูตรและการ
จัดการเรียนการสอนที่เทียบเคียงกับมาตรฐาน

*  ครูคศ.3   ชำนาญการพิเศษ โรงเรียนสายน้ำผึ้งในพระอุปถัมภฯ  กรุงเทพมหานคร 

สากล (World Class Standard) และการบริหาร
จัดการดวยระบบคุณภาพ (Quality  System 
Management) ซ่ึงมี เปาหมายการยกระดับโรงเรียน
มาตรฐานสากล จำนวน 500 โรงเรียน  ภายใน
ระยะเวลา  3  ป (2553-2555)  หากผูอานตองการ
ทราบวาโรงเรียนใดบางท่ีเขารวมโครงการ หา
อานไดจากคูมือการนิเทศเพ่ือการพัฒนาคุณภาพ
การจัดการศึกษา การขับเคล่ือนยกระดับมาตรฐาน
โรงเรียนชั้นนำ ที่มีความพรอม สูโรงเรียนดีมี
มาตรฐานสากล โดยมีแนวทางการดำเนินงานดังน้ี 
1. ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼ÙŒàÃÕÂ¹ãËŒÁÕÈÑ¡ÂÀÒ¾à»š¹¾ÅâÅ¡  

 โรงเรียนตองพัฒนาตอยอดคุณลักษณะ
ของผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน โดยมุงใหมีจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ  
มีสมรรถนะ ทักษะและความรู พื้นฐานในการ
ดำรงชีวิตการพัฒนาเขาสูศตวรรษท่ี 21 สงเสริม
ใหมีคุณธรรม รักความเปนไทย มีทักษะการคิด
วิเคราะหสรางสรรค มีทักษะดานเทคโนโลยี 
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สามารถทำงานและอยูรวมกันในสังคมโลก  และ
เช่ือมโยงกับการจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 
อยางชัดเจนในเร่ืองการเรียนรูภาษายุคดิจิตัล  
( Digital-Age Literacy)  การฝกทักษะความ
สามารถในการส่ือสารท่ีมีประสิทธิผล (Effective 
Communication)  สงเสริมสนับสนุนใหผูเรียน 
มีการคิดประดิษฐสราง (Inventive Thinking)  
ผลงานท่ีมีคุณภาพสูง (High Productivity) และ
ไดกำหนดสมรรถนะสำคัญ   ของผูเรียน 5 ประการ
คือ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถใน
การคิด ความสามารถในการแกปญหา  ความ
สามารถในการใชทักษะชีวิตและความสามารถ
ในการใชเทคโนโลยี  และสงผลใหเกิดคุณภาพ
ของผูเรียนโรงเรียนมาตรฐานสากลคือ เปนเลิศ
ทางวิชาการ ส่ือสารได 2 ภาษา ล้ำหนาทางความ
คิด ผลิตงานอยางสรางสรรคและรวมกันรับผิดชอบ
ตอสังคมโลก 
 
2. ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒËÅÑ¡ÊÙμÃáÅÐ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃ

ÊÍ¹·Õ่à·ÕÂºà¤ÕÂ§¡ÑºÁÒμÃ°Ò¹ÊÒ¡Å  

     2.1  ดานหลักสูตร    
          ปจจุบันการจัดการเรียนการสอนของสถาน
ศึกษา มีการพัฒนาหลักสูตรใหเปนทางเลือกใน

หลายรูปแบบดังน้ี 
       1)  หลักสูตรและ
การสอนท่ัวไป  เปน
หลักสูตรท่ีเปนภาษา
ไทย 
        2)  หลักสูตรการ
สอนเปนภาษาอังกฤษ  
(English Program)  

เปนหลักสูตรท่ีจัดการเรียนการสอนเปนภาษา
อังกฤษ  ยกเวนสาระการเรียนรูภาษาไทยและ
ประวัติศาสตรไทย 
         3)  หลักสูตรการสอนก่ึงภาษาอังกฤษ  
(Intensive English  Program)  หรือในความหมาย
ของ International English  Program (IEP) สำหรับ
โรงเรียนท่ีใชหลักสูตรของ International  
Baccalaureate Organization (IBO) หลักสูตร Mini 
English  Program (MEP)  เปนหลักสูตรที่มีรูป
แบบตางกัน เชนบางโรงเรียนจัดการสอนทุกกลุม
สาระเปนภาษาไทย  แตเพิ่มเติมเรียนวิชาภาษา
อังกฤษมากขึ้น ซ่ึงบางโรงเรียนจัดการเรียนการ
สอนในสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร
เปนภาษาอังกฤษและเพ่ิมภาษาอังกฤษในสาระ
เพิ่มเติม หรือ หลักสูตร English Integrated  
Learning  (EIL) จัดการเรียนการสอน โดยการ
บูรณาการภาษาอังกฤษ 
         4)  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพและ
หลักสูตรวิชาชีพ  เปนการบูรณาการหลักสูตรแกน
กลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กับ
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 
2545 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2546) 
 การจัดทำโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนมาตรฐานสากล โดยยึดโครงสราง
หลั กสู ตรแกนกลางการ ศึกษา ข้ันพื้ นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ซ่ึงมีองคประกอบ 3 สวนคือ 
สาระพื้นฐาน 8 กลุมสาระ  สาระเพิ่มเติมและ
กิจกรรมพัฒนาผู เรียน ซ่ึงไดแสดงเปนตาราง
เปรียบเทียบโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาท่ัวไป
และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมาตรฐานสากล
ดังน้ี 
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μÒÃÒ§à»ÃÕÂºà·ÕÂºâ¤Ã§ÊÃŒÒ§ËÅÑ¡ÊÙμÃÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ (·Ñ่Çä») áÅÐËÅÑ¡ÊÙμÃÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ 

(âÃ§àÃÕÂ¹ÁÒμÃ°Ò¹ÊÒ¡Å) 

 

 

 

 

 

 

โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา 
(ทั่วไป) 

โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา 
(โรงเรียนมาตรฐานสากล) 

1.   วิชาพื้นฐาน  8 กลุมสาระ
       ภาษาไทย
       ภาษาตางประเทศ
       คณิตศาสตร
       วิทยาศาสตร
       สังคมศึกษา/ศาสนาและวัฒนธรรม
       ประวัติศาสตร
       สุขศึกษาและพลศึกษา
       ศิลปะ
       การงานอาชีพและเทคโนโลยี

1.   วิชาพื้นฐาน  8 กลุมสาระ
       ภาษาไทย
       ภาษาตางประเทศ
       คณิตศาสตร
       วิทยาศาสตร
       สังคมศึกษา/ศาสนาและวัฒนธรรม
       ประวัติศาสตร
       สุขศึกษาและพลศึกษา
       ศิลปะ
       การงานอาชีพและเทคโนโลยี

3.   สาระเพิ่มเติมความเปนสากล
 - ทฤษฏีความรู (Theory  of
  Knowledge)  
 - การเขียนความเรยีงช้ันสูง 
  (Extended  Essay)
 - การสรางโครงงาน (Creative  
  Project  Work) 
 - โลกศึกษา ( Global  Education)
 - ภาษาอังกฤษ
 - ภาษาตางประเทศท่ี 2

2.   สาระเพิ่มเติมตามจุดเนน                       2.   สาระเพิ่มเติมตามจุดเนน 

3.   กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
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â¤Ã§ÊÃŒÒ§ËÅÑ¡ÊÙμÃÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒâÃ§àÃÕÂ¹ÁÒμÃ°Ò¹ÊÒ¡Å 

องคประกอบของหลักสูตรความเปนสากล
 -  Global Education
 -  Theory  of  Knowledge  
 -  Extended  Essay
 -  Cas (Creative  Action Service) 
 -   ภาษาอังกฤษ
 -   ภาษาตางประเทศท่ี 2

คุณภาพของผูเรียนมีศักยภาพพลโลก
 -  เปนเลิศทางวิชาการ
 -  สื่อสาร 2 ภาษาได
 -  ล้ำหนาทางความคิด 
 -  ผลิตงานอยางสรางสรรค
 - รวมกันรับผิดชอบตอสังคมโลก

ปรับเนื้อหาสาระการเรียนรู
ใหมีความเปนสากล
จัดการเรียนการสอน

รายวิชาพ้ืนฐาน
สาระการเรียนรู
 8 กลุมสาระ

การวัดและประเมินผล
ตามเกณฑหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551

การวัดและประเมินผล
โดยใชเกณฑมาตรฐาน

(เปนทางเลือกสําหรับโรงเรียน)

การวัดและประเมินผล

การจบหลักสูตร

 รายวิชาเพิ่มเติม
 -  กลุม EP  IEP  MEP EIL
 -  กลุมสงเสริมความสามารถพิเศษ
 -  กลุมภาษาตางประเทศ
 -  กลุมเฉพาะทาง  ดนตรี กีฬา 
 - กลุมประกาศนียบัตรวิชาชีพและ 
  หลักสูตรวิชาอาชีพฯ  ฯลฯ 

การวัดและประเมินผลเชิงเทียบเคียงมาตรฐาน 
 -  สถาบันภาษา    -  สสวท. 
 -  มหาวิทยาลัยมหิดล  -  สมาคมคณิตศาสตร  
 -  สพฐ. 
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      2.2  ดานคุณภาพของครู 
         ครูตองมีความรู ความสามารถและเช่ียวชาญ
เฉพาะทาง สามารถในการส่ือสารภาษาตาง
ประเทศ  และใชส่ือเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู 
มีความสามารถในการศึกษา คนควาพัฒนางาน 
และตนเองจากแหลงวิชาการตางๆ ใชการวิจัย 
ส่ือ นวัตกรรม เพื่อพัฒนาการเรียนรูทันนานาชาติ 
 
3.ºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ´ŒÇÂÃÐºº¤Ø³ÀÒ¾ (Quality 
System Management)  
 การกำหนดเกณฑคุณภาพ การบริหาร
จัดการสูความเปนเลิศ  มีแนวคิดและคานิยมหลัก 
คือการนำที่มีวิสัยทัศนรวม  การศึกษาท่ียึดการ
เรียนรูเปนแกนกลาง  การเรียนรูขององคกรและ
บุคลากร   ใหคุณคากับคณะครู บุคลากรและ 
ผูมีสวนรวม  ความคลองแคลว กระตือรือรน  
การมุงอนาคต การจัดการเพ่ือใหเกิดนวัตกรรม  

การบริหารจัดการบนพ้ืนฐานของขอมูลจริง  ความ
รับผิดชอบตอสาธารณะ  สังคมและความเปน
พลเมืองดี  การมุงเนนผลลัพธ  การสรางคุณคา
และมุมมองเชิงระบบ 
 องคประกอบของระบบเ ชิง คุณภาพ    
เกิดจากการผนวกแนวคิดและคานิยมหลัก เพื่อนำ
สูการปฏิบัติการเปนเลิศ  การเชื่อมโยงสัมพันธ
และการบูรณาการโดยเร่ิมจาก การนำองคกร  
การวางแผนเชิงกลยุทธ การมุงเนนผูเรียนและผูมี
สวนไดสวนเสีย  การวัด การวิเคราะหและการ
จัดการความรู การมุงเนนบุคคลากร การจัดการ
กระบวนการ และผลลัพธซ่ึงเปนการประเมินผล
การดำเนินการ 
 การจัดการศึกษาของไทย เพื่อยกระดับ
โรงเรียนมาตรฐานสากล สามารถพัฒนาสูเปาหมาย
ไดหรือไม ตองคอยติดตามดูนะคะ 

àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§  
 
กระทรวงศึกษาธิการ.  คูมอืการบรหิารจัดการระบบคณุภาพ.  กรงุเทพฯ:  โรงพมิพชมุนุม สหกรณการเกษตร 
 แหงประเทศไทย จำกัด. 2553. 
-----------------------.  คูมอืแนวทางการดำเนินงานโรงเรียนมาตรฐานสากล.  กรงุเทพฯ : โรงพมิพชมุนุม 
 สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จำกัด. 2553. 
--------------------------. คูมอืหลกัสตูรและการสอน. กรงุเทพฯ:โรงพมิพชมุนุมสหกรณ การเกษตรแหงประเทศไทย      
 จำกัด. 2553. 
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หองปฏิบัติการ...ครู หองปฏิบัติการ...ครู 

¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ... ... 
ÊÙ‹¼ÙŒàÃÕÂ¹ ÊÙ‹¼ÙŒàÃÕÂ¹ (1) (1) ณัฐประภา  เศรษฐกสิวิทย* 

 โรงเรียนนำรองการใชหลักสูตรแกนกลาง 

พุทธศักราช 2551  ในปการศึกษา 2554  ผูเรียน

จะอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 พอดี  

การพัฒนากระบวนการเรียนรูตามหลักสูตรนี้จะ

ตองพัฒนาผูเรียนแบบองครวม ตามมาตรฐาน

การเรียนรู/ตัวชี้วัด จนเกิดสมรรถนะท่ีสำคัญและ

มีคุณลักษณะอันพึงประสงค  ซ่ึงหมายความวา

หลักสูตรน้ีเปนหลักสูตรฐานสมรรถนะ ฉะน้ัน

ครูผูสอนจึงควรทำความเขาใจกับคำวา สมรรถนะ

กันกอน "สมรรถนะ" ตามความหมายใน

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 1128) ใหความหมาย

วา สามารถ  

 นักการศึกษา ท้ังต างประเทศและใน

ประเทศไดใหความหมายไวหลายนัย ซึ่งผูจุด

ประกายเก่ียวกับสมรรถนะ หรือ competency ให

เปนท่ีสนใจกับองคกรตางๆ มาจาก David C. 
McClelland แหงมหาวิทยาลัย Harvard ไดเขียน

บทความไวต้ังแตป ค.ศ. 1973 ซ่ึงกลาวถึงความ

สัมพันธระหวาง คุณลักษณะท่ีดีของบุคลากรใน
องคกร กับระดับทักษะ (skill) ความรู (knowledge) 

*  อาจารย 3  ระดับ 9  โรงเรียนเศรษฐบุตรบำเพ็ญ  กรุงเทพมหานคร 

และคุณลักษณะหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก  

(Attributes/Behavior) ไดแสดงแนวคิดในเร่ืองนี้

วา “IQ (ประกอบดวยความถนัด ความเชี่ยวชาญ

ทางวิชาการ  ความรู  และความมุงม่ันสูความสำเร็จ) 

ไมใชตัวชี้วัดท่ีดีของผลงานและความสำเร็จโดย

รวม แตความสามารถหรือ competency กลับเปน

ส่ิงท่ีสามารถคาดหมายความสำเร็จในงานไดดี

กวา” ซ่ึงสะทอนใหเห็นไดอยางชัดเจนวา “ผูที่

ทำงานเกง” มิไดหมายถึง “ผูที่เรียนเกง” แตผูท่ี

ประสบผลสำเร็จในการทำงาน ตองเปนผูท่ีมีความ

สามารถในการประยุกตใชหลักการหรือวิชาการ

ที่มีอยูในตัวเองเพื่อกอใหเกิดประโยชนในงานท่ี
ตนทำ จึงจะสามารถกลาวไดวาบุคคลน้ันมี 
Competency หรือ มีสมรรถนะ หรือมีความสามารถ  

 ว งก า ร ธุ ร กิ จ ในประ เทศไทย จึ งน ำ 
“สมรรถนะ” มาเปนเคร่ืองมือในการพัฒนา

บุคลากรในองคกร เพื่อนำไปสูความสำเร็จกันมาก

ต้ังแต 10 ปที่ผานมาจนถึงปจจุบัน  สวนในดาน
การศึกษาของประเทศไทยโดยเฉพาะกระทรวง

ศึกษาธิการท่ีเปนกระทรวงหลักในการพัฒนาคน

จึงนำหลัก สมรรถนะ มาพัฒนาองคกรเชนเดียวกัน  

วารสารคหเศรษฐศาสตร 
ปที่ 54  ฉบับท่ี 2  พฤษภาคม - สิงหาคม  2554 60

Book.indd   60Book.indd   60 30/8/2554   12:07:3030/8/2554   12:07:30



โดยเฉพาะสมรรถนะของครูมีหลายดาน เชน 
สมรรถนะหลัก ไดแก การมุงผลสัมฤทธ์ิ  การบริการ
ที่ดี การพัฒนาตนเอง การทำงานเปนทีม สวน
สมรรถนะในสายงาน ไดแก สมรรถนะดานการ
จัดการเรียนรู การพัฒนาผูเรียน การบริหารจัดการ
ชั้นเรียน  การวิเคราะห สังเคราะห  การวิจัยใน
ชั้นเรียน การสรางความรวมมือกับชุมชน  ซ่ึงการ
จัดการศึกษาโดยระบุสมรรถนะเริ่มต้ังแตปลาย
ทศวรรษ 1960 (สุภาพ, 2548) 

 ภาระหนักของคุณครูทุกคนจะตองเพิ่ม
คุณภาพผูเรียนใหไดตามจุดเนนของกระทรวง
ศึกษาธิการ เพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (O-Net)  
และการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม เนน
คุณภาพของผูเรียนโดยใหน้ำหนัก 75 % และ
คุณภาพครู 15 % ส่ิงท่ีครูทุกคนควรรูเพิ่มเติมใน

 ผลการสอบ O-Net ที่ผานมา ตกต่ำลงมาก
ทุกกลุมสาระการเรียนรู  เพราะผูออกขอสอบ 
ออกตามจุดเนน / มาตรฐานการเรียนรู ในข้ันคิด
วิเคราะหข้ึนไปเปนสวนใหญ  การจัดกระบวนการ
เรียนรูของคุณครูที่ผานมาอาจจะลืมขอนี้ไป จึง
ขอทบทวนจุดเนนคุณภาพผูเรียนในการปฏิรูป
การศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ.2552-2561) 
ดังน้ี 

            ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶áÅÐ·Ñ¡ÉÐ                                          ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐμÒÁËÅÑ¡ÊÙμÃ 

ป 1-3 อานออก เขียนได คิดเลขเปน ใฝดี             - รักความเปนไทย  
 มีทักษะการคิดพื้นฐาน ทักษะชีวิต  -  มีจิตสาธารณะ       
 มีทักษะการส่ือสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย  
ป 4-6 อานคลอง เขียนคลอง คิดเลขคลอง ใฝเรียนรู       -  มุงม่ันในการทำงาน         
  มีทักษะการคิดพื้นฐาน ทักษะชีวิต                                                            
 มีทักษะการส่ือสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย             
ม. 1-3 แสวงหาความรูดวยตนเอง อยูอยางพอเพียง  -  มีวินัย  
 ใชเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู 
 มีทักษะการคิดข้ันสูง ทักษะชีวิต 
 มีทักษะการส่ือสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย             
ม. 4-6  แสวงหาความรูเพื่อการแกปญหา - มุงม่ันในการศึกษา -  รักชาติ ศาสน กษัตริย 
   ใชเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู                                         และการมีงานทำ   - ซ่ือสัตย สุจริต   

  ใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
  มีทักษะการคิดข้ันสูง  ทักษะชีวิต 
  มีทักษะการส่ือสารอยางสรางสรรค 
  ตามชวงวัย          

การเตรียมตัวพัฒนากระบวนการเรียนรูก็คือ ระดับ
ความรูมีก่ีระดับ จึงจะกำหนดเปาหมายและทิศทาง
การพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเกิดความรู ความ
สามารถอยางเปนระบบ การสรางความเขมแข็ง
ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู เพื่อเพิ่มผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับสูง และมีคุณภาพ
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ครบทุกมิติ ทั้งดานความรู (K:knowledge) ดาน
กระบวนการ (P : Process) และ คานิยม (A :Attitude)
หมายความวาใหครูมองเปนภาพใหญเชิงระบบ 
มุงใหผูเรยีนทุกคนไดรบัการพฒันาดานกระบวนการ
หรือวิธีเรียนรูเพื่อใหเกิดความรู การลงมือทำ และ
คุณธรรม คานิยมท่ีดีงาม (K-P-A) และผลการเรียนรู
ที่สามารถประเมินดวยเกณฑมิติคุณภาพ (Rubric 
scale) ซ่ึงก็ไมใชเร่ืองใหมสำหรับนักคหกรรมศาสตร
เพราะการสอนคหกรรมศาสตรที่ เราไดศึกษา
เลาเรียนจากคุณครู-อาจารย ในสถาบันการศึกษา
ตางๆ ก็เนนใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูท้ัง 
3 ดานตามจุดประสงคของการศึกษาซ่ึง บลูม (Bloom’s
taxonomy) กลาวไวเชนกัน คือดานพุทธิพิสัย  
(Cognitive Domain) ไดแกพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับ
ทักษะทางปญญา  ดานจิตพิสัย (Affective Domain) 
ไดแกพฤติกรรมเก่ียวกับการแสดงออกของสภาพ
จิตใจดานอารมณ และความรูสึก ซ่ึงเก่ียวของกับ
คานิยม คุณธรรม จริยธรรม ความสนใจและความ
ซาบซ้ึง และดานทักษะพิสัย (Psychomotor  
Domain) ไดแกทักษะทางกายภาพ หรือการกระทำ
เปนพฤติกรรมเก่ียวกับความสามารถในการบังคับ
ระบบกลามเน้ือ ระบบประสาท และสมองให
สัมพันธกันจนเกิดเปนการเคลื่อนไหวสวนตางๆ 
ของรางกายในการปฏิบัติงานตางๆ 

 สุภาพ ฉตัราภรณ (2548: 63) ไดกลาวถึงการ
ศึกษาโดยระบุสมรรถนะในหลักสูตร วาเปรียบเสมือน
การศึกษาแบบอิงเกณฑ (criterion-referenced  
education) ซ่ึงตองมีการระบุผลลัพธ (outcome) ที่
คาดหวังเก่ียวกับความรู พฤติกรรม และเจตคติ ไวให
ชดัเจนและเปนจริง เกณฑการประเมินผลจะตองระบุ
ไวลวงหนาใหเปนท่ีรับรู  ฉะน้ันการพัฒนากระบวนการ
เรยีนรูแตละช่ัวโมงหรือแตละคร้ังจะตองใชกจิกรรม
และส่ือที่หลากหลาย เพื่อชวยใหผูเรียนพัฒนาการ
เรยีนรูไปสูระดับสมรรถนะท่ีตองการ ซ่ึงสอดคลอง
กบัความมุงหวังของหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พ.ศ.2551 คุณครูทุกคนจึงควรจะพัฒนา
กระบวนการเรียนรูโดยนำตัวช้ีวัด  สาระและมาตรฐาน
การเรยีนรู  สมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรยีน คุณลักษณะ
อนัพงึประสงคตามหลักสูตรท่ีกำหนด มาเปนตัวต้ัง
ในการพัฒนาและออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
พฒันาคุณภาพผูเรยีนไปสูเปาหมาย  ปจจุบนัมีความ
เชือ่วา การออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวทาง
ของ Backward Design กิจกรรมการเรียนรูที่เนน
กระบวนการ GPAS  เปนวิธีท่ีสามารถพัฒนาผูเรยีน
ใหเกดิความรูครบทุกมิติ รวมถงึสมรรถนะท่ีสำคัญ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค ของหลักสูตรท่ี
กำหนด…สำหรับวธีิการโปรดติดตามฉบับตอไปนะคะ 
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ราชบัณฑิตยสถาน. พจนานุกรมฉบบัราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรงุเทพมหานคร: บรษัิทนานมี 
 บูคพบัลเิคช่ัน จำกัด.  2546.  
ศักด์ิสิน  โรจนสราญรมย. โครงการเพิม่ศกัยภาพผูบรหิารสถานศึกษา ระดบัมธัยมศกึษา.  
 กรงุเทพมหานคร:  สำนักพมิพ บรษัิทพฒันาคุณภาพวิชาการ จำกัด. 2554. 
สุภาพ  ฉตัราภรณ.   การสอนคหกรรมศาสตร (ฉบับปรบัปรงุ). พมิพครัง้ท่ีสาม กรงุเทพมหานคร: 

 สำนักพมิพมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร.  2548. 
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1. ราวหรือแผนก้ันกันตกควรมีความสูงจาก
พ้ืนถึงขอบราวไมต่ำกวา 100 ซ.ม. โดยอาคารต้ังแต 
3 ชั้นขึ้นไป (ซึ่งพบวามีการบาดเจ็บรุนแรงจากการ
ตก) ตองมีความสูงไมต่ำกวา 120 ซ.ม. จากพื้น 

2. ไมมีจุดท่ีสามารถปนปายได ไมมีโครงสราง
ลักษณะที่เปนแทงในแนวนอนและมีชองรูใหวาง
เทาที่เอื้อตอการปนปาย รวมไปถึงตำแหนงการ
วางของใกลราวกันตก ที่ทำใหสามารถปนปายได 
เชน ตูคอมเพรสเซอรแอรที่วางไวบริเวณระเบียง 

3. ราวกั้นกันตกควรเปนลักษณะแนวตั้ง 
โดยชองวางระหวางราวควรมีระยะหางไมกวาง
เกิน 9 ซ.ม. ซึ่งเปนระยะท่ีแคบที่สุดที่เด็กเล็กจะ
สามารถมุดโดยเอาเทา ขา และลำตัวสอดเขาไป
แตศีรษะติดคางเกิดการเสียชีวิตในลักษณะ 

แขวนคอได หรือออกแบบใหเปนแผนทึบแทน เชน 
คอนกรีต โดยไมเจาะชองลมใหเปนท่ีสอดเทาเหยียบ
แลวปนได 

4. ซี่ราวแนวนอนซึ่งคานลางของซ่ีราวแนว
ตั้งนั้นมีได แตตองอยูสูงจากพ้ืนไมเกิน 9 ซ.ม. เชน
กัน สวนราวกันตกที่สูงเกินกวา 100 ซ.ม. นั้นมีซี่
ราวแนวนอนเปนคานยึดซ่ีราวแนวตั้งไดที่ระดับ 
100 ซ.ม. เปนตนไปเทานั้น 

 
ที่มา : จดหมายขาวชุมชนคนรักสุขภาพ 

ฉบับสรางสุข ปที่ 7 ฉบับที่ 117 กรกฎาคม 2554 
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สรุปผลการประเมินวารสาร สรุปผลการประเมินวารสาร 
คหเศรษฐศาสตร ป 2554คหเศรษฐศาสตร ป 2554  

ÊÁÒªÔ¡¼ÙŒμÍºáºº»ÃÐàÁÔ¹¨Ó¹Ç¹ 119 ¤¹ ÁÕÃÒÂÅÐàÍÕÂ´´Ñ§¹Õ้ 

 ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨μ ‹ÍÇÒÃÊÒÃ¤ËàÈÃÉ°ÈÒÊμÃ�                 

   
        สถานะภาพ                จำนวน (คน)        รอยละ 

เพศ – ชาย   11    9.24 
      – หญิง  108   90.76 
อายุ <30 ป  10                          8.40
 30-40 ป  22                                 18.49
 41-60 ป  55               46.21         
 >60 ป  32                                  20.90

ลักษณะงาน – อาจารย                        78 65.55
                - นักศึกษา                         8 67.20
                - อื่นๆ 33 27.73

ประเภทสมาชิก – ตลอดชีพ             111 93.28 
                - รายป 8                                  6.72 
การนำไปใชประโยชน – ทั่วไป 84 70.59 
                        อางอิง 35           29.41 

1.รูปแบบ                                                                คาเฉลี่ย 
 -ขนาดกวางxยาว     4.16 
 -จำนวนหนา     3.84 
 -ขนาดตัวอักษร     4.18 
 -คุณภาพกระดาษ     4.30 

2.เนื้อหาสาระ 
 -ความถูกตองทางวิชาการ    4.43 
 -ความครอบคลุมทางคหกรรมฯ   4.03 
 -การนำไปใชประโยชนได    4.02 
 -ความนาสนใจ     3.97 
 -เนื้อหาทันสมัยและทันตอความ   4.04 
 กาวหนาทางวิชาการ     

3.โดยรวม      4.08 
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âÊ¡ÒÍÒÅÑÂ¡ØÅ¢³ÔÉ°�âÊ¡ÒÍÒÅÑÂ¡ØÅ¢³ÔÉ°�  

เสาวพรเมืองแกว ลบัไปแลว อยูหนไหน 
เพือ่นพองนองพี ่แสนอาลัย โหยไหหา 
ไปแลว หายวบั ไปกับตา 
อนจิจา ถกูเผาไหม กลายเปนถาน 
เธอเปนมนุษย สุดประเสริฐ ในทุกเรือ่ง 
ปราดเปร่ือง ไดปริญญาเอก เพราะเครงงาน 
ชวีติครอบครัว เบิกบาน ดวยปรชีา 
บตุรชายสอง อบรมมา จนไดดี 
งานราษฎร ผงาดล้ำ เปนนายก 
อปุภมัภก คหกรรมศาสตร เสริมศักด์ิศรี 
ใหนัง่นอน กนิอยู เปนผูดี 
รางกายมี สุขภาพ ราบโรคภัย 
วถิกีรรม เธอทำไว แตปางกอน 
ตองมาผอน ใชหนี ้ดวยเจบ็ไข 
จงเกิดใหม ใหไร ปวงโรคา 
ชวีติหนา ยนืยาว เกนิเกาสิบ 
ชาติหนาให เรารวมงาน ดวยกนัเถิด 
จะชูเชิด เธอไว สมศักด์ิศรี 
หารอืเรือ่ง การงาน ทีท่ำวาดี 
หรอืวามี ตองแกไข อยางไรกัน 
ประเทศชาติ ขาดเธอ เจอเวรกรรม 
บางคนทำ งานเหยาะแหยะ ไมขยนั 
สวนเธอสิ ทำดี ทุกวีว่นั 
ใยจึงมวย ฉบัพลนั ฉนัสงกา 
เปล่ียนเสาวพร เปนกลุขณิษฐ ราเชนบุณยวทัน 
ฟงเพราะหู โกถนดั แตตองมา 
เจ็บไข ไดปวย สุดเยียวยา 
คนอยูหลงั โสกา แสนอาดูร 

ทวรีสัม์ิ ธนาคม 
ประพนัธในนามสมาคม คศท. 

22 พฤษภาคม 2554 
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 รองศาสตราจารย ดร.กุลขณิษฐ ราเชน 
บุณยวัทน  (เสาวพร เมืองแกว) เกิดวันท่ี 26 มกราคม 
2496 ณ อำเภอนาทวี จงัหวัดสงขลา เปนบุตรีของ
นายสมนึก นางอุบล รตันวิไล มีพีน่อง 4 คน สมรส
กบั ดร.มารุธ เมืองแกว (ดร.ณัฐกร พรธนกจิพาณิช)  
มีบตุร 2 คน คือ นายชาคริตณัฎฐ ราเชนบุณยวัทน  
(เปนนักบินผูชวย บรษัิทการบินไทยจำกัด) และนาย
ธนินณัฎฐ ราเชนบุณยวัทน (ไดรับทุนศึกษาตอ  
ณ ประเทศ สวีเดน) 
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 

วท.บ. (คหกรรมศาสตร) จากมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร 
MS. (Home Economics Education) จาก Mississippi 
University for Women, USA 
Ph.D. (Vocational Education) จาก Oregon State 
University, USA 
»ÃÐÊº¡ÒÃ³� 

  1. อาจารยประจำภาควชิาอาชวีศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2518-2553 
 2. กรรมการสภาวิชาการ มหาวิทยาลัย
ราชภฏัสวนดุสิต  2553 
 3. รองคณบดีฝายวิชาการ คณะศึกษา
ศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2544-2551 
 4. กรรมการการศึกษา มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร 2544-2551 
 5. กรรมการประจำบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2544-2551 
 6. นกัวิชาการคณะกรรมาธิการกิจการเด็ก 
เยาวชน สตรี และผูสูงอายุ รฐัสภา 2545 
 7. ที่ปรึกษาคณะกรรมาธิการกิจการเด็ก 
เยาวชน สตรี และผูสูงอายุ รฐัสภา 2546 
 8. ที่ปรึกษารัฐมนตรีชวยวาการกระทรวง 
สาธารณสุข (นายสุนทร วลิาวัลย) 

º¹àÊŒ¹·Ò§ÊÁÒ¤ÁÇÔªÒªÕ¾ 

 1. อปุนายกสมาพนัธคหกรรมศาสตรนานา
ชาติ(International Federation for Home Economics 
Vice President) 2553-2555 
 2. กรรมการอำนวยการสมาพันธคหกรรม 
ศาสตรนานาชาติ (International Federation for Home 
Economics, Executive Committee) 2551-2553 
 3. Editorial board, Journal of Asian 
Regional Association for Home Economics –       
ปจจบุนั 
 4. กรรมการอำนวยการสมาคมคหกรรม 
ศาสตรภมิูภาคเอเซีย (Asian Regional Association 
for Home Economics, Executive Committee) 2549-
ปจจบุนั 
 5. นายกสมาคมคหกรรมศาสตรภูมิภาคเอ
เซีย (Asian Regional Association for Home 
Economics, President) 2548 
 6. อปุนายกสมาคมคหกรรมศาสตรภมิูภาค
เอเซีย (Asian Regional Association for Home 
Economics, Vice President) 2547 
 7. เลขาธิการสมาคมคหกรรมศาสตรภมิูภาค
เอเซีย (Asian Regional Association for Home    
Economics, General Secretary) 2544-2546 
 8. นายกสมาคมคหเศรษฐศาสตรแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชินปูถมัภ 2 สมัย 2542-
2543 และ 2534-2535 
 9. ประธานฝายคหกรรมศาสตร สภาสตรี
แหงชาติในพระบรมราชินปูถมัภ 2534-2536 
à¤Ã×Í่§ÃÒªÍÔÊÃÔÂÒÀÃ³ �·Õä่ Œ́ÃÑº 

 มหาวชิรมงกุฎ (ม.ว.ม.) 5 ธ.ค. 2547 
 เหรยีญจกัรพรรดมิาลา (ร.จ.พ.)  
 ประถมาภรณชางเผือก (ป.ช.) 
 ประถมาภรณมงกุฎไทย (ป.ม.) 
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ทวติียาภรณชางเผือก (ท.ช.) 
ทวติียาภรณมงกุฎไทย (ท.ม.) 
ตริตาภรณชางเผือก (ท.ช.) 
ตริตาภรณมงกุฎไทย (ท.ม.) 
จตุัรถาภรณชางเผือก (จ.ช.) 
 อาจารยแตวเปนนามท่ีเราเรียกกนัคุนปาก ใน
วนัพฤหสับดีท ี28 เมษายน 2554 อาจารยจากไปดวย
โรคมะเรง็ในเม็ดโลหติขาว และไดรบัพระราชทาน
เพลิงศพในวันจันทร ท่ี 2 พฤษภาคม 2554 ณ วัดสระ
เกศราชวรมหาวิหาร 
 อาจารย แตวทำงานหนักมาก เพราะความท่ี
เปนคนเกงเปนคนดี มีนำ้ใจ ใครใหชวยทำอะไรก็

รบัปากท้ังหมด อาจารยพกัผอนนอย ไมเคยบนวา
เหนือ่ย อาจารยเปนผูหญงิท่ีเกงและอดทนเสมอ “ใน
ทีสุ่ด...ของแตละชวีติก็เหลือไวเพยีงความทรงจำ เรา
ทุกคนตองดำเนินชีวิตอยางมีสติรูตัว ตองไมประมาท
โดยเฉพาะเรามีหนาท่ีแหงการเปนครู ตองเมตตาตอ
ตนเองเพ่ือนพองและลูกศิษย การมีสติในการดำรง
ชวีติ ไมเบียดเบียนผูอืน่และใหอภยั นบัเปนกศุลท่ีดี
กวาการใหอามสิบูชา” อาจารยแตวไดทำหนาท่ีของ
ครู ชวยสอนและเตือนสติพวกเราทุกคน เราควรทำงาน
หนักพอสมควร เราไมควรเครียดกับการงานมาก
เกนิไปนักและเราทุกคนตองรักษาสุขภาพ  

 คำแนะนำดีๆ สำหรับการชวนเพื่อนรักเลิกเหลา...  คำแนะนำดีๆ สำหรับการชวนเพื่อนรักเลิกเหลา...   
ลองเริ่มจากการชวนเพื่อนรักทำควิซสนุกๆ ที่คุณหาเจอในนิตยสารหรืออินเตอรเน็ต ในหัวขอ

อะไรทำนองวา "จะรูไดไงวาเราดื่มหนักไปหรือยัง?" โดยคุณลองทำควิซนั้นกับเพื่อนดวย แลวเอาคำ

ตอบมาเปรียบเทีียบกัน  
ลองหาผลศึกษาเก่ียวกับโทษของแอลกอฮอล แลวจับเขาคุยกับเพื่อนรักแสดงตัววาคุณตองการ

ตองการทำทุกทางเพื่อชวยใหเพื่อนรักเลิกเหลา ดีกวารอดูเพื่อนรักตายเพราะเหลา 

เปดอกคุยกันวา ตอนนี้คุณเห็นอาการของเพื่อนเปลี่ยนไปในทางลบอยางไรบาง 

รับฟงปญหาตางๆ ที่เปนเหตุใหเพื่อนรักยังคงด่ืมเหลา และคอยๆ ชี้ใหเห็นวา เหลาไมไดชวย
แกปญหาเหลานั้นเลย 

ลองใหมุมมองใหมๆ กับเพื่อนรัก โดยอาจยกตัวอยางของคนที่เลิกเหลาแลวเก็บเงินไดมากขึ้น 
หรือการเลิกเหลาทำใหเพื่อนรักมีความสัมพันธที่ดีขึ้นกับครอบครัว มีสุขภาพดีขึ้น และมีโอกาสที่ดี
ขึ้นในเรื่องหนาที่การงาน  

อยูเคียงขางเมื่อเพื่อนรักตัดสินใจจะเริ่มกาวแรกของการลด ละ เลิก อนุญาตใหเพื่อนโทรหา

คุณได 24 ชั่วโมงถาตองการ และชวยใหเพื่อนรักผานชวงเวลายากลำบากของการอดเหลาใหสำเร็จ 
หากิจกรรมสนุกๆ ทำรวมกับเพ่ือนรักโดยไมตองมีเหลาเขามาเกี่ยวของ ทำใหเพื่อนรักของ

คุณยุงเขาไว เขาจะไดไมมีเวลามาคิดถึงการนั่งจิบเหลาอีก 
ที่มา : จดหมายขาวชุมชนคนรักสุขภาพฉบับสรางสุข ปที่ 7 ฉบับที่ 117 กรกฎาคม 2554 
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