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 วารสารฉบับที่ 2 ป 2554 ไดรับความรวมมือจากสมาชิก
หลายทานท่ีสงบทความวิจัยและบทความวิชาการเผยแพร งานวิจัย
ฉบับน้ีมีครบทุกสาขาวิชาคหกรรมศาสตร เริ่มจากงานประดิษฐจาก
ปานศรนารายณวัตถุดิบที่มีคุณคาสามารถสรางสรรคชิ้นงานได

มากมาย และมีงานวิจัยขนมหวานโบราณท่ีทำใหผูบริโภคไมไดรับผลจากโคเลสเตอรอล งานวิจัย
ดานผา นำเสนอเปนภาษาอังกฤษ ซึ่งผลงานนาจะนำไปพัฒนาใหเกิดรายไดกับประเทศ สุดทาย
ของงานวิจัยเปนการอบรมพอแมใหสอนลูกเล็กๆ ใหพรอมในการอาน 
 บทความวิชาการมีอาทิการปลูกไผทองสยามและสามารถนำมาปรุงอาหารไดมากมาย 
รศ.วัฒนากรณจากโคราชพัฒนาตำรับมากมายท้ังของคาวของหวานแบบไทยและสากล ศ.ดร.
มณีรัตน ผูเช่ียวชาญงานดอกไมสดและใบตอง งานประดิษฐจากดอกไม ผลิตตำราที่ครูและผู
สนใจสามารถนำไปศึกษาได กรุณาเขียนวิธีจำเริญบายศรี ซึ่งบางคนยังไมทราบ อาจารยยังมี
บทความที่เปนประโยชนมาเสนออีกเรื่อยๆ 
 ในแวดวงการศสึกษาอ.ณัฐประภาและอ.สมจิต นำเสนอความทันสมัยที่ครูควรติดตาม
และพัฒนาใหทันโลก โดยเฉพาะป 2558 ประชาคมอาเซียนจะกลายเปนหน่ึงเดียว พวกเรา
พรอมหรือไม สมาคมฯจะจัดประชุมวิชาการเกี่ยวกับความพรอมสูอาเซียนในปนี้ดวย 
 ดร.ทวีรัสมิ์ สดุดีและอาลัย ดร.กุลขณิษฐวาเปนยอดหญิงแหงวงการคหกรรมาสตร ขอ
รวมงานอีกในชาติหนา 
 บทความท่ีเปนสาระประโยชนเพื่อสมาชิก นายกสมาคมฯ แนะนำหนังสือดี "กิน
อยางไรใหลูกฉลาดและแข็งแรง" อานแลวคงชวยใหเด็กฉลาดชาติเจริญ  
 สุดทาย ผลการประเมินวารสารคหเศรษฐศาสตร จากสมาชิกสวนหนึ่ง นับวาเกิด
ประโยชนในระดับดีมาก คงตองชวยกันเสนอแนะและสนับสนุนใหยิ่งๆ ขึ้นไป เพราะ TCI (จาก
การนำเสนอของดร.วันเพ็ญ) เฝามองความกาวหนาของวารสารของไทยอยู         
 
    พบกันใหมฉบับหนา  สวัสดีครับ 
 อนุกูล  พลศิริ 
 บรรณาธิการ 
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สวัสดีคะสมาชิกทุกทาน 
 

 เนื่องในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา สมเด็จพระนางเจา

สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ วันที่ ๑๒ สิงหาคม  ๒๕๕๔  สมาคมฯ 

ไดถวายเงินโดยเสด็จพระราชกุศลจำนวนเงินหน่ึงหม่ืนบาท และมี

ผูแทนสมาคมฯ เขาเฝาถวายพระพร  ณ  ศาลาดุสิดาลัย  สวนจิตรลดา  ทุกป 

 สมาคมคหเศรษฐศาสตรฯ ไดรับเงินขวัญถุง “กองทุนเพชรน้ำหนึ่ง”  จากสภาสตรีแหง

ชาติฯ ในการจัดทำโครงการ หรือกิจกรรมอันเน่ืองมาจากกระแสพระราชดำริ ของสมเด็จพระนางเจา

สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ เนื่องในวันสตรีไทย เมื่อวันที่ ๒๕ เมษายน  ๒๕๕๔ ทันทีที่รับเงินขวัญ

ถุงฯ สมาคมฯ ไดรวมกับฝายเด็ก เยาวชนและสถาบันครอบครัว สภาสตรีแหงชาติฯ และสมาคมฯ 

ผูบริหารงานแมบานฯ จัดอบรมหลักสูตรพนักงานแมบานโรงแรม วันที่ ๗ – ๑๒ พฤษภาคม  

๒๕๕๔  ณ โรงแรม ปริ๊นสตั้น พารคสวีท  เขตดินแดง  กทม. 

 วันท่ี ๒๕ – ๒๙ กรกฏาคม  ๒๕๕๔ มีการประชุม The 16 th International 

Biennial ARAHE Congress จัดท่ีกรุงมนิลา ประเทศฟลิปปนส  ในการประชุมคร้ังนี้มีคนไทย

เขารวมประชุม ๑๗ คน  โดยเปนกรรมการและสมาชิกสมาคมฯ  ๙ คน  คนไทยที่เขารวมประชุม

มีการนำเสนองานวิจัยทั้งภาคบรรยาย และภาคโปสเตอร 

 สัมมนาวิชาการคหกรรมศาสตรประจำป ๒๕๕๔ สมาคมฯ จัดภายใตเรื่อง “ประชาคม

อาเซียน : ผลกระทบและการเตรียมความพรอมของคหกรรมศาสตร” ในวันที่  ๑๗ – ๑๘  

พฤศจิกายน ๒๕๕๔ ท่ีโรงแรม มารวยการเดน  ในการจัดสัมมนาปน้ีเพ่ือกระตุนใหนักคหกรรมศาสตร

มีการเตรียมความพรอมเขาสูประชาคมอาเซียน  ซึ่งจะมีการจัดต้ังใหแลวเสร็จ ในป  ๒๕๕๘ 

 ยังมีอะไรหลาย ๆ อยางที่นักคหกรรมศาสตรจะตองปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมโลก  เราจะนำขาวมาเลาสูกันฟงนะคะ 

                                                          สวัสดีคะ 

 

 

  (รองศาสตราจารย  อบเชย  วงศทอง) 

สารจากนายกสมาคมฯ สารจากนายกสมาคมฯ 
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      *  ครู  วิทยาลัยการอาชีวศึกษาเพชรบุรี  จังหวัดเพชรบุรี 
    **  รองศาสตราจารย ภาควิชาคหกรรมศาสตร คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
  ***  รองศาสตราจารย ดร. ภาควิชาการประเมินและการวิจัย  คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
 

ความพึงพอใจของผูบริโภค ความพึงพอใจของผูบริโภค 
ท่ีมีตอผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปานศรนารายณ  ท่ีมีตอผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปานศรนารายณ  
Consumers’Satisfaction With Handicraft Products Made From SISAL 

พัชรียาภรณ  พวงเจริญ*    อนุกูล  พลศิริ**    ศรีนวล  แกวแพรก**    เตือนใจ  เกตุษา*** 
Patchareeyaporn  Phaungaroen*      Anukool  Polsiri**     Srinual  Kaewprag**     Tuanjai  Ketsa*** 

º·¤Ñ´Â‹Íº·¤Ñ´Â‹Í  
 
 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา  (1) ความพึงพอใจของผูบริโภคท่ีมีตอผลิตภัณฑ
หัตถกรรมจากปานศรนารายณ  ในดานวิธีการผลิต  ดานประโยชนใชสอย  และดานราคา  (2)  เปรียบเทียบ
ความพึงพอใจของผูบริโภค  จำแนกตามตัวแปรท่ีศึกษา  ไดแก  เพศ  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  
และรายไดตอเดือน 
 การศึกษาคร้ังน้ีมีผลิตภัณฑตนแบบ  4  ประเภท  แตละผลิตภัณฑผลิตดวยวิธีการเย็บ  มัด 
และทอ  กลุมตัวอยาง  คือผูทีส่นใจเขาชมผลิตภัณฑทีจ่ดัแสดงในตลาดนัดสวนจตุจกัร  จำนวน  400  คน  
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คือ  แบบสอบถาม  วิเคราะหขอมูลโดยหาคารอยละ (percentage)  คาเฉล่ีย   
(mean)  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  คาสถิติ t-test  และการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว  
(analysis of variance; ANOVA)  กำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
 ผลการวิจัยพบวา  ผูบริโภคมีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑหัตถกรรมผารองจานอาหาร  กลอง
กระดาษทิชชูแบบมวน  กระเปาถือ  และโคมไฟจากปานศรนารายณ  ท้ังในดานวิธีการผลิต  ประโยชน
ใชสอย  และราคา  ในระดับมากทุกผลิตภัณฑ  ผลเปรียบเทียบความพึงพอใจของผูบริโภคท่ีมีตอ
ผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปานศรนารายณ  พบวา  ผูบริโภคเพศชายมีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑ
หตัถกรรมจากปานศรนารายณทกุผลติภัณฑและทุกดานสูงกวาเพศหญิง  ผูบรโิภคทีมี่อายุต่ำกวา  25  ป  
มีความพึงพอใจในทุกผลติภัณฑและทุกดานต่ำกวาทุกกลุมอายุ  ผูบริโภคท่ีมีรายไดต่ำกวา  10,000  บาท  
ตอเดือน  มีความพึงพอใจในทุกผลิตภัณฑและทุกดานต่ำกวาทุกกลุมรายได  ผูบริโภคที่เปนนักเรียน
นักศึกษามีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปานศรนารายณต่ำกวาทุกกลุมอาชีพในทุก
ผลิตภัณฑและทุกดาน  และผูบริโภคท่ีมีระดับการศึกษาต่ำกวาปริญญาตรีมีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑ  
หัตถกรรมจากปานศรนารายณต่ำกวาทุกกลุมระดับการศึกษาอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  ที่ระดับ  .05 
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 ผลิตภัณฑเครื่องจักสานเปนงานหัตถกรรม 
ที่นำทรัพยากรธรรมชาติภายในประเทศมาเพ่ิม
มูลคาผสมผสานกับภมิูปญญาไทย  เพือ่สรางเปน
ชิ้นงาน หัตถกรรม ผลิตภัณฑหัตถกรรมท่ีรูจัก  
ไดแก เคร่ืองจักสาน ผาทอพ้ืนเมือง และ
เครื่องปนดินเผา  ฯลฯ  แตละอยางมีลักษณะเดน
เฉพาะตัว  มีความสวยงามเปนธรรมชาติ  มีคุณคา
นาใชโดยเฉพาะเคร่ืองจักสาน ที ่  มีวิธีการผลิตท่ี
แตกตางกันไป  เชน  วธีิสาน  วธีิถกั  วิธีทอ  วิธีเย็บ  
และวิธีมัด  ซ่ึงหาวัสดุไดจากธรรมชาติที่มีอยูใน
ทองถิน่  เชน  หวาย  ไมไผ  ใบลาน  กก  ฟาง  และ
ปานศรนารายณ เปนตน (วินัย  วิริยะปานนท,  

2537,  หนา  8)  
 ผลิตภัณฑปานศรนารายณในยุคเริ่มแรก
ผลิตโดยกลุมสหกรณการเกษตรหุบกระพง   
จากแนวพระราชดำริของพระบาทสมเ ด็จ
พระเจาอยูหวัฯ  และสมเด็จพระบรมราชินีนาถฯ  
จากการสัมภาษณ ของประธานกลุมจักสานปาน
ศรนารายณหุบกะพง  จังหวัดเพชรบุร ี  เกี่ยวกับ
การดำเนินงานดานตางๆ  ในการผลิตหัตถกรรม
จักสานปานศรนารายณ  พบวา  ในชวงป  พ.ศ. 
2549-2550  มียอดจำหนายลดลงประมาณรอยละ  
20  ทั้งน้ีเนื่องมาจากคุณภาพของตัวผลิตภัณฑไม
ไดมาตรฐานสืบเน่ืองมาจากเสนใยปานศรนารายณ

ABSTRACT 

 
 This research aimed to  (1) study the consumers’ satisfaction with handicraft products 
made from sisal, in terms of production, usefulness and prices, and  (2) compare their satisfaction 
according to gender, age, educational level, occupation, and monthly earning. The study composed 
of four products, each of which produced by needle working, tying, and texturing. Samples of the 
study were 400 people, at Jatujak weekend market, who expressed their interests in these products.  
A questionnaire had been used as the research instrument. Data were analyzed  in terms of percentage, 
mean, SD, t-test and F-test. If the F-test indicated a statistical difference at the .05 level, they would 
be tested again using the Scheffe/ method. 

              The Results of study indicated that consumers are pleased with many  handicraft  products 
made from sisal, namely, placemats, roll tissue holders, handbags and table lamps, in terms of  
production, usefullness and prices of the products. Comparisons of consumers' satisfaction with the 
products made from sisal revealed that male consumers were more pleased with the products than 
were female. Consumers who were under 25 year old were less pleased with all aspects of every 
product than the other age groups. Consumers whose income were lower than 10,000 bath/month 
were less pleased with all aspects of every product than were the other income groups. Consumers  
who  were students were  less pleased with all aspects of every product that were all other occupation 
groups.  Undergraduate consumers were less pleased with the products than were other educational 
level groups at the .05 level of significance. 
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แข็งมาก ทำใหการเขารูปยาก และมีปญหาในดาน
การออกแบบ  การใชสีใหมีความสวยงาม  คงทน  
อีกท้ังยังขาดการพัฒนาผลิตภัณฑใหมีรูปแบบ
ใหมๆ ที่หลากหลาย  และตรงกับความตองการ
ของตลาดท้ังภายใน  และภายนอกประเทศ  (อารยา  
เด่ือมขันธมณี, การสัมภาษณสวนบุคคล,  8  มีนาคม  
2552) จากประเด็นปญหาตางๆ เหลาน้ี  จึงสรุปได
วาปจจุบันอุตสาหกรรมจักสานปานศรนารายณ   
มีปญหาดาน ตัวผลิตภัณฑที่ขาดความหลากหลาย
ดานรูปแบบ  การออกแบบใหทันสมัยตรงกับความ
ตองการของ ผูบริโภค ดานประโยชนใชสอย  
ดานการกำหนดราคาขาย  และการตลาด  
 ผูวิจัยจึงเห็นถึงความสำคัญในการศึกษา
ความพึงพอใจของผูบริโภคที่ มีตอผลิตภัณฑ
หัตถกรรมจากปานศรนารายณ  4  ประเภท ไดแก  
ผารองจานอาหาร  กลองกระดาษทิชชูแบบมวน  
กระเปาถือ และโคมไฟ โดยใชวิธีการผลิต 3 วิธี  
คือ  การเย็บ  การมัด และการทอ  ผลที่ไดจากการ
ศึกษาจะเปนประโยชนตอกลุมผูผลิตงานหัตถกรรม
จักสานปานศรนารายณ  เพ่ือการพัฒนาผลิตภัณฑ
ใหมีคุณภาพสอดคลองกับความพึงพอใจของ 
ผูบริโภค  อันจะชวยเสริมสรางเศรษฐกิจใน
ครัวเรือน  ชุมชน  และประเทศชาติตอไป 
  
ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤ �¢Í§¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â ÇÑμ¶Ø»ÃÐÊ§¤�¢Í§¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 

 1. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูบริโภคที่
มีตอผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปานศรนารายณในดาน
วิธีการผลิต  ดานประโยชนใชสอย  และดานราคา 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจของ 
ผูบริโภค  ที่มีตอผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปาน

ศรนารายณแตละประเภท ในดานวิธีการผลติ  ดาน
ประโยชนใชสอย  และดานราคา โดยจำแนกตาม 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และรายได  ตอเดือน 

ÇÔ¸Õ¡ÒÃÇÔ Ñ̈ÂÇÔ¸Õ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â  
 

»ÃÐªÒ¡ÃáÅÐ¡ÅØ‹Áμ ÑÇÍÂ‹Ò§ 

 ประชากร  คือ  ผูสนใจเขาชมผลิตภัณฑ
หัตถกรรมจากปานศรนารายณท่ีผูวิจัยไดจัดแสดง
ในตลาดนัดสวนจัตุจักร  ชวงเดือนสิงหาคม-
กนัยายน  2552  กลุมตัวอยางไดมาจากการสุมแบบ  
บงัเอญิ (accidental sampling)  กบัผูสนใจเขามาชม  
ที่จัดแสดงในวันเก็บขอมูล  จำนวน  400  คน  
 

à¤Ã×่Í§Á×Í·Õ่ãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 

 เคร่ืองมือทีใ่ชในการวิจยัเปนแบบสอบถาม  
ที่สรางข้ึน  แบงเปน  2  ตอน  ไดแก  ตอนท่ี  1  
แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล  คำถามเปนแบบ
เลือกตอบ  และคำถามปลายเปด  ตอนท่ี  2  เปน
แบบวัดความพึงพอใจของผูบริโภค  ท่ีมีตอผลิตภัณฑ
4  ประเภท  คือ  ผารองจานอาหาร  กลองกระดาษ
ทิชชูแบบมวน  กระเปาถือ  และโคมไฟ  ในดาน
วิธีการผลิต  (การเย็บ  การมัด  และการทอ)  
ประโยชนใชสอย  และราคา  โดยลักษณะคำตอบ
เปนมาตราสวนประเมินคา (rating scale)  5  ระดับ  
โดยวิธีการของ  Likert  วิเคราะหขอมูลโดยหาคา
รอยละ (percentage)  คาเฉล่ีย (mean)  และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  คาสถิติ t-test  และการ
วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (analysis of 
variance; ANOVA)  กำหนดนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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ÇÔ¸Õ¡ÒÃ¼ÅÔμ 

 การออกแบบและ พัฒนาผ ลิต ภัณฑ
หัตถกรรมจากปานศรนารายณ  เปนการนำเสนใย
ปานท่ีถักเปนลายเปย  จากน้ันใชวิธีการเย็บ  และ

ภาพที่ 1  การเย็บ ภาพที่ 2  การมัด ภาพที่ 3  การทอ 

ภาพที่ 4  ผารองจานอาหาร ภาพที่ 5  กลองกระดาษทิชชูแบบมวน 

ภาพที่ 6  กระเปาถือ ภาพที่ 7  โคมไฟ 

การมัดข้ึนรูปผลิตภัณฑ  สวนการทอจะนำเสนใย
ปานทอผสมกับเสนใยฝาย  (ดังภาพท่ี  1-3) 
 

¼ÅÔμÀÑ³±�»†Ò¹ÈÃ¹ÒÃÒÂ³ � 

 ผลิตภัณฑจากปานศรนารายณตนแบบ  
ในการประเมินครั้งน้ีมี  4  ประเภท ไดแก  ผารอง
จานอาหาร  กลองกระดาษทิชชูแบบมวน  กระเปา
ถือ และโคมไฟ ซ่ึงผูวิจัยไดผลิตตามเกณฑ

มาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน ผลิตภัณฑจากปาน
ศรนารายณ โดยไดรับการปรึกษาและแนะนำจาก
ผูเชี่ยวชาญดานศิลปประดิษฐ  (ดังภาพท่ี  4-7) 
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¼ÅÇÔ Ñ̈ÂáÅÐÇÔ¨ÒÃ³�  ¼ÅÇÔ Ñ̈ÂáÅÐÇÔ¨ÒÃ³�  

 1. กลุมตัวอยางจำนวนมากท่ีสุดอายุ  25-
40  ป  (รอยละ 44.0)  การศึกษาระดับต่ำกวา
ปริญญาตรี  (รอยละ 36.8)  อาชีพรับราชการ
รัฐวิสาหกิจ  (รอยละ 32.0)  และมีรายไดตอเดือน
ต่ำกวา  10,000  บาท  (รอยละ 45.5)  เหตุจูงใจท่ี
ซ้ือสินคาหัตถกรรมจากปานศรนารายณ  คือ  เพ่ือ

μÒÃÒ§·Õ่ 1 ÃÐ´Ñº¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨ã¹¼ÅÔμÀÑ³±�ËÑμ¶¡ÃÃÁ¨Ò¡»†Ò¹ÈÃ¹ÒÃÒÂ³ �  

ประเภทผลิตภัณฑ  SD. ระดับความพึงพอใจ

กระเปาถือ 3.98 0.73 มาก 

ผารองจานอาหาร 3.97 0.79 มาก 

โคมไฟ 3.92 0.74 มาก 

กลองกระดาษทิชชูแบบมวน 3.88 0.70 มาก 

ใชงาน  (รอยละ 45.3)  และมากกวาคร่ึงซ้ือเพื่อ
เปนของฝากญาติมิตร/เพื่อนฝูง  (รอยละ 54.3) 
 2. ผูบริโภคมีความพึงพอใจในผลิตภัณฑ
หัตถกรรมจากปานศรนารายณในภาพรวมอยูใน
ระดับมากท้ัง  4  ผลิตภัณฑ  (ตารางท่ี 1) 

 3. การเปรียบเทียบความพึงพอใจของ     
ผูบริโภคที่มีตอผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปาน
ศรนารายณ  
  3.1 ผูบริโภคเพศชายมีความพึงพอใจ
ตอผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปานศรนารายณใน
ดานวิธีการผลติ  ประโยชนใชสอย  และราคาสูงกวา  
เพศหญิง  ยกเวนผลิตภัณฑกลองกระดาษทิชชู
แบบมวนในวิธีการผลิต  และการมัด  ผลิตภัณฑโคม

ไฟ  ผูบริโภคมีความพึงพอใจในวิธีการผลิต  การ
เย็บและมัด  และดานราคา  ที่ไมแตกตางกัน   
  3.2 ความพึงพอใจของผูบริโภคตอ
ผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปานนารายณ  จำแนก
ตามอายุ  พบวา  ผูบริโภคท่ีมีอายุต่ำกวา  25  ป  มี
ความพึงพอใจในทุกผลิตภัณฑและทุกดาน  ต่ำ
กวาทุกกลุมอายุ  (ตารางท่ี 2) 
 

วารสารคหเศรษฐศาสตร 
ปที่ 54  ฉบับท่ี 1  พฤษภาคม - สิงหาคม  2554 7

Book.indd   7Book.indd   7 30/8/2554   12:07:2130/8/2554   12:07:21



μÒÃÒ§·Õ่ 2 ¤‹Òà©ÅÕ่ÂáÅÐÊ‹Ç¹àºÕ่Â§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¢Í§¼ÙŒºÃÔâÀ¤μ ‹Í¼ÅÔμÀÑ³±�ËÑμ¶¡ÃÃÁ 

 ¨Ò¡»†Ò¹ÈÃ¹ÒÃÒÂ³ �  ¨Óá¹¡μÒÁÍÒÂØ 
 

ประเภทผลิตภัณฑ 
อายุต่ำกวา 25 ป อายุ 25 - 40 ป อายุมากกวา 40 ป 

 SD.  SD.  SD. 

ผารองจานอาหาร      

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.76a 0.92 4.07b 0.70 4.00ab 0.92 

  -  การมัด 3.76a 0.92 4.11b 0.72 4.00ab 0.92 

  -  การทอ 3.76a 0.92 4.09b 0.71 4.00ab 0.92 

ดานประโยชนใชสอย 3.72a 0.94 4.07b 0.84 3.94ab 0.94 

ดานราคา 3.75a 0.88 4.08b 0.67 3.99ab 0.88 

กลองกระดาษทิชชูแบบมวน       

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.72a 0.92 4.06b 0.70 3.94ab 0.92 

ดานประโยชนใชสอย 3.63a 0.75 4.07b 0.70 3.96b 0.84 

ดานราคา 3.58a 0.84 3.79b 0.67 3.83b 0.82 

กระเปาถือ       

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.62a 0.93 4.11b 0.78 3.98b 0.96 

  -  การมัด 3.67a 0.92 4.10b 0.72 3.97b 0.95 

  -  การทอ 3.77a 0.98 4.27b 0.72 4.13b 0.95 

ดานประโยชนใชสอย 3.74b 0.83 4.16b 0.71 4.03b 0.82 

ดานราคา 3.63a 0.81 4.99b 0.68 3.96b 0.82 

โคมไฟ       

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.82a 1.00 4.21b 0.76 3.97b 0.98 

  -  การทอ 4.02a 1.01 4.30b 0.74 4.15b 0.90 

ดานประโยชนใชสอย 3.81a 0.85 4.19b 0.70 3.94b 0.87 

ดานราคา 3.41a 0.97 3.59ab 0.90 3.82b 0.99 

หมายเหตุ  คาเฉลี่ยที่มีอักษรยกกำลังตางกันในแนวนอนมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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μÒÃÒ§·Õ่ 3 ¤‹Òà©ÅÕ่ÂáÅÐÊ‹Ç¹àºÕ่Â§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¢Í§¼ÙŒºÃÔâÀ¤μ ‹Í¼ÅÔμÀÑ³±�ËÑμ¶¡ÃÃÁ 

 ¨Ò¡»†Ò¹ÈÃ¹ÒÃÒÂ³ �  ¨Óá¹¡μÒÁÃÒÂä´Œ 
 

ประเภทผลิตภัณฑ 
> 10,000 บาท 10,000 - 20,000 บาท < 20,000 บาท 

 SD.  SD.  SD. 

ผารองจานอาหาร       

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.82a 0.95 4.07b 0.70 4.15b 0.72 

  -  การมัด 3.82a 0.95 4.14b 0.73 4.15b 0.72 

  -  การทอ 3.82a 0.95 4.10b 0.71 4.15b 0.72 

ดานประโยชนใชสอย 3.79a 0.99 4.07b 0.82 4.11b 0.87 

ดานราคา 3.81a 0.91 4.09b 0.67 4.14b 0.68 

กลองกระดาษทิชชูแบบมวน       

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.78a 0.99 4.04ab 0.82 4.11b 0.92 

  -  การทอ 3.86a 1.00 4.07b 0.79 4.18b 0.81 

ดานประโยชนใชสอย 3.80a 0.84 3.95b 0.70 4.14b 0.71 

กระเปาถือ       

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.79a 1.03 3.99ab 0.73 4.23b 0.73 

  -  การมัด 3.78a 0.97 4.00ab 0.73 4.22b 0.70 

  -  การทอ 3.89a 1.01 4.17b 0.69 4.42b 0.72 

ดานประโยชนใชสอย 3.84a 0.88 4.11b 0.68 4.25b 0.67 

ดานราคา 3.59a 0.89 3.53b 0.65 3.80b 0.60 

  3.3 ความพึงพอใจของผูบริโภคตอ
ผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปานศรนารายณจำแนก
ตามรายได  พบวา  ผูบริโภคท่ีมีรายไดต่ำกวา  

10,000  บาทตอเดือน  มีความพึงพอใจในทุก
ผลิตภัณฑและทุกดาน  ต่ำกวาทุกกลุมรายได       
(ตารางท่ี 3) 
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ประเภทผลิตภัณฑ 
> 10,000 บาท 10,000 - 20,000 บาท < 20,000 บาท 

 SD.  SD.  SD. 

โคมไฟ       

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.84a 1.01 4.11b 0.80 4.31 0.72 

  -  การทอ 4.03 0.99 4.23ab 0.78 4.42b 0.66 

ดานประโยชนใชสอย 3.89 0.98 4.09a 0.87 4.17a 0.98 

หมายเหตุ  คาเฉลี่ยที่มีอักษรยกกำลังตางกันในแนวนอนมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

μÒÃÒ§·Õ่ 3 (μ ‹Í) 

  3.4 ความพึงพอใจของผูบริโภคตอ
ผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปานศรนารายณจำแนก
ตามอาชีพ  พบวา  ผูบริโภคท่ีเปนนักเรียนนักศึกษา

มีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปาน
ศรนารายณ  ต่ำกวาทุกกลุมอาชีพในทุกผลิตภัณฑ 
และทุกดาน  (ตารางท่ี 4)  

μÒÃÒ§·Õ่ 4 ¤‹Òà©ÅÕ่ÂáÅÐÊ‹Ç¹àºÕ่Â§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¢Í§¼ÙŒºÃÔâÀ¤μ ‹Í¼ÅÔμÀÑ³±�ËÑμ¶¡ÃÃÁ 

 ¨Ò¡»†Ò¹ÈÃ¹ÒÃÒÂ³ �  ¨Óá¹¡μÒÁÍÒªÕ¾ 
 

ประเภทผลิตภัณฑ 

นักเรียน / 

นักศึกษา 

ธุรกิจ 

สวนตัว 

รับราชการ / 

รัฐวิสาหกิจ 

พนักงาน 

เอกชน 
รับจาง 

 SD.  SD.  SD.  SD.  SD. 

ผารองจานอาหาร           

ดานวิธีการผลิต           

  -  การเย็บ 3.62a 0.91 3.96ab 0.92 4.09b 0.71 3.88ab 0.82 4.13b 0.83 

  -  การมัด 3.62a 0.91 4.00ab 0.94 4.09b 0.71 3.88ab 0.82 4.16b 0.85 

  -  การทอ 3.62a 0.91 3.99ab 0.93 4.09b 0.71 3.88ab 0.82 4.13b 0.83 

ดานประโยชนใชสอย 3.52a 0.92 3.93ab 0.99 3.95ab 0.82 4.18b 0.83 4.12b 0.88 

ดานราคา 3.60a 0.86 3.97ab 0.89 4.07b 0.67 3.93ab 0.79 4.13b 0.79 
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ประเภทผลิตภัณฑ 

นักเรียน / 

นักศึกษา 

ธุรกิจ 

สวนตัว 

รับราชการ / 

รัฐวิสาหกิจ 

พนักงาน 

เอกชน 
รับจาง 

 SD.  SD.  SD.  SD.  SD. 

กลองกระดาษทิชชูแบบมวน           

ดานวิธีการผลิต           

  -  การเย็บ 3.52a 0.92 3.92ab 1.00 3.95ab 0.82 4.18b 0.83 4.09b 0.88 

  -  การทอ 3.60a 0.93 4.00ab 1.05 4.05ab 0.77 4.11ab 0.82 4.13b 0.89 

ดานประโยชนใชสอย 3.48a 0.87 3.95b 0.81 3.90b 0.73 4.15b 0.93 4.15b 0.73 

ดานราคา 3.43a 0.88 3.83ab 0.82 3.72ab 0.68 3.83ab 0.68 3.91b 0.76 

กระเปาถือ           

ดานวิธีการผลิต           

  -  การเย็บ 3.56a 0.96 3.91ab 0.97 4.08b 0.79 4.01ab 0.79 4.07ab 0.93 

  -  การมัด 3.39a 1.00 3.98b 0.94 4.07b 0.78 4.05b 0.66 4.06b 0.73 

  -  การทอ 3.58a 1.02 4.12b 0.97 4.22b 0.73 4.24b 0.80 4.18b 0.85 

ดานประโยชนใชสอย 3.48a 0.82 4.04b 0.86 4.11b 0.69 4.15b 0.79 4.13b 0.72 

ดานราคา 3.49a 0.89 3.93b 0.82 3.97b 0.65 3.95ab 0.73 3.98b 0.76 

โคมไฟ           

ดานวิธีการผลิต           

  -  การเย็บ 3.43a 0.82 3.98b 0.99 4.22b 0.77 4.05b 0.84 4.22b 0.92 

  -  การมัด 3.58a 0.84 4.12b 0.92 4.17b 0.74 4.09b 0.71 4.31b 0.80 

  -  การทอ 3.72a 0.98 4.20b 0.92 4.26b 0.88 4.26b 0.88 4.33b 0.88 

ดานประโยชนใชสอย 3.51a 0.84 3.99b 0.85 4.02b 0.74 4.30b 0.75 4.22b 0.73 

หมายเหตุ  คาเฉลี่ยที่มีอักษรยกกำลังตางกันในแนวนอนมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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  3.5 ความพึงพอใจของผูบริโภคตอ
ผลิตภัณฑหัตถกรรมจากปานศรนารายณ  จำแนก
ตามการศึกษา  พบวา  ผูบริโภคท่ีมีระดับการศึกษา

ต่ำกวาปริญญาตรีมีความพึงพอใจตอผลิตภัณฑ
หัตถกรรมจากปานศรนารายณ  ต่ำกวาทุกกลุม
ระดับการศึกษา  (ตารางท่ี 5) 

μÒÃÒ§·Õ่ 5 ¤‹Òà©ÅÕ่ÂáÅÐÊ‹Ç¹àºÕ่Â§àº¹ÁÒμÃ°Ò¹¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨¢Í§¼ÙŒºÃÔâÀ¤μ ‹Í¼ÅÔμÀÑ³±�ËÑμ¶¡ÃÃÁ 

 ¨Ò¡»†Ò¹ÈÃ¹ÒÃÒÂ³ �  ¨Óá¹¡μÒÁÃÐ´Ñº¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 
 

ประเภทผลิตภัณฑ 
ต่ำกวาปริญญาตรี ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

 SD.  SD.  SD. 

ผารองจานอาหาร      

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.76a 0.92 4.07b 0.70 4.00ab 0.92 

  -  การมัด 3.76a 0.92 4.11b 0.72 4.00ab 0.92 

  -  การทอ 3.76a 0.92 4.09b 0.71 4.00ab 0.92 

ดานประโยชนใชสอย 3.72a 1.03 4.07b 0.74 3.94ab 0.86 

ดานราคา 3.75a 0.93 4.08b 0.65 3.99ab 0.73 

กลองกระดาษทิชชูแบบมวน       

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.73a 1.02 4.12b 0.74 4.00b 0.86 

  -  การมัด 3.68a 0.94 3.99b 0.70 3.90ab 0.76 

  -  การทอ 3.80a 1.05 4.24b 0.75 4.00ab 0.90 

ดานประโยชนใชสอย 3.74a 0.89 4.13b 0.66 3.96ab 0.70 

กระเปาถือ       

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.73a 0.99 4.14b 0.83 4.05b 0.78 

  -  การมัด 3.77a 1.00 4.16b 0.78 3.98ab 0.71 

  -  การทอ 3.87a 1.02 4.29b 0.79 4.22b 0.73 

ดานประโยชนใชสอย 3.82a 0.91 4.21b 0.66 4.08b 0.72 

ดานราคา 3.72a 0.91 4.02b 0.68 4.00b 0.64 
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 ความพึงพอใจของผูบรโิภคทีม่ตีอผลติภณัฑ  
หัตถกรรมจากปานศรนารายณ  ผูวิจัยนำเสนอ
การอภิปรายผลในประเด็นสำคัญทางดานวิธีการ
ผลติ  ประโยชนใชสอย  และดานราคา  ดังน้ี 
 1. ดานวิธีการผลิตของผลิตภัณฑ  พบวา  
ผูบริโภคมีความพึงพอใจการผลิตผลิตภัณฑกลอง
กระดาษทิชชูแบบมวน  กระเปาถือ  และโคมไฟ 
โดยการทอมากกวาการผลิตโดยการเย็บและการ
มัด  (พิจารณาจาก  )  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวิธีการ
ผลิตโดยการทอ  ผูวิจัยไดนำใยฝายมาทอผสมกับ
เสนปานศรนารายณเพื่อลดความแข็งกระดาง  
และเพ่ิมผิวสัมผัสท่ีนุมใหกับตัวผลิตภัณฑ  ประกอบ
กบั  ใยฝายท่ีนำมาผสมเปนเสนสีน้ำเงิน  ทำใหมี
สีสันของผากอใหเกิดลวดลายท่ีมีสีสันสวยงาม
ขึ้น  ทำใหผูบริโภคพึงพอใจมากข้ึน  สอดคลอง
กับหลักการพัฒนาผลิตภัณฑที่นักออกแบบ
ผลิตภัณฑจะตองคำนึงถึง  คือความสวยงามของ
ผลิตภัณฑที่เกิดจากสีของผลิตภัณฑ  ซ่ึงผูซ้ือจะ
เกิดความประทับใจในความสวยงามของสีสันท่ี
สวยงาม   (สำนักงานสงเสริมวิสาหกิจขนาดกลาง
และ    ขนาดยอม,  2549,  หนา 19) 

 สวนผลิตภัณฑผารองจานอาหาร  ผูบรโิภค  
มีความพึงพอใจวิธีการผลิตแบบมัดมากกวาวิธี
การผลิตโดยการทอและการเย็บ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะ
การใชวิธีการผลิตโดยการมัดทำใหช้ินงานมีความ
โปรง  เม่ือผลิตข้ึนเปนตัวผลิตภัณฑผารองจาน
อาหารทำใหมีลวดลายท่ีงายตอการทำความสะอาด
ในการใชงาน  ในขณะท่ีวิธีการผลิตโดยการเย็บ
ทำใหผลิตภัณฑมีผิวสัมผัสท่ีแนน  หากมีเศษอาหาร
หรือน้ำแกงหกเปรอะเปอนทำใหยากตอการ
ทำความสะอาด  จึงอาจต้ังเปนขอสังเกตไดวา
เหตุผลความพึงพอใจในวิธีการผลิตของผลิตภัณฑ
ผารองจานอาหารนั้น  ผูบริโภคอาจพิจารณาจาก
ความยากงายในการทำความสะอาดเปนปจจัย
สำคัญ  ดังท่ี  ทวีรัสม์ิ  ธนาคม  (2547,  หนา 230) 
ไดกลาวถึงหลักการเลือกซื้ออุปกรณเครื่องใช
ภายในครัวท่ีนอกจากจะพิจารณาจากความแข็งแรง
ทนทานแลว  ยังตองพิจารณาจากความสะดวกใน
การใชงานและการทำความสะอาดดวย 
 2. ดานประโยชนใชสอย  พบวาผูบริโภค
มีความพึงพอใจในระดับมากทุกผลิตภัณฑเรียง
ตามลำดับ  คือ  ผลิตภัณฑกระเปาถือ  ผลิตภัณฑ 

ประเภทผลิตภัณฑ 
ต่ำกวาปริญญาตรี ปริญญาตรี สูงกวาปริญญาตรี 

 SD.  SD.  SD. 

โคมไฟ       

ดานวิธีการผลิต       

  -  การเย็บ 3.74a 1.04 4.29b 0.79 4.13b 0.73 

  -  การมัด 3.93a 0.95 4.26b 0.77 4.13ab 0.70 

  -  การทอ 3.93a 1.02 3.81b 0.96 4.21ab 0.76 

ดานประโยชนใชสอย 3.79a 0.93 4.20b 0.65 4.11b 0.74 

หมายเหตุ  คาเฉลี่ยที่มีอักษรยกกำลังตางกันในแนวนอนมีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

μÒÃÒ§·Õ่ 5 (μ ‹Í) 
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โคมไฟ  ผลิตภัณฑผารองจานอาหาร  และ
ผลิตภัณฑกลองกระดาษทิชชูแบบมวน  (พิจารณา
จาก  )  ทั้งน้ีอาจเปนเพราะวากระเปาถือที่ใชใน
การวิจัยเปนผลิตภัณฑที่ผูบริโภคสามารถใชได
ในทุกโอกาส  เปนงานหัตถกรรมท่ีผูบริโภคเลือก
ใชตามความตองการเพราะเปนแบบท่ีเรียบงาย   
ผูใชสามารถตกแตงลวดลายไดดวยผาหรือดอกไม
ทำใหนำไปใชในงานตางๆ ไดหลายงาน  ในขณะท่ี
ผูบริโภคมีความพึงพอใจในผลิตภัณฑกลอง
กระดาษทิชชูแบบมวนเปนอันดับสุดทาย  อาจ
เน่ืองมาจากปจจุบันในทองตลาดมีผลิตภัณฑ
ประเภทเดียวกันใหเลือกมากมายหลายรูปแบบมี
วัสดุหลากหลายชนิดใหเลือก  รวมท้ังผูบริโภค
อาจจะมองวาตัวผลิตภัณฑมีผิวสัมผัสท่ีหยาบ
กระดางและเปนท่ีเก็บฝุนไดงาย  สอดคลองกับ
ทฤษฎีของ Kotler (1975,  p.203)  ที่กลาววา
กระบวนการตัดสินใจซ้ือสินคาของผูบริโภคใน
สภาวการณปกตินั้น  ปจจัยหน่ึงท่ีตองคำนึงถึงคือ
ตัวผลิตภัณฑ/สินคาในแงของประโยชนใชสอยที่
จะไดรับ  และการรับรูถึงความปลอดภัยของ
ผลิตภัณฑนั้นๆ  รวมถึงการประยุกตใชผลิตภัณฑ
นั้นกับงานตางๆ ได  
 3. ดานราคา  พบวา  ผูบริโภคมีความพึง
พอใจในระดับมากทุกผลิตภัณฑเรียงตามลำดับ 
คือ  ผลิตภัณฑผารองจานอาหาร  ผลิตภัณฑ 
กระเปาถือ  ผลิตภัณฑกลองกระดาษทิชชูแบบมวน
และผลิตภัณฑโคมไฟ  (พิจารณาจาก  )  ทั้งน้ี
อาจเปนเพราะวาราคาของผลิตภัณฑผารองจานอาหาร
ที่ใชในการวิจัยมีราคาไมสูงมากนัก  โดยผารอง
จานอาหารท่ีใชวิธีการผลิตโดยการมัด  ซ่ึงเปนวิธี
ที่ผูบริโภคพึงพอใจมากท่ีสุดมีราคา  (260 บาท 

ตอชิ้น)  ผูบริโภคทุกกลุมรายไดพอมีกำลังซ้ือได 
ในขณะท่ีผลิตภัณฑโคมไฟมีราคาสูง  (2,500-3,000 
บาท)  ทำใหผูบริโภคท่ีมีรายไดนอยไมมีกำลังใน
การซ้ือ  ดังท่ี  กาญจนา  เกียรติมณีรัตน  (2548,  
หนา 59-62)  กลาวถึงปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการซ้ือ
สินคาของผูบริโภค  โดยตัวผลิตภัณฑมีอิทธิพล
ตอการตัดสินใจซ้ือ  ผู ซ้ือใหความสนใจตอ
สวนประกอบของสินคา  รูปแบบ  คุณภาพ  และ
ราคา  เปนหลัก  นอกจากน้ียังสอดคลองกับ  
ไพรินทร  แยมจินดา  และ  สมบัติ  วรินทรนุวัตร  
(2542,  หนา 8-9)  ที่ใหขอคิดเก่ียวกับพฤติกรรม
ผูบริโภควา  ผูบริโภคจะคำนึงถึงระดับราคาสินคา
และรายไดเปนปจจัยสำคัญท่ีสุด  กลาวคือ  ระดับ
ราคาสินคาจะมีผลทำใหเกิดการเพ่ิมหรือลดการ
บริโภคได  เน่ืองจากสินคาหรือผลิตภัณฑที่มี 
ระดับราคาท่ีสูงข้ึน  ผูบริโภคจะมีความตองการ
ผลิตภัณฑลดลง  ในทางกลับกันเม่ือสินคาและ
บริการใดๆ ราคาต่ำลง  ผูบริโภคจะมีความตองการ
ซ้ือเพิ่มข้ึน 
 
¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð 

 1.  ควรใหความสำคัญและสงเสริมในวิธี
การผลิตโดยใหมีลวดลายท่ีละเอียดข้ึน มีสีสันให
หลากหลายข้ึน เพ่ือใหสอดคลองกับความตองการ
ของผูบริโภคมากข้ึน 
 2.  ควรสงเสริมสนับสนุนใหผลิต ผลิต 
ภัณฑเพื่อใชประโยชนไดหลากหลาย และใชได
ในหลายโอกาส 
 3. ควรลดตนทุนในการผลิตเพ่ือตอบ
สนองความตองการของผูบริโภคไดทุกกลุม 
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กาญจนา เกียรติมณีรัตน. เอกสารประกอบการสอน วิชาบริโภคศึกษาในคหกรรมศาสตร.เชียงใหม:  
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม.2548. 
ไพรินทร แยมจินดา และสมบัติ วรินทรนุวัตร. เศรษฐศาสตรผูบริโภค. กรุงเทพมหานคร : สำนัก 
 พิมพ เอมพันธ.2542. 
ทวีรัสม์ิ ธนาคม. เรื่องเล็ก....ที่เปนเรื่องใหญ. กรุงเทพมหานคร : สำนักพมิพแปลนปร้ินต้ิง. 2547. 
วินัย วิริยะปานนท. เครื่องจักสาน. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพแพรพิทยา. 2537.  
สำนักงานสงเสริมวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดยอม. หลักการพัฒนาผลิตภัณฑ. คนเม่ือ  3 เมษายน    
 2552, จาก http://www.sme.go.th/DesktopPage.aspx? ctl= ViewNews&cid=285248. 2549. 
อารยา เด่ือมขันธมณี, การสัมภาษณสวนบุคคล, 8 มีนาคม 2552. 
Kotler, P. Marketing for nonprofit organizations. Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 1975. 

กินอะไร?  
ภูมิตานทานแข็งแรง ตานหวัดและโรคติดเชื้อ 

วิตามินซี ชวยการทำงานของเม็ดเลือดขาว เพิ่มภูมิตานทาน การดูดซึมของธาตุเหล็ก 

มีมากในผักใบเขียวและผลไมที่มีรสเปร้ียว เชน สม มะนาว ฝรั่ง มะขามปอม เปนตน 
 

วิตามินบี 6 จำเปนตอระบบภูมิคุมกัน มีมากในเน้ือสัตว ตับ ขาวท่ีไมขัดสี ถั่วเมล็ดแหง นม ไขแดง ผักใบเขียว กลวย 
 

สังกะสี ขาดเพียงเล็กนอยทำใหภูมิคุนกันต่ำลง มีในเน้ือสัตว เครื่องในสัตว หอยนางรมและนม 
 

วิตามินเอ ชวยสรางเซลลเยื่อบุ ที่เปนเกราะปองกันการติดเช้ือ มีมากในตับ นม ไขแดง พืชผักใบเขียว เชน ผักตำลึง 

ผักบุง ผลไมสีเหลืองและสีสม เชน แครอท ฟกทอง 
 

ซีลีเนียม สวนสำคัญในการตานอนุมูลอิสระและระบบภูมิคุมกัน มีในธัญพืช อาหารทะเล เน้ือสัตว ผักและผลไม 
 

เหล็ก สวนสำคัญของฮีโมโกลบินและเซลลในระบบภูมิคุมกัน ในการฆาแบคทีเรีย มีในเน้ือสัตว ตับ ผักใบเขียว ถั่ว

เมล็ดแหง แตธาตุเหล็กจากเน้ือสัตวรางกายดูดซึมไดดีกวาผัก 

 

ถถถััััั่่ววววว

ผลไไไไไไไไไไไไไไไม
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The Development of Thai Standard Size The Development of Thai Standard Size 
ModelsModels  

ABSTRACT 

 
 The objective of this research was to develop and evaluate Thai standard size models. The 
materials used were shell fabrics and interlining fabrics. The shell fabrics consisted of light weight 
woven cotton fabric (A1), medium weight woven cotton fabric (A2) and heavy weight woven cotton 
fabric (A3). The interlining fabrics consisted of 8 mm. sponge (B1), 600 g/m2 polyester nonwoven  
(B2), and 200 g/m2 polyester nonwoven (B3). Therefore, there were nine sets of combinations 
between the shell fabrics and interlining fabrics (A1B1, A1B2, A1B3, A2B1, A2B2, A2B3, A3B1, 
A3B2 and A3B3) which were tested for tensile strength and bursting strength both before and after 
needle punching. The best three sets were selected for model construction based on these properties. 
Three male models and three female models were constructed in Thai medium sizes by the paper- 
mache technique. 
 The results revealed that the medium weight woven cotton - 600 g/m2, 5 mm. thick 
polyester nonwoven (A2B2), the heavyweight woven cotton 600g/m2, 5mm. thick polyester nonwoven
 (A3B2), and the heavyweight woven cotton- 200 g/m2, 5mm. thick polyester nonwoven (A3B3) fabric 
sets were the strongest; therefore, these fabrics were used to construct the models. The results of a 
performance test revealed that the female model no.2 (A3B2) had the highest score among the female 
models. Consequently, the male model no.2 (A3B2) had the highest score among the male models. 
The performance of the two models was at a high level.

Srikanjana  Jatuphatwarodom*, Kajijarus  Piromthamsiri,**Banyat  Saitthiti,*** Kulkanit  Rashainbunyawat**** 
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º·¤Ñ´Â‹Íº·¤Ñ´Â‹Í  
 
 วัตถุประสงคของการวิจัย คือ เพื่อพัฒนาและประเมินหุนขนาดมาตรฐานไทย วัสดุที่ใชคือ  
ผาหุมดานนอกเปนผาฝายทอและผารองในซ่ึงเปนผาไมทอ  ผาหุมดานนอกประกอบดวย ผาทอเน้ือ
บาง (A1) ผาทอเนื้อหนาปานกลาง (A2) และผาทอเนื้อหนา (A3)  ผารองในประกอบดวย  ฟองน้ำ
หนา 8 มม. (B1) ผาไมทอโพลีเอสเตอรน้ำหนัก 600 กรัมตอตารางเมตร (B2) และ ผาไมทอโพลีเอ
สเตอรน้ำหนัก 200 กรัมตอตารางเมตร (B3) นำผาหุมดานนอกและผารองในประกบกันจะไดผา 9 ชุด 
ไดแก A1B1 A1B2 A1B3 A2B1 A2B2 A2B3 A3B1 A3B2 และ A3B3 ซ่ึงนำไปทดสอบความทนทานตอ
แรงดึงขาดและความทนทานตอแรงดันทะลุทั้งกอนและหลังแทงเข็ม แลวเลือกผาท่ีดีที่สุดจำนวน 3 
ชุด สำหรับใช สรางหุนผูชายสามตัวและหุนผูหญิงสามตัวดวยเทคนิค paper- mache   
 
 ผลการวิจัยพบวา ผาฝายทอเน้ือหนาปานกลางกับ ผาไมทอโพลีเอสเตอรน้ำหนัก 600 กรัม
ตอตารางเมตร ความหนา 5 มิลลิเมตร (A2B2) ผาฝายทอเน้ือหนากับ ผาไมทอโพลีเอสเตอรน้ำหนัก 
600 กรัมตอตารางเมตร ความหนา 5 มิลลิเมตร (A3B2) และ ผาฝายทอเน้ือหนากับ ผาไมทอโพลีเอ
สเตอรน้ำหนัก 200 กรัมตอตารางเมตร ความหนา 5 มิลลิเมตร (A3B3)  มีความทนทานตอแรงดึงขาด 
และตอแรงดันทะลุ ทั้งกอนและหลังแทงเข็มมากท่ีสุด จึงใชสรางหุน ผลการประเมินคุณภาพพบวา 
หุนผูหญิงตัวท่ีสอง (A3B2) มีคะแนนสูงสุดในกลุมหุนผูหญิง และ หุนผูชายตัวท่ีสอง (A3B2)  
มีคะแนนสูงสุดในกลุมหุนผูชาย  และ มีผลการประเมินการใชงานอยูที่ระดับดี 

 

 INTRODUCTION 

 Garment export has become one of 
the important businesses in Thailand.  In 2010, 
the market export data of Thai garments were as 
follows; 347.9 million US dollars to the U.S.A, 
324.8 million US dollars to the E.U., 302.2 million 
US dollars to ASEAN (Singapore, Malaysia, 
Myanmar, Philippines, Indonesia, Vietnam, 
Brunei, Cambodia and Laos), 95.5 million US 
dollars to China and 571.9 million US dollars to 
other markets (Department of foreign trade, 2010). 
The Thai garment industry has produced ready 
to wear products for export and domestic markets. 

In 2005, the consumption value of products used 
in Thailand was 317,059 million bath. Thirty 
percent were imported and 70 percent were 
produced in the country. In 2006-2015, the 
garment market is expected to grow two percent 
per year. (Thailand Textile Institute, n.d.)    
 Ready- made garment patternmaking  
is  different  from  order  clothing patternmaking  
in sizes, tools and equipment. An important piece 
of equipment is a model, mannequin, or dummy.
The dummy is a dressmaking body in the shape 
of a human body on which the  designer or the 
home sewer drape clothes  before sewing.  It is 
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also called a dressform, a dressmaker’s dummy, 
a dressmaker’s form and a model form  
(Calasibetta, 1998).  Usually the standard models 
are used for patternmaking, fitting etc.   
 The models are made from different 
kinds of fabrics. Most of the shell fabrics of 
models were made from cotton and linen, while 
the interlining fabrics were made from nonwoven 
material.  However, the fabrics for models should 
provide the best quality of strength and thickness, 
and be easy for punching pins on, and the 
tightness of fixed pins should be adequate (Brown 
and Rice, 2001). A study of British models 
showed that the shell fabrics were 60 warp yarns 
by 50 filling yarns per 1 square inch of linen 
fabrics; and the interlinings were 5mm. thick 
nonwoven.  
 In Thailand, models for dressmaking 
were imported from the United Kingdom, the 
United States, and Italy.  The price of a model is 
between 60,000 - 100,000 Thai Baht. Therefore, 
it is too expensive for vocational schools and 
SME manufacturers to buy foreign-made models.  
Furthermore, Thai garment factories do not have 
any Thai standard size models to use. For this 
reason, they have been using Japanese or French 
standard size models. 
 Jatuphatwarodom, et.al (2010) 
reported that the bust size of Thai men was smaller 
than Japanese, British, and American men. The 
waist of Thai men was bigger than Japanese men, 
but smaller than British and American men. The 
hips of Thai men were bigger than Japanese men, 

but smaller than British and American men.  
 According to the same study, Thai 
women’s bust was smaller than British and 
American women’s bust but bigger than the 
Japanese women’s bust. The waist of Thai women 
was bigger than Japanese, British and American 
women. Thai women’s hips were smaller than 
British women’s, but bigger than Japanese and 
American women’s. In order for Thai 
manufacturers to produce a good standard of 
models for patternmaking, it is necessary to raise 
the standard of ready-to-wear garments to the 
international market as well. Thai students, 
instructors and manufacturers will benefit from 
having the appropriate equipment to use. 
Furthermore, having the appropriate equipment 
will reduce the cost of using models from overseas 
and will help support local, handmade products, 
which will also support the Thai economy. 
 The objective of this study was to 
develop and evaluate Thai standard size models. 
The results of this study will encourage Thai 
garment manufacturers to produce their own 
models for pattern making and fitting. 
 
MATERIALS AND METHODS  

Materials   
 The raw materials for model 
construction were composed of shell fabrics and 
interlining fabrics. The shell fabrics used in this 
study consisted of 1) lightweight woven cotton, 
50 x 50 filling yarns per 1 square inch made from 
20 count yarn (A1), 2) medium weight woven 
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cotton, 60 x 60 yarns per 1 square inch made 
from 20 count yarn (A2) and 3) heavyweight 
woven cotton, 130 x 70 yarns per 1 square inch 
made from 20 count yarn (A3). The interlining 
fabrics consisted of 1) 8 mm. thick sponge (B1), 
2) 600 g/m2, 5 mm. thick polyester nonwoven  
(B2), and 3) 200 g/m2, 5 mm. thick polyester 
nonwoven (B3). Therefore, there were nine fabric 
combinations used in this study: A1B1, A1B2, 
A1B3, A2B1, A2B2, A2B3, A3B1, A3B2, and 
A3B3. 
 Selection of the suitable materials 
for Thai model construction      
            All fabric combinations were tested 
for bursting strength and tensile strength both 
before and after needle punching according to 
the standard test method ASTM D 3786-87 and 
ASTM D 5035-95 (ASTM, 2006). The three 
best material combinations were selected for 
construction of the Thai models. 

Construction of the Thai size models.     
     Thai standard size models were made 
as body sculptures using papier-mache techniques. 
The particular three male models and three female 

models were constructed in Thai standard medium 
size by using the three best fabric combinations. 
Totally, there were six Thai standard size models 
used for performance evaluation. 

Model performance evaluation  
 There was  a total of thirty evaluators, 
26 women  (86.67 %), and 4 men (13.33 %). Most 
of the evaluators (66.67 %) had a bachelor’s 
degree, six evaluators (20%) had a graduate 
degree, and four evaluators (13.33 %) had lower 
than an undergraduate level of education. 
Regarding income, fifteen evaluators (50%) 
earned over 15,000 Bath per month, ten evaluators 
(33.33 %) earned between 10,001-15,000 Bath 
per month, and five evaluators (16.67 %) earned 
between 5,001-10,000 Baht per month. 
 These evaluators had extensive 
experience working with models; fifteen 
evaluators (50 %) had experience of 3-5 years, 
nine evaluators (30 %) had over 15 years 
experience, four evaluators (13.33 %) had 6-10 
years experience, and two evaluators (6.66 %) 
had 11-15 years experience. 
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RESULTS AND DISCUSSION  
 Materials suitable for Thai model construction.                    
Table 1  Tensile strength and bursting strength of the fabric combinations. 
 
                                              Tensile strength                                         Bursting strength 
                                                 (Kg.force)                             (Kg.force) 
                                    Before                  After  
 Fabric       Punching      Punching                     Before                  After  
  combination   MD       CD             MD    CD                Punching Punching 
 A1B1 43.98 35.33 34.45 38.35 >25.00* >25.00* 
 A1B2 61.3 50.79 60.87 63.16 >25.00* >25.00* 
 A1B3 33.19 27.7 37.88 28.92 11.43 11.73 
 A2B1 34.23 31.6 34.68 32.02 >25.00* >25.00* 
 A2B2 64.97 69.87* 68.27 50.18 >25.00* >25.00* 
 A2B3 33.49 33.74 35.78 31.0 15.56 15.5 
 A3B1 84.54 55.34 17.07 12.99 16.01 15.86 
 A3B2 91.04* 69.15 95.98* 66.09 >25.00* >25.00* 
 A3B3 68.91 59.03 83.46 71.62* >25.00* >25.00* 
 

 A1B1 
 A1B2 
 A1B3 
 A2B1 
 A2B2 
 A2B3 
 A3B1 
 A3B2 
 A3B3 

34.45 38.35 
60.87 63.16 
37.88 28.92 
34.68 32.02 
68.27 50.18 
35.78 31.0 
17.07 12.99 
95.98* 66.09 
83.46 71.62* 

>25.00*
>25.00*

11.73
>25.00*
>25.00*

15.5
15.86

>25.00*
>25.00*

                                    Before                  After  

  combination   MD       CD             MD    CD                Punching Punching

* Highest value 

Thai standard size models.     

Figure 1.  The developed Thai male medium 
size models. 

Figure 2. The developed Thai female medium 
size models. 

  Table1 shows that the A3B2 fabric 
obtained the highest value in five properties; the 
A2B2 fabric obtained the highest value in four 
properties while the A1B1, A1B2, A2B1, and  
A3B3 fabrics had the highest value in two 
properties. The results of testing each shell fabric 

showed that the A3 fabric was the strongest. 
Therefore, it was concluded that the A3B2, A2B2 
and A3B3 fabric combinations were the three 
strongest materials. Consequently, the three fabric 
combinations were selected for Thai model 
construction. 
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                                                                                                       Performance score 
   Description                                                             Male model                 Female model 
  No1 No2 No3 No1 No2 No3 
 Sizes of  the model 1.70 1.83 1.93* 1.90 2.00 2.03* 
 Thickness of materials 1.67 1.97* 1.87 1.53 2.07* 1.77 
 Convenience of  punching pin on the model 1.57 2.07 2.13* 1.63 2.20* 2.07 
 Tightness of fixed pin on the models 1.63 2.03 2.17* 1.77 2.10 2.23* 
 Total model quality 1.63 1.80* 1.47 1.73 1.87 2.00* 
 Total 1.64 1.94* 1.92  1.72 2.05* 2.02 
 
 

  Figures 1 and 2 show the constructed 
Thai size models. The Thai male medium sizes 
were 40.00 cm. neck, 90.00 cm. bust, 82.00 cm. 
waist, 93.00 cm. hips, 38.00 cm. chest width, 
45.00 cm. front waist length, 39.00 cm. back 
width, and 49.00 cm. center back length  
(Jatuphatwarodom, et.al 2010). The Thai women 

 Table 2 shows that among the male 
models, the number two (A3B2) male model had 
the highest score concerning thickness of materials 
and total model quality. The number three (A3B3) 
male model had the highest score concerning 
size of model, convenience of  punching pin on 
the model, and tightness of fixed pins on the 
models. 
 Among the female models, the 
number two (A3B2) female model had the highest 
score concerning thickness of materials, and 
convenience of punching pin on the model. The 

medium sizes were 37.00 cm. neck, 87.00 cm. 
bust, 71.00 cm. waist, 88.00 cm. abdomen, 94.00 
cm. hips, 74.00 cm. chest circumference, 82.00 
cm. rib cage, 7.00 cm. bust radius, 20.00 cm. 
center neck to bust point, 33.00 cm. front waist 
length, 36.00 cm. back width, and 39.00 cm. 
center back length (Jatuphatwarodom, 2010).  

Model performance.   

Table 2  Mean performance scores of the developed models. 

number three (A3B3) female model had the highest 
score concerning sizes of the model, tightness of 
fixed pin on the models, and  total model quality. 
 In conclusion, the number two (A3B2) 
male model had the highest total score among 
the male models and the number two (A3B2) 
female model had the highest total score among 
the female models.  However, the number two  
(A3B2) female model had a higher score than 
the number two (A3B2) male model.  
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CONCLUSION 

 Nine sets of shells and interlining fabric 
combinations were tested for tensile strength and 
bursting strength both before and after needle 
punching. The results indicated that the medium 
weight woven cotton and 600 g/m2, 5mm thick 
polyester nonwoven (A2B2), the heavyweight 
woven cotton and 600 g/m2, 5mm thick polyester 
nonwoven (A3B2), and the heavyweight woven 
cotton and 200 g/m2, 5mm. thick polyester 
nonwoven (A3B3) fabrics were the strongest. 
Therefore, these three fabrics were used to 
construct the three male models and three female 
models by paper – mache techniques. The results 
of performance tests revealed that the No 2 male 
model (A3B2) had the highest total score among 
the male models.  Consequently, the No2 female 

model (A3B2) had the highest total score among 
the female models. It could be concluded that 
the A3 fabric, heavyweight woven cotton, 130 x 
70 yarns per square inch made from 20 count 
yarn; and the B2 fabric, 600 g/m2, 5 mm. thick 
polyester nonwoven were most suitable for model 
construction. The model itself is an important 
dressmaking tool used for patternmaking and 
fitting. The results of this study will be useful 
for further development of male and female 
prototype models to be used in the Thai apparel 
industry. Thai standard size models constructed 
were high quality but were  low cost because  
they were made in Thailand. Therefore, vocational 
schools and garment manufactures can afford 
them.  
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º·¤Ñ´Â‹Íº·¤Ñ´Â‹Í  
 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาคุณสมบัติของสวนประกอบที่ใชในการผลิตไขแดง
เทียม 2) ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอคุณภาพขนมทองหยอดจากไขแดงเทียม 3) ศึกษาการยอมรับทาง
ประสาทสัมผัสกับผูบริโภคท่ัวไป และ 4) ศึกษาองคประกอบทางกายภาพและทางเคมีของขนม
ทองหยอด วิธีการทดลอง ผลิตไขแดงเทียมโดยดัดแปลงจากตำรับของจิตติมา (2445) วิเคราะหคา
ความแปรปรวนของคะแนนการทดสอบทางประสาทสัมผัสของทองหยอด โดยวิธี Analysis of  
variance  และตรวจสอบความแตกตางของคาเฉล่ียดวย Duncan’s New Multiple Range Test  
(DMRT)  
 ผลการศึกษาพบวาปริมาณสวนประกอบของไขแดงเทียม  ประกอบดวยไขขาวสด 75 กรัม  
ไขขาวผง  โปรตีนสกัดจากถ่ัวเหลือง  น้ำ  CMC  คาราจีแนน  นมผง  น้ำมันเมล็ดดอกทานตะวัน  และ
สีเหลืองสม  รอยละ  4.0, 2.6, 66, 1.3, 1.3, 4.0, 13  และ 2.6 ของน้ำหนักไขขาวสด ตามลำดับ  ปริมาณ
เลซิธิน ใชรอยละ 13 และ 20 ของน้ำหนักไขขาวสด  ตำรับพื้นฐาน ตำรับไขแดงเทียมท่ีมีปริมาณ
เลซิธินรอยละ  13 และ 20  มีขนาดเสนผานศูนยกลางเฉล่ียเทากับ 15.2 มิลลิเมตร ปริมาณคอเลสเทอรอล
เทากับ 15.29, 1.76  และ 1.80 mg./100 g. ตามลำดับ ปริมาณโปรตีนรอยละ 7.4, 5.8 และ 5.2 ตาม
ลำดับคา Hardness (g) เทากับ  2511.85, 1420.76 และ 1287.06 ตามลำดับ ทดสอบกับผูบริโภคจำนวน 
100 คน พบวาตำรับพื้นฐาน ตำรับท่ีมีปริมาณเลซิธินรอยละ 13 และ 20 ของน้ำหนักไขขาวสด มีสี
เหลืองสม  กล่ิน  ความแนนเน้ือ และความชอบโดยรวม แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p 0.05)  
โดยมีคะแนนเฉล่ียทุกตำรับอยูในเกณฑเฉย ๆ ถึงชอบปานกลาง ในขณะท่ีรสหวาน และความนุม  
แตกตางอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) โดยมีคะแนนเฉล่ียทุกตำรับอยูในเกณฑชอบเล็กนอยถึง
ชอบปานกลาง   

การผลติไขแดงเทยีมสำหรบัขนมทองหยอด การผลิตไขแดงเทียมสำหรับขนมทองหยอด 
A Production  of  Simulated  Egg  Yolk  for  Thong  Yoad  

(Thai  Dessert) 
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ABSTRACT 

 
 The purposes of this research were to study: 1) the properties of the ingredients required for 
simulated egg yolk production;  2) the factors affecting the quality of Thong Yoad made from simulated 
egg yolk; 3) the sensory evaluation; and 4) the physical and chemical components of Thong Yoad. The 
recipe was adapted from that of Arakwichanan’s (2002). The  sensory scores were  analyzed  using 
the analysis of variance method and the differences of mean value were, then, analyzed by Duncan’s 
New Multiple Range Test (DMRT).
 The best formula for producing Thong Yoad from simulated egg yolk composed of egg 
white powder, hydrolysate soy protein, water, carboxy methyl cellulose (CMC), carrageenan, milk 
powder, sunflower seed oil and yellow-orange colorant at  4.0, 2.6, 66, 1.3, 1.3, 4.0, 13 and 2.6 % by 
weight of fresh egg white (75 g.), respectively. For Thong Yoad with the average diameter of  15.2 mm. 
the cholesterol contents of  these 3 finished products (2 levels of lecithin and the control) were 15.29, 
1.76 and 1.80 mg/100 g, respectively. The protein contents were 7.4, 5.8 and 5.2 %, respectively, and 
the hardness values(g) were 2511.85, 1420.76 and 1287.06, respectively. The sensory evaluation by 
100 consumers were conducted  and it was  found that the yellow-orange color, odor, firmness and 
overall preference of the simulated egg yolk Thong Yoad with 2 level of lecithin (13 and 20 %) and 
control were significantly different (p0.05), with the preference ranging between neither like nor 
dislike and moderately like. However, their preference in sweetness and softness showed no significant 
difference (p>0.05), with the score range explained as slightly like to moderately like.
 
 
 

  
º·¹Ó º·¹Ó 

 ความนิยมของอาหารไทยและขนมไทย 
ไดแผขยายออกไปอยางมีแนวโนมมากข้ึน   
แตหลายคนไมชอบรับประทานขนมไทยเพราะ
ความหวานของขนมบางชนิด และมีคอเลสเทอรอล
สูงสำหรับขนมไทยท่ีทำมาจากไข  ซ่ึงปจจุบัน
กระแสอาหารรักษาสุขภาพกำลังมาแรงทำใหขนม
ไทยลดบทบาทลง  ในขณะท่ีกระแสของอาหาร
ไทยกลับไดรับความนิยมสูงเน่ืองจากอาหารไทย
สวนใหญใชสมุนไพรเปนสวนประกอบ  ดวยเหตุน้ี
จึงเปนแรงจูงใจใหผูวิจัยศึกษาการนำขนมไทยท่ี

ทำจากไขมาพัฒนาเปนตำรับขนมไทยจากไขแดง
เทียม โดยการนำโปรตีนจากแหลงอื่นมาทดแทน 
ไดแก  โปรตีนจากไขขาว  โปรตีนจากพืช  และ
ใชไขมันจากพืชมาทดแทนไขมันจากสัตว  เพื่อ
เปนทางเลือกหนึ่งสำหรับกลุมผูบริโภคที่มีความ
สนใจเร่ืองอาหารเพ่ือสุขภาพและกลุมผูสูงอายุที่
มีความเส่ียงตอการเกิดโรคเนื่องจากไขมันและ 
คอเลสเทอรอลเปนสาเหตุ  และเปนแนวทาง 
ในการพัฒนาขนมไทยในรูปแบบใหมๆ โดยคง
ความเปนเอกลักษณและวัฒนธรรมของไทยไว  
วัตถุประสงคของการวิจัย  เพ่ือ 1) ศึกษาคุณสมบัติ
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ของสวนประกอบที่ใชในการผลิตไขแดงเทียม   
2)ศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอคุณภาพขนมทองหยอด
จากไขแดงเทียม  3) ศึกษาการยอมรับทางประสาท
สัมผัส และ 4) ศึกษาองคประกอบทางกายภาพ
และทางเคมีของขนมทองหยอด 
 
  ÇÔ¸Õ¡ÒÃ ÇÔ¸Õ¡ÒÃ 

 1. วิธีการผลิตขนมทองหยอดโดยนำตำรับ
ขนมทองหยอดของพรดารา (2547) มาเปนตำรับ
พ้ืนฐาน เตรียมน้ำเช่ือมเขมขนโดยใชน้ำตาลทราย 
1,000 กรัม ตมกับน้ำ 1,000 ml.  (อัตราสวน 1:1) 
เค่ียวจนกระทั่งไดน้ำเชื่อมที่มีความเขมขน  71-
72  องศาบริกซ  เตรียมน้ำเช่ือมใส  โดยใชน้ำตาล
ทราย  1,000  กรัม  ตมกับน้ำ  1,500  ml.   
(อัตราสวน 1:1.5)  เค่ียวจนกระท่ังไดน้ำเช่ือมท่ีมี
ความเขมขน  48  องศาบริกซ  นำไขแดง  220  
กรัม  มาตีใหข้ึนฟูดวยความเร็วระดับ  10  ใชเวลา  
4  นาที  คอย ๆ  ผสมแปงทองหยอดคนเบาให
แปงกระจายตัวท่ัว หยอดลงในน้ำเชื่อมขนรอจน
ขนมสุก ตักข้ึนแชในน้ำเช่ือมใสเพ่ือใหความหวาน
ลดลง  
 2. ทดลองผลิตไขแดงเทียม โดยตีไขขาว
สดดวยความเร็วสูงสุดใหข้ึนฟู ใสเจลของคาราจี
แนนในอัตราสวนรอยละ 0.6, 1.3, 2.0 และ 2.6 
ของน้ำหนักไขขาวสด และเจลของ CMC ใน
อัตราสวนรอยละ 0.6, 1.3, 2.0 และ 2.6 ของน้ำหนัก
ไขขาวสด ตีใหเขากัน เติมไขขาวผง โปรตีนสกัด
จากถ่ัวเหลือง นมผงในอัตราสวนรอยละ 1.3, 2.6, 
4.0 และ 5.3 ของน้ำหนักไขขาวสด น้ำมันเมล็ด
ดอกทานตะวัน สีเหลืองสม เลซิธิน ตีตอ จนข้ึนฟู
จะไดไขแดงเทียม โดยวางแผนการทดลองแบบ
แฟคตอเรียลท่ีใชแผนการทดลองแบบสุมตลอด  
(factorial experiment in completely randomized 
design) (อนันตชัย, 2542) 

 3. ตรวจสอบคุณภาพทางกายภาพของ
สวนผสมกอนหยอด โดยวัดความหนืดของ
สวนผสมกอนหยอดดวยเคร่ืองวัดความหนืด  
(Brookfield DV III) และวัดคาปริมาณของแข็ง
ทั้งหมดท่ีละลายน้ำได (total soluble solid)  
 4. ตรวจสอบคุณภาพของขนมทองหยอด
จากไขแดงเทียม  ไดแก วัดคาสี L*, a*  และ  b*  
ดวยเคร่ือง  Spectrophotometer คาเน้ือสัมผัสดวย
เคร่ือง (Lloyd TA  500)  หัววัดแบบหัวกดเสน
ผานศูนยกลาง  5  เซนติเมตร  แรงกด  50  นิวตัน  
ดวยความเร็ว  20  มิลลิเมตรตอนาที  และคา  water  
activity  ดวยเครื่องวัด  water  activity  คุณภาพ
ทางเคมี  ไดแก  ปริมาณความช้ืน  ไขมัน  โปรตีน  
เสนใยหยาบ  เถา  ปริมาณน้ำตาล  และปริมาณ
คอเลสเทอรอล  ตามวิธีของ  A.O.A.C. (1995)   
 5. ทดสอบการยอมรับทางประสาทสัมผัส
ดานความชอบ ดวยวิธี 9 point-hedonic scale  
(เพ็ญขวัญ, 2536 ) ใหผูทดสอบชิมท่ีไมไดผาน
การฝกฝนจำนวน 100 คน โดยวางแผนการชิม
แบบ Randomized Complete Block Design (RC 
BD) (อนันตชัย, 2542)  
 6. วิ เคราะหค าความแปรปรวนของ
คะแนนการทดสอบทางประสาทสัมผัสของ
ทองหยอด โดยวิธี Analysis of variance และตรวจ
สอบความแตกตางของคาเฉล่ียดวย Duncan’s 
New Multiple Range Test (DMRT) เม่ือตัวอยาง
มากกวา 2 ตัวอยาง 
 
¼ÅÇÔ Ñ̈ÂáÅÐÇÔ¨ÒÃ³� ¼ÅÇÔ Ñ̈ÂáÅÐÇÔ¨ÒÃ³� 

 การผลติไขแดงเทียมจากการดัดแปลงตำรับ
ของ  จติติมา (2545)  โดยมีสวนผสมดังน้ี  ไขขาว
สด  20  กรมั ไขขาวผง  โปรตีนสกัดจากถ่ัวเหลือง  
นำ้  นำ้มันดอกทานตะวัน  เลซิธิน  รอยละ  10, 10, 
150, 75, 25 ของน้ำหนักไขขาวสด  ตามลำดับ  และสี
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เหลืองสมรอยละ  0.1 โดยน้ำหนักพบวา ไขแดง
เทียมท่ีไดมีลักษณะแหง  กระดาง  จับตัวกันเปน
กอนได  มีสีเหลอืงเขมลักษณะใกลเคียงกบัไขแดง
ตมสุก  มีกลิน่คาวของโปรตีนเล็กนอย  แตไขแดง
เทียมท่ีไดไมสามารถนำมาทำทองหยอดได  จงึได
ปรบัปรมิาณของสวนผสมเพือ่ใหสามารถนำมาทำ
ทองหยอดได โดยเพิ่มปริมาณของเหลว  และลด
ปริมาณของแหงเพื่อใหสามารถตีใหเกิดโฟมได  
โดยเพิ่มปริมาณน้ำเปนรอยละ 66 ของน้ำหนักไข
ขาวสด  และเพ่ิมปริมาณไขขาวสดเปน  75  กรมั 
แตเน่ืองจากสวนผสมดังกลาวเม่ือตีจนเปนโฟมแลว

 
μÒÃÒ§·Õ่ 1  Ê‹Ç¹¼ÊÁ¢Í§ä¢‹á´§à·ÕÂÁ·Õ่»ÃÑºà»ÅÕ่Â¹ 

                สวนผสม                    ปริมาณ  (กรัม)           รอยละ(ของน้ำหนักไขขาวสด) 

ไขขาวสด
ไขขาวผง
โปรตีนสกัดจากถั่วเหลือง
น้ำ 
CMC
Carrageenan
นมผง
น้ำมันดอกทานตะวัน 
เลซิติน
สีเหลืองสม

75
3
2
50

0.5, 1.0, 1.5 และ 2.0
0.5, 1.0, 1.5 และ 2.0

1, 2, 3 และ 4
10

10 และ 15
2

-
4.0
2.6
66

0.6, 1.3, 2.0 และ 2.6
0.6, 1.3, 2.0 และ 2.6
1.3, 2.6, 4.0 และ 5.3

13
13 และ 20

2.6

 จากการใช CMC และ คาราจีแนนปริมาณ
ที่ต่ำกวารอยละ 1.3 สวนผสมท่ีไดคอนขางเหลว
และหนืดเล็กนอย เม่ือนำไปหยอด ทองหยอดจะ
ไหลคอนขางเร็วไมเปนหยดน้ำ เม่ือเพิ่มปริมาณ
มากกวารอยละ 1.3 สวนผสมท่ีไดมีกลิ่นคอนขาง
แรง มีลักษณะขนหนืดมาก ไหลชา สามารถหยอด
เปนหยดน้ำได เม่ือหยอดจะติดน้ิวไหลยาก 
อยางไรก็ตามการใช CMC ในปริมาณมาก ทำให
การพองตัวลดลงผกผันกลับกับปริมาณ CMC ที่
เพิ่มข้ึน ทำใหมีความแนนและแข็ง คาราจีแนน

สามารถจับกับโปรตีนไดเปนอยางดีจึงชวยเพิ่ม
คาความแข็งแรงของเจลในสวนผสมได แตถาใช
ในระดับต่ำจะทำใหสวนผสมท่ีไดไมเกิดเจล เวลาตี
จะทำใหมีแรงตึงผิวของโฟมไมเพียงพอที่จะอุม
แกสไวได การใชนมผงเพื่อเพิ่มความหนืดและ
ปองกันการแยกตัวจากน้ำหรือทำใหไมแยกช้ัน 
เม่ือมีโปรตีนละลายมากข้ึนจะมีความหนืดสูงหรือมี
ความแข็งมากข้ึน พบวาการใชนมผงต่ำกวารอย
ละ 4.0 สวนผสมจะคอนขางเหลว ในทางตรงขาม
เม่ือใชมากกวารอยละ 4.0 สวนผสมคอนขางจะ

นำไปหยอดในน้ำเช่ือมเดือดโฟมจะแตกไมคงตัว  
ถงึแมไขขาวสดจะมีคุณสมบัติในการเกิดฟองแตมี
ปริมาณไมเพียงพอ  ดังน้ันจึงใชโปรตีนนม เชน 
เคซีน  เพือ่ตองการคณุสมบัติในการจับตัวกนัเปน
กอน  การเกิดฟอง  และการเกิดอิมัลชัน่    และเพิม่
ปริมาณ CMC  เพื่อชวยในเร่ืองการดูดน้ำ  เพิ่ม 
คาราจีแนนเพ่ือชวยในการจับกับโปรตีน  และใช
นมผงในการเพ่ิมปริมาณโปรตีน  เพ่ิมปริมาณเลซิธิน
เพือ่ทำใหอมัีลชัน่มีความคงตัวไดดี  ไขแดงเทียมท่ี
ทดลองได  มีสวนประกอบดังแสดงในตารางที ่1  
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 ผลการทดสอบคุณภาพทางกายภาพ  ทาง
เคมี  และปริมาณคอเลสเทอรอลของตำรับพ้ืนฐาน  
ตำรับทองหยอดจากไขแดงเทียมท่ีมีปริมาณเลซิธิน
รอยละ  13  และ  20 ของน้ำหนักไขขาวสด  แสดง
ในตารางท่ี 3 พบวาตำรับพ้ืนฐาน  ตำรับท่ีมีปริมาณ
เลซิธินรอยละ 13 และ 20 ของน้ำหนักไขขาวสด  
มีคาสีแตกตางอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>
0.05)  โดยคา  L*  เทากับ  31.69, 38.20  และ  
35.17  ตามลำดับ  คา  a*  เทากับ  4.49, 8.12  และ  
6.44  ตามลำดับ  และคา  b*  เทากับ  25.59, 34.75  
และ  28.77  ตามลำดับ  มีลักษณะเน้ือสัมผัส
แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p 0.05)  โดย
มีคา  Hardness (g)  เทากับ  2511.85, 1420.76  

 

 μÒÃÒ§·Õ่  2  ¤Ø³ÀÒ¾·Ò§¡ÒÂÀÒ¾¢Í§·Í§ËÂÍ´·Ñ้§ 3 μÓÃÑº 

คาความหนืดns 

(เซ็นติพอยต) 
ขนาดเสนผานศูนยกลางns 

(มิลลิเมตร) 

ตํารับพื้นฐาน
ไขแดงเทียม+เลซิธิน 13%
ไขแดงเทียม+เลซิธิน 20%

89.2
86.0
84.4

15.1
15.2
15.5

 ตำรับทองหยอด 

และ 1287.06  ตามลำดับ  ตำรับพื้นฐานมีปริมาณ
โปรตีน  ไขมันและเสนใยหยาบมากท่ีสุด คือรอย
ละ 13.73, 6.82 และ 0.94 ตามลำดับ  ตำรับท่ีมี
ปริมาณเลซิธิน  รอยละ 20 ของน้ำหนักไขขาวสด  
มีปริมาณคารโบไฮเดรตมากท่ีสุดคือรอยละ 63.30  
ตำรับท่ีมีปริมาณเลซิธินรอยละ 13 ของน้ำหนัก
ไขขาวสด มีปริมาณเถาและความช้ืนมากท่ีสุดคือ
รอยละ  0.77  และ 32.61 ตามลำดับ  ตำรับพ้ืนฐาน  
ตำรับท่ีมีปริมาณเลซิธินรอยละ 13 และ 20 ของ
น้ำหนักไขขาวสด  พบวามีปริมาณคอเลสเทอรอล
แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) คือ
เทากับ 15.29, 1.76  และ 1.80  (mg./100 g.) ตาม
ลำดับ 

แหง แข็ง มีความหนืดสูง ดังน้ันปริมาณ CMC 
คาราจีแนน และนมผง ของไขแดงเทียมที่นำมา
ศึกษาตอคือรอยละ 1.3, 1.3 และ 4.0 ของน้ำหนัก
ไขขาวสด ตามลำดับ  การใชปริมาณเลซิธินรอย
ละ 13 และ 20 ไดทองหยอดที่มีเนื้อสัมผัสนุม 
ลื่น เปนมันวาว คงรูปไมยุบตัว  

  ผลการทดสอบคุณภาพของทองหยอด
กอนหยอดของตำรับพื้นฐาน ตำรับทองหยอด
จากไขแดงเทียมท่ีมีปริมาณเลซิธินรอยละ 13 และ 
20 ของน้ำหนักไขขาวสด และขนาดเสนผาน
ศูนยกลางของขนมทองหยอดท้ัง 3 ตำรับ แตกตาง
อยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) ดังแสดง
ในตารางท่ี 2 
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ไขแดงเทียม+ 
เลซิธิน 13% 

ไขแดงเทียม+ 
เลซิธิน 20 % 

คาสี  L* 
        a* 
        b* 
ลักษณะเนื้อสัมผัส 
    Hardness* (g) 
    Adhesiveness* (g) 
วอเตอรแอคติวิตี้ (aw)ns 
ของแข็งที่ละลายน้ำได (oBrix)*  
โปรตีน* (%) 
ไขมัน* (%) 
คารโบไฮเดรต* (%) 
เสนใยหยาบns (%) 
เถาns (%) 
ความชื้นns (%) 
พลังงาน * (%) 
ปริมาณคอเลสเทอรอล*  
(mg./100 g.) 

31.69 c

4.49 c

25.59 c

2511.85 a

1.60 a

0.96
57.8 a

13.73 a 
6.82 a

54.11 b

0.94
0.51
23.88
64.68b

15.29 a

38.20 a

8.12 a

34.75 a

1420.76 b

-81.05 b

0.93
47.2 c

10.61 b

2.55 b

52.63 b

0.83
0.77
32.61
62.78 c

1.76 c

35.17 b

6.44 b

28.77 b

1287.06 b

-94.97 b

0.92
54.8 b

8.83 c

1.47 c

63.30 a

0.72
0.36
25.33
67.31a

1.80 b

คุณภาพ ตำรับพื้นฐาน 

หมายเหตุ  ตัวอักษรท่ีแตกตางกันในแนวนอนแสดงวาแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
               ns หมายถึงแตกตางอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) 

 นำตำรับพื้นฐาน  ตำรับท่ีมีปริมาณเลซิธิน
รอยละ 13 และ 20 ของน้ำหนักไขขาวสด ที่ได
รับการปรับเพ่ิม-ลดสวนผสมจนคุณภาพใกลเคียง
กันแลวไปทดสอบกับผูบริโภคจำนวน 100 คน  
พบวา  สีเหลืองสม  กลิ่น  ความแนนเน้ือ  และนำ
ตำรับพื้นฐาน  ตำรับท่ีมีปริมาณเลซิธินรอยละ 13 
และ 20 ของน้ำหนักไขขาวสด ที่ไดรับการปรับ
เพิ่ม-ลดสวนผสมจนคุณภาพใกลเคียงกันแลว 
ไปทดสอบกับผูบริโภคจำนวน 100 คน พบวา   
สีเหลืองสม  กล่ิน  ความแนนเน้ือ  และความชอบ
โดยรวม  มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ  

(p 0.05)  โดยมีคะแนนอยูในเกณฑเฉย ๆ ถึงชอบ
ปานกลาง  รสหวาน  และความนุม  แตกตางอยาง
ไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)  โดยมีคะแนน
อยูในเกณฑชอบเล็กนอยถึงชอบปานกลาง (ตาราง
ท่ี 4) และพบวาตำรับพ้ืนฐานและตำรับท่ีมีปริมาณ
เลซิธินรอยละ 20 มีทุกปจจัยคุณภาพใกลเคียงกัน
ยกเวนกล่ินท่ีมีความแตกตางกัน  ถึงชอบปานกลาง 
(ตารางท่ี 4) และพบวาตำรับพื้นฐานและตำรับท่ี
มีปริมาณเลซิธินรอยละ 20 มีทุกปจจัยคุณภาพ
ใกลเคียงกันยกเวนกลิ่นท่ีมีความแตกตางกัน    
ความแนนเน้ือ  และความชอบโดยรวม  มีความ
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 1. ไขแดงเทียมมีสวนประกอบดังน้ี ไขขาว 
สด 75 กรัม ไขขาวผง โปรตีนสกัดจากถ่ัวเหลือง  
น้ำ CMC คาราจีแนน นมผง น้ำมันเมล็ดดอก
ทานตะวัน  และสีเหลืองสม  รอยละ  4.0, 2.6, 6, 
1.3, 1.3, 4.0, 13  และ 2.6  ของน้ำหนักไขขาวสด  
ตามลำดับ  ปริมาณเลซิธิน ใชรอยละ  13 และ 20  
ของน้ำหนักไขขาวสด 
 2. ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอทองหยอดจากไข
แดงเทียม  คือ CMC  คาราจีแนน  และนมผงซ่ึงมี
ผลตอการเกิดโฟมโปรตีน  กลาวคือ CMC นำมา
ใชเพื่อชวยในเร่ืองการดูดน้ำ  คาราจีแนนนำมาใช
เพื่อชวยในเร่ืองการจับโปรตีน  นมผงใชเพ่ือเพิ่ม
ปริมาณโปรตีน  สวนการใชปริมาณเลซิธินชวย
ในเร่ืองระบบอิมัลชัน  ทำใหอิมัลชันอยูตัวดีข้ึน    
ตามลำดับ   

แตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p 0.05)  โดย
มีคะแนนอยูในเกณฑเฉย ๆ ถึงชอบปานกลาง  
รสหวาน  และความนุม  แตกตางอยางไมมีนัย
สำคัญทางสถิติ (p>0.05)  โดยมีคะแนนอยูในเกณฑ
ชอบเล็กนอยถึงชอบปานกลาง (ตารางท่ี 4) และ

 3. ทดสอบกับผูบริโภค ตำรับพ้ืนฐาน  
ตำรับท่ีมีปริมาณเลซิธินรอยละ 13  และ 20 ของ
น้ำหนักไขขาวสด พบวา  สีเหลืองสม  กล่ิน  ความ
แนนเน้ือ  และความชอบโดยรวม  มีความแตกตาง
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05)  โดยมีคะแนน
เฉล่ียทุกตำรับอยูในเกณฑเฉย ๆ ถึงชอบปานกลาง  
ในขณะท่ีรสหวาน  และความนุม  แตกตางอยาง
ไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05)  โดยมีคะแนน
เฉล่ียทุกตำรับอยูในเกณฑชอบเล็กนอยถึงชอบ
ปานกลาง และพบวาตำรับพื้นฐานและตำรับท่ีมี
ปริมาณ เลซิธินรอยละ 20 มีทุกปจจัยคุณภาพ
ใกลเคียงกันยกเวนกลิ่นท่ีมีความแตกตางกัน 
 4. ตำรับพื้นฐาน  ตำรับท่ีมีปริมาณเลซิธิน
รอยละ 13  และ 20 ของน้ำหนักไขขาวสด คาสี  
L*  เทากับ  31.69, 38.20  และ  35.17  ตามลำดับ  
คา  a*  เทากับ  4.49,8.12  และ  6.44  ตามลำดับ  

 μÒÃÒ§·Õ่  4  ¤Ðá¹¹à©ÅÕ่Â¤Ø³ÀÒ¾·Ò§»ÃÐÊÒ·ÊÑÁ¼ÑÊ´ŒÒ¹¤ÇÒÁªÍº¢Í§·Í§ËÂÍ´·Ñ้§  3  μÓÃÑº  

 
ไขแดงเทียม+ 
เลซิธิน 13% 

ไขแดงเทียม+ 
เลซิธิน 20 % 

สีเหลืองสม* 
กล่ิน* 
รสหวานns 
ความนุมns 
ความแนนเนื้อ* 
ความชอบโดยรวม* 

 6.52b

 5.77b

 6.57
 7.52
 6.59a

 7.28a

 7.00a

 6.42a

 6.45
 7.13
 5.24b

 5.54b

 6.71ab

 6.55a

 6.61
 7.19
 6.84a

 7.46a

ปจจัยคุณภาพ ตำรับพ้ืนฐาน 

หมายเหตุ  ตัวอักษรท่ีแตกตางกันในแนวนอนแสดงวาแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
               ns หมายถึงแตกตางอยางไมมีนัยสำคัญทางสถิติ (p>0.05) 

พบวาตำรับพื้นฐานและตำรับท่ีมีปริมาณเลซิธิน
รอยละ 20 มีทุกปจจัยคุณภาพใกลเคียงกันยกเวน
กลิ่นท่ีมีความแตกตางกัน   
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และคา  b*  เทากับ  25.59, 34.75  และ 28.77  
ตามลำดับ  มีลักษณะเน้ือสัมผัสมีคา  Hardness  
(g)  เทากับ  2511.85, 1420.76  และ  1287.06  
ตามลำดับ  ตำรับพื้นฐานมีปริมาณโปรตีน ไขมัน
และเสนใยหยาบมากที่สุดคือรอยละ 13.73, 6.82 
และ 0.94 ตามลำดับ  ตำรับท่ีมีปริมาณเลซิธิน  
รอยละ 20  มีปริมาณคารโบไฮเดรตมากท่ีสุดคือ

รอยละ 63.30 ตำรับท่ีมีปริมาณเลซิธินรอยละ 13 
มีปริมาณเถาและความช้ืนมากท่ีสุดคือรอยละ  
0.77  และ 32.61 ตามลำดับ  ตำรับพื้นฐาน  ตำรับ
ท่ีมีปริมาณเลซิธินรอยละ 13  และ 20 ของน้ำหนัก
ไขขาวสด พบวามีปริมาณคอเลสเทอรอลเทากับ 
15.29, 1.76  และ 1.80  (mg./100 g.) ตามลำดับ 
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 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางชุดใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการรู
หนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ  2) ศึกษาพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ  3) ศึกษาความพึง
พอใจของผูปกครอง และ 4) เปรียบเทียบความรูของผูปกครองกอนและหลังการใหความรูผูปกครอง  
กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ ผูปกครองของเด็กวัยเตาะแตะและเด็กวัยเตาะแตะ ที่อยูใน
ระดับชั้นบริบาล โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม จำนวน 7 คน และผูปกครองของเด็ก
วัยเตาะแตะและเด็กวัยเตาะแตะท่ีอยูในระดับช้ันอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จำนวน  6 คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ ชุดใหความรูผูปกครอง   แบบ
ตรวจสอบสภาพแวดลอมท่ีบาน แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ  
แบบสอบถามความพึงพอใจของผูปกครอง  แบบทดสอบความรูผูปกครอง วิเคราะหขอมูลโดย  คา
เฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะหเน้ือหา 
 ผลการวิจัยพบวา  1)  ชุดใหความรูผูปกครองทำใหเด็กมีพฤติกรรมการรูหนังสือใน ระดับดี  
2)  พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะท่ีมีคะแนนมากท่ีสุด คือ พฤติกรรมขอใหผูอื่นอาน
หนังสือหรือเลาเร่ืองในหนังสือใหฟง  กิจกรรมท่ีทำใหเด็กวัยเตาะแตะมีคะแนนพฤติกรรมการรู
หนังสือมากท่ีสุด คือ กิจกรรมไปเที่ยวสวนสัตว  3) ผูปกครองมีความพึงพอใจในระดับมาก และมี
ความพึงพอใจตอการใหความรูดานการนำไปใชมากท่ีสุด และ 4) ผูปกครองมีคะแนนหลังการให
ความรูสูงกวากอนการใหความรูผูปกครอง   

การใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
การรูหนังสือ ของเด็กวัยเตาะแตะ การรูหนังสือ ของเด็กวัยเตาะแตะ 
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ABSTRACT 

 
 The purposes of this research were: 1) to construct parent educational package to enhance 
literacy behavior of the toddlers; 2) to investigate literacy behavior of the toddlers; 3) to examine 
parents satisfaction towards literacy behavior of the toddlers and 4) to compare parents' knowledge 
before and after participating in the experiment.  
 Target groups were the toddlers and their parents in the nursery school, demonstration 
school of Chandrakasem Rajabhat University and the toddlers and their parents in kindergarten level 
1, Kasetsart Home Economics Kindergarten School. The instruments  used in this study were 
educational package for parents, checklist of home environment, observation and records of literacy 
behavior of the toddlers, questionnaire on parents satisfaction towards educational package, and test 
of parent knowledge to enhance literacy behavior of the toddlers. Data were analyzed by mean, 
standard deviation,  and content analysis.                                                                                                                       
 Results indicated that: 1) educational package for parents enhanced literacy behavior of 
the toddlers in good level; 2)the toddlers had the highest literacy behavioral scores on requesting 
others to read and tell the stories and enjoyed most with visiting the zoo activity; 3) parents were 
satisfied most with the application of the activities ; and 4) parents had higher posttest scores  after 
participating in the experiment than those of pretest scores. 

º·¹Ó º·¹Ó 

  การอานหนังสือ คือ การหาขอมูลความรู
และความคิด..การมีวินัยรูจักการอานหนังสือ
สะทอนถึงความใฝรูของคน และถาคนจำนวนมาก
ในสังคมมีวิสัยใฝรูและรักการอานก็จะกลายเปน
สวนหน่ึงของวัฒนธรรมสังคมไมใชเรื่องงายท่ี
ทำใหหนุมสาว เยาวชนรักการอาน และมีความ
สนุกในการอานหนังสือความอยากรูอยากเห็นหรือ
ใฝรูเปนตัวแปรอันสำคัญ แตความอยากรูอยาก
เห็นและรักการอานหนังสือจะตองผานการกลอม
เกลาจากพอแม ถาพอแมอานหนังสือใหลูกเห็น 
เด็กก็จะมีนิสัยชอบการอานหนังสือตามพอแม  
(ลิขิต  ธีรเวคิน, 2548:156)  ดังน้ันบานเปนสถานท่ีท่ี

เหมาะสมท่ีสุดในการเรียนรูภาษาสำหรับเด็ก เพราะ
เ ด็กจะไดรับการตอบสนองเปนรายบุคคล  
(Scholosser and Phillips,1991: 19) 
 ชวงวัยเตาะแตะ เปนชวงวัยสำคัญอยางย่ิง
ของชวีติมนุษย ผูวจิยัจงึมีความเห็นวาการสงเสริม
พฤติกรรมการรูหนังสือควรทำในชวงวัยที่เด็กอยู
ในวัยเตาะแตะ เพราะลักษณะธรรมชาติของเด็ก
วัยเตาะแตะเปนวัยนักคน เด็กเรียนรูทุกอยางจาก
ส่ิงท่ีคน เปนวัยแหงการสำรวจสิ่งใหมๆ มีความ
อยากรูอยากเห็นสูง  ชอบซักถามในทุกส่ิงทุกอยาง
หรือทุกเร่ืองราวท่ีตนไดพบเห็น เปนวัยแหงปญญา
เน่ืองจากตองการทำอะไรดวยตนเอง แสดงถึงความ
สามารถ เปนวัยที่มีความเขาใจภาษาซ่ึงภาษาเปน
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ผลสมัฤทธ์ิทางปญญา ทีส่ำคัญ ในตอนปลายของ
วัยนี้คือ อาย ุ 2-3 ป พัฒนาการทางสมองพรอมท่ี
จะพัฒนาปญญาไดอยางเต็มความสามารถ (Whaley 
and Wong,1991: 674)ในชวงปลายวัยของเด็กวยันี้
เปนระยะที่เด็กพูดเปนประโยคได ซ่ึงเปนระยะที่
เด็กมีพฒันาการทางภาษาเดนชดั ชอบพดู ชอบคยุ 
ชอบเลาเรื่อง (กิติยวดี บุญซ่ือ และอัญญมณี บุญ
ซ่ือ. 2549) เด็กวัยน้ีสามารถเรียนรูการใชภาษาอยาง
เหมาะสมกับสถานการณและส่ิงแวดลอมทางสังคม
ของเด็ก   เด็กวัยเตาะแตะจึงเปนวัยท่ีพรอมจะเรียนรู
กอนเขาโรงเรียน เพราะเด็กมีพัฒนาทางภาษา
รวดเร็วมากท่ีสัมผัสแลวซึมซับสรางเปนองคความรู
ในตนใหเกิดข้ึน  ทุกอยางท่ีเด็กไดเลน ไดสัมผัส  
เด็กเรียนรูภาษาก็เพื่อจะเรียนรูหนังสือ (Morrow, 
1993: 50) ผูวิจัยในฐานะนักวิชาการสาขาพัฒนาการ
ครอบครัวและเด็กจึงใหความสำคัญของเด็กวัย
เตาะแตะวาเปนวัยที่เหมาะสมท่ีสุดในการสราง
นิสัยรักการอานดวยการสงเสริมพฤติกรรมการรู
หนงัสือใหเด็กวยันี ้
          ดวยเหตุผลดงักลาวผูวจิยัจงึเห็นความสำคัญ
ในการใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
การรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ โดยผูวิจัยสราง
ชดุใหความรูผูปกครองเพือ่สงเสรมิพฤตกิรรมการ
รูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะดวยการบูรณาการ
แนวคิดทฤษฎีสองแนวคิด ทฤษฎี คือ แนวคิดทฤษฎี
การสอนภาษาแบบธรรมชาติหรือแบบองครวม
ของกูดแมน (Goodman,1986:185) และแนวคิด
ทฤษฎีวฒันธรรมเชิงสังคมของไวกอตสกี (Vygot 
sky,1962) การวิจัยคร้ังน้ีจึงมีวัตถุประสงคเพ่ือสราง
ชุดใหความรูผูปกครองในการสงเสริมพฤติกรรม
ของเด็กวยัเตาะแตะ เพือ่ศึกษาผลของการใหความ
รูผูปกครองท่ีมีตอพฤติกรรมการรูหนงัสือของเด็ก
วัยเตาะแตะ ความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอ

การใหความรู และความรูของผูปกครองกอนและ
หลังการใหความรูเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรู
หนงัสือของเด็กวยัเตาะแตะ 
 
ÇÔ¸Õ¡ÒÃÇÔ Ñ̈ÂÇÔ¸Õ¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â    

 ในการวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยตามระเบียบ
วิธีของการวิจัยและพัฒนา และประยุกตใชระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยดำเนินการวิจัยดังน้ี 
»ÃÐà´็¹·Õ่ÈÖ¡ÉÒ 

 การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดศึกษาการใหความรู
ผูปกครอง โดยใชชุดใหความรูผูปกครองเพื่อ
สงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ 
ที่บูรณาการแนวคิดทฤษฎีการสอนภาษาแบบ
ธรรมชาติของกูดแมนและแนวคิดทฤษฎีวัฒนธรรม
เชิงสังคมของไวกอตสกี    
»ÃÐªÒ¡Ã 

 ประชากรเปาหมายมี 2 กลุม ดังน้ีคือ 
 1. ประชากรเปาหมายกลุมท่ี 1 ไดแก  
ผูปกครองของเด็กวัยเตาะแตะ และเด็กวัยเตาะแตะ   
ท่ีอยูในระดับช้ันบริบาลโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษม   จำนวน7 คน    
 2. ประชากรเปาหมายกลุมท่ี 2 ไดแก  
ผูปกครองของเด็กวัยเตาะแตะ   และเด็กวัยเตาะแตะ
ที่อยูในระดับชั้นอนุบาลปที่ 1 โรงเรียนอนุบาล
คหกรรมศาสตรเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
จำนวน 6  คน   
 ในการวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยไดกำหนดคุณสมบัติ
ของประชากรเปาหมายไวดังน้ี  
 1. เด็กปฐมวัยท่ีมีอายุ 2-3 ป (วัยเตาะแตะ) 
 2. ผูปกครองของเด็กปฐมวัยชวงวัยเตาะแตะ 
           3. ผูปกครองท่ีสามารถเขารวมโครงการ
ไดตลอดระยะเวลาของโครงการท่ีกำหนด 
 4. ผูปกครองตองเปนผูที่พักอาศัยอยูบาน
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แนวคดิทฤษฎีการสอนภาษาแบบ 

ธรรมชาตขิองกดูแมน 

ชดุใหความรูผูปกครองเพือ่สงเสริม 

พฤตกิรรมการรูหนงัสือของเด็ก 

วยัเตาะแตะ 

แนวคดิทฤษฎีวฒันธรรมเชงิสังคม 

ของไวกอตสก ี

ผลการใชชุดใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริม

พฤตกิรรมการรูหนงัสือของเด็กวยัเตาะแตะ 

ในประเด็นตอไปน้ี 

 พฤติกรรมการรูหนงัสือของเด็กวยัเตาะแตะ 

 ความพึงพอใจของผูปกครองท่ีีมีตอการ 

 ใหความรูผูปกครอง โดยใชชุดใหความรู 

 ของเด็กวยัเตาะแตะ 

 ความรูของผูปกครองกอนและหลังการให 

 ความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมพฤติกรรม 

 การรูหนงัสือของวยัเตาะแตะ 

เดียวกันกับเด็ก 
 5. ผูปกครองมีเวลาในการทำกิจกรรมรวม
กับเด็กตามชุดใหความรูผูปกครอง เพื่อสงเสริม
พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็ก 
 6. ผูปกครองตองปฏิบั ติตามเ ง่ือนไข 
ท่ีกำหนด ไดแก การสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือ
ตามกิจกรรมในชุดใหความรูผูปกครอง  การสังเกต
และบันทึกพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็ก 
à¤Ã×่Í§Á×Í·Õ่ãªŒã¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 

 การวิจัยครั้งน้ีมีเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ประกอบดวย 2 สวน ดังน้ี 
 1. เครื่องมือหรือชุดนวัตกรรม ไดแก ชุด
ใหความรูผูปกครองเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรู
หนังสือของเด็กปฐมวัยในชวงวัยเตาะแตะ มี 8 
เลม                   
           2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
ไดแก 
  2.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปไดแก 
ขอมูลผูปกครองและเด็ก การเล้ียงดูเด็ก                        
  2.2 แบบตรวจสอบสภาพแวดลอมท่ีบาน  
  2.3 แบบสังเกตและบันทึกพฤติกรรม
การรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ  

  2.4 แบบประเมินความพึงพอใจของผู
ปกครองท่ีมีตอการใชชุดใหความรูผูปกครองเพ่ือ
สงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ 
  2.5 แบบทดสอบความรูของผูปกครอง
ในการสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็ก
วัยเตาะแตะ  
¢Ñ้¹μÍ¹´Óà¹Ô¹¡ÒÃÇÔ Ñ̈Â 

    ผูวิจัยไดดำเนินการวิจัย ดังน้ี 
 1. ศึกษาวิเคราะหแนวคิดทฤษฎีที่ใชใน
การวิจัย  (Research: R1) 
 ผูวิจัยไดศึกษาวิเคราะหและสังเคราะห
แนวคิดทฤษฎีการสอนภาษาแบบธรรมชาติของ
กูดแมน และแนวคิดทฤษฎีวัฒนธรรมเชิงสังคม
ของไวกอตสกีแลวนำมาใชในการสรางชุดใหความ
รูผูปกครองเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือ
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 กิจกรรมท่ี 7.1 ชวยคนหา   
 กิจกรรมท่ี 7.2 เกมนกนอยสองตัว 
 เลมที่ 8 สาระความรู เรื่อง การเตรียมลูก
รักใหเปนนักอาน 
 กิจกรรมท่ี 8.1 หนังสือทำมือ   
 กิจกรรมท่ี 8.2 ลูกหมาหลงทาง 
 3. นำไปใชในกลุมเปาหมายท่ี 1 (Research 
ครั้งท่ี 2 = R2) 
 การนำชุดใหความรูผูปกครองไปใชใน
กลุมเปาหมายท่ี 1 ไดแก ผูปกครองและเด็กระดับ
ชั้นบริบาล โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
จันทรเกษม สังกัดมหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 
กรุงเทพมหานคร จำนวน 7 คน ซ่ึงมีความประสงค
เขารวมโครงการวิจัย เปนการตรวจสอบประสิทธิผล
ของชุดใหความรูผูปกครองคร้ังท่ี  1 
 4 .ปรับป รุ ง ชุดให คว าม รู ผู ปกครอง  
(Development: D2) 
 ผูวิจัยไดนำผลจากการสังเกตและบันทึก
พฤติกรรม การรูหนังสือของเด็ก ผลจากการ
ประเมินความพึงพอใจของผูปกครอง มาวิเคราะห
และพิจารณาความเหมาะสมในเร่ืองสาระความรู 
ข้ันตอน การดำเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ    
เพื่อปรับปรุงเน้ือหาสาระและกิจกรรมท่ีทำใหเด็ก
ไดคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมการรูหนังสือต่ำ  
 5. นำไปใชในกลุมเปาหมายท่ี 2 (Research 
คร้ังท่ี 3 = R3)                                     
 การนำชุดใหความรูผูปกครองไปใชในกลุม
เปาหมายที่  2 เปนการตรวจสอบประสิทธิผลของ
ชุดใหความรูผูปกครองอีกครั้ง กลุมเปาหมายท่ี 2 
เปนผูปกครองและเด็กที่เรียนชั้นอนุบาล 1  ของ
โรงเรียนอนุบาลคหกรรมศาสตรเกษตร ภาควิชา
คหกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จำนวน 
6 คน ซ่ึงมีความประสงคเขารวมโครงการวิจัย และ

ของเด็กวัยเตาะแตะ  
 2. สรางชุดใหความรูผูปกครอง (Deve- 
lopment: D1) 
 จากการศึกษาและสังเคราะหแนวคิดทฤษฎี
ที่นำมาใชในการสรางชุดใหความรูผูปกครองเพ่ือ
สงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ  
จำนวน 8 เลม ดังน้ี 
 เลมที่ 1 สาระความรู เรื่อง ความสำคัญ
ของการสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือ   
 กิจกรรมท่ี 1.1 พยัญชนะท่ีคลายกัน    
 กิจกรรมท่ี 1.2 เจ็ดวันเจ็ดสี 
 เลมที่ 2 สาระความรู เรื่อง บทบาทของ 
ผูปกครอง 
 กิจกรรมท่ี 2.1 เรารักคุณพอ   
 กิจกรรมท่ี 2.2 อาหารของใคร 
 เลมที่ 3 สาระความรู เรื่อง การสงเสริม
ภาษาใหเด็ก 
 กิจกรรมท่ี 3.1 ตัวหนังสือในช่ือ    
 กิจกรรมท่ี 3.2 ตางกันหรือเหมือนกันนะ 
 เลมที่ 4 สาระความรู เรื่อง การสราง
บรรยากาศที่เอื้ออำนวย  
 กิจกรรมท่ี 4.1 เกมมหาสมบัติ     
 กิจกรรมท่ี 4.2 เมนูอาหารไข 
 เลมที่ 5 สาระความรู เรื่อง การเลือก
หนังสือสำหรับเด็ก 
 กิจกรรมท่ี 5.1 ภาพสัตวปริศนา    
 กิจกรรมท่ี 5.2 เกมโดมิโน 
 เลมที่ 6 สาระความรู เรื่อง การอาน
หนังสือใหเด็กฟง 
 กิจกรรมท่ี 6.1 อานหนังสือ:ส่ือสายใยรัก       
 กิจกรรมท่ี 6.2ไปเท่ียวสวนสัตว 
 เลมที่ 7 สาระความรู เรื่อง ส่ือเพ่ือสงเสริม
พฤติกรรมการรูหนังสือ 
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มีคุณสมบัติตามเกณฑที่โครงการกำหนดไว 
                                                                                                                           

¼ÅÇÔ Ñ̈ÂáÅÐÇÔ¨ÒÃ³�                ¼ÅÇÔ Ñ̈ÂáÅÐÇÔ¨ÒÃ³�                    

 1. การสรางชุดใหความรูผูปกครองเพ่ือ
สงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ 
ไดชุดใหความรูผูปกครองเพื่อสงเสริมพฤติกรรม
การรูหนังสือของเด็ก วัยเตาะแตะจากแนวคิดทฤษฎี 
2 ทฤษฎี แมหลักทฤษฎีจะมีความแตกตางกัน 
กลาวคือ ทฤษฎีการสอนภาษาแบบธรรมชาติ 
มีหลักการจัดกิจกรรมที่สัมพันธกับประสบการณ
ในชีวิตประจำวัน โดยมีการใชหลักภาษาและ
ตัวหนังสือที่มุงเนนทักษะการฟง พูด อาน เขียน 
และคิด และคำนึงถึงการจัดสภาพแวดลอมท่ี 
เอื้อตอการพัฒนาทางภาษาใหเด็ก สวนทฤษฎี
วัฒนธรรมเชิงสังคมเนนการพัฒนาความสามารถ
ในการเรียนรูหรือขอบขายการเรียนรูของเด็กดวย
การท่ีผูใหญใหคำแนะนำ ชวยเหลือ และเปน
แบบอยางใหแกเด็ก      
 ชุดใหความรูผู ปกครอง เ พ่ือส ง เส ริม
พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะท่ี 
ผูวิจัยสรางข้ึนน้ีมีเน้ือหาสาระท่ีใหความรูผูปกครอง
ในเรื่องความสำคัญของการสงเสริมพฤติกรรม
การรูหนังสือ   บทบาทของผูปกครอง  การสงเสริม
ภาษาใหเด็ก  การสรางบรรยากาศท่ีเอื้ออำนวย  
การเลือกหนังสือสำหรับเด็ก  การอานหนังสือให
เด็กฟง  ส่ือเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือ 
และการเตรียมลูกรักใหเปนนักอาน และใหความ
รูผูปกครองในการจัดกิจกรรมใหแกเด็กดวย  สวน
เด็กก็ไดเรียนรูดวยความสนุกสนานจากกิจกรรม
ที่มีลักษณะสอดคลองกับชีวิตประจำวัน  และเด็ก
ยังไดพัฒนาทักษะการฟง พูด อาน เขียน อยาง
เปนธรรมชาติจากกิจกรรม ตัวอยางเชน  กิจกรรม
ภาพสัตวปริศนา มีคำกลอนใหผูปกครองอานให

เด็กฟงแลวใหเด็กทายวาเปนสัตวอะไร จากน้ันก็
ใหเด็กระบายสีภาพสัตว   ดังท่ีผูปกครองใหความ
เห็นวา  “บทกลอนปริศนาใหทายวาสัตวอะไรมี
ความไพเราะดี”  “ลูกต้ังใจฟงคำกลอนท่ีแมอาน
วาสัตวชนิดน้ันคืออะไร แมยังอานไมจบเลยลูกก็
ทายไดแลวคะ”  กิจกรรมหนังสือทำมือ เปน
กิจกรรมท่ีสงเสริมความคิดสรางสรรคของเด็ก
โดยใหเด็กทำหนังสือภาพส่ิงท่ีตนชอบหรือสนใจ   
โดยมีผูปกครองใหความชวยเหลือ และรวมทำ
กิจกรรม เชนหารูปภาพ  ชวยทากาวใหเด็กติด
ภาพ   เขียนบรรยายภาพตามคำบอกของเด็ก ดังท่ี
ผูปกครองใหความเห็นวา  “ขณะทำกิจกรรมลูกก็
ชวยหา ทากาวและเลือกภาพสิ่งท่ีเขาชอบ และ
เขาก็จะบรรยายภาพแตละภาพ แลวใหคุณแมเขียน 
เขาสนใจมากคะ” “เปนกิจกรรมท่ีเสริมสราง
จินตนาการของลูกไดเปนอยางดี สนใจนำเสนอ
ส่ิงท่ีตนเองสนใจเปนอยางย่ิง โดยเฉพาะของเลน
ตางๆ มากมายหลายรายการ ” 
 2. พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัย
เตาะแตะ  
 ผลจากการที่ผูปกครองไดสังเกตและ
บันทึกพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ 
ในแตละกิจกรรมมีผลตอพฤติกรรมการรูหนังสือ
ของเด็กวัยเตาะแตะทุกพฤติกรรม ไดแก 
  1) สนใจผูอื่นอานหนังสือ 
  2) หยิบหนังสือมาเปดดูรูปภาพหรือ
ขอความ 
  3) ขอใหผูอื่นอานหนังสือหรือเลาเร่ือง
ในหนังสือใหฟง 
  4) ทำทาทางการอานหนังสือ 
  5) สนใจเขียนหนังสือหรือวาดรูป 
  6) ขีดเขียนดวยตนเอง 
  7) ดูรูปภาพจากหนังสือ โดยเรียงลำดับ 
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หนากอน-หลัง 
  8) อานหนังสือหรือดูรูปภาพในหนังสือ 
โดยกวาดสายตาจากหนาซาย ไปหนาขวา 
  9) เลาเร่ืองจากหนังสือรูปภาพหรือเลา
นิทานได 
  10) ส น ใ จ ท ำ กิ จ ก ร ร ม ส ง เ ส ริ ม
พฤติกรรมการรูหนังสือ 
 ผลของกิ จกรรมจาก ชุดให คว าม รู ผู
ปกครองเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของ
เด็กวัยเตาะแตะท่ีมีผลตอพฤติกรรมการรูหนังสือ
ของเด็กวัยเตาะแตะ  พบวา เด็กวัยเตาะแตะมี
คะแนนพฤติกรรมหยิบหนังสือมาเปดดูรูปภาพ
หรือขอความ และพฤติกรรมขอใหผูอื่นอาน
หนังสือหรือเลาเรื่องในหนังสือใหฟงมากท่ีสุด   
ซ่ึงท้ังสองพฤติกรรมน้ีแสดงใหเห็นวา เปนลักษณะ
ของเด็กที่มีความพรอมดานการอาน นอกจากน้ี 
ผลของการวิจัยคร้ังน้ียังพบวา เด็กสนใจทำกิจกรรม
จากชุดใหความรูผูปกครอง เพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
การรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะมากท่ีสุดใน
กิจกรรมไปเท่ียวสวนสัตว  ผลการวิจัยนี้ยังไดขอ
คนพบวา กิจกรรมท่ีทำใหเด็กไดคะแนนพฤติกรรม
การรูหนังสือสูง เปนกิจกรรมท่ีเกี่ยวกับสัตวถึง  3 
กิจกรรม คือ กิจกรรมไปเท่ียวสวนสัตว เกมนก
นอยสองตัว และภาพสัตวปริศนา จากการศึกษา
เอกสารพบวา เด็กวัยเตาะแตะมีความสนใจเก่ียว
กับสัตว ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาเร่ืองรูปแบบ
การสงเสริมนิสัยรักการอานใหเด็กอายุ 1-3 ป 
สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา(2550: 24-26) 
เรื่องท่ีระบุไววาเน้ือหาท่ี “โดนใจ” เด็กวัย 1-3 ป 
ไดแก ความนารักในพฤติกรรมของตัวละครท่ี
เปนสัตว และสอดคลองกับพรจันทร  จันทรวิมล 
(2529: 39) ไดกลาวไววา เร่ืองท่ีเด็กสนใจเปนเร่ือง
เกี่ยวกับชีวิตเด็กๆ และสัตวตางๆ นอกจากน้ียัง

สอดคลองกับนิตยา  ประพฤติกิจ (2546: 72) ท่ี
ไดกลาววา เด็กวัย 19-30 เดือน ชอบเรื่องราวที่
เกี่ยวกับสัตวเลี้ยง เชน แมว สุนัข ฯลฯ เกี่ยวกับ
การหลงทางและการชวยตนเอง เปนตน 
 3. ความพึงพอใจของผูปกครองท่ีมีตอการ
ใหความรูผูปกครอง 
 ผูปกครองมีความพึงพอใจท่ีมีการใหความ
รูผูปกครอง โดยภาพรวมอยูในระดับมาก และผู
ปกครองมีความพึงพอใจตอการใหความรูผู
ปกครองดานการนำไปใช  มากท่ีสุด  สรุปภาพ
รวมจากการวิเคราะหผลความพึงพอใจของผู
ปกครองท่ีมีตอการใชชุดใหความรูทั้ง 8 เลม พบ
วา ผูปกครองมีความพึงพอใจ เลมท่ี 2 บทบาท
ของผูปกครองมากท่ีสุด  เม่ือพิจารณาชุดใหความ
รูแตละดาน พบวา ผูปกครองมีความพึงพอใจมาก
ที่สุดในดานการนำไปใช: การสงเสริมพฤติกรรม
การรูหนังสือ  ขนาดตัวหนังสือ รองลงมา คือ 
ดานการนำไปใช: รูปเลมกระทัดรัด และมีความ
พึงพอใจนอยท่ีสุด คือดานกิจกรรม: ลำดับข้ันตอน
ชัดเจน ดานส่ือและอุปกรณ: สะดวกในการจัดหา
ส่ือและอุปกรณ  
 ในระยะแรกมีคำถามจากผูปกครองหลาย
คำถามท่ีแสดงใหเห็นวา ผูปกครองมีความกังวล
และมีความคิดรวบยอดวา พฤติกรรมการรูหนังสือ
ของเด็กวัยเตาะแตะ คือ การใหเด็กอานหนังสือ
ได จำตัวอักษรได บอกและเรียกชื่อตัวอักษรได
ถูกตอง แตหลังจากท่ีผูปกครองไดรับความรูไป
ระยะหน่ึงแลว ผูปกครองจึงเห็นแนวทางในการ
สงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือใหเด็กดวยการ
จัดกิจกรรมท่ีเขากับการดำเนินชีวิตประจำวันของ
เด็ก ประกอบกับกิจกรรมของชุดใหความรูผู
ปกครองแตละกิจกรรมก็ทำใหผูปกครองและเด็ก
สนุกสนาน ไดความรู  ชุดใหความรูผูปกครองมี
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ความชัดเจน ไมซับซอน ปฏิบัติไดในชีวิตประจำ
วันและผูปกครองไดเห็นผลสะทอนจากพฤติกรรม
ของเด็กอยางไดผล 
 4. ความรูของผูปกครองท่ีไดจากการให
ความรูผูปกครองดวยชุดใหความรูเพื่อสงเสริม

ไดรับในการสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือให
เด็กวัยเตาะแตะไปใชในชีวิตประจำวันตัวอยาง
เชน  เด็กจะข้ึนรถผิดคัน เพราะสีเดียวกัน ผูปกครอง
ก็สอนใหเด็กอานทะเบียนรถ ใหจำอักษรและ
ตัวเลขเพื่อครั้งตอไป จะไดข้ึนรถไมผิดคัน หรือ
ในการไปรวมงานแตงงาน ระหวางทางผูปกครอง
อานปาย  เลขทะเบียนรถ  ชื่อปมน้ำมัน  เมื่อไป
ถึงงานผูปกครองก็อานปายช่ืองาน อานช่ือเจาบาว 
เจาสาวใหเด็กฟง เปนตน  

กอนการใหความรู 
หลังการใหความรู 

15.80
17.40

1.92
1.52

13
15

18
19

คะแนน คาเฉลี่ย คาต่ำสุด คาสูงสุด คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 จากตารางพบวา ผูปกครองมีความรูหลัง
การใหความรูสูงกวากอนการใหความรู แตมีการ
กระจายของคะแนนกอนการใหความรูมากกวา
หลังการใหความรูผูปกครองเพ่ือสงเสริมพฤติกรรม
การรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะเล็กนอยการให
ความรูผูปกครองจากการวิจัยคร้ังน้ีพบวาผูปกครอง 
มีความรูในการสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือ
ใหเด็ก จากการสนทนากลุมและบันทึกของ 
ผูปกครองแสดงใหเห็นวา ผูปกครองนำความรูที่

¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ð  

 ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðà¾×Í่¹Ó¼Å¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂä»ãªŒ 

 1. การใหความรูผูปกครอง จากผลการวจิยั
พบวา ผูปกครองมคีวามรูหลงัจากการใหความรูมาก
ขึน้กวาเดิม กระทรวงพัฒนาสังคมและความม่ันคง
ของมนุษย องคกรเอกชน ศูนยพฒันาเด็ก โรงเรยีนท่ี
มีชัน้เตรยีมอนบุาลหรอืชัน้เด็กเลก็ ควรเผยแพรให
ความรูแกผูปกครอง ผูดูแลเด็ก เพือ่ใหมีความรูใน
การสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือใหเด็ก โดยเฉพาะ
เด็กวยัเตาะแตะ 
 2. ชดุใหความรูผูปกครอง จากผลการวิจยัพบ
วา ชุดใหความรูผูปกครองซ่ึงประกอบดวยสาระความรู
เพือ่ใหความรูกบัผูปกครองในเน้ือหาสาระตรงตาม

ความประสงคของผูปกครอง  และกิจกรรมท่ีผูปกครอง
นำไปใชสงเสริมพฤติกรรมการรูหนงัสือใหเด็กวยั
เตาะแตะใหประโยชนแกผูปกครองในการทำให 
ผูปกครองมีแนวทางการสงเสริมพฤติกรรมการรู
หนงัสือ จงึควรจัดกิจกรรมสงเสริมการรูหนงัสือให
เด็กอยางนอย สัปดาหละ 3 ครัง้ 
 ¢ŒÍàÊ¹Íá¹Ðã¹¡ÒÃÇÔ̈ ÑÂ¤ÃÑ§้μ ‹Íä» 

 1. ควรมีการศึกษาชุดใหความรูตามกรอบ
แนวคิดน้ีซ้ำอีก โดยศึกษาตัวแปรอ่ืนท่ีนำไปสูการ
รวมอธิบาย ทำนาย เชน การอบรมเล้ียงดู ระดับการ
ศึกษาของผูปกครอง อาชพีของผูปกครอง ทีส่งผลตอ
การสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัย
เตาะแตะ  

พฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัยเตาะแตะ 
 ผลการวิเคราะห เปรียบเทียบความรูผู
ปกครองกอนและหลังการใหความรูผูปกครอง
เพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็กวัย
เตาะแตะ แสดงในตารางดังน้ี  
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 2. ควรปรับเปล่ียนจากชุดใหความรูผูปกครอง 
เปนชดุกิจกรรม เพือ่สงเสริมพฤตกิรรมการรูหนงัสือ
ของเด็กวัยเตาะแตะท่ีมีความหลากหลายและสอดคลอง
กับชีวิตประจำวัน เชน ชุดกิจกรรมเร่ืองสัตว ชุด
กิจกรรมเร่ืองอาหาร ชุดกิจกรรมเร่ืองครอบครัวเปนตน 
เพือ่สามารถนำไปใหผูปกครอง คร ูหรอืผูสนใจ ได
ใชสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือใหเด็กวัยเตาะแตะ 
 3. ควรมกีารศึกษาการใหความรูผูปกครอง
ในรูปแบบการวิจยัเชิงทดลองใหความรูผูปกครอง 
ในการสงเสริมพฤติกรรมการรูหนังสือของเด็ก 
วัยเตาะแตะ โดยสรางชุดใหความรูผูปกครอง  

ทำแผนการอบรมใหความรูแลวทำการวิจยัติดตาม
พฤตกิรรมการรูหนงัสือของเด็ก วยัเตาะแตะในระยะ
ยาว หลงัการอบรมดวยโดยประเมินผลระยะ 1 เดือน  
3 เดือน และ 6 เดือน 
 4. ควรมีการศึกษาการใหความรูและสราง
ชดุใหความรูผูปกครองเพือ่การสงเสรมิพฤตกิรรม
การรูหนงัสือของเด็กวยัเตาะแตะกลุมเปาหมายอยาง
ตอเน่ือง เพ่ือใหผูปกครองสามารถสงเสริมพฤติกรรม
การรูหนังสือใหเด็ก เพราะการรูหนังสือของเด็ก      
วัยเตาะแตะจะนำไปสูการอานของเด็กในอนาคต 
และเปนการยืนยนัผลอกีดวย 
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บทแนะนำ / วิจารณหนังสือ บทแนะนำ / วิจารณหนังสือ 
(Book  Review) 

    ชื่อหนังสือ      กินอยางไรใหลูกฉลาดและแข็งแรง     ชื่อหนังสือ      กินอยางไรใหลูกฉลาดและแข็งแรง   
 

¡Ô¹ÍÂ‹Ò§äÃãËŒÅÙ¡©ÅÒ´áÅÐá¢ ็§áÃ§ ¡Ô¹ÍÂ‹Ò§äÃãËŒÅÙ¡©ÅÒ´áÅÐá¢็§áÃ§ 

 พอแมทุกคนลวนตองการเลี้ยงลูกให
เปนเด็กท่ีแข็งแรง และฉลาด วิทยาการแนวใหม
แสดงใหเห็นวา การเตรียมตัวและการดูแลอยางดี
ต้ังแต ต้ังครรภมีผลอยางยิ่งตอทารกในครรภ  
โภชนาการท่ีดีและการปฏิบัติของแมระหวางต้ัง
ครรภ จะสงผลตอลูกนอยท้ังโดยตรงและโดยออม 
ความรูทางดานโภชนาการสำหรับแม และลูกนอย 
จึงเปนส่ิงจำเปนท่ีพอแมควรศึกษาใสใจเพ่ืออนาคต
ของลูกท่ีฉลาดแข็งแรง 
 หนังสือเลมน้ีไดใหหลักความรูความ
เขาใจในดานโภชนาการของแมและเด็กที่มีผลตอ
สุขภาพกายใจ และสติปญญาของทารกต้ังแตอยู
ในครรภไปจนโตรวมถึงหลักปฏิบัติตัวของแม
และวิธีการจัดเตรียมอาหารใหลูกนอยไดสารอาหาร
ท่ีครบถวนและเหมาะกับพัฒนาการของเด็กแตละ
วัย และในตอนทายของเลมไดกลาวถึงการประเมิน
การเจริญเติบโตของทารกและเด็ก เพื่อใหพอแม
ไดเขาใจและรูถึงพัฒนาการของลูกในแตละวัย 
แถมทายสารพันเปนปญหาตางๆ ที่เกี่ยวกับทารก
และเด็ก  รวมถึงวิธีแกปญหาท่ีพอแมควรรู 
 ผูเขียนไดแบงเน้ือหาของหนังสือเลมน้ี

ผูแตง ศาสตราจารยนายแพทย ไกรสิทธิ์  ตันติศิรินทร 

 รองศาสตราจารย ดร.ประไพศรี  ศิริจักรวาล  

โรงพิมพ บริษัท แอล. ที. เพรส  จำกัด 

ปที่พิมพ 2551 

จำนวนหนา 120  หนา 

ออกเปน 9 เรื่อง  เรื่องแรก ชื่อความหวังพอ-แม  
ไดกลาวถึงคนแตงงานในวัยท่ีมีวุฒิภาวะพอสมควร
จึงจะคิดถึงเรื่องลูก  เม่ือเกิดภาวะต้ังครรภก็มักจะ
ต้ังความหวังอยากใหลูกที่เกิดมาเปนท่ีพึ่งของพอ
แมยามชราหรือใหลูกเกิดมาทำประโยชนใหแก
สังคม ปจจุบันการบริการทางการแพทยมีบริการ
ที่จะสามารถใหบริการในการตรวจครรภไดเชน 
ดูแลในเร่ืองของโครโมโซม การตรวจอัลตราซาวด
ก็จะดูในเร่ืองความผิดปกติได  ดูเพศไดดวย ลวน
แตเปนความหวังของพอแมทั้งส้ิน การเล้ียงลูกก็
ข้ึนอยูกับคน  ถาเปนพอแมท่ีอยูในเมืองและมีการ
ศึกษาก็พยายามท่ีจะศึกษาเพ่ือใหมีเปาหมายของ
การเล้ียงลูกอยางชัดเจน นอกจากเล้ียงลูกใหเปน
เด็กท่ีแข็งแรง เปนเด็กฉลาด แลวจะมีความหวัง
วาเขาจะเรียนหนังสือดี นารัก สามารถฟนฝา 
อุปสรรคไปได  เรื่องที่ 2  ชื่อ  กินอาหารเพ่ือลูก
ในครรภ กอนที่จะพูดเขาเร่ืองการกินของแม  
ผูเขียนไดอธิบายถึงน้ำหนักท่ีเพิ่มข้ึน ตลอดการ
ต้ังครรภอยูระหวาง 10 – 12.5 กิโลกรัม จึงจะ
เหมาะสม ดังน้ันการกินอาหารระหวางต้ังครรภ
จึงมีเปาประสงคที่จะใหแมไดมีน้ำหนักเพ่ิมข้ึน
ใหเหมาะสม โดยเฉพาะอยางย่ิงในชวง 3 เดือน
สุดทายกอนคลอดคือชวง 6 – 9 เดือน  กินอาหาร
เพ่ิมโดยใหไดสารอาหารเพ่ิมดังน้ี โปรตีนอยูระหวาง
6 – 12 กรัม  พลังงานเพ่ิมข้ึนประมาณ 300 กิโล
แคลอร่ี ตอวันสวนวิตามินถาไดจากอาหารไมพอ 
ที่ดีที่สุดคือรับประทานวิตามินรวมเพิ่มข้ึนวันละ 
1 เม็ด  สำหรับแรธาตุเนนท่ีธาตุเหล็ก และแคลเซ่ียม 

อบเชย วงศทอง* 

     * รองศาสตราจารย ขาราชการบำนาญ มหาวิทยลัยเกษตรศาสตร 
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ธาตุเหล็กนอกจากไดในรูปของอาหารแลวยังได
ธาตุเหล็กในรูปของเม็ดยา เรื่องที่ 3  ชื่อ  นมแม
อาหารที่ดีที่สุดสำหรับทารก เม่ือลูกเกิดมาอาหาร
ที่ดี และเหมาะสมท่ีสุดก็คือนมแม ประโยชนของ
นมแมมีมากมายไดแก มีสารอาหารครบถวน และ
เหมาะสมสำหรับทารก นมแมสะอาด สะดวก 
ปลอดภัย แมจะใหลูกดูดเม่ือไรก็ได นมแมประหยัด 
ไมตองไปซ้ือหา ลูกจะแข็งแรงเติบโต ประหยัด
เงินคารักษา ในนมแมมีภูมิตานทานโรคมากโดย
เฉพาะอยางย่ิงในชวงสัปดาหแรกๆ หลังคลอด 
ท้ังภูมิคุมกันในระบบทางเดินอาหารและในระบบ
ทางเดินหายใจ การด่ืมนมแมไมเกิดปญหาทางดาน
จิตใจ จะสรางความสัมพันธ ความรัก ความอบอุน
ระหวางแมกับลูก นมแมมีทุกอยางท่ีกลมกลืนกับ
ลูกจะไมเกิดปญหาเร่ืองภูมิแพ ทารกท่ีด่ืมนมแม
ปญหาเร่ืองอวนมักจะไมเกิดข้ึน ในระหวางท่ีทารก
ด่ืมนมแมจะชวยปองกันการตกเลือดในระยะหลัง 
คลอดและปองกันการตกไข ซ่ึงเปนการวางแผน
ครอบครัวแบบธรรมชาติ นอกจากน้ีผูเขียนยงัได
กลาวถึงปจจัยท่ีมีผลตอการสรางและหล่ังน้ำนมแม  
เรื่องที่ 4 ชื่อ อาหารคุณแมขณะใหนมลูก อาหารท่ี
แมควรจะรับประทานเพิ่มขณะใหนมลูกแนวคิด
ก็คงเหมือนกับอาหารท่ีแมควรจะรับประทาน
เพิ่มเติมในขณะต้ังครรภที่สำคัญท่ีแตกตางก็คือ
วาในระหวางท่ีใหนมลูก แมตองรับประทานอาหาร
เพ่ือการสรางน้ำนม ดังน้ันอาหารท่ีแมควรรับประทาน
เพิ่มเติมคือ โปรตีนท่ีไดจากอาหารตองเพิ่มข้ึนให
ได 20 – 25 กรัม/วัน ด่ืมนมเพ่ิมอีกวันละ 2 – 3 แกว 
ผักและผลไมควรรับประทานวันละ 400 – 500 กรัม  
ในชวงน้ีอาจรับประทานธาตุเหล็ก โฟเลทเสริม 
รับประทานวิตามินบีรวมวันละ 1 เม็ด ผูเขียนยัง
กลาวถึงเรื่องรูไดอยางไรวานมแมเพียงพอหรือไม 
รวมท้ังอุปสรรคของการเล้ียงดูในการใหนมแม  
เรื่องที่ 5 ชือ่อาหารเสรมิคอือะไร ผูเขียนไดให

ความหมายของอาหารเสริม ซ่ึงหมายถึงอาหาร 
อื่นๆ นอกเหนือจากนมแมหรือน้ำนมท่ีใชเลี้ยง
ทารก หรืออาหารอื่นๆ ที่ใชควบคูกับนมแม  
กลาวถึงวัตถุประสงคของการใหอาหารเสริมซ่ึงมี 
4 ขอไดแก เพื่อใหทารกมีการเจริญเติบโตอยาง
ตอเนื่อง เพื่อปองกันการขาดสารอาหาร เพื่อ
กระตุนพัฒนาการของระบบตางๆ และเพิ่มเสริม
สรางหรือปลูกฝงนิสัยการกินท่ีดี ประเภทของ
อาหารเสริม มี 3 ประเภทดวยกันไดแกอาหารเสริม
ระดับครัวเรือน อาหารเสริม ระดับชุมชน และอาหาร
เสริมระดับอุตสาหกรรม รวมถึงขอปฏิบัติในการ
ใหอาหารเสริมแกทารก ตลอดถึงปญหาการให
อาหารเสริม  เรื่องที่ 6 ชื่อ นมผสม  ในการใชนม
ผสมควรเลือกประเภทของนม และเตรียมสัดสวนท่ี
ถูกตอง นมผสมท่ีใหทารกและเด็กแบงไดดังน้ี 
ชนิดแรก นมผงดัดแปลงสำหรับทารกนมผง
ประเภทน้ีดัดแปลงมาจากนมวัวโดยมีการทำให
คุณลักษณะตางๆ ใหใกลเคียงหรือคลายนมแม 
สามารถใชต้ังแตแรกเกิดจนถึง 6  เดือน หรืออยาง
มากก็ไมเกิน 1 ป  ชนิดท่ีสอง นมสูตรตอเนือ่ง  มี
การดัดแปลงโปรตีน คารโบไฮเดรท และไขมันให
คลายๆกับน้ำนมแมโดยมีโปรตีนสูงข้ึน นมประเภท 
นีใ้ชไดต้ังแต  6  เดือน จนถงึ 1 ป หรืออาจจะถึง  
2 ป ตอเน่ือง ชนิดท่ีสาม นมผงธรรมดา นมประเภท
น้ีสามารถใหไดต้ังแต 1 ป เร่ือยไปจนถึงวัยผูใหญ 
ชนิดท่ีส่ี นมสด อาจเปนชนิดพาสเจอรไรซเซช่ัน 
สเตอรีไลซเซช่ัน และยูเอชที นมประเภทน้ีใชกับ
เด็กอายุ 1 ป เปนตนไป และในเร่ืองท่ี 6 ไดกลาว
ถึงปญหาการเล้ียงลูกดวยนมผสม  เรื่องที่ 7  ชื่อ  
การใหอาหารสำหรับเด็กกอนวัยเรียน หลักใหญๆ 
ที่เหมาะสำหรับการใหอาหารเด็กวัยนี้คือพยายาม
หาอาหารมีประโยชนรอบๆ ตัว พยายามหลีกเล่ียง
การใหอาหารท่ีดอยประโยชน ซ่ึงมีประเด็นหลักๆ 
ในการดูแลเรื่องอาหารดังน้ี ประเด็นท่ี 1 ใหกิน
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อาหารหลัก 5 หมู  ใหเด็กกินอาหารประเภทขาว
และกับขาวแบบไทยๆ  ประเด็นท่ี 2  อาหารวาง 
อาจเปนนมสดท่ีไมมีการปรุงแตงรส  ด่ืมวันละ
ประมาณ 2 ครั้งๆ ละ 1 แกว  หรืออาหารวางอาจ
เปนผลไม  กลวยหรือสม  บางคร้ังอาจใหอาหารวาง
แบบไทยๆ เชน ขนมถ่ัวแปบ ขาวตมมัด หรือกลวย
บวชชี  ประเด็นท่ี 3 การชวยตัวเอง หลังจากเด็ก
อายุได 2 ขวบแลวเด็กก็จะรูจักการปอนอาหาร
กินเอง รวมชวยในการปรุงอาหาร ชวยยกอาหาร
บางอยางถาเด็กมีสวนรวมเขาจะรูสึกวามีความ
อยากอาหาร ประเด็นท่ี 4 ความสะอาด ฝกเด็กใน
เรื่องของสุขอนามัยตางๆ ในเร่ืองท่ี 7 ผูเขียนได
กลาวถึงวิตามินและแรธาตุ สำหรับทารกและเด็ก 
ถาจำเปนจะตองมีการใหวิตามินในเด็กก็จะใชใน
กรณีเด็กมีอาการเบ่ืออาหาร วิตามินท่ีนาจะใชก็
คือ วิตามินรวม สำหรับแรธาตุท่ีอาจมีความจำเปน
ตองใชก็คือ  ธาตุเหล็กชนิดหยดให 0.3  มิลลิลิตร 
วันละ 1 ครั้ง แรธาตุอีกชนิดคือ ฟลูออไรด ถา
จำเปนตองใชใหแค 0.25 มิลลิกรัมชนิดน้ำ ใหวัน
ละ 1 คร้ัง เร่ืองท่ี 8  ช่ือ การประเมินการเจริญเติบโต
ของทารกและเด็ก ผูเขียนไดใหเกณฑงายๆ ใน
การประเมิน การประเมินน้ำหนักของทารกและ
เด็ก ทารกแรกเกิด จะมีน้ำหนักประมาณ 3 กิโลกรัม 
เม่ืออายุประมาณ 5 เดือน จะมีน้ำหนักเปน 2 เทา
ของแรกเกิด อายุประมาณ 1 ป จะมีน้ำหนักเปน 3 
เทาของแรกเกิด  จากชวงอายุ 4 ป ไปจนถึงอายุ
ประมาณ 10 – 20 ป  ใชสูตรในการคิด คำนวณ
น้ำหนัก คือ น้ำหนัก (กิโลกรัม) = (อายุ x 2) + 8  
สำหรับการประเมินความยาวหรือ ความสูงของ
ทารกและเด็กโดยท่ี ทารกแรกเกิด จะมีความยาว
ประมาณ 50 เซนติเมตร อายุประมาณ 1 ป จะมี
ความยาวประมาณ 75 เซนติเมตร จากชวงอายุ 4 
ป ข้ึนไปจนถึงอายุประมาณ 10 – 12 ป ความสูง
เพ่ิมข้ึนปละ 5 เซนติเมตร หรือใชสูตรในการคำนวณ

ความยาวหรือความสูงดังน้ี ความยาว  
(เซนติเมตร) = (อายุ x 5) + 80  เรื่องที่ 9  เปนเรื่อง
สุดทายของหนังสือเลมน้ี ชื่อ สารพันปญหา ผู
เขียนไดรวบรวมปญหาตางๆ ท่ีอาจเกิดกับวัยทารก 
และเด็ก พรอมท้ังแนวทางในการแกไข 
 จุดเดนของหนังสือเลมน้ีมีหลายประการ
ดวยกัน  ประการแรกหนังสือเลมน้ีใหหลักความ
รูทางโภชนาการของแมและเด็ก สาระเน้ือหาเปน
วิชาการ แตเรียบเรียงใหอานงาย ไมใชศัพทเทคนิค 
ทำใหผูอานเขาใจไดงายและไดสาระวิชาการ รูป
เลมกระทัดรัด จูงใจใหอาน  ประการท่ี 2  มีคุณคา
ทางวิชาการเหมาะท่ีจะใชเปนหนังสืออานประกอบ
ในการเรียนการสอนวิชาทางโภชนศาสตร เปนตน
วา วิชาโภชนศาสตรครอบครัว  โภชนศาสตรแม
และเด็ก รวมท้ังโภชนศาสตรชุมชน  ประการท่ี 3  
เปนหนังสือท่ีเหมาะสำหรับบุคลากรท่ีทำงานดาน
สุขภาพ แมและเด็ก ทั้งในโรงพยาบาลและใน
ชุมชน ตลอดท้ังบุคคลท่ัวไป  ประการท่ี 4  สาระ
ความรูจากหนังสือเลมน้ีชวยสงเสริมการมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดี ในปจจุบันเมืองไทยมีวัยรุนต้ังครรภเพิ่ม
ข้ึนเปนจำนวนมาก และเปนวัยรุนท่ีต้ังครรภกอน
วัยอันควร ซ่ึงมีสถิติมากท่ีสุดในเอเชีย และในโลก 
เปนกลุมเส่ียงตอการมีคุณภาพชีวิตท่ีดอย หากไม
ไดรับการดูแล ผูท่ีเก่ียวของอาจเปนผูปกครองหรือ
ครู อาจารย  หากไดอานหนังสือเลมน้ี และใหคำ
แนะนำแกวัยรุน เพ่ือนำหลักความรูดานโภชนาการ 
ไปปฏิบัติ สามารถเปนแมวัยรุนท่ีมีสุขภาพแข็งแรง 
ใหกำเนิดทารกท่ีมีสุขภาพแข็งแรง เลี้ยงลูกใหถูก
ตองตามหลักโภชนาการจะนำไปสูการมีคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีได หนังสือเลมน้ีจึงควรคาแกการอาน ซ่ึง
ไดประโยชนตอบุคคลหลายกลุม ต้ังแต ครู อาจารย 
นักศึกษา บุคลากรท่ีทำงานดานสุขภาพ  แมและ
บุคคลท่ัวไป  รวมท้ังวัยรุนท่ีกำลังจะเปนแม 
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 หลังจากเสร็จพิธีบายศรี  สูขวัญ  ทำขวัญ  
รับขวัญ  สงขวัญ ฯลฯ แลว  คนในสมัยปจจุบันน้ี
มักจะเกิดความสงสัยวาจะจัดการเก็บและท้ิงบายศรี
อยางไรจึงจะเหมาะสม 
 ดวยเหตุที่คนไทยเราน้ันถือวาบายศรีเปน
ของสูงคา ที่นำมาเปนส่ิงสำคัญในการบวงสรวง
สังเวยบูชาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ เพื่อขอประทานพรในพิธี
ทำขวัญตาง ๆ ใหเกิดสิริมงคล เกิดความสำเร็จดัง
คำสวดวิงวอนในเร่ืองท่ียากเกินกวาความสามารถ
อยางธรรมดาของมนุษย  เม่ือจะร้ือท้ิงทำลายบายศรี
จึงตองกระทำดวยความเคารพ นอบนอม ไมทิ้ง
ปะปนขยะอ่ืน ๆ ที่เปนของสกปรกเปรอะเปอน  
คนโบราณมีศัพทพิเศษเฉพาะการเก็บ รื้อทิ้ง  ของ
ที่สูงคา เชน บายศรีวานำไป “จำเริญ” คำวาจำเริญ
บายศรี หมายถึงการสลายบายศรีอยางดีเพื่อให
เกิดความเจริญรุงเรืองเปนสิริมงคลแกผูกระทำ  มี
วิธีการดังน้ี 
วิธีจำเริญบายศรี 
 1.  เก็บบายศรี  เฉพาะสวนท่ีเปนดอกไม  
ใบตอง  ต้ังไวคงรูปทรงเดิม   3-5-7-9  วัน  หรือ
ถามีเวลาและไมรีบใชพื้นท่ีนั้นเพื่อการอื่นก็ต้ังไว
นานได เพราะเม่ือใบตองเปล่ียนเปนสีน้ำตาลก็
คงความงามไปอีกนานเปนเดือน  เปนป  จนกวา
จะถึงวาระท่ีจะมีการพิธีบายศรีครั้งใหมก็ชำระ
สำรับเกาท้ิงไป 

 2.  ไหวบายศร ี ทุกครั้งท่ี จับตอง  เคล่ือน
ยาย และขออนุญาตร้ือออกมาจากภาชนะ หรือ
จากตน  แกน  หลัก  แยกวัสดุท่ีไมควรเผาคือโฟม
ออกไปจาก  ดอกไม  ใบตอง  ไมกลัด  ไมปกยึด
ขนาดตาง ๆ ที่จะไปเผาแทนการลอยน้ำ   
 แตโบราณจะนำตัวบายศรีไปลอยท้ิงใน
แหลงน้ำสะอาด  น้ำใส และไหลไปไดไมหยุดน่ิง 
มีหลายแหงท่ัวๆ ไปอีกท้ังขนาดบายศรีไมใหญโต
เทาปจจุบันน้ี  การท้ิงใหยอยสลายไปในแหลงน้ำ
ถือวาไมมีมลภาวะในปริมาณมากท่ีจะเกิดผลกระ
ทบตอสุขภาวะตอสัตวน้ำ  มนุษย และส่ิงแวดลอม
จึงถือวาท้ิงบายศรีโดยใหลอยลับสายตาไปกับ
แหลงน้ำท่ีสะอาดใสเย็น ช่ืนใจ  เปนภาพแหงความ
สุขใจเก็บไวแตความทรงจำท่ีสวยงามทุกข้ันตอน 
 มาในสมัยปจจุบันน้ี แหลงน้ำสะอาดมี
นอย แหลงน้ำสกปรกท่ีมีอยูบางก็ไมสามารถจะ
รับการถายเทท้ิงส่ิงใดๆ ลงไปเพ่ิมความเนาเสีย
ของน้ำไดอีกแลวจึงควรท่ีผูมีใจเคารพบูชา  ศรัทธา
สูงตอสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ ปรับปรุงเปล่ียนแปลงวิธีการ
จำเริญบายศรีเปนการเผา 
 3.  การเผา  นำบายศรีท่ีมีปริมาณมากไป
กองท่ีลานกวาง และสะอาด ถาปริมาณไมมากนัก
กองใสภาชนะสะอาด อธิษฐานขออนุญาตแลว
เผา  เม่ือเหลือแตเถา ตักไปโปรยรอบตนไม และ
พื้นท่ีที่ไมใชที่ทิ้งส่ิงปฏิกูล 

การจำเริญบายศรี 
         
 

     * ศาสตราจารย ดร. ขาราชการบำนาญ  มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

มณีรัตน  จันทนะผะลิน* 
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 การเผาท้ิงใหสลาย แยกรูป  แยกธาตุของ
วัตถุเปน  ดิน  น้ำ  ลม  ไฟ   คืนสูธรรมชาติเพื่อ
ไมใหเปนรูปลักษณะตัวบายศรี  ซ่ึงถูกท้ิงใหปะปน
ไปในท่ีตางๆ คลายกับปราศจากความเคยเปนท่ีเคารพ
บูชาเปนการละเลยไมใสใจใยดี ซ่ึงเปนการแสดงออก
ถงึความไมประณีตแหงจิตใจ ดังน้ันถาทานใดอยาก
ใหเกดิเปนสิรมิงคล  เกดิความเจริญแหงชวีติตน  จะ

ทำการส่ิงใดก็ใหงดงามต้ังแตเริม่ตนจนจบ งดงาม
ทัง้ส่ิงท่ีแสดงออกภายนอก (รปูธรรม) และความ
รูสึกนกึคิดภายในจิตใจของตนเอง (นามธรรม)  ซ่ึง
ผูรู ผูมีปญญา และดวงจิตวิญญาณส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ
สามารถรูเทาทันความคิด และการกระทำของทาน
ทกุเรือ่ง  ทกุเม่ือ  ทกุคราว กท็ำการ "จำเริญบายศรี" 
ตามท่ีเรยีบเรยีงใหทราบ 
 
 

1. เปลี่ยนทัศนคติเกี่ยวกับการเลิก - จำไววาคุณไมไดกำลังถูกบังคับใหเลิกคบกับ "เพื่อนแท" ที่
ชื่อวา "เหลา" แตกำลัังกำจัดศัตรูตัวรายที่ขโมยสิ่งดีๆ ไปจากคุณอยูตางหาก 

2. เตือนตัวเองอยูเสมอวากำลังทำสิ่งที่ถูกตอง - จำไววาคุณกำลังเดินออกจากคุกที่คุมขังคุณ
ดวยฤทธิ์สุรากุญแจคุกนั้นอยูในมือคุณเสมอ อยูที่วาคุณจะไขตัวเองออกมาหรือเปลา 

3. เลือก "วันดี" ในการเริ่มตน ลด ละ เลิก อยางชวงเขาพรรษานับเปนโอกาสดีในการเริ่มตน 
ทั้งไดเลิก ทั้งไดบุญ  

4. กำจัดขวดเหลาใหเกลี้ยงบาน - อยาอางวา ตองเก็บไวเผื่อรับแขก เพราะถึงแมมีแขกคุณก็ใช
น้ำชาหรือน้ำอื่นๆ ตอนรับแทนก็ได 

5. หลีกเลี่ยงสถานการณชักจูง - ถาเมื่อกอนคุณเคยชินกับการดื่มหนักเวลาไปเท่ียวทะเล ลอง
งดไปเที่ยวทะเลสักพัก ถาคุณเคยชนิกับการดื่มหนักเวลาไปหาเพื่อนคนนี้ ก็ลองไมวางเจอดูสักพัก นี่
เปนเวลาท่ีคุณจะดูแลตัวเอง อยาเพิ่งกังวลวาคนอื่นจะคิดยังไง 

6. หากระปุกไวหนึ่งใบ เมื่อไรท่ีรูสึกอยากซื้อเหลา ใหเอาเงินจำนวนนั้นหยอดลงไปในกระปุก
แทน แลวคุณจะตองตกใจวา คุณเก็บเงินไดมากแคไหน เอาเงินจำนวนนั้นไปเขาสปาหรือเรียนโยคะ
แทนจะดีกวาไหม? 

7. อยาคิดวา "จิบ" เดียวไมเปนไร 
8. ไมตองพยายามอธิบายกับใครวาทำไมคุณถึงจะเลิกเหลา เพราะถาใครคนนั้นเคยเปนเพื่อน

กงเหลากับคุณ เขาอาจพูด "เฮ ไมเห็นตองเลิกเลย นายไมไดมีปญหาอะไรสักหนอย" 
9. ย้ำเหตุผลกับตัวเองเสมอวา ทำไมคุณถึงตองการเลิกเหลา - เชนคุณไมอยากขาดงานเพราะ

เมาคางอีกแลว คุณไมอยากทำใหลูกตองอายเพื่อนเพราะมีพอแมขี้เมา หรือ คุณไมอยากเปนไองั่ง
ตอหนาเพื่อนเวลาเมาอีกตอไป 

  เขาพรรษา...บอกลาแอลกอฮอล 

(มีตอหนา 51) 

วารสารคหเศรษฐศาสตร 
ปที่ 54  ฉบับท่ี 2  พฤษภาคม - สิงหาคม  2554 44

Book.indd   44Book.indd   44 30/8/2554   12:07:2830/8/2554   12:07:28



เศรษฐกิจสรางสรรคเศรษฐกิจสรางสรรค :   :  
อาหารจากหนอไมไผทองสยามอาหารจากหนอไมไผทองสยาม    

เดิมที “ไผ” จดัเปนพนัธุไมวงศเดียวกนักบั
หญา (Gramineae) ตอมามีนกัพฤกษศาสตรบางทาน
เหน็วา ไผมีลกัษณะท่ีพเิศษแตกตางไปจากหญา คือ 
มีลำตนแข็งแรงเน้ือแขง็ มีกานใบท่ีชดัเจน จงึเหน็วา
ไผนาจะจัดอยูอกีวงศคอื วงศ Bambusaceae (มูลนธิิ
สารานุกรมวัฒนธรรมไทย, 2542, หนา 4129) ท่ัวโลกมี
ไผมากกวา 75 สกุล 1,250 ชนดิ ในเอเซียตะวันออก
เฉียงใตมีไผประมาณ 20 สกุล 203 ชนดิ และท่ีพบวา
มีการใชประโยชนอยางกวางขวางท่ัวไปมีอยูประมาณ 
45 ชนิด ใน 8 สกุล คือ Bambusa Schreber, 
Cephalostachyum Munro, Dendrocalamus Nees, 
Gigantochloa Kurz ex Munro, Melocanna Trin., 
Phyllostachys Sieb. & Zucc., Schizostachyum Nees 
และ Thyrsostachys Gamble (Dransfield,S. and Widjaja,
E.A. 1995, p.15) ไผที่พบในประเทศไทย 
มีประมาณ 15 สกุล 82 ชนิด กระจายอยูท่ัวไปต้ังแต
ภาคเหนือจรดภาคใตของประเทศ (รุงนภา  
พัฒนวิบูลย, บญุฤทธ์ิ ภรูยิากร และวลยัพร สถติวิ
บรูณ, 2544, หนา 4) 

ไผ จัดเปนพืชเอนกประสงคสารพัดประโยชน
ต้ังแตราก หนอ ลำตนจรดใบ ไผทองสยาม หรือ 
ไผกิมซุง (Bambusa becheyana) กำลังนิยมในปจจุบัน 
เชื่อกันวา ไผชนิดน้ีไดนำเขามาจากประเทศจีน  
(เกรยีงไกร ไทยออน, 2552, หนา 5) “ไผทองสยาม” 

ไดรับการปรับปรุงสายพันธุ โดย ดร.สุริยนต บุญนาค
คะ อดีตอาจารยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีภาคตะวันออก 
จงัหวดัชลบุร ี (บรษัิท บญุโอบกิจการ จำกัด, 2553,  
วซีีดี.) ไผทองสยามปลูกงาย โตเร็ว ทนแลง ทนฝน  
(น้ำทวม) ไมมีหนาม ไมมีขน สามารถปลูกไดในสภาพ
ดินและภูมิอากาศของทุกภูมิภาคในประเทศไทย 
ที่สำคัญมีเน้ือหนา ไมมีเส้ียน หนอมีขนาดใหญ  
(นำ้หนัก 1-3 กโิลกรัมตอหนอ) เม่ือนำมาตม หรอื
เตรียมสำหรับประกอบอาหารจะมีสีเหลืองทอง  
จงึไดชือ่วา ไผทองสยามหรือไผสีทองน่ันเอง ไผทอง
สยามมีคุณคาทางอาหาร แรธาตุและเสนใยอยาง
เพยีงพอ มีรสชาติอรอย ประกอบอาหารคาว อาหาร
หวาน อาหารวาง หรอืแมแตอาหารจำพวกขนมอบก็
อรอยไมแพกนั  

 

วัฒนาภรณ โชครัตนชัย * 

*รองศาสตราจารย  มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา 

สารอาหาร                ปริมาณสารอาหาร 
พลังงาน 27.00 กิโลแคลลอรี่ 
โปรตีน                        02.30 กรัม 
ไขมัน                          0.90 กรัม 
คารโบไฮเดรต           0.20 กรัม 
แคลเซ่ียม 49.00 มิลลิกรัม 
ฟอสฟอรัส 55.00 มิลลิกรัม 
เหล็ก 0.30 มิลลิกรัม 
ไธอามีน 0.06 มิลลิกรัม 
ไนอาซีน 0.80 มิลลิกรัม 
วิตามินซี  11.00 มิลลิกรัม 

ที่มา : กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข 

μÒÃÒ§·Õ ่1 áÊ´§ÊÒÃÍÒËÒÃã¹Ë¹‹ÍäÁŒ 100¡ÃÑÁ 
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นอกจากคุณลกัษณะพิเศษท่ีแตกตางจากไผ
พนัธุอืน่แลว ไผทองสยามยังมีความเปนเอกลกัษณ
เฉพาะตัวอกีอยางคือ สามารถใหหนอไดตลอดท้ังป
หลงัจากปลูกได 7 เดือน แตกตางจากไผทัว่ไปท่ีให
หนอเพียงปละคร้ัง เม่ือปลูกครบ 2 ป สามารถตัดลำตน
ใชประโยชนในครัวเรือนหรือในอุตสาหกรรมได
ทนัที ไดแก ใชทำเคร่ืองสำอาง ทำยารักษาโรค ใช
กอสราง หรอืทำเปนท่ีอยูอาศัย ใชเปนวัตถุดิบผลติ
กระแสไฟฟา ใชในอุตสาหกรรมตะเกียบ ไมจิม้ฟน 
เฟอรนเิจอร กระดาษ เครือ่งประดับตกแตงภายใน
บาน อปุกรณเครือ่งใชประมง เครือ่งใชในการเกษตร 
ผลติสินคา OTOP ฯลฯ ทีส่ำคัญยิง่ไปกวาน้ัน คือ 
เปนการรณรงคใหเกษตรกรหันมาปลูกไผเพือ่ลด
ภาวะโลกรอนท่ีเปนกระแสสังคมเฉกเชนทุกวนัน้ี  
ซ่ึงสอดคลองตามพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชท่ีไดชี้แนะแนวทาง
การดำเนินชวีติแกพสกนกิรชาวไทยต้ังแตป พ.ศ. 
2517 เปนตนมา ดวยปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง” 
หรอืทางสายกลางสำหรบัดำเนินชวีติประจำวันของ
มนุษย ที่ประกอบดวยการรูจักความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันท่ีดี ปจจัยเหลาน้ีจะ
เกิดข้ึนไดตองอาศัยความรูและคุณธรรม เปนอกี
หนึง่เง่ือนไข เพือ่เสรมิสรางรายไดสูชมุชน เกษตรกร
กลุมแมบาน หรอืผูทีส่นใจนำภูมิปญญาไทยพัฒนา
ดานอาหารจากครัวไทยสูครัวโลกตามนโยบายรัฐบาล
ทีผ่านมา  

จากคุณสมบัติเบ้ืองตนของไผทองสยามท่ี
กลาวมาผูเขียนสนใจในคุณคาความหลากหลายของ
ไผทองสยามเปนพเิศษ จงึไดแนวคิดทีจ่ะหลอหลอม
ใชภมิูปญญาดานอาหารท่ีมีอยูผสมผสานวิวฒันาการ
สมัยใหม ปรบัปรุงตำรับอาหารท้ังภายในหองเรยีน
และภายนอกหองเรียน กอรปกับใหเกดิอาหารจาก 
ไผทองสยามท่ีควรคาแกการอนุรกัษไวใหคนรุนลูก  
รุนหลานไดสัมผัสสืบตอไป วัตถุประสงคการใชหนอ 
ไมไผทองสยามประกอบอาหาร  1) เพือ่เพิม่รสชาติ
ใหกบัอาหาร 2) เพิม่คุณคาทางอาหาร 3) เพือ่ใช
ทดแทนผัก ผลไมบางชนิดท่ีมีราคาคอนขางแพง 
4)  พฒันาตำรับอาหารไทยสำหรับเปนทางเลือก 5)ใช
เปนแนวทางเพิ่มความหลากหลายของผลิตภัณฑ 
ในการนำไปประกอบอาชีพ เสริมสรางรายไดใหกบั
ครอบครัว ชมุชนสังคมและประเทศชาติ ในท่ีนี ้
ผูเขียนไดนำเสนอตำรับอาหารจากไผทองสยามไว
โดยแยกเปนประเภทดังน้ี 

อาหารคาว ไดแก กระดูกหมูตุนยาจีนหนอไม 
ตมพะโล หนอไมแกงจืด หนอไมซ่ีโครงหมู  
แกงขาไกหนอไม  แกงเขียวหวานปลากรายหนอไม 
แกงเผด็ไกหนอไม แกงไตปลา ขนมจีนน้ำยาหนอไม 
เขาแพะใสหนอไม ขาวหอใบบัวหนอไม ผัดหม่ีโคราช 
(เสนหม่ีหนอไม) หอหมกหนอไม ซุปหนอไม สมตำ
โคราชหนอไม หรือรับประทานหนอไมตมเปนเคร่ือง
เคียงกับน้ำพรกิกะป นำ้พรกิปลาราก็ไดเชนกนั 

อาหารหวาน ไดแก ลอดชองไทยหนอไม 
ลอดชองสิงคโปรหนอไม ลูกเดือยเปยกหนอไม 
บัวลอยหนอไม ทับทิมกรอบหนอไม ขาวเหนียว
เปยกหนอไม ขาวเหนียวมูนหนาสังขยาหนอไม 
ตะโกหนอไม ขนมหมอแกงหนอไม ขนมครก
หนาหนอไม หนอไมแชอิ่ม ฯลฯ 

อาหารวาง ไดแก ขาวเกรียบปากหมอไส
หนอไม สาคูไสหนอไม กุยชายไสหนอไม ขาวเกรียบ

ÅÑ¡É³Ð¢Í§Ë¹‹ÍäÁŒä¼‹·Í§ÊÂÒÁ 
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ÇÔ̧ Õ¡ÒÃàμÃÕÂÁË¹‹ÍäÁŒ·Õä่ Œ̈́ Ò¡¡ÒÃμ ŒÁ 

นำหนอไมตม มาตมในน้ำเดือดนาน 15 นาที 
 

ลางน้ำและค้ันน้ำออก 
 

หัน่ชิน้ตามตองการเพือ่ประกอบอาหาร 
(ทีม่า : พเิชฐ รตันประสิทธ์ิ , 2553, สัมภาษณ) 

 
ขาวหอใบบัวหนอไมไผทองสยาม 

วาวหนอไม (ขาวโปง) ขนมทองมวนหนอไม 
กระยาสารทหนอไมแชอิม่ วุนหนอไม ฯลฯ 

นอกจากอาหารท้ัง 3 ประเภทขางตน หนอไม
ไผทองสยาม ยังสามารถนำมาประกอบอาหารประเภท 
ขนมอบ ได เชน ขนมปงไสไกหนอไม บราวน่ีหนอไม
แชอิม่ ฟรตุเคกหนอไมแชอิม่ คสัตาดหนอไมแชอิม่ 
คกุกีร้งัไหมไสหนอไมกวน เอแครไสหนอไม พซิซา
หนาหนอไม และพายไสหนอไม เปนตน 

 
ÇÔ̧ Õ¡ÒÃàμÃÕÂÁË¹‹ÍäÁŒμ ŒÁÊÓËÃÑº»ÃÐ¡ÍºÍÒËÒÃ  
หนอไมไผทองสยาม นำ้หนัก 1-3 กโิลกรมัตอหนอ 

 
ปอกเปลือก 

 
แชนำ้ Ozone นาน 30 นาที 

 
หัน่เฉียง 30 องศา หนา 4 มิลลเิมตร หรอืขนาดตาม

ตองการ 
 

ตมจนกระท่ังน้ำเดือด เวลา 30-60 นาที หรอืชมิแลว
หนอไมไมมีรสขม 

 
แชนำ้เย็นทันที (Cooling) อยางนอย 2 ชัว่โมง หรอื

ชมิแลวไมมีกล่ินหนอไม 
 

บรรจถุงุ (สุญญากาศ) นำ้หนัก 300 หรอื 500 กรมัตอถงุ 
 

ปด (Seal) ปากถุง 
 

นึง่ฆาเช้ือรทีอรท (Retort) ทีอ่ณุหภมิู 120 องศา
เซลเซียส นาน 30 นาที  

 
เกบ็ในตูเยน็ไวรบัประทานไดนานเปนเดือน 

ใชหนอไมไผทองสยามทดแทนเมล็ดบัว 
เน่ืองจากเมล็ดบัวหาไดยาก มีราคาคอนขางแพง การ
เลือกใชหนอไมไผทองสยามทดแทนเมล็ดบัวมี
วตัถุประสงค เพือ่ลดตนทุนและเพ่ิมความกรุบกรอบ
ขณะรับประทาน 
เครือ่งปรงุ 
 1. หนอไมตมห่ันส่ีเหลีย่มลูกเตา 2 ถวยตวง 
 2. แครอทหัน่ส่ีเหลีย่มลูกเตา            1 ถวยตวง 
 3. เหด็หอม (หัน่ส่ีเหลีย่มลูกเตา) ½ ถวยตวง 
 4. กระเทียมสับละเอียด 1 ชอนโตะ 
 5. ขาวสวย            700     กรมั 
 6. กนุเชยีงหัน่ส่ีเหลีย่มลูกเตา            1       ถวยตวง 
 7. ไขเค็ม (เฉพาะไขแดง)                   3      ฟอง 
 8. ซีอิว๊ขาว                                           6      ชอนโตะ 
 9. นำ้ตาลทราย                                    2 ½   ชอนชา 
 10. เกลอื                                              ½  ชอนชา 
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 11. พรกิไทย                                          ½      ชอนชา 
 12. ใบบัวสำหรับหอ                            6        ใบ 
 
วธิทีำ 

1. นำกระทะต้ังไฟกลาง ใสกระเทียมเจียว
ใหหอม ใสขาวสวย ใสเห็ดหอม ใสแครอท ใสกุนเชียง 
ใสหนอไมผดัใหเขากัน 

2. ปรงุรสดวยนำ้ตาลทราย เกลอื พรกิไทย 
ซีอิว๊ขาว ผดัใหเขากัน พกัไว 

3. นำใบบัวมาลางน้ำใหสะอาด ทาน้ำมันให
ทัว่ นำไขแดงวางตรงกลาง นำขาวท่ีผดัใสใบบัวหอ
ใหเรยีบรอย 

4. นำขาวหอใบบัวใสลงัถงึ นึง่นาน 8 นาที 
พอครบเวลายกลงพกัไว 

5. ทาน้ำมันบนใบบัวอกีคร้ังหน่ึงเพือ่ความ
มันเงาของใบบัวและตัดเปนส่ีแฉก เพือ่เปดใหเหน็
ขาวและตกแตงใหสวยงามนารบัประทาน 

หมายเหตุ : รบัประทานคูกบักระดกูหมตูุนยาจนี

หนอไมไผทองสยาม 
 

กระดูกหมูตุนยาจีนหนอไมไผทองสยาม 

ใชหนอไมไผทองสยามทดแทนหนอไม
ชนิดอ่ืนเพื่อใหไดรสชาติที่แตกตางกัน  

 

เครือ่งปรงุ 
1. กระดูกหมูออน   500    กรัม 
2. ชุดยาจีนตุนหมู   1   ชุด 
3. หนอไมตมสุกหั่น   500  กรัม 
4. น้ำสะอาด      10     ถวยตวง 
5. เกลือ      1     ชอนโตะ 
6. น้ำตาลทราย     1      ชอนโตะ 
7. ซีอิ๊วขาว           ถวยตวง 

วิธีทํา
1. นำน้ำสะอาดใสหมอ ใสยาจีน ใสกระดูก

หมอูอน ใสหนอไมต้ังไฟออนเค่ียวจนกระดูกหมสุูก 
2. ปรงุรสดวยเกลือ นำ้ตาลทราย ซีอิว๊ขาว

ตมตอไปดวยไฟออนนาน 2 ชัว่โมง จะไดรสชาติที่
กลมกลอมนำมาเสิรฟพรอมกับขาวสวยรอน  ๆ หรอื
ขาวหอใบบัว  
แกงไตปลา 

ใชหนอไมไผทองสยามทดแทนหนอไมชนิด
อืน่  ๆ เพราะหนอไมไผทองสยามใหหนอตลอดท้ังป 
ไมมีเส้ียน เน้ือหนา และมีรสชาติอรอย 
เครือ่งปรงุ  
1. พริกข้ีหนูแหงเม็ดเล็ก  40  เม็ด 
2. หอมแดง  10  หัว 
3. กระเทียม  12  กลีบ 
4. ขม้ิน  60  กรัม 
5. ตะไคร   10  ตน 
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 6. พริกไทยปน   2  ชอนโตะ 
 7. ผิวมะกรูด  1  ชอนโตะ 
 8. ขา  50  กรัม 
 9. กะป  100  กรัม 
 10. เกลือ  1  ชอนชา 
 11. เน้ือปลาทูนึ่ง  300  กรัม 
 12. มะเขือเปราะห่ัน  500  กรัม 
 13. ถั่วผักยาวหั่น   500   กรัม 
 14. ไตปลา  200  กรัม 
 15. หนอไมตมหั่น  1  กิโลกรัม 
 16. น้ำตาลปบ  10  ชอนโตะ 
 17. เกลือปน   5  ถวยชา 
 18. นำ้สะอาด  10  ถวยตวง 
 19. พริกข้ีหนูสด  10   เม็ด 
 20. ใบมะกรูดฉีก  8  ใบ  
วิธีทำ 

1. นำพริกแหง หอมแดง กระเทียม ขม้ิน 
ตะไคร ผิวมะกรูด ขา กะป เกลือ โขลกใหละเอียด 
เตรียมไวเปนเคร่ืองแกง 

2. ต้ังน้ำพอเดือด ใสพริกแกงลงไป 
3. ใสเน้ือปลาทูนึ่งท่ีเตรียมไว ใสไตปลา 

ปรุงรสดวยน้ำตาลปบ พริกไทย เกลือปน ชิมรส
ตามชอบ ใสหนอไม มะเขือเปราะ ถั่วฝกยาว ต้ัง
ไฟใหเดือดอีกครั้ง ปดไฟ โรย พริกข้ีหนูสด และ
ใบมะกรูดฉีก เสิรฟพรอมขาวสวยรอนๆ 

ขาวเกรียบหนอไม 

ใชหนอไมไผทองสยามทดแทนผัก ผลไม 
หรือกุงซ่ึงมีราคาแพง เพ่ือลดตนทุนการผลิต นอกจากน้ี
ยงัเปนการเพิม่ทางเลือกใหมใหแกผูบรโิภค 

เครือ่งปรงุ 
1. หนอไมตมปนละเอียด  300  กรัม 
2. กระเทียมสด  100  กรัม 
3. พริกไทย                  2 ชอนโตะ + 1 ชอนชา 
4. เกลือ   6  กรัม 
5. น้ำตาลทราย  150  กรัม 
6. น้ำเปลา  1,100  กรัม 
7. ดอกอัญชัน   50  กรัม 

8. แปงมัน   2,000  กรัม 

วิธีทำ 
1. นำสวนผสมทุกชนดิปนรวมกัน ยกเวน

แปงมัน 
2. นำแปงมันใสกะละมัง 2 กะละมัง 

กะละมังละ 1,000 กรมั 
3. นำน้ำท่ีปน แบงเทาๆ กนั  2  สวน สวน

ที ่1 ใสสีแดงลงไป 1 ชอนชา คนใหสีละลายเขากัน 
4. นำน้ำท่ีปนท้ัง 2 สวน ใสหมอ ต้ังไฟ

กลาง ตมใหเดือดจนสุก นำไปเทใสกะละมังแปงท่ี
เตรียมไว ผสมใหเขากัน นวดนานคร่ึงช่ัวโมง พกั
ไวไมใหถกูลม 

5. แบงแปงกอนละ 300 กรมั 2 กอน 2 สี 
คลงึใหแปงแผยาวตรง คลงึ 2 สี จะมีลายท่ีแปง2 สี 
มวนใหเปนทอนยาว พอเสรจ็นำไปตมใหสุก จน
นำ้ออกเหนยีวแลว นำไปผ่ึงแดด 3 ชัว่โมง นำไป
แชเย็น นำมาห่ันเม่ือทอนแปงเย็นจัดใหเปนแผน
บางๆ  

6. นำแผนแปงไปตากแดดจนแหงสนิทแลว
นำไปทอดไฟกลาง ตักข้ึน ซับดวยกระดาษซับมัน 
พกัไวจนเย็น 
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7. บรรจถุงุ ปดปากถุงใหสนิทไมใหอากาศเขา 

สาคูไสหม ู

ใชหนอไมไผทองสยามทดแทนหัวไชโป 
ซ่ึงมีราคาแพงบางฤดูกาล เพ่ือเพ่ิมคุณคาทางอาหาร 
และมีรสชาติอรอย ซ่ึงไมแตกตางจากหัวไชโปเม่ือ
ผดัเสร็จแลว 

เครือ่งปรงุ (ตัวแปง) 

1. สาคูตราปลามังกร            1          ถุง 

2. น้ํา                                   2 ½    ถ้วยตวง

เคร่ืองปรุงตัวสาคู
 1. รากผักชี    20   กรัม
 2. กระเทียม   15  กรัม
 3. หมูบด   200  กรัม
 4. ถั่วลิสงค่ัวบด  300  กรัม
 5. หนอไมตมสับ  700  กรัม 
 6. น้ำตาลปบ  1  ก.ก. 
 7. พริกไทย   6  กรัม 
 8. น้ำมันพืช   2  ชอนโตะ 
 9. ซอสปรุงรส   4  ชอนโตะ 
 10. เกลือ  30   กรัม 

วิธีทำ 
1. เทน้ำ มันใสกระทะต้ังไฟออนถึง

ปานกลาง ใสรากผักชี กระเทียมโขลกละเอียด ใส

นำ้ตาลปบเค่ียวจนน้ำตาลเปล่ียนเปนสีเหลอืงเขม ใส
หนอไม ใสหมบูด ผดัใหเขากัน 

2. ปรงุรสดวยซอสปรุงรส เกลอื โรยพรกิไทย 
ใหมีกลิน่หอมผดัจนแหง 

3. ใสถั่วลิสงค่ัวบดคลุกเคลาใหเขากัน  
พกัไว พอเริม่อุนปนเปนกอนกลมเล็ก 

4. นำแปงสาคูมาแผเปนแผนเล็ก ใสไส ปน
เปนกอนกลม จัดเรียงในลังถึงท่ีปูดวยใบตองทาน้ำมัน 
ไมใหสาคูติดกันเกินไปเพราะเวลาสุกจะขยายตัว 

5. นึง่ในน้ำเดือดนานประมาณ 10 นาที  
สุกแลวตักผานน้ำเย็น 

6. ใชนำ้มันพชืทีเ่จยีวกระเทยีมโรยหนาทา
เพือ่ไมใหสาคูติดกัน 

7. จดัเสิรฟ รบัประทานกับผกักาดหอม และ 
ผกัชี  

ทองมวนหนอไมไผทองสยาม 

ใชหนอไมไผทองสยามเพื่อเพิ่มความ
หลากหลายเพ่ิมรสชาติ และคุณคาทางอาหารในขนม
ทองมวน 
เครือ่งปรงุ 

1. แปงมัน           1,700     กรัม 

2. แปงสาลี     500        กรัม 

3. นำ้ตาลปบ  1,500     กรมั 

4. หวักะทิ       2,500     กรมั 

5. เกลอืปน       60         กรัม 
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6. ไขไก             4          ฟอง 
7. หนอไมตม     1/2      ก.ก.  
วธิทีำ 

1. แบงกะทิปนกบัหนอไมใหละเอียด 
2. ใสแปงสองชนิดรวมกัน นวดกับน้ำตาลปบ 

ใสไข  นวดใหเขากัน 
3. ใสกะทิทีเ่หลอืทลีะนอย นวดจนไดที ่

4. นำแปงท่ีผสมรวมกบัหนอไมปนคนให
เขากัน 

5. นำสวนผสมท่ีไดแลวมาหยอดลงในพิมพ
ไฟฟาจนสุก แลวมวนหรอืพบัพกัไว นำไปบรรจุ 
ใสถงุและกลอง 

ตำรับอาหารที่ใชหนอไมไผทองสยาม 
ที่ไดผานการทดลองและเผยแพรครั้งน้ีคงจะเปน
ประโยชนและสรางรายไดแกผูสนใจทุกทาน 

àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§  
 
กองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. สวนประกอบธาตุอาหารในหนอไม 100 กรมั. (มปป.)  
บรษัิท   บญุโอบกิจการ   จำกัด.   ไผทองสยามไมเศรษฐกิจตัวใหมของเกษตรกร. (วซีีดี.).  
 เกษตรแฟรโคราช ครัง้ท่ี 1 2553 ณ บรเิวณบานสาวเกาะทิพย ระหวางวันท่ี 25 พฤศจกิายน ถงึวันท่ี 1  
 ธันวาคม 2553.  
พเิชฐ รตันประสิทธ์ิ. (สัมภาษณ). วธีิการเตรียมหนอไมตม. เกษตรแฟรโคราชคร้ังท่ี 1 2553 ณ บานสวนเกาะ 
 ทพิย ระหวางวันท่ี 25 พฤศจิกายน ถงึวันท่ี  1 ธันวาคม 2553 [1 ธันวาคม 2553.] 
มูลนธิิสารานุกรมวฒันธรรมไทย ธนาคารไทยพาณิชย. สารานุกรมไทยวฒันธรรมไทย ภาคเหนอื. (เลม 15,  
 หนา 4129). กรงุเทพฯ : สยามเพรส แมนเนจเมนท. 2542 
รุงนภา พฒันวิบลูย บญุฤทธ์ิ ภรูยิากร และวลัยพร สถิตวิบรูณ. ไมไผในประเทศไทย. สำนักวชิาการปาไม  
 กรมปาไม. กรงุเทพฯ :  โรงพมิพชมุชนสหกรณ.  2544. 
Dransfield, S. and Widjaja, E.A. Plant Resources of South-East Asia. Bamboos. No.7. Bogor Indonesia :  
 Prosea Foundation. 1995 

เขาพรรษา...บอกลาแอลกอฮอล 
10. ใหรางวัลตัวคุณเองทุกวันที่คุณไมไดแตะเหลา และทำรายการ "รางวัล" ที่จะใหกับตัวเอง

หากเลิกเหลาไดสำเร็จ  

11. หลังจาก 90 วันของการลด ละ เลิก ความคิดของคุณจะเปลี่ยนไป และรางกายของคุณจะ
กลับเขาสูภาวะปกติกอนติดเหลา คุณจะกลายเปนคนละคนเลยทีเดียว 

12. ไมวาจะเกิดอะไรข้ึน หรือใครจะพูดยังไง จงเชื่อมั่นวา "คุณทำได" และไมมีคำวาสายกับการ

คิดที่จะลด ละ เลิก 

ที่มา : จดหมายขาวชุมชนคนรักสุขภาพฉบับสรางสุข ปที่ 7 ฉบับที่ 117 กรกฎาคม 2554 
 

(ตอจากหนา 44) 
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การประชุมเพ่ือสรางเครือขายการพัฒนาการประชุมเพ่ือสรางเครือขายการพัฒนา
คุณภาพวารสารวิชาการไทย ครั้งที่ 6 คุณภาพวารสารวิชาการไทย ครั้งที่ 6 

วันเพ็ญ  พงษเกา * 

 ¨Ò¡¡ÒÃ·Õ่ÇÒÃÊÒÃÇÔªÒ¡ÒÃä·Â มีการพัฒนา
คุณภาพอยางตอเน่ืองและเปนรูปธรรม โดยเฉพาะ
อยางย่ิง ต้ังแตมีการกอต้ังศูนยดัชนีการอางอิง
วารสารไทย หรือศูนย TCI  ในป 2547  เปนตน
มา เพื่อสนับสนุนและสงเสริมใหวารสารวิชาการ
ไทยพัฒนาคุณภาพตามหลักเกณฑพื้นฐานของ
วารสารสากลมากย่ิงข้ึน มีรูปแบบการอางอิงท่ีถูก
ตอง และเปนมาตรฐานเดียวกันมากข้ึน มีบทคัดยอ
ท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และท่ีสำคัญมีระบบ
peer review เปนมาตรฐานสากล ปจจุบันมีวารสาร
วิชาการไทยในฐานขอมูล TCI จำนวนท้ังส้ิน  
ประมาณ 440  ฉบับ 
 หนวยงานท่ีมีบทบาทสำคัญในการพัฒนา
วารสารวิชาการไทย ไดแก สำนักงานกองทุน
สนับสนุนการวิจัย (สกว.) สำนักงานคณะกรรมการ
การอุดมศึกษา (สกอ.) และศูนยดัชนีการอางอิง
วารสารไทย (TCI) โดยศูนย TCI ไดจัดใหมีการ
ประชุมวารสารวิชาการไทย เปนประจำทุกป  

*  ดร. ครูชำนาญการพิเศษ แผนกวิชาการโรงแรม  วิทยาลัยเทคนิคสมุทรปราการ 

ปละ 1 ครั้ง เพื่อสนับสนุนใหบรรณาธิการและ
กองบรรณาธิการไดมีโอกาสพบปะแลกเปล่ียน
ผลงานวารสาร และสงเสริมความรูในการจัดทำ
วารสารใหไดมาตรฐานสากล โดยในป 2550 ได
จัดต้ัง “ E – CSAC of Thailand ” ( Expert Content 
Selection &Advisory Committee of Thailand) 
เพ่ือประเมินคุณภาพวารสารไทยสำหรับการบรรจุ
อยูในฐานขอมูล Scopus การจัดหาระบบ Journal 
Integration Platform ในการสงเสริมการจัดทำ
วารสารใหอยูในระบบอิเล็กทรอนิกส และมีระบบ
เดียวกัน เปนตน 
 ผูแทนของวารสารคหเศรษฐศาสตร ไดมี
โอกาสเขารวมประชุมเพ่ือสรางเครือขายการพัฒนา
คุณภาพวารสารไทย ในคร้ังท่ี 4 ป 2552  ตอมา
ในป 2553  วารสารคหเศรษฐศาสตรไดเขาเปน
สวนหน่ึงของฐานขอมูล และ TCI การประชุม 
ครั้งท่ี 6 ซ่ึงจัดข้ึนในวันศุกรที่  20  พฤษภาคม  
2554 ณ หองเพชรไพลิน  โรงแรมวินเซอร สวีท 
กรุงเทพฯ โดยไดรับการสนับสนุนจาก สกว., 
สกอ. และสำนักพิมพ Elsevier การสัมมนาคร้ังน้ี
มีจุดประสงคเพื่อแลกเปลี่ยนความรู และประสบ 
การณ ระหวางบรรณาธิการไทยและสรางความ
รูความเขาใจเก่ียวกับการประเมินผลวารสารไทย
โดย E-CSAC ระบบ OJS, ตลอดจนไดจัดใหมี
การระดมสมองเก่ียวกับบทบาทของ TCI ในเวที
อาเซียน เพ่ือพิจารณาวารสารไทยใหมีคุณภาพ และ
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เปนประโยชนสูงสุดท้ังในระดับชาติและนานาชาติ 
 ในการประชุมคร้ังท่ี 6 นี้ มีความพิเศษเพ่ิม
ขึ้น คือการจัดประกวดวารสารวิชาการ และมอบ
รางวัล TCI – SCOPUS – TRF Journal Awards  
(Announcement of the TCI – SCOPUS – TRF 
Journal Awards) เพื่อยกยองเชิดชูเกียรติวารสาร
ไทยท่ีมีคุณภาพสูงและไดรับการยอมรับในระดับ
ชาติและนานาชาติ วารสารที่สมัครเขาคัดเลือก
เพื่อรับรางวัล International TCI – SCOPUS – 
TRF Journal Award  จำนวน 10 ฉบับ วารสารท่ี
ไดรับรางวัลคือ The Southeast Asian Journal of 
Tropical Medicine and Public Health  สวนรางวัล 
National TCI-SCOPUS-TRF Journal Award มี
จำนวนวารสารเขารวมคัดเลือก 82 ฉบับ วารสาร
ที่ไดรับรางวัลคือ วารสารสมาคมจิตแพทยแหง
ประเทศไทย  (Journal of the Psychiatric 
Association of Thailand)  และวารสารพยาบาล
ศาสตร (Journal of Nursing Science)  
 ศูนยดัชนีการอางอิงวารสารไทย (Thai – 
Journal Citation Index Centre – TCI) ผูเริ่มกอต้ัง
และเปนหัวหนาศูนยจนถงึปจจบุนัคอื ศ.ดร.ณรงค-
ฤทธ์ิ สมบัติสมภพ ผูรับผิดชอบวารสารดาน
วิทยาศาสตร และเทคโนโลยี คือศูนยดัชนีอางอิง
วารสารไทย คณะพลังงานส่ิงแวดลอมและวัสดุ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี ต้ัง
อยูท่ี 126 ถ.ประชาอุทิศ เขตทุงครุ กรุงเทพฯ 10140  
โทรศัพท และโทรสาร 02-470-8647 สำหรับผูรับ
ผิดชอบวารสารดานมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
คือศูนยดัชนีอางอิงวารสารไทยสำนักหอสมุด 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ทาพระจันทร กรุงเทพฯ 
10200โทรศัพท 02-613-3540-41โทรสาร 02-623
-5713  

 การประชุมคร้ังน้ี ไดมีการบรรยายเชิง
ปฏิบัติการและสาธิตการใชระบบ OJS (Thai 
Journal Online-ThaiJO) ซ่ึงเปนการรวบรวม
วารสารไทยเขาสูระบบ Online โดยศูนย TCI จะ
เปนแกนนำในการอบรมใหกับวารสารไทย เพื่อ
ใชระบบ Online รวมกัน นอกจากนี้ไดมีการให
ความรูดานการประเมินคุณภาพวารสารใน
ฐานขอมูล TCI โดยมีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนา
คุณภาพในการบริหารจัดการของวารสารวิชาการ
ไทยใหมีมาตรฐานระดับสากล ผานกระบวนการ
ประเมินและจัดกลุมคุณภาพของวารสารไทย 
 à¡³±�¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹ÁÕÅÑ¡É³Ð Ñ́§¹Õ้ 

สาขาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
เกณฑหลัก 
 1. บทความทุกบทความตองมีการควบคุม
คุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิ (peer review) 
 2. วารสารมีกำหนดออกตรงเวลาโดยลาชา
ไมเกิน 2 ฉบับ หรือ 1 ฉบับ (กรณีวารสารท่ีตีพิมพ
ฉบับเดียวตอป) โดยมีขอมูลประกอบดังน้ี 
 2.1 สำ เนาผลประ เ มินของผู ท ร ง
คุณวุฒิที่พิจารณาบทความท่ีพิมพแลวในป 2554 
ไมนอยกวา 10 บทความ 
 2.2 รายชื่อผูทรงคุณวุฒิของขอ  2.1  
(ที่อยู  เบอรโทรศัพท อีเมล) โดยทาง TCI จะเก็บ
ขอมูลเปนความลับ 
เกณฑรอง 
 1. วารสารมีอา ยุการตีพิมพบทความ
วิชาการไมนอยกวา 3 ป 
 2. วารสารมี citation ที่ตรวจสอบไดจาก
ฐานขอมูล TCI 
 3. วารสารมีการกำหนดกติกาและรูปแบบ
การตีพิมพอยางชัดเจน 
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 4. วารสารมีกองบรรณาธิการเปนผูทรง
คุณวุฒิมาจากหลากหลายหนวยงาน 
 5. วารสาร ตีพิมพบทความ ท่ี มีผู ทรง
คุณวุฒิมาจากหลากหลายหนวยงานท้ังภายในและ
ภายนอก 
 6. วารสารมีการตีพิมพบทความท่ีมีรูป
แบบการตีพิมพและรูปเลมท่ีไดมาตรฐานไดแก 
  -  ชื่อ และท่ีอยูของผูนิพนธ 
  -  บทคัดยอภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
 7.  วารสารควรมีเว็บไซตของวารสารหรือ
มีระบบการสงบทความแบบออนไลน และมีการ
ปรับปรุงใหทันสมัยอยางตอเนื่อง 

สาขามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 
เกณฑหลัก 
 1. วารสารมีกำหนดออกตรงเวลาโดย
ลาชาไมเกิน 2  ฉบับ หรือ 1 ฉบับ (กรณีวารสารท่ี
ตีพิมพฉบับเดียวตอป) โดยมีขอมูลประกอบดังน้ี 
  1.1 สำเนาผลประเมินของผูทรงวุฒิท่ี
พิจารณาบทความท่ีพิมพแลวในป 2554 ไมนอย
กวา 10  บทความ 
  1.2  รายชื่อผูทรงคุณวุฒิของขอ 1.1 ( ที่
อยู  เบอรโทรศัพท อีเมล) โดยทาง TCI จะเก็บ
ขอมูลเปนความลับ 
 2. วารสารตีพิมพบทความท่ีมีผูนิพนธมา
จากหลากหลายหนวยงานท้ังภายในและภายนอก 
 3. วารสารมีอา ยุการตีพิมพบทความ

วิชาการไมนอยกวา 3 ป 
เกณฑรอง 
 1. บทความทุกบทความตองมีการควบคุม
คุณภาพจากผูทรงคุณวุฒิ ( peer review) 
 2. วารสารมี citation ที่ตรวจสอบไดจาก
ฐานขอมูล TCI 
 3. วารสารมีการกำหนดกติกาและรูปแบบ
การตีพิมพอยางชัดเจน 
 4. วารสารมีกองบรรณาธิการเปนผูทรง
คุณวุฒิมาจากหลากหลายหนวยงาน 
 5. วารสารมีการตีพิมพบทความท่ีมีรูป
แบบการตีพิมพและรูปเลมท่ีไดมาตรฐาน ไดแก 
  -  ชื่อ และท่ีอยูของผูนิพนธ 
  -  บทคัดยอภาษาไทย และภาษาอังกฤษ 
  -  เอกสารอางอิงเปนรูปแบบเดียวกัน 
 6. วารสารควรมีเว็บไซตของวารสารหรือ
มีระบบการสงบทความแบบออนไลน และมีการ
ปรับปรุงใหทันสมัยอยางตอเน่ือง (ณรงคฤทธ์ิ 
สมบัติสมภพ ; 2554 
 สรุปไดวาปจจุบัน ศูนย TCI  ไดเขามามี
บทบาทสำคัญในการพัฒนาคุณภาพวารสารวิชาการ
ไทยใหไดมาตรฐานสากล และไดพยายามสราง
เครือขายวารสารฯ ในประเทศใหไดมีโอกาส
แลกเปล่ียนเรียนรูและมีประสบการณ  เพื่อให
วารสารวิชาการไทยมีคุณภาพและเปนประโยชน
สูงสุดท้ังในระดับชาติ และนานาชาติ 

àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§  
 

ณรงคฤทธ์ิ  สมบัติสมภพ, เอกสารประกอบการประชุม เพื่อสรางเครือขายการพัฒนาคุณภาพ 
 วารสารวิชาการไทย ครั้งท่ี 6  กรุงเทพมหานคร : ศูนยดัชนีการอางอิง วารสารไทย. 2554. 
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โรงเรียนมาตรฐานสากลโรงเรียนมาตรฐานสากล
สมจิตต  เมฆาสุวรรณรัตน* 

    โรงเรียนมาตรฐานสากล เปนนวัตกรรม
การจัดการศึกษา ที่สำนักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาข้ันพื้นฐาน นำมาใชเปนมาตรการเรงดวน
ในการยกระดับการศึกษา  จากการศึกษาและ
วิเคราะหเชิงเปรียบเทียบหลักสูตรแกนกลางการ
ศึกษาข้ันพื้นฐานกับหลักสูตรนานาประเทศพบ
วาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน ให
ความสำคัญกับการเรียนการสอนสาระการเรียนรู
เปนลำดับแรก  แตการพัฒนาผูเรียนดานความ
สามารถในการคิดวิเคราะหนอยมาก และไมได
สะทอนใหเห็นการจัดประสบการณการเรียนรู
โดยเช่ือมโยงกับการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 อยาง
ชัดเจนเปนรูปธรรม  สำนักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐานไดดำเนินการยกระดับการ
ศึกษามาต้ังแตปงบประมาณ 2553 โดยมี
วัตถุประสงค เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพเปน
พลโลก (World Citizen) พัฒนาหลักสูตรและการ
จัดการเรียนการสอนที่เทียบเคียงกับมาตรฐาน

*  ครูคศ.3   ชำนาญการพิเศษ โรงเรียนสายน้ำผึ้งในพระอุปถัมภฯ  กรุงเทพมหานคร 

สากล (World Class Standard) และการบริหาร
จัดการดวยระบบคุณภาพ (Quality  System 
Management) ซ่ึงมี เปาหมายการยกระดับโรงเรียน
มาตรฐานสากล จำนวน 500 โรงเรียน  ภายใน
ระยะเวลา  3  ป (2553-2555)  หากผูอานตองการ
ทราบวาโรงเรียนใดบางท่ีเขารวมโครงการ หา
อานไดจากคูมือการนิเทศเพ่ือการพัฒนาคุณภาพ
การจัดการศึกษา การขับเคล่ือนยกระดับมาตรฐาน
โรงเรียนชั้นนำ ที่มีความพรอม สูโรงเรียนดีมี
มาตรฐานสากล โดยมีแนวทางการดำเนินงานดังน้ี 
1. ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¼ÙŒàÃÕÂ¹ãËŒÁÕÈÑ¡ÂÀÒ¾à»š¹¾ÅâÅ¡  

 โรงเรียนตองพัฒนาตอยอดคุณลักษณะ
ของผูเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน โดยมุงใหมีจิตใจท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ  
มีสมรรถนะ ทักษะและความรู พื้นฐานในการ
ดำรงชีวิตการพัฒนาเขาสูศตวรรษท่ี 21 สงเสริม
ใหมีคุณธรรม รักความเปนไทย มีทักษะการคิด
วิเคราะหสรางสรรค มีทักษะดานเทคโนโลยี 
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สามารถทำงานและอยูรวมกันในสังคมโลก  และ
เช่ือมโยงกับการจัดการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 
อยางชัดเจนในเร่ืองการเรียนรูภาษายุคดิจิตัล  
( Digital-Age Literacy)  การฝกทักษะความ
สามารถในการส่ือสารท่ีมีประสิทธิผล (Effective 
Communication)  สงเสริมสนับสนุนใหผูเรียน 
มีการคิดประดิษฐสราง (Inventive Thinking)  
ผลงานท่ีมีคุณภาพสูง (High Productivity) และ
ไดกำหนดสมรรถนะสำคัญ   ของผูเรียน 5 ประการ
คือ ความสามารถในการส่ือสาร ความสามารถใน
การคิด ความสามารถในการแกปญหา  ความ
สามารถในการใชทักษะชีวิตและความสามารถ
ในการใชเทคโนโลยี  และสงผลใหเกิดคุณภาพ
ของผูเรียนโรงเรียนมาตรฐานสากลคือ เปนเลิศ
ทางวิชาการ ส่ือสารได 2 ภาษา ล้ำหนาทางความ
คิด ผลิตงานอยางสรางสรรคและรวมกันรับผิดชอบ
ตอสังคมโลก 
 
2. ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒËÅÑ¡ÊÙμÃáÅÐ¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃ

ÊÍ¹·Õ่à·ÕÂºà¤ÕÂ§¡ÑºÁÒμÃ°Ò¹ÊÒ¡Å  

     2.1  ดานหลักสูตร    
          ปจจุบันการจัดการเรียนการสอนของสถาน
ศึกษา มีการพัฒนาหลักสูตรใหเปนทางเลือกใน

หลายรูปแบบดังน้ี 
       1)  หลักสูตรและ
การสอนท่ัวไป  เปน
หลักสูตรท่ีเปนภาษา
ไทย 
        2)  หลักสูตรการ
สอนเปนภาษาอังกฤษ  
(English Program)  

เปนหลักสูตรท่ีจัดการเรียนการสอนเปนภาษา
อังกฤษ  ยกเวนสาระการเรียนรูภาษาไทยและ
ประวัติศาสตรไทย 
         3)  หลักสูตรการสอนก่ึงภาษาอังกฤษ  
(Intensive English  Program)  หรือในความหมาย
ของ International English  Program (IEP) สำหรับ
โรงเรียนท่ีใชหลักสูตรของ International  
Baccalaureate Organization (IBO) หลักสูตร Mini 
English  Program (MEP)  เปนหลักสูตรที่มีรูป
แบบตางกัน เชนบางโรงเรียนจัดการสอนทุกกลุม
สาระเปนภาษาไทย  แตเพิ่มเติมเรียนวิชาภาษา
อังกฤษมากขึ้น ซ่ึงบางโรงเรียนจัดการเรียนการ
สอนในสาระการเรียนรูคณิตศาสตร  วิทยาศาสตร
เปนภาษาอังกฤษและเพ่ิมภาษาอังกฤษในสาระ
เพิ่มเติม หรือ หลักสูตร English Integrated  
Learning  (EIL) จัดการเรียนการสอน โดยการ
บูรณาการภาษาอังกฤษ 
         4)  หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพและ
หลักสูตรวิชาชีพ  เปนการบูรณาการหลักสูตรแกน
กลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กับ
หลักสูตรประกาศนียบัตรวิชาชีพ พุทธศักราช 
2545 (ฉบับปรับปรุง พุทธศักราช 2546) 
 การจัดทำโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา
โรงเรียนมาตรฐานสากล โดยยึดโครงสราง
หลั กสู ตรแกนกลางการ ศึกษา ข้ันพื้ นฐาน 
พุทธศักราช 2551 ซ่ึงมีองคประกอบ 3 สวนคือ 
สาระพื้นฐาน 8 กลุมสาระ  สาระเพิ่มเติมและ
กิจกรรมพัฒนาผู เรียน ซ่ึงไดแสดงเปนตาราง
เปรียบเทียบโครงสรางหลักสูตรสถานศึกษาท่ัวไป
และหลักสูตรสถานศึกษาโรงเรียนมาตรฐานสากล
ดังน้ี 
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μÒÃÒ§à»ÃÕÂºà·ÕÂºâ¤Ã§ÊÃŒÒ§ËÅÑ¡ÊÙμÃÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ (·Ñ่Çä») áÅÐËÅÑ¡ÊÙμÃÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ 

(âÃ§àÃÕÂ¹ÁÒμÃ°Ò¹ÊÒ¡Å) 

 

 

 

 

 

 

โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา 
(ทั่วไป) 

โครงสรางหลักสูตรสถานศึกษา 
(โรงเรียนมาตรฐานสากล) 

1.   วิชาพื้นฐาน  8 กลุมสาระ
       ภาษาไทย
       ภาษาตางประเทศ
       คณิตศาสตร
       วิทยาศาสตร
       สังคมศึกษา/ศาสนาและวัฒนธรรม
       ประวัติศาสตร
       สุขศึกษาและพลศึกษา
       ศิลปะ
       การงานอาชีพและเทคโนโลยี

1.   วิชาพื้นฐาน  8 กลุมสาระ
       ภาษาไทย
       ภาษาตางประเทศ
       คณิตศาสตร
       วิทยาศาสตร
       สังคมศึกษา/ศาสนาและวัฒนธรรม
       ประวัติศาสตร
       สุขศึกษาและพลศึกษา
       ศิลปะ
       การงานอาชีพและเทคโนโลยี

3.   สาระเพิ่มเติมความเปนสากล
 - ทฤษฏีความรู (Theory  of
  Knowledge)  
 - การเขียนความเรยีงช้ันสูง 
  (Extended  Essay)
 - การสรางโครงงาน (Creative  
  Project  Work) 
 - โลกศึกษา ( Global  Education)
 - ภาษาอังกฤษ
 - ภาษาตางประเทศท่ี 2

2.   สาระเพิ่มเติมตามจุดเนน                       2.   สาระเพิ่มเติมตามจุดเนน 

3.   กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
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â¤Ã§ÊÃŒÒ§ËÅÑ¡ÊÙμÃÊ¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒâÃ§àÃÕÂ¹ÁÒμÃ°Ò¹ÊÒ¡Å 

องคประกอบของหลักสูตรความเปนสากล
 -  Global Education
 -  Theory  of  Knowledge  
 -  Extended  Essay
 -  Cas (Creative  Action Service) 
 -   ภาษาอังกฤษ
 -   ภาษาตางประเทศท่ี 2

คุณภาพของผูเรียนมีศักยภาพพลโลก
 -  เปนเลิศทางวิชาการ
 -  สื่อสาร 2 ภาษาได
 -  ล้ำหนาทางความคิด 
 -  ผลิตงานอยางสรางสรรค
 - รวมกันรับผิดชอบตอสังคมโลก

ปรับเนื้อหาสาระการเรียนรู
ใหมีความเปนสากล
จัดการเรียนการสอน

รายวิชาพ้ืนฐาน
สาระการเรียนรู
 8 กลุมสาระ

การวัดและประเมินผล
ตามเกณฑหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2551

การวัดและประเมินผล
โดยใชเกณฑมาตรฐาน

(เปนทางเลือกสําหรับโรงเรียน)

การวัดและประเมินผล

การจบหลักสูตร

 รายวิชาเพิ่มเติม
 -  กลุม EP  IEP  MEP EIL
 -  กลุมสงเสริมความสามารถพิเศษ
 -  กลุมภาษาตางประเทศ
 -  กลุมเฉพาะทาง  ดนตรี กีฬา 
 - กลุมประกาศนียบัตรวิชาชีพและ 
  หลักสูตรวิชาอาชีพฯ  ฯลฯ 

การวัดและประเมินผลเชิงเทียบเคียงมาตรฐาน 
 -  สถาบันภาษา    -  สสวท. 
 -  มหาวิทยาลัยมหิดล  -  สมาคมคณิตศาสตร  
 -  สพฐ. 
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      2.2  ดานคุณภาพของครู 
         ครูตองมีความรู ความสามารถและเช่ียวชาญ
เฉพาะทาง สามารถในการส่ือสารภาษาตาง
ประเทศ  และใชส่ือเทคโนโลยีในการจัดการเรียนรู 
มีความสามารถในการศึกษา คนควาพัฒนางาน 
และตนเองจากแหลงวิชาการตางๆ ใชการวิจัย 
ส่ือ นวัตกรรม เพื่อพัฒนาการเรียนรูทันนานาชาติ 
 
3.ºÃÔËÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ´ŒÇÂÃÐºº¤Ø³ÀÒ¾ (Quality 
System Management)  
 การกำหนดเกณฑคุณภาพ การบริหาร
จัดการสูความเปนเลิศ  มีแนวคิดและคานิยมหลัก 
คือการนำที่มีวิสัยทัศนรวม  การศึกษาท่ียึดการ
เรียนรูเปนแกนกลาง  การเรียนรูขององคกรและ
บุคลากร   ใหคุณคากับคณะครู บุคลากรและ 
ผูมีสวนรวม  ความคลองแคลว กระตือรือรน  
การมุงอนาคต การจัดการเพ่ือใหเกิดนวัตกรรม  

การบริหารจัดการบนพ้ืนฐานของขอมูลจริง  ความ
รับผิดชอบตอสาธารณะ  สังคมและความเปน
พลเมืองดี  การมุงเนนผลลัพธ  การสรางคุณคา
และมุมมองเชิงระบบ 
 องคประกอบของระบบเ ชิง คุณภาพ    
เกิดจากการผนวกแนวคิดและคานิยมหลัก เพื่อนำ
สูการปฏิบัติการเปนเลิศ  การเชื่อมโยงสัมพันธ
และการบูรณาการโดยเร่ิมจาก การนำองคกร  
การวางแผนเชิงกลยุทธ การมุงเนนผูเรียนและผูมี
สวนไดสวนเสีย  การวัด การวิเคราะหและการ
จัดการความรู การมุงเนนบุคคลากร การจัดการ
กระบวนการ และผลลัพธซ่ึงเปนการประเมินผล
การดำเนินการ 
 การจัดการศึกษาของไทย เพื่อยกระดับ
โรงเรียนมาตรฐานสากล สามารถพัฒนาสูเปาหมาย
ไดหรือไม ตองคอยติดตามดูนะคะ 

àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§àÍ¡ÊÒÃÍŒÒ§ÍÔ§  
 
กระทรวงศึกษาธิการ.  คูมอืการบรหิารจัดการระบบคณุภาพ.  กรงุเทพฯ:  โรงพมิพชมุนุม สหกรณการเกษตร 
 แหงประเทศไทย จำกัด. 2553. 
-----------------------.  คูมอืแนวทางการดำเนินงานโรงเรียนมาตรฐานสากล.  กรงุเทพฯ : โรงพมิพชมุนุม 
 สหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย จำกัด. 2553. 
--------------------------. คูมอืหลกัสตูรและการสอน. กรงุเทพฯ:โรงพมิพชมุนุมสหกรณ การเกษตรแหงประเทศไทย      
 จำกัด. 2553. 
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หองปฏิบัติการ...ครู หองปฏิบัติการ...ครู 

¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ¡ÒÃ¾Ñ²¹Ò¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃàÃÕÂ¹ÃÙŒ ... ... 
ÊÙ‹¼ÙŒàÃÕÂ¹ ÊÙ‹¼ÙŒàÃÕÂ¹ (1) (1) ณัฐประภา  เศรษฐกสิวิทย* 

 โรงเรียนนำรองการใชหลักสูตรแกนกลาง 

พุทธศักราช 2551  ในปการศึกษา 2554  ผูเรียน

จะอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 พอดี  

การพัฒนากระบวนการเรียนรูตามหลักสูตรนี้จะ

ตองพัฒนาผูเรียนแบบองครวม ตามมาตรฐาน

การเรียนรู/ตัวชี้วัด จนเกิดสมรรถนะท่ีสำคัญและ

มีคุณลักษณะอันพึงประสงค  ซ่ึงหมายความวา

หลักสูตรน้ีเปนหลักสูตรฐานสมรรถนะ ฉะน้ัน

ครูผูสอนจึงควรทำความเขาใจกับคำวา สมรรถนะ

กันกอน "สมรรถนะ" ตามความหมายใน

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542  

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 1128) ใหความหมาย

วา สามารถ  

 นักการศึกษา ท้ังต างประเทศและใน

ประเทศไดใหความหมายไวหลายนัย ซึ่งผูจุด

ประกายเก่ียวกับสมรรถนะ หรือ competency ให

เปนท่ีสนใจกับองคกรตางๆ มาจาก David C. 
McClelland แหงมหาวิทยาลัย Harvard ไดเขียน

บทความไวต้ังแตป ค.ศ. 1973 ซ่ึงกลาวถึงความ

สัมพันธระหวาง คุณลักษณะท่ีดีของบุคลากรใน
องคกร กับระดับทักษะ (skill) ความรู (knowledge) 

*  อาจารย 3  ระดับ 9  โรงเรียนเศรษฐบุตรบำเพ็ญ  กรุงเทพมหานคร 

และคุณลักษณะหรือพฤติกรรมท่ีแสดงออก  

(Attributes/Behavior) ไดแสดงแนวคิดในเร่ืองนี้

วา “IQ (ประกอบดวยความถนัด ความเชี่ยวชาญ

ทางวิชาการ  ความรู  และความมุงม่ันสูความสำเร็จ) 

ไมใชตัวชี้วัดท่ีดีของผลงานและความสำเร็จโดย

รวม แตความสามารถหรือ competency กลับเปน

ส่ิงท่ีสามารถคาดหมายความสำเร็จในงานไดดี

กวา” ซ่ึงสะทอนใหเห็นไดอยางชัดเจนวา “ผูที่

ทำงานเกง” มิไดหมายถึง “ผูที่เรียนเกง” แตผูท่ี

ประสบผลสำเร็จในการทำงาน ตองเปนผูท่ีมีความ

สามารถในการประยุกตใชหลักการหรือวิชาการ

ที่มีอยูในตัวเองเพื่อกอใหเกิดประโยชนในงานท่ี
ตนทำ จึงจะสามารถกลาวไดวาบุคคลน้ันมี 
Competency หรือ มีสมรรถนะ หรือมีความสามารถ  

 ว งก า ร ธุ ร กิ จ ในประ เทศไทย จึ งน ำ 
“สมรรถนะ” มาเปนเคร่ืองมือในการพัฒนา

บุคลากรในองคกร เพื่อนำไปสูความสำเร็จกันมาก

ต้ังแต 10 ปที่ผานมาจนถึงปจจุบัน  สวนในดาน
การศึกษาของประเทศไทยโดยเฉพาะกระทรวง

ศึกษาธิการท่ีเปนกระทรวงหลักในการพัฒนาคน

จึงนำหลัก สมรรถนะ มาพัฒนาองคกรเชนเดียวกัน  
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โดยเฉพาะสมรรถนะของครูมีหลายดาน เชน 
สมรรถนะหลัก ไดแก การมุงผลสัมฤทธ์ิ  การบริการ
ที่ดี การพัฒนาตนเอง การทำงานเปนทีม สวน
สมรรถนะในสายงาน ไดแก สมรรถนะดานการ
จัดการเรียนรู การพัฒนาผูเรียน การบริหารจัดการ
ชั้นเรียน  การวิเคราะห สังเคราะห  การวิจัยใน
ชั้นเรียน การสรางความรวมมือกับชุมชน  ซ่ึงการ
จัดการศึกษาโดยระบุสมรรถนะเริ่มต้ังแตปลาย
ทศวรรษ 1960 (สุภาพ, 2548) 

 ภาระหนักของคุณครูทุกคนจะตองเพิ่ม
คุณภาพผูเรียนใหไดตามจุดเนนของกระทรวง
ศึกษาธิการ เพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (O-Net)  
และการประเมินคุณภาพภายนอกรอบสาม เนน
คุณภาพของผูเรียนโดยใหน้ำหนัก 75 % และ
คุณภาพครู 15 % ส่ิงท่ีครูทุกคนควรรูเพิ่มเติมใน

 ผลการสอบ O-Net ที่ผานมา ตกต่ำลงมาก
ทุกกลุมสาระการเรียนรู  เพราะผูออกขอสอบ 
ออกตามจุดเนน / มาตรฐานการเรียนรู ในข้ันคิด
วิเคราะหข้ึนไปเปนสวนใหญ  การจัดกระบวนการ
เรียนรูของคุณครูที่ผานมาอาจจะลืมขอนี้ไป จึง
ขอทบทวนจุดเนนคุณภาพผูเรียนในการปฏิรูป
การศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ.2552-2561) 
ดังน้ี 

            ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶áÅÐ·Ñ¡ÉÐ                                          ¤Ø³ÅÑ¡É³ÐμÒÁËÅÑ¡ÊÙμÃ 

ป 1-3 อานออก เขียนได คิดเลขเปน ใฝดี             - รักความเปนไทย  
 มีทักษะการคิดพื้นฐาน ทักษะชีวิต  -  มีจิตสาธารณะ       
 มีทักษะการส่ือสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย  
ป 4-6 อานคลอง เขียนคลอง คิดเลขคลอง ใฝเรียนรู       -  มุงม่ันในการทำงาน         
  มีทักษะการคิดพื้นฐาน ทักษะชีวิต                                                            
 มีทักษะการส่ือสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย             
ม. 1-3 แสวงหาความรูดวยตนเอง อยูอยางพอเพียง  -  มีวินัย  
 ใชเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู 
 มีทักษะการคิดข้ันสูง ทักษะชีวิต 
 มีทักษะการส่ือสารอยางสรางสรรคตามชวงวัย             
ม. 4-6  แสวงหาความรูเพื่อการแกปญหา - มุงม่ันในการศึกษา -  รักชาติ ศาสน กษัตริย 
   ใชเทคโนโลยีเพื่อการเรียนรู                                         และการมีงานทำ   - ซ่ือสัตย สุจริต   

  ใชภาษาตางประเทศ (ภาษาอังกฤษ) 
  มีทักษะการคิดข้ันสูง  ทักษะชีวิต 
  มีทักษะการส่ือสารอยางสรางสรรค 
  ตามชวงวัย          

การเตรียมตัวพัฒนากระบวนการเรียนรูก็คือ ระดับ
ความรูมีก่ีระดับ จึงจะกำหนดเปาหมายและทิศทาง
การพัฒนาคุณภาพผูเรียนใหเกิดความรู ความ
สามารถอยางเปนระบบ การสรางความเขมแข็ง
ในการพัฒนากระบวนการเรียนรู เพื่อเพิ่มผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนในระดับสูง และมีคุณภาพ
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ครบทุกมิติ ทั้งดานความรู (K:knowledge) ดาน
กระบวนการ (P : Process) และ คานิยม (A :Attitude)
หมายความวาใหครูมองเปนภาพใหญเชิงระบบ 
มุงใหผูเรยีนทุกคนไดรบัการพฒันาดานกระบวนการ
หรือวิธีเรียนรูเพื่อใหเกิดความรู การลงมือทำ และ
คุณธรรม คานิยมท่ีดีงาม (K-P-A) และผลการเรียนรู
ที่สามารถประเมินดวยเกณฑมิติคุณภาพ (Rubric 
scale) ซ่ึงก็ไมใชเร่ืองใหมสำหรับนักคหกรรมศาสตร
เพราะการสอนคหกรรมศาสตรที่ เราไดศึกษา
เลาเรียนจากคุณครู-อาจารย ในสถาบันการศึกษา
ตางๆ ก็เนนใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูท้ัง 
3 ดานตามจุดประสงคของการศึกษาซ่ึง บลูม (Bloom’s
taxonomy) กลาวไวเชนกัน คือดานพุทธิพิสัย  
(Cognitive Domain) ไดแกพฤติกรรมท่ีเก่ียวกับ
ทักษะทางปญญา  ดานจิตพิสัย (Affective Domain) 
ไดแกพฤติกรรมเก่ียวกับการแสดงออกของสภาพ
จิตใจดานอารมณ และความรูสึก ซ่ึงเก่ียวของกับ
คานิยม คุณธรรม จริยธรรม ความสนใจและความ
ซาบซ้ึง และดานทักษะพิสัย (Psychomotor  
Domain) ไดแกทักษะทางกายภาพ หรือการกระทำ
เปนพฤติกรรมเก่ียวกับความสามารถในการบังคับ
ระบบกลามเน้ือ ระบบประสาท และสมองให
สัมพันธกันจนเกิดเปนการเคลื่อนไหวสวนตางๆ 
ของรางกายในการปฏิบัติงานตางๆ 

 สุภาพ ฉตัราภรณ (2548: 63) ไดกลาวถึงการ
ศึกษาโดยระบุสมรรถนะในหลักสูตร วาเปรียบเสมือน
การศึกษาแบบอิงเกณฑ (criterion-referenced  
education) ซ่ึงตองมีการระบุผลลัพธ (outcome) ที่
คาดหวังเก่ียวกับความรู พฤติกรรม และเจตคติ ไวให
ชดัเจนและเปนจริง เกณฑการประเมินผลจะตองระบุ
ไวลวงหนาใหเปนท่ีรับรู  ฉะน้ันการพัฒนากระบวนการ
เรยีนรูแตละช่ัวโมงหรือแตละคร้ังจะตองใชกจิกรรม
และส่ือที่หลากหลาย เพื่อชวยใหผูเรียนพัฒนาการ
เรยีนรูไปสูระดับสมรรถนะท่ีตองการ ซ่ึงสอดคลอง
กบัความมุงหวังของหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน พ.ศ.2551 คุณครูทุกคนจึงควรจะพัฒนา
กระบวนการเรียนรูโดยนำตัวช้ีวัด  สาระและมาตรฐาน
การเรยีนรู  สมรรถนะท่ีสำคัญของผูเรยีน คุณลักษณะ
อนัพงึประสงคตามหลักสูตรท่ีกำหนด มาเปนตัวต้ัง
ในการพัฒนาและออกแบบกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ
พฒันาคุณภาพผูเรยีนไปสูเปาหมาย  ปจจุบนัมีความ
เชือ่วา การออกแบบกจิกรรมการเรยีนรูตามแนวทาง
ของ Backward Design กิจกรรมการเรียนรูที่เนน
กระบวนการ GPAS  เปนวิธีท่ีสามารถพัฒนาผูเรยีน
ใหเกดิความรูครบทุกมิติ รวมถงึสมรรถนะท่ีสำคัญ 
และคุณลักษณะอันพึงประสงค ของหลักสูตรท่ี
กำหนด…สำหรับวธีิการโปรดติดตามฉบับตอไปนะคะ 
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1. ราวหรือแผนก้ันกันตกควรมีความสูงจาก
พ้ืนถึงขอบราวไมต่ำกวา 100 ซ.ม. โดยอาคารต้ังแต 
3 ชั้นขึ้นไป (ซึ่งพบวามีการบาดเจ็บรุนแรงจากการ
ตก) ตองมีความสูงไมต่ำกวา 120 ซ.ม. จากพื้น 

2. ไมมีจุดท่ีสามารถปนปายได ไมมีโครงสราง
ลักษณะที่เปนแทงในแนวนอนและมีชองรูใหวาง
เทาที่เอื้อตอการปนปาย รวมไปถึงตำแหนงการ
วางของใกลราวกันตก ที่ทำใหสามารถปนปายได 
เชน ตูคอมเพรสเซอรแอรที่วางไวบริเวณระเบียง 

3. ราวกั้นกันตกควรเปนลักษณะแนวตั้ง 
โดยชองวางระหวางราวควรมีระยะหางไมกวาง
เกิน 9 ซ.ม. ซึ่งเปนระยะท่ีแคบที่สุดที่เด็กเล็กจะ
สามารถมุดโดยเอาเทา ขา และลำตัวสอดเขาไป
แตศีรษะติดคางเกิดการเสียชีวิตในลักษณะ 

แขวนคอได หรือออกแบบใหเปนแผนทึบแทน เชน 
คอนกรีต โดยไมเจาะชองลมใหเปนท่ีสอดเทาเหยียบ
แลวปนได 

4. ซี่ราวแนวนอนซึ่งคานลางของซ่ีราวแนว
ตั้งนั้นมีได แตตองอยูสูงจากพ้ืนไมเกิน 9 ซ.ม. เชน
กัน สวนราวกันตกที่สูงเกินกวา 100 ซ.ม. นั้นมีซี่
ราวแนวนอนเปนคานยึดซ่ีราวแนวตั้งไดที่ระดับ 
100 ซ.ม. เปนตนไปเทานั้น 

 
ที่มา : จดหมายขาวชุมชนคนรักสุขภาพ 

ฉบับสรางสุข ปที่ 7 ฉบับที่ 117 กรกฎาคม 2554 
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สรุปผลการประเมินวารสาร สรุปผลการประเมินวารสาร 
คหเศรษฐศาสตร ป 2554คหเศรษฐศาสตร ป 2554  

ÊÁÒªÔ¡¼ÙŒμÍºáºº»ÃÐàÁÔ¹¨Ó¹Ç¹ 119 ¤¹ ÁÕÃÒÂÅÐàÍÕÂ´´Ñ§¹Õ้ 

 ¤ÇÒÁ¾Ö§¾Íã¨μ ‹ÍÇÒÃÊÒÃ¤ËàÈÃÉ°ÈÒÊμÃ�                 

   
        สถานะภาพ                จำนวน (คน)        รอยละ 

เพศ – ชาย   11    9.24 
      – หญิง  108   90.76 
อายุ <30 ป  10                          8.40
 30-40 ป  22                                 18.49
 41-60 ป  55               46.21         
 >60 ป  32                                  20.90

ลักษณะงาน – อาจารย                        78 65.55
                - นักศึกษา                         8 67.20
                - อื่นๆ 33 27.73

ประเภทสมาชิก – ตลอดชีพ             111 93.28 
                - รายป 8                                  6.72 
การนำไปใชประโยชน – ทั่วไป 84 70.59 
                        อางอิง 35           29.41 

1.รูปแบบ                                                                คาเฉลี่ย 
 -ขนาดกวางxยาว     4.16 
 -จำนวนหนา     3.84 
 -ขนาดตัวอักษร     4.18 
 -คุณภาพกระดาษ     4.30 

2.เนื้อหาสาระ 
 -ความถูกตองทางวิชาการ    4.43 
 -ความครอบคลุมทางคหกรรมฯ   4.03 
 -การนำไปใชประโยชนได    4.02 
 -ความนาสนใจ     3.97 
 -เนื้อหาทันสมัยและทันตอความ   4.04 
 กาวหนาทางวิชาการ     

3.โดยรวม      4.08 
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เสาวพรเมืองแกว ลบัไปแลว อยูหนไหน 
เพือ่นพองนองพี ่แสนอาลัย โหยไหหา 
ไปแลว หายวบั ไปกับตา 
อนจิจา ถกูเผาไหม กลายเปนถาน 
เธอเปนมนุษย สุดประเสริฐ ในทุกเรือ่ง 
ปราดเปร่ือง ไดปริญญาเอก เพราะเครงงาน 
ชวีติครอบครัว เบิกบาน ดวยปรชีา 
บตุรชายสอง อบรมมา จนไดดี 
งานราษฎร ผงาดล้ำ เปนนายก 
อปุภมัภก คหกรรมศาสตร เสริมศักด์ิศรี 
ใหนัง่นอน กนิอยู เปนผูดี 
รางกายมี สุขภาพ ราบโรคภัย 
วถิกีรรม เธอทำไว แตปางกอน 
ตองมาผอน ใชหนี ้ดวยเจบ็ไข 
จงเกิดใหม ใหไร ปวงโรคา 
ชวีติหนา ยนืยาว เกนิเกาสิบ 
ชาติหนาให เรารวมงาน ดวยกนัเถิด 
จะชูเชิด เธอไว สมศักด์ิศรี 
หารอืเรือ่ง การงาน ทีท่ำวาดี 
หรอืวามี ตองแกไข อยางไรกัน 
ประเทศชาติ ขาดเธอ เจอเวรกรรม 
บางคนทำ งานเหยาะแหยะ ไมขยนั 
สวนเธอสิ ทำดี ทุกวีว่นั 
ใยจึงมวย ฉบัพลนั ฉนัสงกา 
เปล่ียนเสาวพร เปนกลุขณิษฐ ราเชนบุณยวทัน 
ฟงเพราะหู โกถนดั แตตองมา 
เจ็บไข ไดปวย สุดเยียวยา 
คนอยูหลงั โสกา แสนอาดูร 

ทวรีสัม์ิ ธนาคม 
ประพนัธในนามสมาคม คศท. 

22 พฤษภาคม 2554 
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 รองศาสตราจารย ดร.กุลขณิษฐ ราเชน 
บุณยวัทน  (เสาวพร เมืองแกว) เกิดวันท่ี 26 มกราคม 
2496 ณ อำเภอนาทวี จงัหวัดสงขลา เปนบุตรีของ
นายสมนึก นางอุบล รตันวิไล มีพีน่อง 4 คน สมรส
กบั ดร.มารุธ เมืองแกว (ดร.ณัฐกร พรธนกจิพาณิช)  
มีบตุร 2 คน คือ นายชาคริตณัฎฐ ราเชนบุณยวัทน  
(เปนนักบินผูชวย บรษัิทการบินไทยจำกัด) และนาย
ธนินณัฎฐ ราเชนบุณยวัทน (ไดรับทุนศึกษาตอ  
ณ ประเทศ สวีเดน) 
¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 

วท.บ. (คหกรรมศาสตร) จากมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร 
MS. (Home Economics Education) จาก Mississippi 
University for Women, USA 
Ph.D. (Vocational Education) จาก Oregon State 
University, USA 
»ÃÐÊº¡ÒÃ³� 

  1. อาจารยประจำภาควชิาอาชวีศึกษา คณะ
ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2518-2553 
 2. กรรมการสภาวิชาการ มหาวิทยาลัย
ราชภฏัสวนดุสิต  2553 
 3. รองคณบดีฝายวิชาการ คณะศึกษา
ศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2544-2551 
 4. กรรมการการศึกษา มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร 2544-2551 
 5. กรรมการประจำบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2544-2551 
 6. นกัวิชาการคณะกรรมาธิการกิจการเด็ก 
เยาวชน สตรี และผูสูงอายุ รฐัสภา 2545 
 7. ที่ปรึกษาคณะกรรมาธิการกิจการเด็ก 
เยาวชน สตรี และผูสูงอายุ รฐัสภา 2546 
 8. ที่ปรึกษารัฐมนตรีชวยวาการกระทรวง 
สาธารณสุข (นายสุนทร วลิาวัลย) 

º¹àÊŒ¹·Ò§ÊÁÒ¤ÁÇÔªÒªÕ¾ 

 1. อปุนายกสมาพนัธคหกรรมศาสตรนานา
ชาติ(International Federation for Home Economics 
Vice President) 2553-2555 
 2. กรรมการอำนวยการสมาพันธคหกรรม 
ศาสตรนานาชาติ (International Federation for Home 
Economics, Executive Committee) 2551-2553 
 3. Editorial board, Journal of Asian 
Regional Association for Home Economics –       
ปจจบุนั 
 4. กรรมการอำนวยการสมาคมคหกรรม 
ศาสตรภมิูภาคเอเซีย (Asian Regional Association 
for Home Economics, Executive Committee) 2549-
ปจจบุนั 
 5. นายกสมาคมคหกรรมศาสตรภูมิภาคเอ
เซีย (Asian Regional Association for Home 
Economics, President) 2548 
 6. อปุนายกสมาคมคหกรรมศาสตรภมิูภาค
เอเซีย (Asian Regional Association for Home 
Economics, Vice President) 2547 
 7. เลขาธิการสมาคมคหกรรมศาสตรภมิูภาค
เอเซีย (Asian Regional Association for Home    
Economics, General Secretary) 2544-2546 
 8. นายกสมาคมคหเศรษฐศาสตรแหง
ประเทศไทยในพระบรมราชินปูถมัภ 2 สมัย 2542-
2543 และ 2534-2535 
 9. ประธานฝายคหกรรมศาสตร สภาสตรี
แหงชาติในพระบรมราชินปูถมัภ 2534-2536 
à¤Ã×Í่§ÃÒªÍÔÊÃÔÂÒÀÃ³ �·Õä่ Œ́ÃÑº 

 มหาวชิรมงกุฎ (ม.ว.ม.) 5 ธ.ค. 2547 
 เหรยีญจกัรพรรดมิาลา (ร.จ.พ.)  
 ประถมาภรณชางเผือก (ป.ช.) 
 ประถมาภรณมงกุฎไทย (ป.ม.) 
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ทวติียาภรณชางเผือก (ท.ช.) 
ทวติียาภรณมงกุฎไทย (ท.ม.) 
ตริตาภรณชางเผือก (ท.ช.) 
ตริตาภรณมงกุฎไทย (ท.ม.) 
จตุัรถาภรณชางเผือก (จ.ช.) 
 อาจารยแตวเปนนามท่ีเราเรียกกนัคุนปาก ใน
วนัพฤหสับดีท ี28 เมษายน 2554 อาจารยจากไปดวย
โรคมะเรง็ในเม็ดโลหติขาว และไดรบัพระราชทาน
เพลิงศพในวันจันทร ท่ี 2 พฤษภาคม 2554 ณ วัดสระ
เกศราชวรมหาวิหาร 
 อาจารย แตวทำงานหนักมาก เพราะความท่ี
เปนคนเกงเปนคนดี มีนำ้ใจ ใครใหชวยทำอะไรก็

รบัปากท้ังหมด อาจารยพกัผอนนอย ไมเคยบนวา
เหนือ่ย อาจารยเปนผูหญงิท่ีเกงและอดทนเสมอ “ใน
ทีสุ่ด...ของแตละชวีติก็เหลือไวเพยีงความทรงจำ เรา
ทุกคนตองดำเนินชีวิตอยางมีสติรูตัว ตองไมประมาท
โดยเฉพาะเรามีหนาท่ีแหงการเปนครู ตองเมตตาตอ
ตนเองเพ่ือนพองและลูกศิษย การมีสติในการดำรง
ชวีติ ไมเบียดเบียนผูอืน่และใหอภยั นบัเปนกศุลท่ีดี
กวาการใหอามสิบูชา” อาจารยแตวไดทำหนาท่ีของ
ครู ชวยสอนและเตือนสติพวกเราทุกคน เราควรทำงาน
หนักพอสมควร เราไมควรเครียดกับการงานมาก
เกนิไปนักและเราทุกคนตองรักษาสุขภาพ  

 คำแนะนำดีๆ สำหรับการชวนเพื่อนรักเลิกเหลา...  คำแนะนำดีๆ สำหรับการชวนเพื่อนรักเลิกเหลา...   
ลองเริ่มจากการชวนเพื่อนรักทำควิซสนุกๆ ที่คุณหาเจอในนิตยสารหรืออินเตอรเน็ต ในหัวขอ

อะไรทำนองวา "จะรูไดไงวาเราดื่มหนักไปหรือยัง?" โดยคุณลองทำควิซนั้นกับเพื่อนดวย แลวเอาคำ

ตอบมาเปรียบเทีียบกัน  
ลองหาผลศึกษาเก่ียวกับโทษของแอลกอฮอล แลวจับเขาคุยกับเพื่อนรักแสดงตัววาคุณตองการ

ตองการทำทุกทางเพื่อชวยใหเพื่อนรักเลิกเหลา ดีกวารอดูเพื่อนรักตายเพราะเหลา 

เปดอกคุยกันวา ตอนนี้คุณเห็นอาการของเพื่อนเปลี่ยนไปในทางลบอยางไรบาง 

รับฟงปญหาตางๆ ที่เปนเหตุใหเพื่อนรักยังคงด่ืมเหลา และคอยๆ ชี้ใหเห็นวา เหลาไมไดชวย
แกปญหาเหลานั้นเลย 

ลองใหมุมมองใหมๆ กับเพื่อนรัก โดยอาจยกตัวอยางของคนที่เลิกเหลาแลวเก็บเงินไดมากขึ้น 
หรือการเลิกเหลาทำใหเพื่อนรักมีความสัมพันธที่ดีขึ้นกับครอบครัว มีสุขภาพดีขึ้น และมีโอกาสที่ดี
ขึ้นในเรื่องหนาที่การงาน  

อยูเคียงขางเมื่อเพื่อนรักตัดสินใจจะเริ่มกาวแรกของการลด ละ เลิก อนุญาตใหเพื่อนโทรหา

คุณได 24 ชั่วโมงถาตองการ และชวยใหเพื่อนรักผานชวงเวลายากลำบากของการอดเหลาใหสำเร็จ 
หากิจกรรมสนุกๆ ทำรวมกับเพ่ือนรักโดยไมตองมีเหลาเขามาเกี่ยวของ ทำใหเพื่อนรักของ

คุณยุงเขาไว เขาจะไดไมมีเวลามาคิดถึงการนั่งจิบเหลาอีก 
ที่มา : จดหมายขาวชุมชนคนรักสุขภาพฉบับสรางสุข ปที่ 7 ฉบับที่ 117 กรกฎาคม 2554 
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ขาพเจา (นาย/นางสาว/นาง).................................................................................................................................................. 
ขอสมัครสมาชิกประเภท      สามัญ  ปละ 300 บาท       ตลอดชีพ 1,500 บาท 
พรอมกับใบสมัคร ขาพเจาไดชำระเงินดังนี้ 
 เงินสด      ตั๋วแลกเงิน       เช็ค        ธนาณัติ  เปนเงินจำนวน.....................บาท 
ขอมูลสมาชิก 
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