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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาสภาวะที่เหมาะสมในการผลิตเส้นใยผงจากเปลือกส้มโอ (2) ศึกษา
ขนาดของผงเส้นใยจากเปลือกส้มโอส าหรัเเสริมในผลิตภัฑ์์่ออมอวงใยอาหารสงงพร้อมเริโภคช่อเยือกชข ง (3) ศึกษา
เน้ือสัมผัสของผลิตภัฑ์์่ออมอวงใยอาหารสงงพร้อมเริโภคช่อเยือกชข งที่เสริมด้วยเส้นใยผงจากเปลือกส้มโอที่มีขนาด
ตอางกัน (4) ศึกษาการยอมรัเของผง้เ่ี่ยว่าญที่มีตออผลิตภัฑ์์่ออมอวงใยอาหารสงงพร้อมเริโภคช่อเยือกชข ง ชละ (5) ศึกษา
ต้นทุนการผลิตเส้นใยผงจากเปลือกส้มโอ เคร่ืองมือที่ใ่้ในการทดลอง ได้ชกอ เคร่ืองเหว่ียงน้ า ตง้อเลมร้อนเคร่ือง
เดละเอียด เคร่ือง่ั่งดิจิตอล ตะชกรงรออนขนาด 30 50 ชละ 100 เม่ เคร่ืองวัดเน้ือสัมผัส (Texture analyzer TA-XT2) ตง้
ช่อเยือกชข ง ทดสอเคุฑภาพทางประสาทสัมผัสโดยผง้เ่ี่ยว่าญ 10 คน ให้คะชนนชเเ 7-point hedonic scale สถติิที่ใ่้
ในการวิเคราะห์ ได้ชกอ คอาความถี่ คอาร้อยละ คอาเฉลี่ย ชละคอาเเี่ยงเเนมาตรฐาน การวิเคราะห์ความชปรปรวนทางเดียว 
(one-way analysis of variance) Duncan’s New Multiple Range Test ชละสมการถดถอย (regression equation) ก าหนด
นัยส าคัญทาง สถิติที่ระดัเ .05 
 ผลการวิจัยพเวอา 1) สภาวะที่ใ่้ในการผลิตเส้นใยผงจากเปลือกส้มโอ คือ หั่นเปลือกส้มโอขนาด 5 มิลลิเมตร 
หมักเกลือโดยใ่้อัตราสอวนเปลือกส้มโอตออเกลือ 1:0.5 โดยน้ าหนัก หมักนาน 12 ่ั่วโมง ชล้วล้างน้ าจนหมดรสเค มชละ
รสขม ชยกน้ าออกด้วยเคร่ืองเหวี่ยง 1,440 รอเ/นาที นาน 5 นาที อเที่อุฑหภงมิ 60 องศาเซลเซียส นาน 4.30 ่ั่วโมง 2) 
ขนาดของผงเส้นใยจากเปลือกส้มโอที่เหมาะสมส าหรัเเสริมในผลิตภัฑ์์่ออมอวงใยอาหารสงงพร้อมเริโภคช่อเยือกชข ง 
คือขนาดเล กกวอา 
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100 เม่ 3) การเสริมเส้นใยผงที่มีขนาดละเอียดมากขึ้น ท าให้ตัวชป้งมีชนวโน้มชข งมากขึ้น 4) ผง้เ่ี่ยว่าญให้การยอมรัเ
ผลิตภัฑ์์่ออมอวงใยอาหารสงงพร้อมเริโภคช่อเยือกชข งที่เสริมด้วยผงเส้นใยขนาดเล กกวอา 100 เม่ในด้านรงปทรงของ
ผลิตภัฑ์์มากกวอาผลิตภัฑ์์ที่เสริมด้วยเส้นใยขนาดเล กกวอา 30 เม่ชละเล กกวอา 50 เม่ ชละ 5) ต้นทุนในการผลิตเส้นใย
ผงจากเปลือกส้มโอประมาฑ 28 เาท ตออเส้นใยผง 100 กรัม 
 

ABSTRACT 
 The research was conducted to study 1) the optimal conditions under which pomelo albedo fiber powder could 
be produced; 2) the optimal size of the pomelo albedo fiber powder that should be used in frozen ready-to-eat high 
dietary fiber cho muang; (3) the texture of the frozen ready-to-eat high dietary fiber cho muang as determined by 
using the texture analyze and sensory evaluate; 4) the degree of acceptance of the frozen ready-to-eat high dietary fiber 
cho muang by experts; and (5) the costs incurred in producing pomelo albedo fiber powder. In this investigation, 
the instruments of research were as follows: water swing mill; hot air oven; blender, digital scale, sieves in the sizes of 
30, 50 and 100 meshes; texture analyzer (TX-XT2); and a frozen container.The sensory evaluation was tested by ten 
experts using a 7-point hedonic scale. The statistics techniques used in data analysis were frequency, percentage, mean 
and standard deviation. One-way analysis of variance, Duncan’s new multiple range test, and regression equation 
analysis were employed at the statistically significant level of .05. 
 Findings are as follows: 1) the pomelo albedo fiber powder was produced by cutting pomelo albedo fiber into 
five-millimeter pieces; fermented with salt at the ratio of 1:0.5 of pomelo albedo and salt by weight for twelve hours. 
The pomelo albedo, then, was washed with water to eliminate salty and bitter taste. The water was, next, mechanically 
separated from the fermented pomelo albedo at the centrifugal rate of 1,440 RPM (rounds per minute) for five minutes, 
and then placed in a hot air oven to dry for four hours and thirty minutes at 60°C (60 degrees Celsius); 2) the optimal 
size of pomelo albedo fiber powder appropriate for the production of frozen ready-to-eat high dietary fiber cho muang 
was less than 100 meshes; 3) the addition of finer-size fiber powder tends to make the flour tougher; 4) experts 
accepted the frozen ready-to-eat high dietary fiber cho muang when the size of fiber powder was smaller than 100 
meshes at a higher level than when the sizes were smaller than 30 and 50 meshes; and 5) the cost of producing pomelo 
albedo fiber powder was approximately 28 baht per 100 grams of fiber powder. 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาวิธีที่เหมาะสมในการพัฒนาข้าวกล้องกึ่งส าเร จรงปส าหรัเเด กเล ก ศึกษาวิธีการ 

คืนรงป การตรวจสอเเน้ือสัมผัส การทดสอเทางประสาทสัมผัส ชละการวิเคราะห์คุฑคอาทางโภ่นาการ วิเคราะห์ข้อมงล
ด้วย ANOVA ชละ Duncan’s New Multiple Range Test ผลการวิจัยพเวอาวิธีการผลิตข้าวกล้องกึ่งส าเร จรงปด้วยการต้มใน
น้ าเดือดเป็นเวลา 30 นาที กัเปริมาฑน้ า 1 : 2.5 โดยปริมาตร ช่อชข ง 24 ่ั่วโมงที่อุฑหภงมิ -20 ºC กออนการอเชห้งที่ 70 
องศาเซลเซียสเพื่อให้ข้าวกล้องกึ่งส าเร จรงปซึ่งเมื่อต้มคืนรงปในน้ าเดือดระยะเวลา 4-5 นาทีมีความ่ื้นเทอากัเข้าวกล้องหุง
ใหมอ คอาความชข ง ชละการเกาะรวมตัวในอาหารของข้าวกล้องคืนรงปลดลงตามระยะเวลาการต้มอยอางมีนัยส าคัญทางสถิติ 
สอวนคอาการเกาะติดผิวเพิ่มขึ้น การประเมินทางประสาทสัมผัสพเวอาการยอมรัเข้าวกล้องกึ่งส าเร จรงปเป็นอาหารเด กเมื่อ
ต้มคืนรงปที่ 4-5 นาทีมากกวอาการต้ม 3 นาทีอยอางมีนัยส าคัญทางสถิติ ชละมีการยอมรัเเมื่อผสมข้าวขาวชละข้าวกล้องกึ่ง
ส าเร จรงปที่สัดสอวน 3:1 ชละ 1:1 ส าหรัเใ่้เป็นอาหารของเด กเล ก 
 

ABSTRACT 
The objective of this research was to find a suitable method for producing an instant brown rice product for  

young children. Method of rehydration, texture, sensory evaluation, and nutritive values were measured. Statistical 
analysis of ANOVA and Duncan’s New Multiple Range Test were computed. The results showed that the instant 
brown rice prepared by boiling in water 1:2.5 V/V followed by freezing for 24 hours at –20 ºC, drying at 70 ºC, and 
rehydration by boiling for 4-5 minutes gave the same level of moisture content as in the freshly cooked brown rice. 
Hardness and cohesiveness significantly decreased with time of boiling but adhesiveness increased with time of 
boiling. The sensory evaluation panel gave the sample a significantly higher score of overall acceptability for use as 
food for young children when boiling for 4-5 minutes than for 3 minutes.The mixture of the instant white rice and 
brown rice at 3:1 and 1:1 were accepted for use as food for young children. 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพเคร่ืองย้อมไจด้าย มก.3 ในการย้อมไหมด้วยสีชอสิด โดยมี
วัตถุประสงค์เฉพาะเพื่อศึกษา 1) ลักษฑะสีของเส้นไหมที่ย้อมด้วยสีชอสิด 2) ผลของปริมาฑไหมที่ย้อมตออสีของเส้น
ไหมที่ย้อมได้ 3) ความคงทนของสีตออการซักของเส้นไหมที่ย้อมได้ ชละ 4) ผลของปริมาฑไหมที่ย้อมตออความคงทนของ
สีเส้นไหม ปัจจัยในการทดลอง คือ ปริมาฑไหมที่ชตกตอางกัน 4 ระดัเ คือ 0.5 1.0 1.5 ชละ 2.0 กิโลกรัม ด าเนินการ
ทดลอง 4 ซ้ าตามชผนการทดลองชเเสุอมตลอด ท าการวัดคอาสีด้วยเคร่ือง Spectrophotometer Data color 550 วิเคราะห์คอา
สี ชละคอาความคงทนของสีตออการซัก ตามเกฑ์์ของ AATCC ชละวิเคราะห์คอาความชปรปรวนโดยวิธี One way 
Analysis of Variance  

ผลการศึกษาลักษฑะสีของเสน้ไหม พเวอาสีของไหมมีคอาความสวอาง (L*)  อยงอระหวอาง 38.55 – 39.38 คอาความ
เป็นสีชดง (a*) อยงอระหวอาง 2.43 – 2.62 คอาความเป็นสีน้ าเงิน (b*) อยงอระหวอาง(-34.10) – (-35.20) คอาความสดใส (C*) อยงอ
ระหวอาง 34.94 - 35.29 ชละคอาสี (h*) อยงอระหวอาง 274.03 – 274.22 ชสดงวอาสีที่ได้เป็นสีน้ าเงินคออนข้างเข้มชละสดใส 
ปริมาฑของไหมที่ใ่้ย้อมไมอมีผลตออคอาสี อยอางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดัเ .05 สีของเส้นไหมมีความสม่ าเสมอดี
การศึกษาความคงทนของสีตออการซักของเส้นไหมที่ย้อมได้ พเวอา ปริมาฑของไหมที่ย้อมไมอมีผลตออคอาการเปลี่ยนชปลง
สี ชละคอาการเปื้อนสี อยอางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดัเ .05 ระดัเความคงทนของสีอยงอที่ระดัเดีมาก 

ผลการศึกษาชสดงวอาเคร่ืองย้อมไจด้าย มก.3 มีประสิทธภิาพดีสามารถใ่้ย้อมไหมได้ในทุกปริมาฑ โดยให้คอาสี
ที่ไมอชตกตอางกัน มีสีที่สม่ าเสมอ มีความคงทนของสีอยงอในระดัเดีมาก จึงเหมาะส าหรัเน าไปใ่้ในุ่ม่น เพื่อเป็นการ
พัฒนากระเวนการย้อมของกลุอมผง้ผลิตสิ่งทอพื้นเมืองตออไป 
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ABSTRACT 
 The objective of this research was to study efficiency of the KU.3 yarn dyer in dyeing silk with acid dye. The 
specific objectives were to study 1) the color characteristics of acid dyed silk, 2) the effects of silk quantity on the 
color values of the dyed silk 3) the colorfastness to washing of the dyed silk, and 4) the effects of silk quantity on the 
colorfastness of the dyed silk. The independent factor consisted of four different quantities of silk : 0.5 1.0 1.5 and 2.0 
kilograms. Dyeing experiments were performed according to the Completely Randomized Design. The color values 
were measured by Spectrophotometer Data color 550. The color values, and colorfastness to washing were determined 
according to the AATCC standard and analyzed by One way Analysis of Variance. 
 It was found that the lightness (L*) values of the dyed silk were between 38.55 - 39.38 ; the redness (a*) 
values were between 2.43 – 2.62 ; the blueness (b*) values were between (-34.10) – (-35.20) ; the brightness (C*) 
values were between 34.94 - 35.29 ; and the hue (h*) degrees were between 274.03 – 274.22. The color obtained was 
bright dark blue. And it was also found that the quantity of silk had no significant effect on the color values at .05 
level. The study on colorfastness to laundering of the dyed silk revealed that the quantity of silk had no significant 
effect on the color change and the color staining values at .05 level. The colorfastness was at a very good level. 
 The results of this study showed that the KU.3 yarn dyer had a good efficiency in dyeing silk yarn in any 
quantity. Moreover, it also provided a good levelness and colorfastness. It is therefore recommended to be used in 
communities to further improve the quality of dyeing silk of local silk producers.  
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Antibacterial Activity of Selected Natural Dyes on Cotton Fabric 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสีชละความสามารถยัเยั้งชเคทีเรียของสีย้อมธรรม่าติเนผ้าฝ้ายเาง
่นิด จากการทดลองย้อมผ้าฝ้าย 100 เปอร์เซ นต์ ด้วยสีที่สกัดจาก เปลือกมังคุด ใเเัวเก หมาก ใเพลง ใเยงคาลิปตัส ใเ
่ะพลง ขมิ้น ชละสีเสียด ที่อุฑหภงมิ 90 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 50 นาที ชล้วผนึกด้วยน้ าสารส้มความเข้มข้นร้อยละ 5 
น าผ้าที่ย้อมได้ไปวัดคอาสี ชละทดสอเความสามารถในการยัเยั้งชเคทีเรีย 2 ่นิด คือ Staphylococcus aureus  ชละ 

Klebsiella pneumonia  พเวอา ผ้าฝ้ายที่ย้อมด้วยสีจากพื่ทั้ง 8 ่นิด มีคอา L* คออนข้างสงงชสดงวอาผ้าที่ย้อมได้มีสีอออน มี
คอา a* เป็นเวกชสดงถึงความเป็นสีชดง ยกเว้นผ้าที่ย้อมด้วยใเเัวเก ที่มีคอา a* เป็นลเ ซึ่งชสดงถึงความเป็น สีเขียว มีคอา 
b* เป็นเวกชสดงถึงความเป็นสีเหลือง มีคอา C* ที่หลากหลาย ชสดงวอาสีผ้ามีทั้งไมอคออย สดใส จนถึงสดใสมาก ชละมีคอา 
h* อยงอในต าชหนองของสีชดง-เหลือง สอวนการยัเยั้งชเคทีเรีย พเวอา มีเพียงผ้าฝ้ายที่ย้อมด้วยสีจากเปลือกมังคุดชละหมาก 
ที่สามารถยัเยั้งการเจริญของชเคทีเรีย่นิด Staphylococcus aureus ได้ ชตอไมอสามารถยัเยั้งการเจริญของชเคทีเรีย
่นิด Klebsiella pneumoniae ชละผ้าฝ้ายที่ย้อมด้วยสีจากเปลือกมังคุดสามารถยัเยั้งการเจริญของชเคทีเรียได้ดีกวอาผ้า
ฝ้ายที่ย้อมด้วยสีจากหมาก มีขนาดเริเวฑที่สามารถยัเยั้งการเจริญของชเคทีเรียที่กว้างกวอา สอวนผ้าฝ้ายย้อมด้วยสีจากใเ
เัวเก ใเพลง ใเยงคาลิปตัส ใเ่ะพลง ขมิ้น ชละสีเสียด ไมสอ ามารถยัเยั้งการเจริญของชเคทีเรียทั้ง 2 ่นิดได้เลย 
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ABSTRACT 
 The objective of this research was to study the colors and antibacterial activity of selected natural dyes on 
cotton fabric. From experimental dyeing of 100 % cotton fabric with the dyes extracted from mangosteen husks, gotu 
kola, betel nut, piper betel, eucalyptus, wild betel leaf bush, turmeric and acacia catechu at 90 oC for 50 mins. 
Afterward treated with 5% alum solution as a mordant. The color values of the dyed fabrics were, then, measured and 
the antibacterial activity was tested with Staphylococcus aureus and Klebiella pneumoniae. The results showed that all 
the dyed fabrics had a high L* value, indicating a light color; most of the dyed fabrics obtained a positive a* value, 
indicating redness, except the cotton fabric dyed with the dye extracted from gotu kola; which obtained a negative a* 
value, indicating greenness; all of the dyed fabrics obtained a positive b* value, indicating yellowness; the C* values 
obtained were various, indicating a range of dullness to brightness of the color; the h* values of the dyed fabrics were 
in a range of yellow-red. Regarding antibacterial activity, it was found that only the cotton dyed with the dye extracted 
from mangosteen husks and betel nut had antibacterial activity against Staphylococcus aureus but not against 
Klebsiella pneumoniae. The cotton fabric dyed with the dye from mangosteen husks showed better antibacterial 
activity (had a larger inhibition zone). The cotton dyed with the dyes from gotu kola, piper betel, eucalyptus, wild betel 
leaf bush, turmeric, and acacia catechu had no antibacterial activity against the two bacteria. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ความพึงพอใจของผู้เลี้ยงสุนัขที่มีต่อ 
เบาะที่นอนสุนัขจากผ้าปูที่นอนใช้แล้ว 

Dog Owner’s Satisfaction with Dog Bed from Used Bed Sheet 

มาณวิกา ศรีแผ้ว* สุธีลักษณ ์ไกรสุวรรณ** และ ศรันยา เกษมบุญญากร*** 

Manwika Sripaew*, Suteeluk Kraisuwan**, Sarunya Kasembunyakorn*** 

บทคัดย่อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผง้เลี้ยงสุนัขที่มีตออเเาะที่นอนสุนัขจากผ้าปงที่นอนใ่้
ชล้ว ใน 4 ด้าน คือ ด้านรงปชเเ ลวดลาย ประโย่น์ใ่้สอย ชละการยอมรัเผ้าปงที่นอนที่ใ่้ชล้ว ชละ 2) เปรียเเทียเ
ความพึงพอใจของผง้เลี้ยงสุนัขที่มีตออเเาะที่นอนสุนัขจากผ้าปงที่นอนใ่้ชล้วที่มีรงปชเเชละลวดลายชตกตอางกัน กลุอม
ตัวอยอาง คือ ผง้เลี้ยงสุนัขที่สนใจเเาะที่นอนสุนัขจากผ้าปงที่นอนใ่้ชล้ว  ที่ตั้งชสดงในโรงพยาเาลสัตว์เขต
กรุงเทพมหานคร ชละปริมฑ์ล จ านวน 200 คน วิเคราะห์ข้อมงลโดยใ่้คอาความถี่ คอารอ้ยละ คอาเฉลี่ย คอา F – Test ชละ
Least Significant Difference (LSD) 
 ผลการวิจัย พเวอา ผง้เลี้ยงสุนัขสอวนใหญอเป็นเพศหญิง มีอายุระหวอาง 21 – 30 ปี จเการศึกษาระดัเปริญญาตรี มี
อา่ีพเป็นพนักงานเริษัทเอก่น รายได้เฉลี่ยตออเดือน 15,001 – 20,000 เาท นิยมเลี้ยงสุนัขพันธุ์พุดเดิ้ล ชละใ่้เเาะที่
นอนให้สุนัขที่เลี้ยง ความพึงพอใจของผง้เลี้ยงสุนัขที่มีตออเเาะที่นอนสุนัขจากผ้าปงที่นอนใ่้ชล้ว  พเวอามีความพึงพอใจ
เเาะที่นอนสุนัขชเเที่ 1 (ทรงกลม) ชเเที่ 2 (ทรงรี) ชละชเเที่ 3 (ทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัส) ที่มีลวดลายกราฟฟิก ลาย
ดอกไม้ ชละลายสัตว์ ในระดัเมาก ผลการวิเคราะห์ความชปรปรวนของคอาเฉลี่ยคะชนนความพึงพอใจของผง้เลี้ยงสุนัขที่มี
ตออเเาะที่นอนสุนัขจากผ้าปงที่นอนใ่้ชล้ว พเวอา เเาะที่นอนสุนัขที่มีรงปชเเ ชละลวดลายตอางกัน มีผลตออความพึงพอใจ
ของผง้เลี้ยงสุนัขอยอางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดัเ .01 โดยมีความพึงพอใจเเาะที่นอนสุนัขรงปชเเที่  1 น้อยกวอารงปชเเที่ 
2 ชละรงปชเเที่ 3 อยอางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดัเ .01 ด้านลวดลาย มีความพึงพอใจลวดลายสัตว์ น้อยกวอาลวดลาย
กราฟฟิก ชละลวดลายดอกไม้ อยอางมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดัเ .01 
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ABSTRACT 
 

 This research aimed to 1) study the satisfaction of dog owners toward dog bed made from used bed sheet with 
respect to the following four aspects: style, motif, utilities and acceptance of used sheet; and 2) compare satisfaction of 
dog owners toward dog bed made from used sheet with different styles and motif. The sample were 200 dog owners 
who were interested in dog beds made from used sheet displayed in several animal hospitals in Bangkok Metropolitan 
and suburban areas. The data were analyzed by frequency, percentage, mean, analysis of variance (ANOVA) and Least 
Significant Difference (LSD). 
 

 The results showed that most dog owners were female aged between 21-30 years, graduated with Bachelor’s 
degree and working as company employees with average income between 15,001- 20,000 Baht per month. Poodle was 
the popular species in the sample group. Most of them used dog beds. The satisfaction of dog owners toward Style 1 
(circle shape), Style 2 (oval shape) and Style 3 (square shape), with graphic, floral and animal motif, were at a high 
level. Analysis of the variance of dog owners’ average satisfaction scores toward dog beds made from used sheet 
indicated that beds with different styles and motifs resulted in a .01 significantly different levels of satisfaction by 
the owners. With regard to style, satisfaction with Style 1 was significantly less than Style 2 and Style 3 at the .01 
level. With regard to motif, satisfaction with animal motif was significantly less than the graphic motif and floral motif 
at the .01 level. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ผลของการใช้หนังสือนิทานเล่มใหญ่ทีม่ีต่อความรู้ในการ 
บริโภคอาหารทีม่ีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย ชั้นอนุบาลปีที่ 2 

โรงเรียนทานสัมฤทธิ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี 
THE EFFECTS OF USING THE BIG STORY BOOKS ON THE NUTRITIONAL FOOD 

CONSUMPTION KNOWLEDGE OF KINDERGARTEN TWO STUDENTS AT 

THANSUMRITWITTAYA SCHOOL, MUEANG DISTRICT, NONTHABURI PROVINCE 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) หาประสิทธิภาพของหนังสือนิทานเลอมใหญอเร่ือง การเริโภคอาหารที่มี
ประโย่น์ของเด กปฐมวัย (2) เปรียเเทียเความรง้ในการเริโภคอาหารที่มีประโย่น์ของเด กปฐมวัยที่ได้รัเการจัด
ประสเการฑ์การเลอานิทานด้วยหนังสือนิทานเลอมใหญอกัเการเลอานิทานชเเไมอมีสื่อ (3) ศึกษาความพึงพอใจของเด ก
ปฐมวัยตออหนังสือนิทานเลอมใหญอ เร่ือง การเริโภคอาหารที่มีประโย่น์ของเด กปฐมวัย ประ่ากรที่ใ่้ในการวิจัยคร้ังนี้ 
คือ เด กปฐมวัย่ั้นอนุเาล 2 โรงเรียนทานสัมฤทธิ์วิทยา อ าเภอเมือง จังหวัดนนทเุรี ซึ่งก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2552 จ านวน 80 คน เลือกโดยการจัเสลากได้ห้องเรียน 2/2 เป็นกลุอมทดลองจ านวน 40 คน ชละห้องเรียน 2 /1 
เป็นกลุอมควเคุมจ านวน 40 คน เคร่ืองมือที่ใ่้ในการวิจัยคร้ังนี้ได้ชกอ หนังสือนิทานเลอมใหญอชเเประเมินความรง้ในการ
เริโภคอาหารของเด กปฐมวัยมีคอาความเ่ื่อมั่นเทอากัเ .751 ชละชเเวัดความพึงพอใจของเด กปฐมวัยที่มีตออหนังสือ
นิทาน 
 ผลการวิจัยพเวอา 
 1. หนังสือนิทานเลอมใหญอที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกฑ์์ก าหนดคือ 87.47/91.87 

2. ผลการเปรียเเทียเความรง้ในการเริโภคอาหารที่มีประโย่น์ของเด กปฐมวัยของกลุอมทดลองมีความรง้เพิ่มขึ้น
มีคอา μ เทอากัเ 1.73 คิดเป็นร้อยละ 6.92 กลุอมควเคุม มีความรง้เพิ่มขึ้นมีคอา μเทอากัเ 1.57 คิดเป็นร้อยละ 6.28 
3. ความพึงพอใจของเด กปฐมวัยที่มีตออหนังสือนิทานเลอมใหญอด้านลักษฑะของรงปเลอม มีระดัเคะชนนมากที่สุด (μ = 
3.00) รองลงมาคือภาพประกอเ ตัวหนังสือ เน้ือเร่ืองชละสี มีระดัเคะชนนมากที่สุดทุกด้าน (μ = 2.98 ) 
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ABSTRACT 
 

 The researcher investigates (1) the efficiency of using big story books on “Nutritional Food Consumption” in 
enhancing the knowledge of selected kindergarten students on nutritional food consumption. The researcher also 
compares (2) the knowledge of nutritional food consumption of those kindergarten students who have experienced 
story telling using big story books with those  who did not have access to this media. Finally, the researcher determines 
(3) the levels of satisfaction of  the kindergarten students in regard to the big story books on nutritional food 
consumption. 
 The researcher selected a sample population of 80 kindergarten two students enrolled at Thansumritwittaya 
School, Mueang district, Nonthaburi province who were enrolled in the second semester of the academic year 2009. 
Using the method of drawing lots, the researcher selected the members of an experimental group (class 2/2) of 40 
students and a control group (class 2/1) of 40 students in order to carry out this investigation. 
 As instruments of research, the researcher utilized the big story books; an evaluation form for determining the 
nutritional food consumption knowledge of kindergarten two students couched at the reliability level of 0.751; and a 
form used to measure the levels of satisfaction of these kindergarten students in regard to the big story books. 
 Findings are as follows: 

1. In using the big story book technique, an efficiency level of 87.47/91.87 was achieved, thereby satisfying 
the set criteria requirements. 

2. In comparing the two groups of kindergarten students, the researcher found that the knowledge of 
nutritional food consumption evinced by the kindergarten students in the experimental group showed an average 
increase of knowledge at 1.73 (6.92 percent), whereas those in the control group displayed an average increase of 
knowledge at 1.57 (6.28 percent). 

3. In respect to the satisfaction levels of the kindergarten students understudy, it was found that their levels of 
satisfaction in regard to the big story books in the aspect of appearance was found to be at the highest scores (μ=3.00). 
Next, in descending order, were the aspects of illustrations, alphabetical characters, contents, and color which were 
also found to be at the same highest scores (μ =2.98). 
 


