
ผลของสารช่วยติดที่มีต่อสีและความคงทน
ของสีผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติ
กชกร  สกุลบริสุทธิ*์  สุธีลักษณ์  ไกรสุวรรณ**  ขจีจรัส  ภิรมย์ธรรมศิริ**

	 *	นิสิตปริญญาโท ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
	 **	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะเกษตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา ผลของสารช่วยติดต่อสีและความคงทนของสีของผ้าฝ้าย

สีเขียวธรรมชาติ สารช่วยติดที่ทดลองใช้ได้แก่ สารส้ม เหล็ก โครม และดีบุก วิเคราะห์ค่าสีและค่า

ความคงทนของสีต่อแสง ค่าความคงทนของสีต่อการซัก และค่าความคงทนของสีต่อการซักและ 

ฟอกขาว วิเคราะห์ความแปรปรวนโดยใช้ one-way Analysis of Variance และ Duncan's New 

Multiple Range Test (DMRT) ผลการศึกษาพบว่า ผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติ มีค่า L* (ค่าความสว่าง) 

อยู่ระหว่าง 48.53 - 65.50 ค่า a* (ค่าความเป็นสีแดง) อยู่ระหว่าง (-1.37) - 1.46 ค่า b* (ค่าความเป็น

สีเหลือง) อยู่ระหว่าง 12.63 -18.06 ค่า C* (ค่าความสดใส) อยู่ระหว่าง 12.65 -18.13 และค่า h* 

อยู่ระหว่าง 83.47 - 95.15 ชนิดของสารช่วยติดมีผลต่อค่า  L* a* b* C* และ h* ความคงทนของสี

ต่อแสง ความคงทนของสีต่อการซัก และความคงทนของสีต่อการซักและฟอกขาว อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ .01

ค�ำส�ำคัญ : ฝ้ายสีเขียวธรรมชาติ สารช่วยติด ความคงทนของสี
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ABSTRACT

	 The objectives of this research were to study the effect of mordants on the color values 

and the colorfastness of natural green colored cotton fabric. The factor of this experiment was the 

type of mordants which were potassium aluminium sulphate, ferrous sulphate, potassium dichromate, 

and stannous chloride. The following were analyzed: color values, colorfastness to light, colorfastness 

to laundering and colorfastness to laundering and bleaching, using one way Analysis of Variance 

and Duncan's New Multiple range Test (DMRT). The results found that the L* values were between 

48.53 - 65.50, the a* values were between (-1.37) - 1.46, the b* values were between 12.63 - 18.06, 

the C* values were between 12.65 - 18.13 and the h* values were between 83.47 - 95.15. The type 

of mordants significantly affected the L*, a*, b*, C* and h* values and also affected the dE* 

values of colorfastness to light, colorfastness to laundering and colorfastness to laundering and 

bleaching at the .01 level.

Keywords : Natural Green Colored Cotton, Mordants, Colorfastness
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บทน�ำ
	 ฝ้ายเป็นเส้นใยธรรมชาติ นิยมใช้เป็น

วัตถุดิบหลักในการผลิตสิ่งทอมาเป็นระยะเวลา

ยาวนานและมีบทบาทส�ำคัญย่ิงในอุตสาหกรรม 

สิ่งทอ แม้ว่าปัจจุบันเส้นใยประดิษฐ์จะได้รับ 

ความนิยมมากขึ้นก็ตาม ทั้งนี้เพราะเส้นใยฝ้ายมี

คุณสมบัติในการดูดซับน�้ำและระบายอากาศได้ดี 

จึงส่งผลต่อความสบายในการสวมใส่ การใช้

เส้นใยฝ้ายต้องผ่านกระบวนการฟอกหรือย้อมสี

เพ่ือให้เกิดความสวยงามน่าใช้มากย่ิงขึ้นซึ่ง

กระบวนการดังกล ่าวก ่อให้ เกิดมลภาวะต่อ 

สิ่งแวดล้อมจากน�้ำเสียหรือสารเคมีที่ใช้ (ปริญญา

และคณะ, 2552) จากกระแสการอนุรกัษ์ธรรมชาติ

และสิง่แวดล้อม ท�ำให้ผูบ้รโิภคส่วนใหญ่ให้ความ

ส�ำคัญในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ไม่ก่อให้เกิด 

ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเพิ่มมากขึ้น จึงเกิดการ

พัฒนาพันธุ์ฝ้ายสีธรรมชาติเพื่อลดขั้นตอนของ

กระบวนการฟอกย้อมที่นอกจากจะก่อให้เกิด

มลภาวะต่อสิ่งแวดล้อมแล้ว รวมถึงผู้ใช้บางราย

อาจแพ้สารเคมีที่ใช้ในการฟอกย้อมด้วย ศูนย์วิจัย

พืชไร่นครสวรรค์ กรมวิชาการเกษตรได้พัฒนา

พนัธุฝ้์ายทีม่สีธีรรมชาติ คอื พนัธุฝ้์ายสนี�ำ้ตาลและ

สีเขียวอ่อนโดยการผสมข้ามพันธุ์ท�ำให้ได้เส้นใย

ฝ้ายสีธรรมชาติที่ต้านทานแมลง ให้ผลผลิตสูง 

สามารถปลูกได้ง่ายและต้านทานโรคพืช แต่

เกษตรกรที่ปลูกและทอผ ้ าฝ ้ ายจากเส ้นใย 

สีธรรมชาติประสบปัญหาว่าสีของเส้นด้ายที่ 

ป่ันมอืจากฝ้ายสธีรรมชาตนิัน้ซดีจางลง เมือ่เกบ็ไว้

ในบางสภาวะ อาทิ เม่ือถูกแสงแดดส่งผลให ้

สีของผ้าทอมีความไม่สม�่ำเสมอ ทั้งนี้ยังไม่มีการ

ศึกษาเรื่องความคงทนของสีต่อสภาวะต่างๆ ของ

ผ้าฝ้ายสีธรรมชาติ การศึกษาความคงทนของสี 

ผ้าฝ้ายสีธรรมชาติจึงมีความส�ำคัญและจ�ำเป็นเพ่ือ

เป็นข้อมูลส�ำหรับการน�ำผ้าฝ้ายสีธรรมชาติไปใช้

ประโยชน์ต่อไป

	 สารช่วยติด หรือสารช่วยย้อม (mordant) 

เป็นสารเคมีหรือสารจากธรรมชาติที่ใช้ในการ 

ย้อมสีธรรมชาติ เพื่อช่วยให้เส้นใยดูดซับสีและ 

ยึดเกาะกับเส ้นใยได ้ดียิ่ งขึ้น (สถาบันวิจัย

วิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่, 2550) ซึ่งสารเหล่านี้นอกจากจะเป็น 

ตัวยึดสี และเพ่ิมการติดสีในเส้นใยแล้ว ยังช่วย

เปลี่ยนเฉดสีให้เข้มขึ้น จางลง หรือช่วยให้สีสว่าง

สดใสข้ึนหรือหม่นลง จากการศึกษาของพรสุดา

และคณะ (2556) พบว่า ชนิดของสารช่วยติดมีผล

ต่อค่าสีและความคงทนของสีต่อการซักในการ

ย้อมผ้าไหมด้วยสีจากใบหูกวาง ดังนั้นการศึกษา

ผลของสารช่วยติดสี หรือสารช่วยย้อมสีที่มีต่อ 

สีและความคงทนของสีผ้าที่ทอจากเส้นด้ายฝ้าย 

สีเขียวธรรมชาติ จะเป็นแนวทางในการพัฒนา

คุณภาพผ้าฝ้ายสีธรรมชาติมากขึ้น ท�ำให้มีการน�ำ

ไปใช้ประโยชน์ได้ดีขึ้น

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาผลของสารช่วยติดที่มีต่อสีและ

ความคงทนของสีผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติ

วิธีการวิจัย
	 วัสดุและอุปกรณ์	

	 1.	ผ้าฝ้ายสีธรรมชาติทอมือลายขัดแบบข้ึน

หนึ่งลงหนึ่งจากใยสีเขียว (TF25/GC-B-5-4-B-B) 

ของศูนย์วิจัยพืชไร่นครสวรรค์ อ�ำเภอตากฟ้า 

จังหวัดนครสวรรค์	
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	 2.	สารช่วยติด จ�ำนวน 4 ชนิด ได้แก ่

สารส้ม เหล็ก โครม และดีบุก

	 3.	ผงซกัฟอกมาตรฐาน (standard reference 

detergent) ส�ำหรับการทดสอบซัก

	 4.	สารฟอกขาว Sodium Hypochlorite 

(NaOCl) ส�ำหรับการทดสอบความคงทนของสี 

ต่อการซักและฟอกขาว

	 5.	เครื่องวัดค่าสี Spectrophotometer 

Spectraflash 500 (Xenon flash lamp, diffuse/8) 

รุ่น 550

	 6.	เครือ่ง Launder-O meter รุน่ LEF / LHT 

ส�ำหรับทดสอบการซัก

	 วิธีการ

	 แผนการทดลอง การวิจัยนี้ใช้แผนการ

ทดลองแบบสุ่มตลอด (Completely Randomized 

Design หรือ CRD) จ�ำนวน 3 ซ�้ำ โดยมีปัจจัยการ

ทดลองปัจจยัเดยีว คอื ชนดิของสารช่วยตดิ 4 ชนดิ 

คือ สารส้ม เหล็ก โครม ดีบุก และเปรียบเทียบ

กับการไม่ใช้สารช่วยติด

	 การใช้สารช่วยติด เตรียมสารช่วยติด 

ความเข้มข้น 5% อัตราส่วนของสารละลายสาร

ช่วยตดิ ต่อวสัด ุ(ผ้า) 30 : 1 โดยปรมิาตร/น�ำ้หนกั 

ตั้งโปรแกรมเครื่องย้อมสี LA-650-INFRARED 

DYER รุ่น LAG-650 ที่อุณหภูมิห้อง เป็นเวลา  

30 นาที น�ำช้ินตัวอย่างผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติท่ี

ท�ำความสะอาดแล้วใส่กระบอกย้อม เตมิสารละลาย 

สารช่วยติดตามอตัราส่วนทีก่�ำหนดไว้ น�ำเข้าเคร่ือง 

ย้อม เมือ่ครบเวลาทีก่�ำหนด น�ำผ้าออกจากเครือ่ง 

ล้างด้วยน�้ำกลั่นแล้วตากที่อุณหภูมิห้องจนแห้ง

	 การวัดค่าสี วัดค่าสี L* a* b* C* และ h* 

โดยใส่ผ้าตัวอย่างที่ต้องการวัดค่าสีที่เครื่อง Spec-

trophotometer Spectraflash 500 (Xenon flash 

lamp, diffuse/8) รุ่น 550 อ่านค่าที่วัดได้

	 การทดสอบความคงทนของสีต ่อแสง 

ด�ำเนินการตามวิธีการทดสอบมาตรฐาน AATCC 

test method 16 -1998 Colorfastness to Light 

Option 3 (Testex textile instrument Ltd., 2002)

โดยใช้เคร่ือง Weather O-meter ชนดิ Xenon - arc 

lamp รุ่น Ci 3000+ ตั้งค่าเครื่อง น�ำชิ้นตัวอย่าง 

ผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติเข้าเครื่อง เม่ือครบเวลาที่

ก�ำหนด น�ำผ้าออกจากเครื่อง

	 การทดสอบความคงทนของสีต่อการซัก 

ด�ำเนินการตามวิธีการทดสอบมาตรฐาน AATCC 

test method 61 -2003 Colorfastness to Laundering, 

Home and Commercial: Accelerated Test No.2A 

(รัตนพล, 2549) เตรียมสารละลายผงซักฟอก 

แล้วน�ำชิน้ตวัอย่างใส่กระบอกย้อม ตัง้อณุหภมูใิน

การซัก 49±2 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 45 นาที 

น�ำกระบอกย้อมเข้าเครื่อง Launder-O meter รุ่น 

LEF/LHT เมื่อครบเวลาที่ก�ำหนด น�ำผ้าออกจาก

เครื่อง ล้างด้วยน�้ำกลั่นแล้วตากท่ีอุณหภูมิห้อง 

จนแห้ง

	 การทดสอบความคงทนของสีต่อการซัก

และฟอกขาว ด�ำเนินการตามวิธีการทดสอบ

มาตรฐาน AATCC test method 61-2003 Color-

fastness to Laundering, Home and Commercial: 

Accelerated Test No.5A (รัตนพล, 2549) เตรียม

สารละลายผงซักฟอกและสารละลาย NaOCl 

ความเข้มข้นของคลอรีน 0.027% แล้วน�ำช้ิน

ตัวอย่างใส่กระบอกย้อม ตั้งอุณหภูมิในการซัก 

49±2 องศาเซลเซยีส ระยะเวลา 45 นาท ีน�ำกระบอก 

ย ้ อม เข ้ า เค ร่ือง  Launde r -O me t e r  รุ ่ น 

LEF/LHT เมื่อครบเวลาที่ก�ำหนด น�ำผ้าออกจาก

เครื่อง ล้างด้วยน�้ำกลั่น แล้วตากท่ีอุณหภูมิห้อง 

จนแห้ง

	 การวิเคราะห์ข้อมูล
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	 1. ค่าเฉลี่ย L* a* b* C* และ h* วิเคราะห์

ความแปรปรวนโดยวิธี one-way Analysis of 

Variance และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย

ด้วยวธิ ีDuncan's New Multiple Range Test (DMRT)

	 2.	วิเคราะห์ค่าความคงทนของสีต่อแสง 

จากค่าการเปลีย่นแปลงส ี(color change) ค่าความ

คงทนของสีต่อการซัก จากค่าการเปล่ียนแปลงส ี

(dE* of color change) และค่าการติดเปื้อนสี 

(dE* of color stainning) และค่าความคงทนของส ี

ต่อการซักและฟอกขาว จากค่าการเปลี่ยนแปลงสี 

โดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย (mean) วิเคราะห์ความ

แปรปรวน โดยวธิ ีone-way Analysis of Variance 

และทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี 

Duncan's New Multiple Range Test (DMRT)

	 จากตารางที ่1 จะเหน็ได้ว่าค่า L* (ค่าความ

สว่าง) ของผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วยสาร

ช่วยติดชนิดต่างๆ มีค่าปานกลางค่อนไปทางสูง 

แสดงว่ามสีทีีค่่อนข้างสว่าง จากการทดลองพบว่า 

ผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วยดีบุกให้ค่าความ

สว่างสูงที่สุด ในขณะที่ผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติท่ี

ย้อมด้วยเหล็กให้ค่าความสว่างต�่ำที่สุด

	 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 

L* พบว่าผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วยดีบุก 

มีค่า L* สูงกว่าผ้าฝ้ายสเีขยีวธรรมชาตทิีไ่ม่ใช้สาร

ช่วยติดและที่ย้อมด้วยสารช่วยติดชนิดอื่นๆ อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ผ้าฝ้ายสีเขียว

ธรรมชาติทีย้่อมด้วยสารส้ม มค่ีา L* สงูกว่าผ้าฝ้าย

สีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วยโครมและเหล็กอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผ้าฝ้ายสีเขียว

ธรรมชาติที่ไม่ใช้สารช่วยติด (ตัวควบคุม) และที่

ย้อมด้วยโครม มีค่า L* สูงกว่าผ้าฝ้ายสีเขียว

ธรรมชาติท่ีย้อมด้วยเหล็ก อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ผลการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า ถ้า

ต้องการให้ผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติ มีค่า L*ไม่ 

แตกต่างจากผ้าที่ไม่ใช้สารช่วยติด (ตัวควบคุม) 

ควรเลอืกใช้สารส้มเป็นสารช่วยติด แต่ถ้าต้องการ

ให้สีเข้มขึ้นควรเลือกใช้เหล็กและโครมเป็นสาร

ช่วยติด การใช้เหล็กเป็นสารช่วยติด ส่งผลให้ม ี

ผลวิจัยและวิจารณ์
	 ผลต่อสี

ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ย L* a* b* C* และ h* ของผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วยสารช่วยติดชนิดต่างๆ

ชนิดสารช่วยตดิ
ค่าสี

L* a* b* C* h*

ไม่ใชส้ารช่วยติด  58.25bc -1.37c 15.19b 15.25b 95.15a

เหลก็ 48.53d -0.29b  13.78bc  13.78bc 91.24b

สารสม้ 60.47b -1.10c 12.96c 13.00c 94.90a

ดีบุก 65.50a  1.39a 18.06a 18.13a 85.51c

โครม 55.66c  1.46a 12.6c 12.65c 83.47c

หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ยที่มีตัวอักษรต่างกันในแนวตั้ง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
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ค่าเฉลี่ย L* ต�่ำที่สุด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ

นฤมล (2533) ที่ศึกษาการใช้สารช่วยติดในการ

ย้อมด้วยขมิ้นชัน พบว่า การใช้เหล็กเป็นสาร 

ช่วยตดิในการย้อมไหมด้วยขมิน้ชนัทกุระดบั จะให้ 

ค่าความสว่างและความเข้มของสีอยู่ในระดับ 6 

(ปานกลาง) ซึ่งเป็นระดับค่าที่ต�่ำที่สุด 

	 ค่า a* (ค่าความเป็นสีแดง) ของผ้าฝ้าย 

สีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วยสารช่วยติดชนิดต่างๆ 

แสดงค ่าทั้งบวกและลบ โดยผ ้าฝ ้ายสีเขียว

ธรรมชาติที่ไม่ใช้สารช่วยติด (ตัวควบคุม) ย้อม

ด้วยสารส้มและย้อมด้วยเหล็ก มีค่าเป็นลบ แสดง

ความเป็นสีเขียว ซึ่งเป็นไปตามลักษณะของสีที่

ควรจะเป็นของผ้าฝ้ายสีเขยีวธรรมชาต ิโดยผ้าฝ้าย

สีเขียวธรรมชาติที่ไม่ใช้สารช่วยติด (ตัวควบคุม) 

ให้ค่าความเป็นสีเขียวสูงสุด ในขณะที่ผ้าฝ้าย 

สีเขียวธรรมชาติที่ย ้อมด้วยดีบุกและย้อมด้วย 

โครม มค่ีา a* เป็นบวก แสดงความเป็นสแีดง เมือ่

เปรียบเทียบค่า a* ของผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติท่ี

ไม่ใช้สารช่วยติด (ตัวควบคุม) และผ้าฝ้ายสีเขียว

ธรรมชาติที่ย้อมด้วยสารช่วยติด พบว่าการใช้สาร

ช่วยติดทั้ง 4 ชนิด เพิ่มค่าความเป็นสีแดงมากขึ้น 

โดยผ้าฝ้ายสีเขยีวธรรมชาตทีิย้่อมด้วยโครม ให้ค่า

ความเป็นสแีดงมากทีส่ดุ อย่างไรกต็ามค่า a* ทีไ่ด้

ค่อนข้างต�ำ่

	 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 

a* พบว่าผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วยโครม

และดีบุก มีค่า a* สูงกว่าผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติ

ที่ย้อมด้วยเหล็ก สารส้มและที่ไม่ใช้สารช่วยติด 

(ตวัควบคมุ) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 

และผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วยเหล็ก มีค่า 

a* สงูกว่าผ้าฝ้ายสเีขยีวธรรมชาติทีย้่อมด้วยสารส้ม

และทีไ่ม่ใช้สารช่วยตดิ (ตวัควบคมุ) อย่างมนียัส�ำคญั 

ทางสถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า ถ้า

ต้องการให้สีผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติมีค่า a* ไม่

แตกต่างจากผ้าที่ไม่ใช้สารช่วยติด (ตัวควบคุม) 

ควรเลอืกใช้สารส้มเป็นสารช่วยติด แต่ถ้าต้องการ

ความเป็นสีแดงมากขึ้นควรย้อมทับด้วยดีบุก

	 ค่า b* (ค่าความเป็นสีเหลือง) ของผ้าฝ้าย 

สีเขียวธรรมชาติท่ีย้อมด้วยสารช่วยติดชนิดต่างๆ 

มีค่าเป็นบวก แสดงถึงความเป็นสีเหลือง โดย 

ผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วยดีบุก ให้ค่า 

ความเป็นสีเหลืองสูงที่สุด ในขณะที่ผ้าฝ้ายสีเขียว

ธรรมชาติทีย้่อมด้วยโครมให้ค่าความเป็นสเีหลอืง

ต�่ำที่สุด

	 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 

b* พบว่า ผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วยดีบุก 

มค่ีา b* สูงกว่าผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาตทิีไ่ม่ใช้สาร

ช่วยติดและย้อมด้วยสารช่วยติดชนิดอื่นๆ อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผ้าฝ้ายสีเขียว

ธรรมชาตท่ีิไม่ใช้สารช่วยตดิ (ตวัควบคุม) มค่ีา b* 

สูงกว่าผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติท่ีย้อมด้วยโครม 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีค่า b* 

สูงกว่าผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วยสารส้ม

และโครมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

ผลการวิจัยนี้ช้ีให้เห็นว่า ถ้าต้องการให้สีผ้าฝ้ายสี

เขียวธรรมชาติมีค่า b* ไม่แตกต่างจากผ้าที่ไม่ใช้

สารช่วยติด (ตัวควบคุม) ควรเลือกใช้เหล็กเป็น

สารช่วยตดิ แต่ถ้าต้องการความเป็นสเีหลอืงมากขึน้ 

ควรย้อมทับด้วยดีบุก

	 ค่า C* (ค่าความสดใส) ของผ้าฝ้ายสีเขียว

ธรรมชาติที่ย้อมด้วยสารช่วยติดชนิดต่างๆ มีค่า

ค่อนข้างต�ำ่ แสดงว่าผ้าฝ้ายสเีขยีวธรรมชาตมิคีวาม

สดใสค่อนข้างต�่ำ  จากการทดลอง พบว่า ผ้าฝ้าย 

สีเขียวธรรมชาติท่ีย้อมด้วยดีบุกให้ค่าความสดใส

สูงท่ีสุด ในขณะที่ผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติท่ีย้อม

ด้วยโครมให้ค่าความสดใสต�่ำที่สุด
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	 ผลต่อความคงทนของสีต่อแสง

ตารางที่ 2	 ผลการทดสอบความคงทนของสีต่อแสงของผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติ

สารช่วยตดิ dE* ระดบัความคงทน

เหลก็ 8.68a 2 (พอใช)้

ไม่ใชส้ารช่วยติด 6.79b 2 (พอใช)้

ดีบุก 3.35c 3.5 (ดี)

โครม 2.63c 3.5 (ดี)

สารสม้ 2.51c 3.5 (ดี)

หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ยที่มีตัวอักษรต่างกันในแนวตั้ง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 

C* พบว่า ผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วยดีบุก 

มค่ีา C* สงูกว่าผ้าฝ้ายสเีขยีวธรรมชาตทิีไ่ม่ใช้สาร

ช่วยติด (ตัวควบคุม) และที่ย้อมด้วยสารช่วยติด

ชนิดอื่นๆ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ไม่ใช้สารช่วยติด (ตัว

ควบคุม) มีค่า C* สูงกว่าผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติ

ทีย้่อมด้วยโครม อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ 

.01 และที่ย้อมด้วยสารส้ม อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่า ถ้า

ต้องการให้สีผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติ มีค่า C* ซึ่ง

แสดงค่าความสดใสเพิ่มมากขึ้น ควรใช้ดีบุกย้อม

เป็นสารช่วยติด

	 ค่า h* ของผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อม

ด้วยสารช่วยติดชนิดต่างๆ มีค่า h* อยู่ระหว่าง 

83.47 ถงึ 95.15 องศา แสดงว่าสขีองผ้าฝ้ายสเีขียว

ธรรมชาติที่ย้อมด้วยสารช่วยติดชนิดต่างๆ อยู่ใน

ช่วงแสดงความเป็นสีเหลือง เมื่อเปรียบเทียบกับ

ผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ไม่ใช้สารช่วยติด (ตัว

ควบคุม) พบว่า ผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วย

สารช่วยติดชนิดต่างๆ มีความเป็นสีแดงเพิ่มข้ึน 

เล็กน้อย โดยผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ไม่ใช้สาร

ช่วยติด(ตัวควบคุม) มีค่า h* สูงที่สุด ในขณะที่ 

ผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วยโครม มีค่า h* 

ต�่ำที่สุด

	 ผลการวเิคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลีย่ h* 

พบว่าผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ไม่ใช้สารช่วยติด 

(ตวัควบคุม) และท่ีย้อมด้วยสารส้ม มค่ีา h* สงูกว่า 

ผ้าฝ้ายสเีขยีวธรรมชาติทีย่อ้มดว้ยเหล็ก ดบีุก และ

โครม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ

ผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วยเหล็ก มีค่า h* 

สูงกว่าผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาตท่ีิย้อมด้วยดบุีก และ

โครม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผล

การวจิยันีช้ี้ให้เห็นว่าถ้าต้องการให้สีผ้าฝ้ายสีเขียว

ธรรมชาติ มีค่า h* ไม่แตกต่างจากผ้าที่ไม่ใช้สาร

ช่วยติด (ตัวควบคุม) ควรเลือกใช้สารส้มเป็นสาร

ช่วยติด

	 ค่า h* ของผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาตท่ีิย้อมด้วย 

สารช่วยติดชนิดต่างๆ อยู่ในช่วงแสดงความเป็น 

สเีหลอืง ซึง่การใช้โครมเป็นสารช่วยตดิ ให้ค่า h* 

ซึง่ระบตุ�ำแหน่งสเีหลอืงน้อยทีส่ดุ พรสดุา (2556) 

ได้ศกึษาการใช้แทนนนิเป็นสารช่วยตดิในการย้อม

ไหมด้วยสีธรรมชาติจากใบแก้วและใบหูกวาง 

พบว่า การใช้โครมเป็นสารช่วยติดสีหลังการย้อม

ผ้าไหมที่ย้อมได้มีค่า h* อยู่ในต�ำแหน่งสีเหลือง

น้อยที่สุดเมื่อเทียบกับการใช้สารช่วยติดชนิดอื่น
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	 จากตารางที่ 2 ซึ่งแสดงค่าการเปลี่ยนสี 

(dE*) หลังการทดสอบความคงทนของสีต่อแสง

ของผ้าฝ้ายสเีขียวธรรมชาต ิทีย้่อมด้วยสารช่วยตดิ

ชนิดต่างๆ พบว่าค่าเฉลี่ย dE* ของผ้าฝ้ายสีเขียว

ธรรมชาติมีค่าเฉลี่ย dE* ต�่ำลง และมีระดับความ

คงทนดีขึ้นเมื่อเทียบกับผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติ 

ที่ไม่ใช้สารช่วยติด (ตัวควบคุม) ผ้าฝ้ายสีเขียว

ธรรมชาติทีย้่อมด้วยเหล็ก ให้ค่าเฉล่ีย dE* สงูกว่า

ผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ไม่ใช้สารช่วยติด (ตัว

ควบคุม) และสงูกว่าสารช่วยตดิชนดิอืน่ๆ ทกุชนดิ

และยังให้ค่าเฉลี่ย dE*สูงที่สุดอีกด้วย

	 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 

dE* หลังการอาบแสงพบว่า ผ ้าฝ ้ายสีเขียว

ธรรมชาติทีย้่อมด้วยเหลก็ มค่ีาเฉลีย่ dE* หลงัการ

อาบแสงสูงกว่าผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ไม่ใช้ 

สารช่วยตดิ (ตวัควบคมุ) และทีย้่อมด้วยสารช่วยตดิ 

ชนิดอื่นทุกชนิดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 และผ้าฝ้ายสเีขยีวธรรมชาตทิีไ่ม่ใช้สารช่วยตดิ                       

(ตัวควบคุม) มีค่าเฉลี่ย dE* สูงกว่าผ้าฝ้ายสีเขียว

ธรรมชาตท่ีิย้อมด้วยดบุีก โครม และสารส้ม อย่าง

มนียัส�ำคัญทางสถติท่ีิระดบั .01 สอดคล้องกบังาน

วจิยัของผ่องศร ี(2551) ทีศ่กึษาวธิกีารย้อมสผ้ีาฝ้าย

ด้วยเปลือกต้นโปรง พบว่า การใช้สารส้มเป็น 

สารช่วยติด ในการย้อมสีผ้าฝ้ายที่ไม่แช่น�้ำและ 

แช่น�ำ้ถัว่เหลอืงด้วยสีจากเปลอืกต้นโปรงจะท�ำให้

มีความคงทนของสีต่อแสงต�่ำท่ีสุดท้ังสองกรณี 

และงานวจิยัของ สุณีย์ (2555) ศกึษาพัฒนาการย้อม 

ผ้าฝ้ายด้วยสีธรรมชาติจากเปลือกต้นเสม็ดแดง 

ใบมน พบว่า การใช้สารส้มร้อยละ 1 และ 2 ผ้า

มีความคงทนไม่ถึงระดับ 4 

	 จากผลการวิจัยสามารถสรุปได้ว่า หาก

ต้องการเพ่ิมความคงทนของสีต่อแสงให้กบัผ้าฝ้าย

สีเขียวธรรมชาติ ควรใช้ดีบุก โครม และสารส้ม

เป็นสารช่วยติด ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัย 

ของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (2550) พบว่า การใช้สาร

ช่วยย้อมโครม และดีบุกในการย้อมสีธรรมชาติ 

จะช่วยให้ความคงทนของสีต่อแสงดีขึ้น 

	 ผลต่อความคงทนของสีต่อการซัก

ตารางที่ 3	 ผลการทดสอบความคงทนของสีต่อการซักของผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วยสารช่วยติด 
	 ชนิดต่างๆ

ชนิดสารช่วยตดิ
การเปลีย่นสี การเป้ือนสี

dE* ระดบัความคงทน dE* ระดบัความคงทน

ไม่ใชส้ารช่วยติด 1.76ab 4 (ดีมาก) 2.90a 4.5 (ดีเลิศ)

เหลก็ 1.80a 4 (ดีมาก) 1.02b 5 (ดียอดเยีย่ม)

สารสม้ 1.05bc 4.5 (ดีเลิศ) 0.88b 5 (ดียอดเยีย่ม)

ดีบุก 1.10c 4.5 (ดีเลิศ) 1.51b 5 (ดียอดเยีย่ม)

โครม 0.96c 4.5 (ดีเลิศ) 1.57b 5 (ดียอดเยีย่ม)

หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ยที่มีตัวอักษรต่างกันในแนวตั้ง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
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	 จากตารางที ่3 ซึง่แสดงค่าการเปล่ียนสหีลงั
การซกัผ้าฝ้ายสเีขยีวธรรมชาติ พบว่า ค่าเฉลีย่ dE* 
ของการเปลี่ยนสีมีค่าค่อนข้างต�่ำ  ผ้าฝ้ายสีเขียว
ธรรมชาติที่ย้อมด้วยโครม ให้ค่าเฉลี่ย dE* ของ
การเปลี่ยนสีต�่ำที่สุด ระดับความคงทนของสีอยู่ที่
ระดับ 4.5 (ดีเลิศ) เช่นเดียวกับผ้าฝ้ายสีเขียว
ธรรมชาติที่ย้อมด้วยสารส้มและดีบุก ในขณะที่ 
ผ้าฝ้ายสีเขยีวธรรมชาตทีิย้่อมด้วยเหล็ก ให้ค่าเฉลีย่ 
dE* ของการเปลี่ยนสีสูงที่สุด ระดับความคงทน
ของสีอยู่ทีร่ะดบั 4 (ดมีาก) เช่นเดยีวกบัผ้าฝ้ายสเีขียว 
ธรรมชาติที่ไม่ใช้สารช่วยติด (ตัวควบคุม) ดังนั้น
การใช้สารส้ม ดีบุก และโครมเป็นสารช่วยติดจะ
ช่วยเพิ่มความคงทนของสีต่อการซักให้ดีขึ้น เมื่อ
เปรยีบเทยีบกบัผ้าฝ้ายสเีขยีวธรรมชาตทิีไ่ม่ใช้สาร
ช่วยติด (ตัวควบคุม)
	 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
dE* ของการเปลี่ยนสีหลังการซัก พบว่า ผ้าฝ้าย 
สีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วยเหล็ก มีค่าเฉล่ีย dE* 
ของการเปล่ียนสีหลังซัก สูงกว่าผ้าฝ้ายสีเขียว
ธรรมชาติที่ย้อมด้วยโครม อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถติทิีร่ะดบั .01 และมค่ีาเฉล่ีย dE* สงูกว่าผ้าฝ้าย
สีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วยสารส้มและดีบุก อย่าง
มนียัส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 และผ้าฝ้ายสเีขียว
ธรรมชาตทิีไ่ม่ใช้สารช่วยติด (ตวัควบคมุ) มค่ีาเฉลีย่ 
dE* สงูกว่าผ้าฝ้ายสเีขยีวธรรมชาตทิีย้่อมด้วยโครม 
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั .01 และมค่ีาเฉลีย่ 
dE* สงูกว่าผ้าฝ้ายสเีขยีวธรรมชาติทีย้่อมด้วยดบีกุ 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติทิีร่ะดบั .05 ทัง้นี ้องัคนา 
(2545) ได้ศึกษาการย้อมสีสกัดจากใบหูกวางบน
ผ้าฝ้าย พบว่า การใช้สารส้มเป็นสารช่วยตดิสามารถ
ช่วยปรบัปรงุความคงทนของสบีนผ้าฝ้ายให้ดขีึน้ได้
	 จากผลการวิจัย สามารถสรุปได้ว่าหาก
ต้องการเพิม่ความคงทนของสต่ีอการซกัทีพ่จิารณา
จากการเปลี่ยนสีของผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติ ควร
ใช้โครมและดีบุกเป็นสารช่วยติด นอกจากนี้ยัง

สอดคล ้องกับสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร ์และ
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (2550) พบว่า 
สารช่วยย้อมโครมเมยีมช่วยให้มรีะดบัความคงทน
ของสีต่อการซักดีที่สุด
	 เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ย dE* ของการเปื้อนสี
ของผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาต ิพบว่า มค่ีาค่อนข้างต�ำ่ 
ผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติท่ีย้อมด้วยสารส้ม ให้ค่า
เฉลีย่ dE* ของการเป้ือนสตี�ำ่ทีส่ดุ ระดบัความคงทน 
ของสีอยู่ที่ระดับ 5 (ดียอดเยี่ยม) เช่นเดียวกับการ
ย้อมสารช่วยติดชนิดอื่นๆ คือ เหล็ก ดีบุก และ
โครม ตามล�ำดับ ในขณะท่ีผ้าฝ้ายสเีขียวธรรมชาติ
ที่ไม่ใช้สารช่วยติด (ตัวควบคุม) ให้ค่าเฉลี่ย dE* 
ของการเปื้อนสีสูงที่สุด อย่างไรก็ตามระดับความ
คงทนของสีอยู่ท่ีระดับ 4.5 (ดีเลิศ) ดังนั้นการ 
ย้อมสารช่วยตดิด้วยสารส้ม เหล็ก ดบุีก และโครม 
ลงบนผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติจะช่วยเพ่ิมระดับ
ความคงทนของสีต่อการซักให้ดียิ่งขึ้น
	 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
dE* ของการเปื้อนสีหลังซัก พบว่า ผ้าฝ้ายสีเขียว
ธรรมชาตทิีไ่ม่ใช้สารช่วยติด (ตวัควบคมุ) มค่ีาเฉล่ีย 
dE* ของการเปื้อนสีหลังการซัก สูงกว่าผ้าฝ้าย 
สีเขียวธรรมชาติท่ีย้อมด้วยสารช่วยติดทุกชนิด 
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 จากผลการวจิยั 
สรุปได้ว่าหากต้องการเพิ่มความคงทนของสี 
ต่อการซักพิจารณาจากการเป้ือนสี (การตกของสี) 
ของผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติควรใช้โครม ดีบุก 
เหล็ก และสารส้ม เป็นสารช่วยติด ซึ่งพรสุดา 
(2556) ได้ศึกษาการใช้แทนนินเป็นสารช่วยติด 
ในการย้อมไหมด้วยสีธรรมชาติจากใบแก้วและ 
ใบหูกวาง พบว่าการใช้แทนนิน จุนสี โครมเมียม  
และสารส้มเป็นสารช่วยติด ท�ำให้ระดับความ
คงทนของสีต่อการซักท่ีพิจารณาจากการตดิเป้ือน
สีอยู่ที่ระดับ 5 (ดียอดเยี่ยม) และมีค่าเฉลี่ย dE* 
ของการเปื้อนสีลดลง เมื่อเทียบกับการไม่ใช้สาร
ช่วยติด
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	 ผลต่อความคงทนของสีต่อการซักและการฟอกขาว

ตารางที่ 4	 ผลการทดสอบความคงทนของสีต่อการซักและการฟอกขาวของผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อม 

	 ด้วยสารช่วยติดชนิดต่าง ๆ

สารช่วยตดิ dE* ระดบัความคงทน

เหลก็ 25.59a 1 (แยม่าก)

ไม่ใชส้ารช่วยติด 25.09a 1 (แยม่าก)

โครม 19.82b 1 (แยม่าก)

สารสม้ 18.45bc 1 (แยม่าก)

ดีบุก 15.07c 1 (แยม่าก)

หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ยที่มีตัวอักษรต่างกันในแนวตั้ง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

	 จากตารางที่ 4 แสดงค่าการเปลี่ยนสี หลัง
การทดสอบความคงทนของสีต่อการซักและ 
การฟอกขาวของผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อม 
ด้วยสารช่วยติดชนิดต่างๆ พบว่า ค่าเฉล่ีย dE* 
ของการเปล่ียนสีมีค่าสูงมาก โดยผ้าฝ้ายสีเขียว
ธรรมชาตทิีย้่อมด้วยดบีกุ ให้ค่าเฉล่ีย dE* ต�ำ่ทีส่ดุ 
ในขณะที่ผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วยเหล็ก 
ให้ค่าเฉลี่ย dE* สูงที่สุด และใกล้เคียงกับค่าเฉลี่ย 
dE* ของผ้าที่ไม่ใช้สารช่วยติด (ตัวควบคุม) ทั้งนี้
ทุกกรณีให้ระดับความคงทนแย่มาก
	 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 
dE* ของการเปลีย่นสหีลงัการซกัและการฟอกขาว 
พบว่าผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วยเหล็กและ
ไม่ใช้สารช่วยตดิ (ตัวควบคมุ) มค่ีาเฉลีย่ dE* ของ
การเปลี่ยนสีหลังการซักและการฟอกขาว สูงกว่า
ผ้าฝ้ายสเีขียวธรรมชาตทิีย้่อมด้วยสารส้ม และดบีกุ 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และมีค่า
เฉล่ีย dE* สูงกว่าผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อม
ด้วยโครม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ย้อมด้วยโครม มีค่าเฉลี่ย 
dE* ของการเปลีย่นสหีลงัการซกัและการฟอกขาว 
สงูกว่าผ้าท่ีย้อมด้วยดบีกุ อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .05

จากผลการวจิยัสรปุได้ว่า โครม สารส้ม และดบุีก
เป็นสารช่วยติดท่ีช่วยให้ค่าเฉลี่ย dE* ของการ
เปลี่ยนสีต�่ำลง เมื่อเปรียบเทียบกับการไม่ใช้สาร
ช่วยติด (ตัวควบคุม) แต่ยังคงมีระดับความคงทน
เท่าเดิม คือ ระดับ 1 (แย่มาก) ดังนั้น การใช้สาร
ช่วยติดทั้ง 4 ชนิด คือ สารส้ม เหล็ก โครม และ
ดบีกุ ไม่ท�ำให้ผ้าฝ้ายสเีขยีวธรรมชาตมิรีะดบัความ
คงทนของสต่ีอการซกัและการฟอกขาวดขีึน้ ดงันัน้ 
ในการดูแลรักษาผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติจึงควร
หลีกเลี่ยงการฟอกขาวด้วยสารฟอกขาวประเภท
คลอรีน

สรุป
	 ชนิดของสารช่วยติดมีผลต่อสี ความคงทน
ของสีต่อแสง ความคงทนของสีต่อการซักและ
ความคงทนของสีต่อการซักและฟอกขาว อย่างมี
นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ผ้าฝ้ายสีเขียว
ธรรมชาติ มีค่า L* อยู่ระหว่าง 48.53 - 65.50 
ค่า a* อยู่ระหว่าง (-1.37) - 1.46 ค่า b* อยู่ระหว่าง 
12.63 - 18.06 ค่า C* อยู่ระหว่าง 12.65 -18.13 
และค่า h* อยู่ระหว่าง 83.47 - 95.15
	 ผลการวิจัยพบว่า หากต้องการให้ผ้าฝ้าย 
สีเขียวธรรมชาติมีสีเข้มขึ้นควรย้อมทับด้วยเหล็ก 
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หรือโครม หากต้องการให้ผ้ามีความเป็นสีแดง 
ความเป็นสเีหลอืงและความสดใสเพ่ิมมากขึน้ควร
ย้อมทบัด้วยดบีกุ หากต้องการเพิม่ความคงทนของสี 
ต่อแสงและความคงทนของสีต่อการซักด้านการ
เปลีย่นสีควรย้อมทบัด้วย สารส้ม โครม หรอืดบีกุ และ 
หากต้องการเพิม่ความคงทนของสต่ีอการซกัด้านการ 
เป้ือนสคีวรย้อมทบัด้วยโครม ดบีกุ เหล็ก หรอืสารส้ม

ข้อเสนอแนะ
	 1. ถ้าใช้ผ้าฝ้ายสีเขียวธรรมชาติที่ไม่ได ้
ย้อมทับด้วยสารช่วยติด ควรหลีกเลี่ยงการถูก

แสงแดดโดยตรง
	 2. ควรหลีกเลี่ยงการฟอกขาวในผ้าฝ้าย 
สีเขียวธรรมชาติโดยเฉพาะอย่างย่ิงการฟอกขาว
ด้วยสารฟอกขาวประเภทคลอรีน
	 3. ส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษา 
ฝ้ายสธีรรมชาตสิายพนัธุอ์ืน่ๆ ควรศกึษาระยะเวลา 
อุณหภูมิ และความเข ้มข ้นของสารช ่วยติด 
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ความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้ว
จากผ้าไหมอีรี่
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความพึงพอใจของผู้บริโภคท่ีมีต่อ

ผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้วจากผ้าไหมอีรี่ที่มีรูปทรงและลวดลายผ้าแตกต่างกัน กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริโภคที่

สนใจผลติภัณฑ์กระเป๋าหิว้จากผ้าไหมอรีี ่ทีต่ัง้แสดง ณ ตลาดนดัสวนจตจุกัร จ�ำนวน 100 คน ผลิตภณัฑ์

กระเป๋าหิ้วจากผ้าไหมอีรี่ที่ใช้ศึกษา คือ ผลิตภัณฑ์ที่ออกแบบและได้รับการคัดเลือกจากผู้เชี่ยวชาญ 

มจี�ำนวน 3 รปูทรง คอื กระเป๋าหิว้รปูทรงสีเ่หลีย่มคางหม ูกระเป๋าหิว้รปูทรงส่ีเหล่ียมผืนผ้า และกระเป๋าหิว้ 

รูปทรงครึ่งวงกลม ลวดลายผ้าที่ใช้มี 3 ลวดลาย คือ ผ้าทอลูกฟูกด้ายพุ่ง ผ้าทอยกดอกลายหนองสะแก 

และผ้าทอพรมลายจรวด รวมผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้วจากผ้าไหมอีรี่ที่มีรูปทรงและลวดลายผ้าแตกต่างกัน

จ�ำนวน 9 แบบ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย one-way ANOVA และ 

Duncan's New Multiple Range Test ผลการวิจัยพบว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุเฉล่ีย 

20-29 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี เป็นพนักงานบริษัทเอกชน มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 15,001- 

20,000 บาท ผลิตภัณฑ์ผ้าไหมที่ซื้อคือเสื้อผ้าเครื่องแต่งกาย แหล่งซื้อคือสถานที่ท่องเที่ยว ส่วนใหญ่

ไม่รู้จักผ้าไหมอีรี่ และไม่เคยใช้ผลิตภัณฑ์จากผ้าไหมอีรี่ ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้บริโภค 

ที่มีต่อผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้วจากผ้าไหมอีรี่แต่ละแบบ พบว่าผู ้บริโภคมีความพึงพอใจผลิตภัณฑ์ 

กระเป๋าหิ้วจากผ้าไหมอีรี่ทุกแบบในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อ

ผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้วจากผ้าไหมอีรี่ พบว่ากระเป๋าที่มีรูปทรงและลวดลายผ้าแตกต่างกัน ได้รับความ 

พึงพอใจของผู้บริโภคแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ : ความพึงพอใจ ผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้ว ผ้าไหมอีรี่
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Satisfaction of Consumers on Carrying Bag Products
from Eri Silk Fabric
Juntira Chatphanit*, Suteeluk Kraisuwan**, Kajijarus Piromthamsiri**

	 *	Master Degree Student, Department of Home Economics, Faculty of Agriculture,
	 	Kasetsart University.
	**	Assistant Professor, Dr., Department of Home Economics, Faculty of Agriculture,
	 	Kasetsart University.

ABSTRACT

	 The objectives of this research were to study and compare the satisfaction of consumers 

on carrying bag products made from Eri silk fabric in different styles and motifs. The sampling 

group was 100 consumers who were interested in carrying bag products made from Eri silk fabric 

as shown at Jatujak market. Three designs of carrying bag products made from Eri silk fabric 

were selected by specialists, which were trapezoid carrying bag, rectangle carrying bag and 

half circle carrying bag. Three fabric motifs were weft rib fabric, figure weave fabric (Nongsagair 

motif) and tapesty weave fabric (Rocket motif). There were 9 different carrying bag products. 

The data were analyzed by using frequency, percentage, mean, one way ANOVA and Duncan's 

New Multiple Range Test. It was found that most of the consumers were females, aged 20-29 

years, who graduated Bachelor Degrees, and had an average income of 15,001-20,000 Baht per 

month. The silk products bought by these consumers were clothes, and bought from tourist 

attractions. Most consumers did not know about the Eri silk fabric and never used Eri silk products. 

The evaluated results of consumers satisfaction showed that most consumers were highly satisfied 

with all carrying bags made from Eri silk fabric. The result of the comparison of  the average 

score of consumer's satisfaction in carrying bag products made from Eri silk fabric found that bag 

in different styles and fabric motifs obtained different consumer's satisfaction with a statistical 

significance at the .05 level.

Keywords : Satisfaction, Carrying Bag Products, Eri Silk Fabric
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บทน�ำ
	 ไหมเป็นเส้นใยธรรมชาต ิได้จากรงัทีห่่อหุม้

ตัวดักแด้ของหนอนไหม เส้นใยไหมมีความมัน

แวววาวโดดเด่นเป็นเอกลกัษณ์ทีไ่ม่เหมอืนเส้นใย

ธรรมชาติชนิดอื่น ชาวจีนรู้จักเลี้ยงไหมเพื่อเอา

เส้นใยมาท�ำเครือ่งนุง่ห่มมานานกว่า 4,000 ปี และ

ถือเป็นทรัพยากรที่มีค่าของแผ่นดิน (ทิพย์วดี, 

2551) ผ้าไหมที่มีชื่อเสียงมีแหล่งผลิตในหลาย

ประเทศ เช่น อินเดยี ญีปุ่น่ และประเทศทางยโุรป 

ส�ำหรบัประเทศไทยมีการเล้ียงไหมและทอผ้าไหม

ใช้กนัเองในครอบครวัมานานหลายร้อยปี  ผ้าไหม

ที่สวยงามและมีคุณค่าทางเศรษฐกิจสูงเป็นที่รู้จัก

กันดีนั้น ส่วนมากท�ำจากไหมหม่อน (mulberry 

silk, Bombyx mori) ซึ่งกินใบหม่อนเป็นอาหาร 

นอกจากน้ียังมไีหมป่าทีใ่ห้เส้นใยใช้ท�ำเครือ่งนุง่ห่ม 

ได้อกีถงึ 8 ชนดิ แต่มเีพยีง 3 ชนดิคอื ไหมทาซาร์ 

(tasar silk, Antheraea mylitta และ A. proylei) 

ไหมมูก้า (muga silk, Antheraea assama) และ

ไหมอีรี่ (eri silk, Philosamia ricini) ที่มีการเลี้ยง

เป็นอาชีพในประเทศต่างๆ เช่น จีน ญี่ปุ่น อินเดีย 

และเกาหลีใต้ (Sengupta, 1987) แต่ไหมอีรี่เป็น

ไหมป่าเพียงชนิดเดียวที่มนุษย์สามารถน�ำมาเลี้ยง

ได้อย่างสมบรูณ์ครบวงจรชวิีต ส่วนไหมมูก้า และ

ไหมทาซาร์ ในช่วงผสมพันธุ์ต้องเอาไปปล่อยไว้

ในธรรมชาติบนต้นพชือาหาร มฉิะนัน้ผเีสือ้จะไม่

ยอมผสมพันธุ์

	 ในประเทศไทยได้มีการน�ำไหมป่าอีรี่ (Eri 

silkworms) เข้ามาเลี้ยงเมื่อปี พ.ศ. 2517 โดยกรม

วิชาการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้

ศกึษาวิธกีารเลีย้งและรกัษาสายพนัธ์ุไว้ทีส่ถานวิีจยั 

พลิว้ จงัหวดัจนัทบรุ ี(พิสษิฐ์ และเตอืนจติต์, 2520) 

ไหมป่าอีรี่สามารถผลิตเส้นใยธรรมชาติได้โดย

ปราศจากการใช้สารเคมใีนกระบวนการเพาะเลีย้ง 

จงึเป็นผลติภณัฑ์ทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม ไหมอร่ีี 

เป็นที่นิยมเลี้ยงในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ของประเทศไทย เนื่องจากมีมันส�ำปะหลังเป็น 

พืชเศรษฐกจิท่ีปลกูมากท่ีสดุในประเทศไทย โดยท่ี

ไหมอีร่ีกินใบละหุ่งและใบมันส�ำปะหลังเป็น

อาหารหลกั นอกจากนัน้ไหมอรีีย่งัเพาะเลีย้งได้ง่าย 

และประหยัดแรงงาน สามารถเพาะเลี้ยงได้ตลอด

ทั้งปี ทนต่อโรคได้ดีกว่าไหมหม่อน (Attathom, 

1987) คุณสมบัติเด่นของเส้นใยไหมอีรี่ คือ มี

ลกัษณะคล้ายเส้นใยจากฝ้าย เป็นปยุสีขาว น�ำ้หนกั

เบา เหนียว เป็นมัน น�ำเส้นใยออกจากรังไหมได้

ด้วยวิธีการปั่น (สุธรรม, 2534) เมื่อน�ำมาทอเป็น

ผนืผ้าจะได้ผ้าเน้ือหนา เป็นเงามนัสวยงาม น�ำ้หนกั

เบา สามารถดูดซับเหงื่อ และระบายอากาศได้ดี  

	 อย่างไรกต็าม งานวจิยัท่ีเกีย่วข้องกบัการใช้

ประโยชน์จากไหมอีรี่และการพัฒนาผลิตภัณฑ์

จากผ้าไหมอีรี่ยังมีจ�ำกัด ณัฐธิดาและคณะ (2556) 

ได ้พัฒนาผลิตภัณฑ์ เคหะสิ่งทอจากไหมอีรี่ 

โดยออกแบบลวดลายการทอหน้าหมอนองิโดยใช้

โครงสร้างการทอลายขัด และการทอพรม ได้รับ

ความความพึงพอใจในระดับมาก ดังนั้นการน�ำ 

ผ้าไหมอีรี่มาออกแบบตัดเย็บเป็นผลิตภัณฑ์อื่นๆ 

โดยเฉพาะผลติภัณฑ์กระเป๋าท่ีเป็นเคร่ืองประกอบ

การแต่งกายที่ผู้บริโภคนิยมใช้ จึงเป็นอีกแนวทาง

หนึง่ในการใช้ประโยชน์จากผ้าไหมอีรีส่�ำหรบังาน

หัตถกรรมสิ่งทอของไทย จากการศึกษาการท�ำ

ผลติภณัฑ์กระเป๋าตกแต่งด้วยลวดลายผ้าไทด�ำของ 

สุทิและคณะ (2556) พบว่า รูปแบบกระเป๋าท่ี 

ผู้บริโภคมคีวามพึงพอใจมากท่ีสุด คือ กระเป๋าห้ิว 

งานวจิยัน้ีจงึมุง่ออกแบบผลติภณัฑ์กระเป๋าหิว้จาก

ผ้าไหมอีรี่ ให้มีแบบและลวดลายผ้าที่หลากหลาย 

ผลการวิจัยจะเป ็นแนวทางในการออกแบบ 

และพัฒนาผลิตภัณฑ์อื่นๆ จากผ้าไหมอีรี่ต่อไป 
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นอกจากน้ีเกษตรกรผูเ้ลีย้งและป่ันเส้นด้ายไหมอรีี่

สามารถจ�ำหน่ายเส้นด้ายไหมอีรี่ได้เพิ่มมากขึ้น 

อันเป็นแรงจูงใจให้เกษตรกรหันมาเลี้ยงไหมอีร่ี

เป็นอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได้ และเป็นทางเลือก

ส�ำหรับกลุ ่มผู ้บริโภคที่ต ้องการผลิตภัณฑ์ที่ 

เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

วัตถุประสงค์
	 เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบความพึงพอใจ

ของผู ้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้วจาก 

ผ้าไหมอีรี่ที่มีรูปทรงและลวดลายผ้าแตกต่างกัน

วิธีการวิจัย
	 วัสดุ

	 ผ้าทีใ่ช้ตดัเย็บผลิตภณัฑ์กระเป๋าหิว้ต้นแบบ 

คือผ้าไหมอีรี่ทอมือที่ใช้เส้นด้ายยืนเป็นเส้นด้าย

ไหมอรีีป่ั่นสีครมี (สธีรรมชาตขิองเส้นใยไหมอรีี)่ 

จากบรษิทั สปัน ซลิค์ เวิลด์ จ�ำกดั เส้นด้ายพุ่งเป็น

เส้นด้ายไหมอรีีย้่อมสธีรรมชาติ ทีป่ั่นโดยเกษตรกร 

จ�ำนวน 3 ส ีคอื สนี�ำ้ตาลเขยีวจากใบเลีย่น สเีหลอืง 

จากเปลือกต้นเพกาและสนี�ำ้ตาลแดงจากใบหกูวาง 

โดยใช้ลวดลายการทอ 3 ลวดลาย คือ การทอ

ลกูฟูกด้ายพุง่ การทอยกดอกลายหนองสะแก และ

การทอพรมลายจรวด

	 กระเป๋าหิ้วต้นแบบ

	 รูปทรงกระเป๋าหิ้ว กระเป๋าหิ้วต้นแบบที่ใช้

ในการศึกษา คือ กระเป๋าห้ิวท่ีผู้วิจัยได้ออกแบบ

จ�ำนวน 5 รูปทรง แล้วให้ผู้เช่ียวชาญด้านการ

ออกแบบจ�ำนวน 3 คน พิจารณาคัดเลือกเหลือ 

จ�ำนวน 3 รูปทรงดังนี้

	 1.	ผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้วรูปทรงสี่เหลี่ยม

คางหมู ก้นกระเป๋ากว้าง 16 เซนติเมตร ยาว 25 

เซนติเมตร สูง 24 เซนติเมตร ความกว้างของปาก

กระเป๋า 36 เซนติเมตร ด้านบนติดซิป หูกระเป๋า

ท�ำจากหนังพีวีซีสีน�้ำตาลยาว 34 เซนติเมตร ใส่

ห่วงโลหะที่หูกระเป๋า (ภาพที่ 1ก)

	 2.	ผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้ว รูปทรงสี่เหลี่ยม 

ผืนผ้า ก้นกระเป๋ากว้าง 10 เซนติเมตร ยาว 32 

เซนติเมตร สูง 24 เซนติเมตร ด้านบนติดซิป หู 

กระเป๋าท�ำจากหนงัพวีีซสีนี�ำ้ตาลยาว 34 เซนติเมตร 

ใส่ห่วงโลหะที่หูกระเป๋า (ภาพที่ 1ข) 

	 3.	ผลิตภณัฑ์กระเป๋าหิว้ รูปทรงคร่ึงวงกลม 

ก้นกระเป๋าสี่เหลี่ยมกว้าง 16 เซนติเมตร ยาว 30 

เซนติเมตร สูง 24 เซนติเมตร ด้านบนติดซิปยาว

ตลอดปากกระเป๋า หูกระเป๋าท�ำจากหนังพีวีซี 

สีน�้ำตาลยาว 34 เซนติเมตร ใส่ห่วงโลหะที่หู 

กระเป๋า (ภาพที่ 1ค)

(ก) (ข) (ค)

ภาพที่ 1	 รูปทรงของกระเป๋าหิ้วท่ีใช้ศึกษา (ก) รูปทรงสี่เหลี่ยมคางหมู (ข) รูปทรงสี่เหล่ียมผืนผ้า และ (ค) 
	 รูปทรงครึ่งวงกลม
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	 ลวดลายผ ้า ผ ้าที่ใช ้ ตัดเย็บผลิตภัณฑ  ์

กระเป๋าหิ้วต้นแบบมีจ�ำนวน 3 ลวดลาย ดังนี้ 

	 1.	ผ้าไหมอรีีท่อลูกฟกูด้ายพุง่ คอื ใช้เส้นด้าย 

ยนื 2 เส้น เส้นด้ายพุง่ 1 เส้น สอดขดักนัโดยทัว่ไป

ลักษณะผ้าจะเกิดเป็นสันนูนหรือลูกฟูกตามแนว

ด้ายยืน แต่เนื่องจากเส้นด้ายพุ่งที่ใช้มีขนาดใหญ่

กว่าเส้นด้ายยืนมาก ลักษณะผ้าที่ปรากฏจึงเป็น

ลูกฟูกตามแนวขวาง (ภาพที่ 2ก)

	 2.	ผ้าไหมอรีีท่อยกดอกลายหนองสะแก คอื 

การทอให้เกิดลวดลายในเนื้อผ้าโดยการยกตะกอ 

ลักษณะลวดลายเป็นสี่เหลี่ยมขนมเปียกปูน 2 ชั้น 

(ภาพที่ 2ข) 

	 3.	ผ้าไหมอีร่ีทอพรมลายจรวด คือ ผ้าทอ

เกาะหรือล้วง มีลักษณะลวดลายคล้ายหัวจรวด 

(ภาพที่ 2ค)

(ก) (ข) (ค)

ภาพที่ 2	 ผ้าไหมอีรี่ที่ใช้ตัดเย็บกระเป๋า (ก) ผ้าทอลูกฟูกด้ายพุ่ง (ข) ผ้าทอยกดอกลายหนองสะแก และ (ค) ผ้าทอ 
	 พรมลายจรวด

	 ผลิตภัณฑ์กระเป ๋า ตัดเ ย็บผลิตภัณฑ  ์

กระเป๋าหิว้ทัง้ 3 รปูทรง จากผ้าไหมอรีี ่3 ลวดลาย 

รวมผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้วจากผ้าไหมอีรี่ จ�ำนวน 

9 แบบ ดังนี้

	 1.	ผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้ว รูปทรงสี่เหลี่ยม

คางหมู ตัดเย็บจากผ้าไหมอีรี่ทอลูกฟูกด้ายพุ่ง 

(ภาพที่ 3ก)

	 2.	ผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้ว รูปทรงสี่เหลี่ยม

คางหมู ตัดเยบ็จากผ้าไหมอรีีท่อยกดอกลายหนอง

สะแก (ภาพที่ 3ข)  

	 3.	ผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้ว รูปทรงสี่เหลี่ยม

คางหมู ตัดเย็บจากผ้าไหมอีรี่ทอพรมลายจรวด 

(ภาพที่ 3ค)

	 4.	ผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้ว รูปทรงสี่เหลี่ยม 

ผืนผ้า ตัดเย็บจากผ้าไหมอีร่ีทอลูกฟูกด้ายพุ ่ง 

(ภาพที่ 3ง) 

	 5.	ผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้ว รูปทรงสี่เหลี่ยม 

ผืนผ้า ตัดเย็บจากผ้าไหมอีร่ีทอยกดอกลายหนอง

สะแก (ภาพที่ 3จ)

	 6.	ผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้ว รูปทรงสี่เหลี่ยม 

ผืนผ้า ตัดเย็บจากผ้าไหมอีรี่ทอพรมลายจรวด 

(ภาพที่ 3ฉ)

	 7.	ผลิตภณัฑ์กระเป๋าหิว้ รูปทรงคร่ึงวงกลม 

ตั ด เ ย็ บ จ า กผ ้ า ไหมอี รี่ ท อ ลู กฟู ก ด ้ า ยพุ ่ ง 

(ภาพที่ 3ช) 

	 8.	ผลิตภณัฑ์กระเป๋าหิว้ รูปทรงคร่ึงวงกลม 

ตัดเย็บจากผ้าไหมอีรี่ทอยกดอกลายหนองสะแก 

(ภาพที่ 3ซ) 

	 9.	ผลิตภณัฑ์กระเป๋าหิว้ รูปทรงคร่ึงวงกลม 

ตั ด เ ย็ บ จ ากผ ้ า ไหม อี ร่ี ทอพรมล า ย จ ร วด 

(ภาพที่ 3ฌ)
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	 เครื่องมือที่ใช้เก็บข้อมูล

	 1.	แบบสอบถามข้อมลูพืน้ฐานของผูบ้รโิภค 

ได้แก่ เพศ อาย ุระดบัการศกึษา อาชพี และรายได้ 

เฉลี่ยต่อเดือน

	 2.	แบบประเมนิความพงึพอใจของผูบ้รโิภค

ที่มีต ่อผลิตภัณฑ์กระเป ๋าหิ้วจากผ ้าไหมอีรี่ 

แต่ละแบบ โดยก�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแบบ

มาตราส่วนประเมินค่า (rating scale) ดังนี้

	 	 5 = พึงพอใจมากที่สุด

	 	 4 = พึงพอใจมาก

	 	 3 = พึงพอใจปานกลาง 

	 	 2 = พึงพอใจน้อย

	 	 1 = พึงพอใจน้อยที่สุด

 	 	 และแปลผลค่าเฉล่ียคะแนนความพงึพอใจ 

ของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้วจากผ้า

ไหมอรีีดั่งนี ้(บญุชม, 2535) ค่าเฉลีย่ระหว่าง 4.21 

- 5.00 = พึงพอใจระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ยระหว่าง 

3.41 - 4.20 = พึงพอใจระดับมาก ค่าเฉล่ีย 

ระหว่าง 2.61 - 3.40 = พึงพอใจระดับปานกลาง 

ค่าเฉล่ียระหว่าง 1.81 - 2.60 = พึงพอใจระดบัน้อย 

และค่าเฉลีย่ระหว่าง 1.00 - 1.80 = พงึพอใจระดบั

น้อยที่สุด

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	การวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบบังเอิญ (accidental sampling) คือ ผู้บริโภค 

ที่สนใจผลิตภัณฑ์กระเป๋าห้ิวจากผ้าไหมอีร่ีที่ 

ตัง้แสดง ณ ตลาดนดัสวนจตจุกัร กรงุเทพมหานคร 

จ�ำนวน 100 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการแจกแจง

ภาพที่ 3	 ผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้วต้นแบบ (ก) รูปทรงส่ีเหลี่ยมคางหมู จากผ้าไหมอีรี่ทอลูกฟูกด้ายพุ่ง (ข) รูปทรง 
	 สี่เหลี่ยมคางหมู จากผ้าไหมอีรี่ทอยกดอกลายหนองสะแก (ค) รูปทรงสี่เหลี่ยมคางหมู จากผ้าไหมอีรี่ 
	 ทอพรมลายจรวด (ง) รูปทรงส่ีเหลี่ยมผืนผ้า จากผ้าไหมอีรี่ทอลูกฟูกด้ายพุ่ง (จ) รูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า 
	 จากผ้าไหมอีรี่ทอยกดอกลายหนองสะแก (ฉ) รูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า จากผ้าไหมอีรี่ทอพรมลายจรวด 
	 (ช) รปูทรงครึ่งวงกลม จากผ้าไหมอีรี่ทอลูกฟูกด้ายพุ่ง (ซ) รูปทรงครึ่งวงกลม จากผ้าไหมอีรี่ทอยกดอก 
	 ลายหนองสะแก และ (ฌ) รูปทรงครึ่งวงกลม จากผ้าไหมอีรี่ทอพรมลายจรวด

(ก) (ค)

(จ)

(ซ)

(ข)

(ง)

(ช)

(ฉ)

(ฌ)

21

วารสารคหเศรษฐศาสตร์
ปีที่ 59 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2559



ความถี่ (frequency) หาค่าร้อยละ (percentage) 

ค่าเฉลี่ย (mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(standard diviation)

	 2.	เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

ความพึงพอใจของผู ้บริโภคที่มีต ่อผลิตภัณฑ์

กระเป๋าหิว้จากผ้าไหมอรีีแ่ต่ละแบบ โดยวเิคราะห์

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) 

และเปรียบเทียบความแตกต่างของเฉล่ียด้วยวิธ ี

Duncan's New Multiple Range Test 

ผลวิจัยและวิจารณ์
	 ข้อมูลพื้นฐานของผู้บริโภค

	 ผลการศกึษาพบว่าผูป้ระเมินกลุ่มใหญ่ทีส่ดุ

เป็นเพศหญิง อายุเฉลี่ย 20 - 29 ปี จบการศึกษา

ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้ว 
	 จากผ้าไหมอีรี่แต่ละแบบ (n=100)

รายการประเมนิ
ผลติภณัฑ์กระเป๋าหิว้

แบบที ่1 แบบที ่2 แบบที ่3 แบบที ่4 แบบที ่5 แบบที ่6 แบบที ่7 แบบที ่8 แบบที ่9

S.D. S.D. S.D. S.D. S.D. S.D. S.D. S.D. S.D.

3.72 0.71 3.74 0.69 3.83 0.65 3.76 0.70 3.71 0.70 3.74 0.68 3.66 0.88 3.59 0.90 3.62 0.91

3.18 0.71 3.80 0.72 3.93 0.59 3.75 0.72 3.69 0.68 3.74 0.63 3.65 0.87 3.69 0.85 3.69 0.91

3.78 0.81 3.81 0.79 3.86 0.75 3.86 0.71 3.78 0.69 3.84 0.76 3.68 0.93 3.69 0.87 3.68 0.89

3.77 0.46 3.78 0.04 3.87 0.05 3.79 0.06 3.73 0.05 3.77 0.06 3.66 0.02 3.66 0.06 3.66 0.04
(มาก) (มาก) (มาก) (มาก) (มาก) (มาก) (มาก) (มาก) (มาก)

3.87 0.73 3.92 0.75 4.00 0.79 3.84 0.66 3.75 0.70 3.85 0.78 3.81 0.66 3.72 0.77 4.01 0.82

4.05 0.70 3.79 0.78 4.11 0.90 3.91 0.67 3.84 0.77 3.94 0.85 3.86 0.70 3.75 0.76 4.04 0.83

4.07 0.80 3.90 0.80 4.14 0.85 4.12 0.81 3.74 0.85 4.23 0.78 3.96 0.75 3.74 0.81 4.15 0.90

4.00 0.11 3.87 0.07 4.08 0.07 3.96 0.15 3.78 0.06 4.01 0.20 3.88 0.08 3.74 0.02 4.07 0.07
(มาก) (มาก) (มาก) (มาก) (มาก) (มาก) (มาก) (มาก) (มาก)

3.88 0.55 3.83 0.56 3.98 0.53 3.87 0.52 3.75 0.56 3.89 0.54 3.77 0.62 3.70 0.65 3.87 0.70

มาก มาก มาก มาก มาก มาก มาก มาก มาก

ระดับปริญญาตรี เป็นพนักงานบริษัทเอกชน มี 

รายได้เฉลีย่ 15,001 - 20,000 บาทต่อเดอืน มคีวาม

สนใจและชอบซื้อผ้าไหมที่เป็นเสื้อผ้าเครื่องแต่ง

กาย แหล่งซื้อผลิตภัณฑ์คือสถานที่ท่องเที่ยว เหตุ

จูงใจในการเลือกซื้อผ้าไหมคือราคาท่ีเหมาะสม 

เลือกซื้อเพื่อเป็นของขวัญหรือของฝาก รูปแบบ

กระเป๋าที่ชอบคือกระเป๋าหิ้ว วัสดุที่ท�ำกระเป๋าคือ

หนังแท้ ส่วนใหญ่ไม่รู้จักผ้าไหมอีรี่และไม่เคยใช้

ผลิตภัณฑ์จากผ้าไหมอีรี่ 

	 ความพึ งพอใจของผู ้ บริ โภคที่ มี ต ่ อ

ผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้วจากผ้าไหมอีรี่

	 ผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้บริโภคที่

มีต่อผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้วจากผ้าไหมอีร่ีต้นแบบ

แต่ละแบบ แสดงในตารางที่ 1

1. รูปทรง
	 1.1	รูปทรงของ
	 	 กระเป๋า
	 1.2	ความเหมาะสม 
		  ของขนาด
	 	 กระเป๋า

	 1.3	ความสวยงาม 
	 	 ทันสมัย

รวม

2.	ลวดลาย
	 2.1	ลักษณะ 
	 	 ลวดลาย
	 2.2	ความเหมาะสม 
	 	 ของขนาด 
	 	 ลวดลาย

	 2.3	สีสัน

รวม

ค่าเฉลี่ยรวม

ระดับความพึงพอใจ
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	 จากตารางที่ 1 จะเห็นว่าโดยภาพรวม 

ผู้บริโภคมีความพึงพอใจผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้ว 

ทัง้ 9 แบบในระดบัมาก โดยผลิตภณัฑ์กระเป๋าห้ิว

แบบที่ 3 มีค่าเฉลี่ยรวมมากที่สุด (3.98) รองลงมา

คอื ผลติภัณฑ์กระเป๋าหิว้แบบที ่6 (3.89) แบบที ่1 

(3.88) แบบที ่4 และแบบที ่9 (3.87) ส่วนแบบที ่8 

มีค่าเฉลี่ยรวมต�่ำที่สุด (3.70) 

	 เมือ่พจิารณาด้านรปูทรงพบว่าโดยภาพรวม

ผู้บริโภคมีความพึงพอใจผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้ว 

ทัง้ 9 แบบในระดบัมาก โดยผลิตภณัฑ์กระเป๋าห้ิว

แบบที่ 3 มีค่าเฉลี่ยรวมมากที่สุด (3.87) รองลงมา

คอื ผลติภัณฑ์กระเป๋าหิว้แบบที ่4 (3.79) แบบที ่2 

(3.78) แบบที ่1 และแบบที ่6 (3.77) ส่วนแบบที ่9 

มีค่าเฉลี่ยรวมต�่ำที่สุด (3.66) 

	 เมือ่พิจารณาด้านลวดลายพบว่าโดยภาพรวม

ผู้บริโภคมีความพึงพอใจผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้ว 

ทัง้ 9 แบบในระดบัมาก โดยผลิตภณัฑ์กระเป๋าห้ิว

แบบที่ 3 มีค่าเฉลี่ยรวมมากที่สุด (4.08) รองลงมา

คอื ผลติภัณฑ์กระเป๋าหิว้แบบที ่9 (4.07) แบบที ่6 

(4.01) แบบที่ 1 (4.00) ส่วนแบบที่ 8 มีค่าเฉลี่ย

รวมต�่ำที่สุด (3.74) 

	 ผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้วแบบที่ 3 ที่ เป ็น 

กระเป๋าหิ้วรูปทรงส่ีเหล่ียมคางหมู ทอพรมลาย

จรวด ได้รับความพึงพอใจทั้งโดยภาพรวม ด้าน

รูปทรงและด้านลวดลายมากที่สุด เพราะกระเป๋า 

ทีม่รีปูทรงฐานแคบปากกว้าง จะเหมาะส�ำหรบัใช้

เป็นกระเป๋าถือหรือกระเป๋าหิ้ว (นิรนาม, 2558) 

นอกจากนี้การทอพรมลายจรวดที่มีลวดลาย 

และสีสันเด่นชัดจึงท�ำให้ได้รับความพึงพอใจ 

มากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัญชุลีและ

บุษรา (2557) พบว่า กระเป๋ารูปทรงที่ดูเรียบ 

กระเป๋ารูปทรงหกเหล่ียม และรูปทรงห้าเหล่ียม 

สามารถใช้ได้กับทุกยุคทุกสมัย ผลการศึกษา 

ความพึงพอใจกระเป๋าถือสตรีจากผ้าด้วยเทคนิค

ปักฉล ุพบว่าด้านลวดลายได้รบัความพึงพอใจเป็น

อนัดบัแรก รองลงมา คือ ด้านวสัด ุด้านประโยชน์

ใช้สอย และด้านการดูแลรักษา ตามล�ำดับ 

	 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวน ค่าเฉลี่ย

ความพึงพอใจของผู ้บริโภคที่มีต ่อผลิตภัณฑ์

กระเป๋าหิว้จากผ้าไหมอรีีแ่ต่ละแบบ พบว่ารปูทรง

และลวดลายผ้าที่แตกต่างกันของกระเป๋าหิ้วมีผล

ต่อความพึงพอใจของผู้บริโภค อย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

	 ฉัตยาพร และมัทนียา (2545) กล่าวว่า 

ผู้บริโภคจะให้ความสนใจในส่ิงของต่างๆ จากการ

มองเห็น สัมผัสและจับต้องสิ่งของนั้นๆ ซึ่งปัจจัย

ที่มีผลต่อการพิจารณา ได้แก่ ขนาด สี ความเข้ม

ความชัดเจน ต�ำแหน่งการจัดวาง การตัดกันใน 

รูปแบบ สี หรือขนาด กระเป๋าหิ้วจากผ้าไหมอีรี่ 

ที่ใช ้ในการวิจัยมีสีและขนาดของเส้นด้ายที ่

แตกต่างกันในแต่ละแบบ ผู ้บริโภคจึงมีความ 

พึงพอใจแตกต่างกัน

	 จากตารางที่ 2 พบว่า ผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้ว

แบบที่ 3 มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจรวมสูงกว่า

ผลิตภัณฑ์กระเป๋าแบบท่ี 8 อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01 ผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้วแบบท่ี 3 

มีค ่าเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจรวมสูงกว ่า

ผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้วแบบที่ 7 และแบบที่ 5 อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผลิตภัณฑ์

กระเป๋าหิ้วแบบที่ 6 และแบบที่ 1 มีค่าเฉลี่ยความ

พึงพอใจสูงกว่าผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้วแบบที่ 8  

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้วแบบที่ 3 เป็นกระเป๋า

หิ้วรูปทรงสี่เหลี่ยมคางหมู ทอพรมลายจรวด ได้

รับความพึงพอใจสูงกว่ากระเป๋าหิ้วแบบที่ 5 ที่

เป็นกระเป๋าหิ้วรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้า ทอยกดอก
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ตารางที่ 2	 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้ว 
	 จากผ้าไหมอีรี่ แต่ละแบบ 

กระเป๋าหิว้แบบที่ ค่าเฉลีย่คะแนนความพงึพอใจโดยรวม

3 3.98a

6 3.89ab

1 3.88ab

4 3.87abc

9 3.86abc

2 3.83abc

7 3.77bc

5 3.75bc

8 3.70c

หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ยที่มีตัวอักษรต่างกันในแนวตั้ง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ลายหนองสะแก และกระเป๋าหิว้แบบท่ี 7 และแบบ

ที่ 8 ที่เป็นรูปทรงครึ่งวงกลม ทอลูกฟูกด้ายพุ่ง 

และทอยกดอกลายหนองสะแก ตามล�ำดับ ทั้งนี้

อาจเป็นเพราะกระเป๋าหิ้วแบบที่ 3 มีรูปทรง

สี่เหล่ียมคางหมู ที่มีฐานด้านล่างแคบและปาก

กระเป๋ากว้าง ท�ำให้กระเป๋าดูได้สัดส่วนเหมาะกับ

แบบของกระเป๋าหิว้ทีมี่หสูัน้ ส่วนกระเป๋าห้ิวแบบ

ที่ 5 ที่มีรูปทรงสี่เหลี่ยมผืนผ้ามีมุมทุกมุมเป็น

มุมฉาก ซึ่งเหมาะกับกระเป๋าแบบสะพายที่ม ี

สายยาว (นิรนาม, 2555) นอกจากนี้กระเป๋าหิ้ว

แบบที่ 7 และแบบที่ 8 ที่เป็นรูปทรงครึ่งวงกลม 

ผู้บริโภคส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่า ซิปท่ีติดยาว

ตลอดปากกระเป๋าท�ำให้รูดปิด-เปิดใช้งานได้ยาก

กว่ากระเป๋าหิ้วแบบที่ 3 เมื่อพิจารณาด้านลวดลาย 

กระเป๋าหิว้แบบที ่3 เป็นผ้าทอพรมลายจรวด ทีใ่ช้

เส้นด้ายพุ่งหลายสีทอด้วยเทคนิคการทอพรม จึง

ท�ำให้เห็นลวดลายผ้าได้อย่างชัดเจน ในขณะที ่

ผ้าทอลูกฟูกด้ายพุ่ง (แบบที่ 7) และผ้าทอยกดอก 

ลายหนองสะแก (แบบที่ 8) ที่ทอด้วยเส้นด้ายพุ่ง 

สลับสีกันเป็นลายทาง ท�ำให้ลวดลายผ้าทอลูกฟูก

ด้ายพุง่และผ้าทอยกดอกลายหนองสะแกมลีวดลาย

ไม่เด่นชัดเท่าผ้าทอพรมลายจรวด ซึ่งสอดคล้อง

กบังานวจิยัของ ณฐัธดิา และคณะ (2556) ทีพ่บว่า 

ลวดลายการทอผ้าไหมอีรี่ที่ เหมาะสมส�ำหรับ

ผลิตภัณฑ์เคหะส่ิงทอ คือ การทอพรมและเสริม

เส้นด้ายพุ่งพิเศษให้เกิดห่วงเฉพาะจุด เนื่องจาก 

ได้รับความพึงพอใจมากท่ีสุด ดังนั้นกระเป๋าหิ้ว

แบบท่ี 3 จงึได้รับความพึงพอใจสงูกว่ากระเป๋าหิว้

แบบที่ 5 แบบที่ 7 และแบบที่ 8 

	 กระเป๋าทีท่�ำจากผ้าไหมอรีี ่ทอพรมลายจรวด 

ทั้ง 3 แบบ (แบบที่ 3 แบบที่ 6 และแบบที่ 9) 

ได้รับความพึงพอใจโดยรวมไม่แตกต่างกัน 

เนื่องจากมีความเด่นชัดของสีและลวดลายไม ่

แตกต่างกัน ส�ำหรับกระเป๋าหิ้วแบบที่ 6 ที่เป็น 

กระเป๋าหิว้รปูทรงสีเ่หล่ียมผนืผ้า ทอพรมลายจรวด 

และกระเป๋าหิ้วแบบที่ 1 ที่เป็นรูปทรงสี่เหลี่ยม

คางหม ูทอลกูฟกูด้ายพุง่ ได้รบัความพงึพอใจสงูกว่า 

กระเป๋าหิ้วแบบที่ 8 ที่เป็นรูปทรงครึ่งวงกลม ทอ 

ยกดอกลายหนองสะแก อาจเป็นเพราะกระเป๋า 

รูปทรงสี่เหลี่ยมคางหมูและรูปทรงส่ีเหลี่ยมผืนผ้า 

สามารถใช้เป็นเครื่องประกอบการแต่งกายได ้

ง่ายกว่ากระเป๋ารปูทรงคร่ึงวงกลม และซปิกระเป๋า

รูดปิด-เปิดได้สะดวกกว่ากระเป๋าหิ้วแบบที่ 8 จึง

ได้รับความพึงพอใจสูงกว่า
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สรุป
	 ผู้บรโิภคมคีวามพงึพอใจผลิตภณัฑ์กระเป๋าหิว้ 
จากผ้าไหมอรีีท่กุแบบในระดับมาก โดยกระเป๋าหิว้ 
แบบที่ 3 ที่เป็นกระเป๋ารูปทรงสี่เหลี่ยมคางหมู 
ตดัเยบ็จากผ้าทอพรมลายจรวด ได้รบัความพงึพอใจ 
โดยรวมสงูสดุ แตกต่างจากแบบที ่8 อย่างมนียัส�ำคญั 
ทางสถติทิีร่ะดบั .01 และแตกต่างจากแบบที ่7 และ 
แบบที่ 5 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ข้อเสนอแนะ
	 1.	จากการวิจัยพบว่ากระเป๋าหิ้วทุกแบบ 
ได้รับความพึงพอใจในระดับมาก จึงควรส่งเสริม
ให้ผลิตเพื่อจ�ำหน่ายให้แพร่หลาย
	 2.	ควรศึกษาการเพ่ิมคุณสมบัติพิเศษกับ 

ผ้าไหมอีร่ีส�ำหรับท�ำผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้ว เช่น 
การตกแต่งกันเปื ้อนหรือการเคลือบสารกันน�้ำ 
เพื่อเป็นการป้องกันกระเป๋าไม่ให้สกปรก และ 
เพิ่มมูลค่าให้กับผลิตภัณฑ์
	 3.	ควรศึกษาการใช้โครงสร้างผ้าพื้นเมือง 
อื่นๆ เช่น ผ้ามัดหมี่ ผ้าขิด และผ้าจก ส�ำหรับท�ำ
ผลิตภัณฑ์กระเป๋าหิ้ว
	 4.	ควรศกึษาการใช้ไหมอร่ีีในการท�ำผลิตภณัฑ์ 
อื่นๆ เช่น ของใช้ตกแต่งบ้าน เป็นต้น
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาค่าสีและความคงทนของสีผ้าไหมที่ย้อมด้วยสีย้อม

ธรรมชาติจากเหง้ากระชายด�ำโดยใช้สารช่วยติดสีชนิดต่างๆ ได้แก่ แทนนินจากเปลือกสีเสียดแห้ง 

เปลือกผลทับทิมแห้ง และใบยูคาลิปตัสแห้ง โดยย้อมผ้าไหมด้วยสีย้อมธรรมชาติสกัดจากเหง้า 

กระชายด�ำที่อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 45 นาที ตามด้วยการย้อมสารช่วยติดสีที่อุณหภูมิ 

90 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 30 นาที ผลการวิจัย พบว่า ชนิดของสารช่วยติดสีมีผลต่อค่าสีของผ้าไหม

ที่ย้อมด้วยสีย้อมธรรมชาติจากเหง้ากระชายด�ำอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สารช่วยติดสี 

ท�ำให้ค่าความสว่างลดลง แต่ท�ำให้ค่าความเป็นสีแดง ค่าความเป็นสีเหลือง และค่าความสดใสของ 

ผ้าไหมที่ถูกย้อมเพ่ิมขึ้น ผ้าไหมที่ย้อมด้วยสารช่วยติดสีจากเปลือกสีเสียดแห้งมีค่าความสว่างต�่ำสุด 

แต่มีค่าความเป็นสีแดงสูงสุด ผ้าไหมที่ย้อมด้วยสารช่วยติดสีจากเปลือกผลทับทิมแห้งมีค่าความเป็น 

สเีหลอืงและค่าความสดใสสงูสดุ ผ้าไหมทีย้่อมโดยไม่ใช้สารช่วยตดิสีมตี�ำแหน่งสีใกล้เคียงกบัต�ำแหน่ง

สีของผ้าไหมที่ย้อมด้วยสารช่วยติดสีจากใบยูคาลิปตัสแห้ง การศึกษาความคงทนของสีต่อการซัก

ประเมินจากค่าความแตกต่างของสีโดยรวม (dE*) พบว่า ชนิดของสารช่วยติดสีมีผลต่อค่าความ 

แตกต่างของสีโดยรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ผ้าไหมที่ย้อมโดยไม่ใช้สารช่วยติดสีและ

ผ้าไหมที่ย้อมโดยใช้สารช่วยติดสีชนิดต่างๆ มีค่าการเปลี่ยนสีอยู่ในระดับ 2-3 (ดีพอใช้) และระดับ 3 

(เกือบดี) ตามล�ำดับ ค่าการเปื้อนสีของผ้าไหมที่ย้อมโดยไม่ใช้สารช่วยติดสี และผ้าไหมที่ย้อมโดย 

ใช้สารช่วยติดสีอยู่ในระดับ 4 (ดีมาก)

ค�ำส�ำคัญ :	 ผ้าไหม เหง้ากระชายด�ำ สารช่วยติดสี สีย้อมธรรมชาติ ความคงทนของสี

26

Journal of Home Economics
Vol. 59 No. 2 May - August 2016



Dyeing Silk Fabric with Natural Dye
from Kaempferia Parviflora Wall. ex. Baker Rhizomes
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ABSTRACT

	 The objectives of this research were to study the color values and colorfastness of silk fabric 

dyed with natural dye from Kaemferia parviflora Wall. ex. Baker rhizomes by using various mordants, 

i.e., tannins extracted from dried Acacia catechu (L.f.) Willd bark, dried Punica granatum L. peel, 

and dried Eucalyptus globules Labill leaf. The silk fabric was dyed with natural dye extracted 

from Kaemferia parviflora Wall. ex. Baker rhizomes at 90 ํC for 45 min. followed by dyeing with 

mordants at 90 ํC for 30 min. The research results found that types of mordant affected the color 

values of the silk fabric dyed with natural dye from Kaemferia parviflora Wall. ex. Baker rhizomes 

at the statistical significance level of .05. The mordants decreased the lightness value but increased 

the redness, yellowness, and brightness values of the dyed silk fabric. The silk fabric dyed with 

mordant from dried Acia catechu (L.f.) Willd bark had the lowest lightness but had the highest 

redness values. The silk fabric dyed with dried Punica granatum L. peel had the highest yellowness 

and brightness values. The silk fabric dyed without mordants had the hue value similar to those 

of the silk fabric dyed with mordant from dried Eucalytus globules Labill leaf. The study on 

colorfastness to laundering evaluated from the total color difference (dE*) value found that types 

of mordant affected the total color difference value at the statistical significance level of .05. 

The silk fabric dyed without mordants and the silk fabrics dyed with mordants had the color change 

values in the level 2-3 (poor-fair) and level 3 (fair), respectively. The color stainning values of the 

silk fabric dyed without mordants and the silk fabrics dyed with mordants were in the level 4 (good).

Keywords :	Silk Fabric, Kaemferia parviflora Wall. ex. Baker rhizomes, Mordant, Natural Dye, 

	 Colorfastness

27

วารสารคหเศรษฐศาสตร์
ปีที่ 59 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2559



บทน�ำ
	 สิ่งทอเป็นปัจจัยพ้ืนฐานในการด�ำรงชีวิต

ของมนุษย์ วัตถุดิบที่น�ำมาผลิตสิ่งทอมีทั้งมาจาก

ธรรมชาต ิและจากการสงัเคราะห์ เส้นใยไหมเป็น

เส้นใยที่ได้มาจากธรรมชาติ สามารถน�ำเส้นใยที่

ได้จากตัวไหมมาทอเป็นผ้าไหมที่มีคุณภาพสูง มี

ความสวยงาม คงทน และมีความสบายในการ 

สวมใส่ (ศรันยา, 2557) การตกแต่งสิ่งทอด้วยวิธี

การต่างๆ เช่น การพิมพ์ การตกแต่งส�ำเร็จ การ

ย้อมส ีท�ำให้สิง่ทอมสีีสนั ลวดลาย และคุณสมบัติ

ตรงตามความต้องการของผู้บริโภคมากขึ้น 

	 ในปัจจบุนัผูบ้รโิภคได้ให้ความสนใจสิง่ทอ

ย้อมสีจากธรรมชาติเพิ่มขึ้น เนื่องจากสีธรรมชาติ

มสีสีนัสวยงาม สามารถย่อยสลายได้ตามธรรมชาติ 

และมีความปลอดภัยกว่าสีสังเคราะห์ แต่สิ่งทอที่

ย้อมด้วยสีย้อมธรรมชาติบางสีอาจมีปัญหาสีซีด

จาง มีความคงทนต่อแสงและการซักต�่ำ จึงมีการ

ใช้สารประกอบบางชนิดที่เรียกว่า สารช่วยย้อม 

หรอืสารช่วยตดิส ีเพือ่ท�ำให้เส้นใยสามารถดดูซบั

สี และท�ำให้สีสามารถยึดเกาะเส้นใยได้ดีขึ้น 

โดยสารช่วยติดสีจะเปล่ียนสีย ้อมจากสารท่ี

สามารถละลายน�้ำได้ เป็นสารที่ไม่ละลายน�้ำ สีจึง

ไม่สามารถละลายออกขณะท�ำการซกัล้าง (พรสดุา 

และคณะ, 2556) ทั้งนี้สารช่วยติดสีส่วนใหญ่เป็น

สารทีพ่บได้ทัว่ไป โดยมาจากสารเคมหีรอืสารจาก

ธรรมชาติ สารช่วยติดสีที่นิยมใช้ เช่น เกลือของ

โลหะหรือกึ่งโลหะ มูลสัตว์ สารสกัดจากพืชที่มี

แทนนนิ เช่น ลกูหมากเปลอืกเพกา เปลอืกสเีสยีด 

เปลือกผลทับทิม เปลือกประดู ่ ใบยูคาลิปตัส 

เป็นต้น ซึ่งแทนนินเป็นสารประกอบฟีนอลท่ีมี

องค์ประกอบซบัซ้อนในด้านขนาดและรูปร่างของ

โมเลกุล มีฤทธิ์เป็นกรดอ่อนสามารถละลายน�้ำได้ 

และมีคุณสมบัติช ่วยให ้สีติดเส ้นใยได ้ดีขึ้น 

(ศรันยา, 2557)

	 กระชายด�ำเป็นพืชล้มลุก ตระกลูเดยีวกบัข่า 

ขงิ ขมิน้ มชีือ่วทิยาศาสตร์ว่า Kaempferia parviflora 

Wall. ex. Baker และอยู่ในวงศ์ Zingiberaceae 

เนือ้ในและสีของกระชายด�ำมสีีม่วง ม่วงเข้มถงึด�ำ 

สารส�ำคญัทีพ่บในเหง้ากระชายด�ำ ได้แก่ แอนโธ-

ไซยานนิ (anthocyanins) ซ่ึงละลายน�ำ้ได้ และทน

ต่อความร้อนได้ด ีมท้ัีงสีชมพู สีแดง สีน�ำ้เงิน หรือ

สีม่วง เป็นต้น (วันเพ็ญ และชัชวาลย์, 2552) 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้แนวคิดที่จะน�ำเหง้ากระชายด�ำ

มาย้อมผ้าไหม โดยใช้เหง้ากระชายด�ำที่เหลือจาก

กระบวนการต่างๆ เช่น การผลิตยาสมุนไพร และ

ใช้สารช่วยติดสีแทนนินท่ีได้จากเปลือกสีเสียด

แห้ง เปลือกผลทับทิมแห้ง และใบยูคาลิปตัสแห้ง 

ซึ่งเป็นวัสดุเหลือท้ิงในธรรมชาติ โดยศึกษา 

เปรียบเทียบค่าสีและความคงทนของสีต่อการซัก 

เพ่ือเป็นแนวทางในการพัฒนาการย้อมสีส่ิงทอท่ี

เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

วัตถุประสงค์
	 งานวิจยัน้ีมุ่งศกึษาค่าสี และความคงทนของ

สีผ้าไหมที่ย ้อมด้วยสีย้อมธรรมชาติจากเหง้า

กระชายด�ำโดยใช้สารช่วยติดสีแทนนินจาก 

เปลือกสีเสียดแห้ง เปลือกผลทับทิมแห้ง และ 

ใบยูคาลิปตัสแห้ง

วิธีการวิจัย
	 วัสดุและอุปกรณ์

	 วัสดุ

	 1.	ผ้าทดลอง คอื ผ้าไหม 100% โครงสร้าง

การทอแบบลายขัดสมดุล ผ่านการขจัดกาวไหม

และฟอกขาวแล้ว ขนาด 10 x 12 เซนติเมตร 

น�้ำหนัก 1 กรัม จากบริษัทจุลไหมไทย จ�ำกัด
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	 2.	เหง้ากระชายด�ำสด จากร้านจักรวรรดิ

สมุนไพร กรุงเทพมหานคร

	 3.	สารช่วยติดสีแทนนินจากเปลือกสีเสียด

แห้ง (จากร้านสันติโอสถ กรุงเทพมหานคร)    

เปลือกผลทับทิมแห้ง พันธุ์แดงมารวย (จากตลาด

บางซื่อ กรุงเทพมหานคร) และใบยูคาลิปตัสแห้ง 

พันธุ์คามาลดูเลนซิส (จากสวนสมชัย จังหวัด

สุพรรณบุรี)

	 4.	สารซักฟอกมาตรฐาน (standard reference 

detergent) ของ AATCC ส�ำหรับการทดสอบซัก 

ชนดิไม่มสีารเรอืงแสง จากห้างหุน้ส่วนจ�ำกดัสเุมธ 

แล็บเทสต์

	 5.	ผ้ามาตรฐานส�ำหรับทดสอบซัก (multi-

fiber fabric) No. 1 ขนาด 5 x 5 เซนติเมตร มี

แถบเส้นใย อะซิเตต (acetate) ฝ้าย (cotton) 

ไนลอน (nylon) ไหม (silk) เรยอน (rayon) และ

ขนสัตว์ (wool) ของ AATCC จากห้างหุ้นส่วน

จ�ำกัด สุเมธ แล็บเทสต์

	 อุปกรณ์

	 1.	เครือ่งย้อมผ้า รุน่ LA-650 IR INFRARED 

DYER 

	 2.	เครื่องทดสอบซัก (launder-ometer) รุ่น 

DWGA 11-4579, Atlas Electric Device

	 3.	เครื่องวัดค่าสีและค่าความแตกต่างของ

ค่าสีโดยรวม (dE*) (spectrophotometer) รุ่น 

datacolor 550, Datacolor

	 4.	เครือ่งช่ังน�ำ้หนกัแบบละเอยีด (analytical 

balance) รุ่น PG503-S, Mettler Toledo

	 5.	ตู้อบลมร้อน WTB binder

	 6.	อ่างน�ำ้ควบคมุอณุหภมู ิ(water bath) รุ่น 

DH-15-100, SPC Group Digital Heat

	 7.	บกีเกอร์ แท่งแก้วคนสาร เทอร์โมมิเตอร์ 

กระบอกตวง หม้อ เตาแก๊ส

	 8.	อ่างน�้ำ  ภาชนะปลอดสนิม ถาด มีด 

ถุงมือ ผ้าขาวบาง ราวตากผ้า 

	 9.	อื่นๆ ที่ใช้ในการวิจัย

	 แผนการทดลอง

	 ศึกษาค่าสีและความคงทนของสีผ้าไหมท่ี

ย้อมด้วยสีย้อมธรรมชาติจากเหง้ากระชายด�ำ โดย

ใช้แผนการทดลองแบบสุ่มตลอด (completely 

randomized design หรือ CRD) แบ่งเป็น 4 กลุ่ม 

กลุ่มละ 3 ซ�้ำ ดังนี้

	 กลุ่มที่ 1	 กลุ่มควบคุม ไม่ใช้สารช่วยติดสี

	 กลุ่มที่ 2	 ใช ้สารช่วยติดสีแทนนินจาก

เปลือกสีเสียดแห้ง

	 กลุ่มที่ 3	 ใช ้สารช่วยติดสีแทนนินจาก

เปลือกผลทับทิมแห้ง

	 กลุ่มที่ 4	 ใช้สารช่วยตดิสแีทนนนิจากใบยู

คาลิปตัสแห้ง

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 หาค่าเฉลี่ย (mean) ของค่าสี ได้แก่ L* a* 

b* C* และ h* ของผ้าไหมทัง้ก่อนและหลังการซกั 

และหาค่าเฉลี่ย dE* ของการเปลี่ยนสี (color 

change) และค่าเฉลี่ย dE* ของการเปื้อนสี (color 

stainning) วเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว โดย

ใช้ One way ANOVA และทดสอบความแตกต่าง

ของค่าเฉล่ียด้วยวิธี Duncan's New Multiple 

Range Test (DMRT)

	 วิธีการทดลอง

	 การเตรียมสีย้อมจากเหง้ากระชายด�ำ 

	 1.	คดัแยกเหง้าและตดัส่วนทีไ่ม่ต้องการทิง้ 

คัดเลือกและน�ำส่วนท่ีสมบูรณ์ปราศจากโรคและ

แมลงล้างด้วยน�ำ้สะอาด 5 ครัง้ ผึง่ให้แห้ง น�ำเหง้า

กระชายด�ำมาหั่นเป็นแว่นบางๆ วางบนถาด เกลี่ย

ให้บาง อบแห้งด้วยตู้อบลมร้อนท่ีอุณหภูมิ 110 

องศาเซลเซียส จนได้น�้ำหนักคงที่
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	 2.	ต้มเหง้ากระชายด�ำ 100 กรัม ในน�้ำกลั่น 

500 มิลลิลิตร ที่อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส นาน 

1 ช่ัวโมง (ปิดฝาขณะต้ม) กรองน�ำ้สทีีส่กดัได้ด้วย

ผ้าขาวบาง 

	 การเตรียมสารช่วยติดสี 

	 1.	หั่น เปลือกสีเสียด เปลือกผลทับทิม ใบ

ยูคาลิปตัส เป็นชิ้นเล็กๆ น�ำไปอบที่อุณหภูมิ 110 

องศาเซลเซียส จนได้น�้ำหนักคงที่

	 2.	น�ำเปลือกสีเสียดแห้ง เปลือกผลทับทิม

แห้ง ใบยูคาลิปตัสแห้ง ใส่ในบีกเกอร์เติมน�้ำกลั่น

โดยใช้สดัส่วนวสัดุ 1 กรมั ต่อน�ำ้กลัน่ 12 มลิลลิติร 

แช่ในอ่างน�้ำควบคุมอุณหภูมิ (water bath) ที่

อุณหภูมิ 80 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชั่วโมง 

กรองด้วยผ้าขาวบางแยกเอาเฉพาะส่วนที่เป็น

ของเหลวไปใช้ (เตรียมให้เพียงพอกับปริมาณท่ี

ต้องการใช้)

	 การย้อมสีและการย้อมสารช่วยติดสี

	 1.	แช่ผ้าไหมในน�ำ้กลัน่ 15 นาท ีบดิให้หมาด 

พร้อมทีจ่ะน�ำไปย้อมส ีน�ำผ้าทีไ่ด้ย้อมในน�ำ้ส ีโดย

ใช้สดัส่วนของน�ำ้สต่ีอผ้าทดลอง 30 มลิลลิติร ต่อ 

1 กรัม ย้อมที่อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส นาน 45 

นาที แล้วน�ำผ้าขึ้นบีบให้หมาด (ศรันยา, 2552)

	 2.	น�ำผ้าไหมที่ได้จากการย้อมสีในข้อ 1 

มาย้อมด้วยสารช่วยติดสี โดยใช้อัตราส่วนสาร 

ช่วยติดสีต่อผ้าทดลอง 30 มิลลิลิตร ต่อ 1 กรัม ที่

อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส นาน 30 นาที น�ำผ้า

ขึ้นบีบให้หมาด ล้างด้วยน�้ำสะอาด 2 ครั้ง ผึ่งให้

แห้งในที่ร่ม (ศรันยา, 2552)

	 วิธีการทดสอบซัก 

	 1.	ทดสอบความคงทนของสีต่อการซัก 

ตามวิธีมาตรฐาน AATCC test method 61-2005 

Colorfastness to Laundering, Home and Com-

mercial: Accelerated Test No.1 โดยตดัผ้าทดสอบ

ขนาด 5 x 10 เซนติเมตร เย็บติดกับผ้ามาตรฐาน

ส�ำหรบัทดสอบซัก (multifiber fabric) ขนาด 5 x 5 

เซนติเมตร 

	 2.	สภาวะการซักที่อุณหภูมิ 40±2 องศา

เซลเซยีส สารละลายผงซกัฟอก ความเข้มข้นร้อยละ 

0.37 ปริมาตร 200 มิลลิกรัม กระบอกซักขนาด 

7.5 x 12.5 เซนติเมตร ความจุ 500 มิลลิลิตร ใส่

ลูกบอลสแตนเลส จ�ำนวน 10 ลูกต่อกระบอกซัก 

ทดสอบซกัด้วยเครือ่งทดสอบซกัเป็นเวลา 45 นาที 

เมื่อครบตามเวลาที่ก�ำหนดน�ำผ้าทดสอบออกจาก

เครื่องทดสอบซัก ล้างผ้าทดสอบด้วยน�้ำกล่ัน

ปริมาตร 200 มิลลิลิตรต่อครั้ง ที่อุณหภูมิ 40±2 

องศาเซลเซียส 3 ครั้ง ครั้งละ 2 นาที ตากท่ี

อุณหภูมิห้องจนผ้าทดสอบแห้ง

	 วิธีการวัดค่าสีและการทดสอบความคงทน

ของสีต่อการซัก

	 1.	วัดค่าสี ได้แก่ ค่าความสว่าง (L*) ค่า

ความเป็นสีแดง-เขียว (a*) ค่าความเป็นสีเหลือง-

น�้ำเงิน (b*) ค่าความสดใส (C*) และต�ำแหน่งสี 

(h*) ด้วยเครื่องวัดค่าสี (spectrophotometer)

	 2.	ทดสอบความคงทนของสีต่อการซักโดย

ประเมินจากค่าความแตกต่างของค่าสีโดยรวม 

(dE*) ด้วยเครื่องวัดค่าสี (spectrophotometer) ใช้

การวัดสีในระบบ CIELAB เพื่อวัดค่าสีก่อนและ

หลงัการทดสอบซกั และน�ำไปประเมนิระดบัความ 

คงทนของสี

ผลวิจัยและวิจารณ์
	 การศึกษาค่าสี

	 การศึกษาค่าสีของผ้าไหมท่ีย้อมด้วยสีย้อม

ธรรมชาตจิากเหง้ากระชายด�ำโดยใช้สารช่วยตดิสี

ชนิดต่างๆ ได้ผลดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1	 ค่าเฉลี่ยค่าสี L* a*  b* C* และ h* ของผ้าไหมที่ย้อมด้วยสีย้อมธรรมชาติจากเหง้ากระชายด�ำ 
	 โดยใช้สารช่วยติดสีชนิดต่างๆ

ชนิดสารช่วยตดิสี
ค่าเฉลีย่สี ±± SD

L* a* b* C* h*

1. ไม่ใชส้ารช่วยติดสี 72.74a ± 0.00 5.23d ± 0.00 13.81d ± 0.00 14.77d ± 0.00 69.26b ± 0.00

2. เปลือกสีเสียดแหง้ 50.12d ± 0.31 16.48a ± 0.07 22.94c ± 0.38 28.25c ± 0.27 54.29c ± 0.57

3. เปลือกผลทบัทิมแหง้ 56.33c ± 0.14 9.37c ± 0.06 33.47a ± 0.63 34.75a ± 0.61 74.36a ± 0.26

4. ใบยคูาลิปตสัแหง้ 59.11b ± 0.48 10.20b ± 0.62 27.83b ± 0.29 29.65b ± 0.22 69.87b ± 1.25

หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ยที่มีตัวอักษรต่างกันในแนวตั้ง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<0.05)

	 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าสี 

ของผ้าไหมที่ย้อมด้วยสีย้อมธรรมชาติจากเหง้า

กระชายด�ำ พบว่า ผ้าไหมทีย้่อมโดยไม่ใช้สารช่วย

ตดิสแีละผ้าไหมทีย้่อมโดยใช้สารช่วยตดิสมีค่ีา L* 

a* b* C* แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ทีร่ะดบั .05 ส่วนผ้าไหมทีย้่อมด้วยสย้ีอมธรรมชาติ

จากเหง้ากระชายด�ำโดยไม่ใช้สารช่วยติดส ีและใช้

สารช่วยติดสีแทนนินจากใบยูคาลิปตัสแห้ง มีค่า 

h* ไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดับ 

.05 (ตารางที่ 1)

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ผ้าไหมที่ย้อมด้วย 

สีย้อมธรรมชาติจากเหง้ากระชายด�ำโดยไม่ใช ้

สารช่วยติดสีมีค่า L* (ความสว่าง) สูงสุด (72.74) 

รองลงมา คือ ผ้าไหมที่ย้อมโดยใช้สารช่วยติดสี

แทนนินจากใบยูคาลิปตัสแห้ง (59.11) เปลือก 

ผลทับทิมแห้ง (56.33) และเปลือกสีเสียดแห้ง 

(50.12) ตามล�ำดับ ดังน้ันจึงอาจสรุปได้ว่า สาร

ช่วยติดสีแทนนินจากเปลือกสีเสียดแห้ง เปลือก 

ผลทับทิมแห้ง และใบยูคาลิปตัสแห้งมีผลท�ำให้ 

ค่าความสว่างของสีผ้าไหมลดลง ทั้งนี้อาจเนื่อง 

มาจาก สารช่วยติดสีที่สกัดจากเปลือกสีเสียดแห้ง 

เปลือกผลทับทิมแห้ง และใบยูคาลิปตัสแห้ง มีสี

น�้ำตาล สีเหลืองแดง และสีเขียวอ่อน ตามล�ำดับ 

เมื่อน�ำมาย้อมผ้าไหมจึงท�ำให้ค่าความสว่างของ 

ผ้าไหมลดลง เมื่อเปรียบเทียบกับค่าความสว่าง

ของผ้าไหมที่ย้อมโดยไม่ใช้สารช่วยติดสี

	 ค่า a* (ความเป็นสีแดง) ของผ้าไหมที่ย้อม

ด้วยสีย้อมธรรมชาติจากเหง้ากระชายด�ำโดยใช ้

สารช่วยติดสี มีค่ามากกว่า หรือมีความเป็นสีแดง

มากกว่าผ้าไหมท่ีย้อมโดยไม่ใช้สารช่วยติดส ี

ผ้าไหมท่ีใช้แทนนินจากเปลือกสีเสียดแห้งเป็น 

สารช่วยติดสีมีค่าความเป็นสีแดงสูงสุด (16.48) 

รองลงมา คือ ใบยูคาลิปตัสแห้ง (10.20) และ

เปลือกผลทับทิมแห้ง (9.37) ตามล�ำดับ จึงอาจ

สรปุได้ว่า สารช่วยตดิสแีทนนนิจากเปลอืกสเีสยีด

แห้ง เปลือกผลทับทิมแห้ง และใบยูคาลิปตัสแห้ง 

มีผลท�ำให้ผ้าไหมที่ย้อมด้วยสีย้อมธรรมชาติจาก

เหง้ากระชายด�ำ มีค่าความเป็นสีแดงเพิ่มขึ้น ทั้งนี้

อาจเนื่องมาจากสารช่วยติดสีแทนนินที่น�ำมาใช ้

จากการสังเกตพบว่า เป็นกลุ่มสีโทนน�้ำตาลและ
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เหลือง เมื่อน�ำมาย้อมผ้าไหม ผ้าไหมที่ได้จึงมีค่า

ความเป็นสีแดงเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย

ของ พรสดุา และคณะ (2556) ทีศึ่กษาผลของสาร

ช่วยติดสีในการย้อมผ้าไหมด้วยสีจากใบหูกวาง 

พบว่าสารช่วยติดสีแทนนินจากใบมันส�ำปะหลัง

ซึ่งมีสีน�้ำตาลเข้ม มีผลท�ำให้ผ้าไหมมีความเป็น 

สีแดงเพิ่มขึ้น

	 ค่า b* (ความเป็นสีเหลือง) ของผ้าไหมที่

ย ้อมด้วยสีย้อมธรรมชาติจากเหง้ากระชายด�ำ 

โดยใช้สารช่วยติดส ีมค่ีามากกว่า หรอืมคีวามเป็น

สีเหลืองมากกว่าผ้าไหมที่ย้อมโดยไม่ใช้สารช่วย

ติดสี ผ้าไหมที่ย้อมโดยใช้แทนนินจากเปลือก 

ผลทับทิมแห้งเป็นสารช่วยติดสีมีค่าความเป็น 

สีเหลอืงสงูสุด (33.47) รองลงมา คอื ใบยูคาลิปตสั

แห้ง (27.83) และเปลือกสีเสียดแห้ง (22.94) 

ตามล�ำดบั จงึอาจสรปุได้ว่า สารช่วยตดิสแีทนนนิ 

จากเปลือกสีเสียดแห้ง เปลือกผลทับทิมแห้ง และ

ใบยูคาลิปตัสแห้ง มีผลท�ำให้ผ้าไหมที่ย้อมด้วย 

สย้ีอมธรรมชาตจิากเหง้ากระชายด�ำมค่ีาความเป็น

สเีหลืองเพิม่ขึน้ ทัง้น้ีอาจเนือ่งมาจากสารช่วยตดิสี 

แทนนินที่น�ำมาใช้เป็นกลุ่มสีโทนสีน�้ำตาลและ

เหลือง เมื่อน�ำมาย้อมผ้าไหม ผ้าไหมที่ได้จึงมีค่า

ความเป็นสีเหลืองเพิ่มขึ้น 

	 ค่า C* (ความสดใส) ของผ้าไหมทีย้่อมด้วย

สีย้อมธรรมชาติจากเหง้ากระชายด�ำโดยใช้สาร 

ช่วยตดิส ีมค่ีามากกว่าผ้าไหมทีย้่อมโดยไม่ใช้สาร

ช่วยตดิส ีผ้าไหมทีย้่อมโดยใช้แทนนนิจากเปลอืก

ผลทับทิมแห้งเป็นสารช่วยติดสีมีค่าความสดใส

สูงสุด (34.75) รองลงมาคือ ใบยูคาลิปตัสแห้ง 

(29.65) และเปลือกสีเสียดแห้ง (28.25) ตาม 

ล�ำดบั จงึอาจสรปุได้ว่า สารช่วยตดิสแีทนนนิจาก

เปลือกสีเสียดแห้ง เปลือกผลทับทิมแห้ง และใบ 

ยคูาลปิตัสแห้ง มผีลท�ำให้ผ้าไหมท่ีย้อมด้วยสย้ีอม

ธรรมชาติจากเหง้ากระชายด�ำ  มีค่าความสดใส 

เพิ่มขึ้น 

	 ค ่า h* ของผ ้าไหมที่ย ้อมด ้วยสีย ้อม

ธรรมชาตจิากเหง้ากระชายด�ำโดยใช้สารช่วยตดิสี

ชนิดต่างๆ มีค่าอยู่ระหว่าง 54.29 ถึง 74.36 องศา 

ซึง่แสดงว่าต�ำแหน่งสขีองผ้าไหมท่ีย้อมด้วยสย้ีอม

ธรรมชาติจากเหง้ากระชายด�ำเป็นสีแดงค่อนไป

ทางสีเหลือง ผ้าไหมท่ีย้อมโดยใช้แทนนินจาก

เปลือกผลทับทิมแห้งเป็นสารช่วยติดสีมีค่า h* 

สูงสุด (74.36) ผ้าไหมที่ย้อมด้วยสีย้อมธรรมชาติ

จากเหง้ากระชายด�ำโดยใช้เปลือกสีเสียดแห้งเป็น

สารช่วยติดสีมีค่า h* ต�่ำสุด (54.29) และผ้าไหม

ที่ย้อมโดยใช้แทนนินจากใบยูคาลิปตัสแห้งเป็น

สารช่วยติดสีมีค่า h* (69.87) ใกล้เคียงกับผ้าไหม

ที่ย้อมโดยไม่ใช้สารช่วยติดสี (69.26)

	 การศึกษาความคงทนของสีต่อการซัก

	 ความคงทนของสีต่อการซักของผ้าไหมท่ี

ย้อมด้วยสีย้อมธรรมชาติจากเหง้ากระชายด�ำโดย

ใช้สารช่วยติดสีชนิดต่างๆ ประเมินจากค่าความ

แตกต่างของค่าสีโดยรวม (dE*) ระหว่างผ้า

ทดสอบซักกับผ้าทดลองก่อนการซัก โดยใช้การ

วัดสีในระบบ CIELAB เพื่อวัดค่าสีก่อนและหลัง

การทดสอบซัก และน�ำไปประเมินระดับความ

คงทนของสี ค่าการเปลี่ยนสีต้องอยู่ในระดับ 3-4 

ขึ้นไป จนถึง 5 ซึ่งเป็นการประเมินการเปลี่ยนสี

ทุกลักษณะของสี เช่น สีเข้มขึ้น หรือสีเปลี่ยนไป

โดยไม่ค�ำนึงถึงโมเลกุลของสีจะหลุดออกจาก

เส้นใยผ้าหรือไม่ และค่าการเปื้อนสีต้องอยู่ใน

ระดบั 4-5 ขึน้ไป จนถงึ 5 จงึจะถอืว่ามคีวามคงทน

ของสมีากพอทีอ่ตุสาหกรรมยอมรบัได้ (AATCC, 

2002)
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ตารางที่ 2	 ค่าเฉล่ีย dE* ของการเปล่ียนสี ค่าเฉลี่ย dE* ของการเปื้อนสี และระดับความคงทนของส ี
	 ต่อการซักของผ้าไหมทีย้่อมด้วยสีย้อมธรรมชาตจิากเหง้ากระชายด�ำโดยใช้สารช่วยตดิสชีนดิต่างๆ

สารช่วยตดิสี

การเปลีย่นสี การเปลีย่นสี

dE*± SD
ระดบั
ความ
คงทน

ช้ันคุณภาพ dE*± SD
ระดบั
ความ
คงทน

ช้ันคุณภาพ

1. ไม่ใชส้ารช่วยติดสี 4.93a ± 0.00 2-3 ดีพอใช้ 4.98a ± 0.00 4 ดีมาก

2. เปลือกสีเสียดแหง้ 4.68a ± 0.17 3 เกือบดี 4.90a ± 0.06 4 ดีมาก

3. ใบยคูาลิปตสัแหง้ 4.51ab ± 0.40 3 เกือบดี 4.85a ± 0.11 4 ดีมาก

4. เปลือกผลทบัทิมแหง้ 4.09b ± 0.13 3 เกือบดี 4.69b ± 0.04 4 ดีมาก

หมายเหตุ : ค่าเฉลี่ยที่มีตัวอักษรต่างกันในแนวตั้ง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p<0.05)

	 ผลการวิเคราะห์ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย 

dE* ของผ้าไหมที่ย้อมด้วยสีย้อมธรรมชาติจาก

เหง้ากระชายด�ำโดยไม่ใช้สารช่วยตดิสแีละใช้สาร

ช่วยติดสี พบว่า ผ้าไหมที่ย้อมโดยใช้แทนนินจาก

เปลือกผลทับทิมแห้งเป็นสารช่วยติดสี มีค่าเฉลี่ย 

dE* ของการเปลี่ยนสีและค่าเฉลี่ย dE* ของการ

เป้ือนสหีลงัการซกั แตกต่างจากผ้าไหมทีย้่อมโดย

ไม่ใช้สารช่วยติดสี และผ้าไหมที่ย้อมโดยใช้แทน

นินจากเปลือกสีเสียดแห้ง และใบยูคาลิปตัสแห้ง

เป็นสารช่วยตดิส ีอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 

.05 (ตารางที่ 2)

	 จากตารางท่ี 2 เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ีย dE* 

ของการเปลีย่นสหีลงัการซกัของผ้าไหมทีย้่อมด้วย

สีย้อมธรรมชาติจากเหง้ากระชายด�ำ  พบว่า มีค่า

ค่อนข้างต�่ำ  ผ้าไหมที่ย้อมด้วยสีย้อมธรรมชาติ 

จากเหง้ากระชายด�ำโดยใช้แทนนินจากเปลือก 

ผลทับทิมแห้งเป็นสารช่วยติดสี มีค่าเฉล่ีย dE* 

ของการเปลี่ยนสีต�่ำสุด (4.09) ระดับความคงทน

ของสีอยู่ที่ระดับ 3 (เกือบดี) เช่นเดียวกับผ้าไหม

ที่ย้อมด้วยสีย้อมธรรมชาติจากเหง้ากระชายด�ำ 

โดยใช้แทนนินจากใบยูคาลิปตัสแห้งและเปลือก 

สีเสียดแห้งเป็นสารช่วยติดสี ผ้าไหมที่ย้อมด้วย 

สีย้อมธรรมชาตจิากเหง้ากระชายด�ำโดยไม่ใช้สาร

ช่วยติดสี มีค่าเฉลี่ย dE* ของการเปลี่ยนสีสูงสุด 

(4.93) ระดับความคงทนของสีอยู่ท่ีระดับ 2-3 

(ดพีอใช้) เมือ่พิจารณาค่าเฉล่ีย dE* ของการเป้ือนสี 

หลงัการซกัของผ้าไหมทีย้่อมด้วยสย้ีอมธรรมชาติ

จากเหง้ากระชายด�ำ พบว่า ผ้าไหมทีย้่อมด้วยสย้ีอม

ธรรมชาติจากเหง้ากระชายด�ำโดยใช้แทนนินจาก

เปลือกผลทับทิมแห้งเป็นสารช่วยติดสีมีค่าเฉลี่ย 

dE* ของการเปื้อนสีต�่ำสุด (4.69) ระดับความ

คงทนของสอียูท่ีร่ะดบั 4 (ดมีาก) เช่นเดียวกบัการ

ใช้แทนนินจากใบยูคาลิปตัสแห้ง และเปลือกสี

เสียดแห้งเป็นสารช่วยติดสี ผ้าไหมที่ย้อมด้วยสี

ย้อมธรรมชาตจิากเหง้ากระชายด�ำทีไ่ม่ใช้สารช่วย

ติดสีมีค่าเฉลี่ย dE* ของการเปื้อนสีสูงสุด (4.98) 

ระดบัความคงทนของสอียูท่ีร่ะดบั 4 (ดมีาก) จงึอาจ 

สรปุได้ว่า สารช่วยตดิสแีทนนนิจากเปลอืกสเีสยีด
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แห้ง เปลือกผลทับทิมแห้ง และใบยูคาลิปตัสแห้ง 

ท�ำให้ผ้าไหมมีความคงทนต่อการซักด้านการ

เปลี่ยนสีเพิ่มขึ้น และท�ำให้ค่าเฉลี่ย dE* ของการ

เปื้อนสีของผ้าไหมลดลง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก 

แทนนินมีคุณสมบัติช่วยในการดูดซึมสารให้ส ี

จากพืชได้ดี และท�ำให้สีติดเส้นใยแน่นยิ่งขึ้น ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของชัยวัฒน์และประทับใจ 

(2555) ที่ศึกษากระบวนการย้อมผ้าฝ้ายด้วยคราม

โดยใช้ยางกล้วยน�้ำว้าดิบเป็นสารช่วยติดสี พบว่า 

ผ้าฝ้ายย้อมครามมีความคงทนต่อการซักและ

แสงแดดเพิ่มขึ้น เนื่องจากยางกล้วยน�้ำว้าดิบมี 

สารแทนนินช่วยท�ำให้สีย้อมยึดติดกับผ้าได้ดีขึ้น 

และงานวิจัยของทรรศนีย์และคณะ (ม.ป.ป) ท่ี

ศกึษาสย้ีอมเส้นไหมจากใบอ่อนและใบแก่ของสัก 

โดยใช้สารช่วยตดิสชีนดิต่างๆ ได้แก่ สารส้ม จนุสี 

เฟอร์รัสซัลเฟต เฟอร์ริคออกไซด์ มะขามเปียก 

ฝักส้มป่อย ใบยูคาลิปตัส และมะขามเปียกผสม

จุนสี พบว่า แทนนินจากใบยูคาลิปตัส เป็นสาร

ช่วยติดสีที่ดีที่สุดส�ำหรับการย้อมไหมด้วยสีย้อม

จากใบแก่ของสัก เส้นไหมที่ได้มีสีน�้ำตาลและมี

ความคงทนต่อการซักและแสงแดดเพิ่มขึ้น

	 ในการวิจัยครั้งนี้ พบว่า สีย้อมธรรมชาติ

จากเหง้ากระชายด�ำมีคุณสมบัติการเป็นสีย้อมที่ดี

ในด้านความคงทนของสต่ีอการซกัด้านการเปลีย่นส ี

เม่ือพจิารณาความคงทนของสต่ีอการซกัของผ้าไหม 

พบว่า สารช่วยติดสีแทนนินจากเปลือกผลทับทิม

แห้งน่าจะมีความเหมาะสมในการน�ำมาเป็นสาร

ช่วยติดสี ส�ำหรับย้อมผ้าไหมด้วยสีย้อมธรรมชาติ

จากเหง้ากระชายด�ำ  เน่ืองจากท�ำให้ผ้าไหมมีค่า

เฉลี่ย dE* ของการเปลี่ยนสีและการเปื้อนสีต�่ำสุด 

(มีความคงทนต่อการซักสูง) เมื่อเปรียบเทียบกับ

สารช่วยติดสีแทนนินจากเปลือกสีเสียดแห้ง และ

ใบยูคาลิปตัสแห้ง

สรุป
	 ค่าสีของผ้าไหมท่ีย้อมด้วยสีย้อมธรรมชาติ

จากเหง้ากระชายด�ำโดยใช้สารช่วยติดสีแทนนิน 

จากเปลือกสีเสียดแห้ง เปลือกผลทับทิมแห้ง และ

ใบยูคาลิปตัสแห้ง พบว่า ชนิดของสารช่วยติดสี 

มผีลต่อค่าสีของผ้าไหมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05 สารช่วยติดสีท�ำให้ค่าความสว่างของ

ผ้าไหมลดลง แต่มีผลท�ำให้ค่าความเป็นสีแดง ค่า

ความเป็นสีเหลือง และค่าความสดใสของผ้าไหม

เพิ่มขึ้น ผ้าไหมที่ใช้แทนนิน จากเปลือกสีเสียด

แห้งเป็นสารช่วยติดสีมีค่าความสว่างต�่ำสุด แต่มี

ค่าความเป็นสีแดงสูงสุด ผ้าไหมที่ใช้แทนนินจาก

เปลือกผลทับทิมแห้งเป็นสารช่วยติดสีมีค่าความ

เป็นสีเหลืองและค่าความสดใสสูงสุด ผ้าไหมที่

ย้อมโดยไม่ใช้สารช่วยติดสีมีต�ำแหน่งสีใกล้เคียง

กับต�ำแหน่งสีของผ้าไหมท่ีใช้แทนนินจากใบ 

ยูคาลิปตัสแห้งเป็นสารช่วยติดสี ความคงทนของ

สีต่อการซัก พบว่า ชนิดของสารช่วยติดสีมีผล 

ต่อความคงทนของสีต่อการซักของผ้าไหมอย่าง 

มนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ผ้าไหมทีย้่อมด้วย

สย้ีอมธรรมชาตจิากเหง้ากระชายด�ำโดยใช้สารช่วย

ติดสีชนิดต่างๆ มีความคงทนของสีต่อการซัก 

ด้านการเปลี่ยนสีอยู่ในระดับ 3 (เกือบดี) ซึ่งดีกว่า

ผ้าไหมที่ย้อมโดยไม่ใช้สารช่วยติดสี (ระดับ 2-3, 

ดีพอใช้) ความคงทนของสีต่อการซักด้านการ

เปื้อนสีของผ้าไหมท่ีย้อมโดยไม่ใช้สารช่วยติดสี 

และผ้าไหมท่ีย้อมโดยใช้สารช่วยตดิสีอยูใ่นระดบั 

4 (ดีมาก)

ข้อเสนอแนะ
	 1.	สีย้อมธรรมชาติสามารถเปลี่ยนแปลง 

เฉดสีได้ เมือ่ใช้สารช่วยตดิสีต่างชนดิกนั โดยการ

ใช้แทนนินจากเปลือกสีเสียดแห้งจะให้ค่าความ
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	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาสมบัติทางกายภาพเถาย่านาง กระบวนการฟอกขาวเถา

ย่านาง พัฒนาผลิตภัณฑ์งานถักเป็นเครื่องประดับ สร้อยคอ ต่างหู แหวน สร้อยข้อมือเถาย่านาง และ

ทดสอบความพึงพอใจของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ ผลการวิจัยพบว่า ลักษณะทางกายภาพภาคตัด 

ตามขวางและตามยาวเถาย่านาง พบกลุ่มท่อน�ำ้ ท่ออาหารเรยีงตวัเป็นวงกลม สมบตัเิชิงกลของเถาย่านาง

หลังกระบวนการฟอกขาว สูตรที่ 1 มีค่าเฉลี่ยของความต้านแรงดึง (Tensile) สูงสุดที่ระดับ 186.68 N 

ค่าเฉลี่ยการยืดตัวขณะขาด (Elongation at Break) พบว่าสูตรท่ี 7 ให้ค่าเฉลี่ยสูงสุดท่ีระดับ 27.47 

เปอร์เซ็นต์ ซึ่งสรุปได้ว่ากระบวนการฟอกขาวส่งผลต่อสมบัติเชิงกลของเถาย่านาง และความขาวเป็น 

คุณสมบัติส�ำคัญจึงเลือกสูตรที่ 4 ซึ่งใช้สารโซเดียมไฮดรอกไซด์ร้อยละ 50 (NaOH) ที่ 50 กรัม/ลิตร 

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) ที่ 70 กรัม/ลิตร และโซเดียมซิลิเกต (Na2Si3O7) ที่ 4 กรัม/ลิตร 

แช่ที่อุณหภูมิ 30 ํC เป็นเวลา 18 ชั่วโมง ความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์เครื่องประดับจากเถาย่านางพบว่า 

มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากโดยรวม (= 4.06 ) ด้านความสวยงาม (= 3.64)  มีการจัดองค์ประกอบ

ของผลิตภัณฑ์งานถักเครื่องประดับจากเถาย่านางมีความเป็นเอกภาพ สัมพันธ์กันทั้งตัวสร้อย และจี้ 

ด้านความคิดสร้างสรรค์ (= 3.70) น�ำลูกปัด และหินธรรมชาติมาผสมผสานได้อย่างลงตัว ด้านการ

ออกแบบ (= 3.73)  มเีอกลักษณ์น่าสนใจ เหมาะสมอย่างลงตวั ด้านประโยชน์ใช้สอยด้านการออกแบบ 

(= 3.75) มีความคงทน สามารถใช้งานได้จริง

ค�ำส�ำคัญ : เถาย่านาง การพัฒนา เครื่องประดับ
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ABSTRACT

	 The research aims to study physical properties of Yanang Stalk, bleaching process, 

developing of ornament product such as necklaces, earrings, rings and bracelets, and satisfaction 

of consumers.

	 The results showed that physical characteristics of Yanang Stalk in vertical and horizontal 

sections contained xylems and phloems arranged in round shape. In addition, mechanical properties 

after bleaching were investigated and reported that formula 1 was the greatest average tensile strength, 

186.68 N, formula 7 was the highest elongation at break, 27.47%

	 It could be concluded that bleaching process affected on mechanical properties of Yanang 

Stalk and whiteness was an important property, therefore, formula 4 had been chosen, soaking at 

30 ํC for 18 hours in mixed solution (50% NaOH, 70 g/L H2O2 and 4 g/L Na2Si3O7)

	 The overall and aesthetic satisfaction of jewelry products from the vine Yanang were 

4.06 and 3.64, respectively. The design of Yanang knitting with jewelry was unity with a great 

matching with bead and natural stone for both necklace and pendent.

	 Furthermore, the design was interesting (3.73) and the functional design had a great 

lasting property.

Keywords : Ya-Nang stalk, Development, Accessory
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บทน�ำ
	 เครื่องประดับถือเป็นสิ่งหนึ่งในกระแส

วฒันธรรมทีใ่ช้ควบคูก่บัเสือ้ผ้าและเครือ่งแต่งกาย 

ตั้งแต่ในอดีตถึงปัจจุบัน จึงท�ำให้เกิดรูปแบบของ

เครือ่งประดบัทีห่ลากหลายและแตกต่าง ขึน้อยูก่บั

การเลอืกใช้ให้เข้ากบับคุลกิและชดุของผูท้ีส่วมใส่ 

ซึง่นอกจากจะใช้ประดบัร่างกายเพ่ือความสวยงาม

แล้ว ยังสามารถใช้บอกถึงต�ำแหน่งฐานะยศศักดิ์

ทางสังคม ซึ่งความแตกต่างเหล่านั้นจะบอกถึง

ต�ำแหน่งและฐานะทางเศรษฐกิจของผู ้สวมใส ่

ปัจจุบันเครื่องประดับถือเป็นงานวิจิตรศิลป์แสดง

ถึงเอกลักษณ์ของงานที่ เกี่ยวกับสุนทรียภาพ 

มีความงดงามสมบูรณ์ 

	 งานเครื่องประดับเป็นงานที่เกี่ยวข้องกับ

ความคิดสร้างสรรค์ของนักออกแบบ โดยผู ้ที่

สามารถออกแบบและรู้จักการน�ำวัสดุต่างๆ มา

ผสมผสานเข้าด้วยกนัและสร้างสรรค์งานทีม่คีณุค่า

ตามวิถีเศรษฐกิจและกระแสความนิยมของคนใน

สังคมยคุปัจจบุนั  ซึง่ในปัจจบุนัมนษุย์เริม่ให้ความ

สนใจสิ่งแวดล้อมกันมากจึงท�ำให้มีนักออกแบบ

หลายคนทีน่�ำวสัดธุรรมชาตมิาท�ำเป็นเครือ่งประดบั 

สาเหตุเกิดจากการแพ้สารเคมีต่างๆ ที่ก่อให้เกิด

อนัตรายแก่ตวัเอง ตวัอย่างเช่น การแพ้สารนกิเกลิ 

ซึ่งเป็นส่วนผสมที่ส�ำคัญในโลหะเกือบทุกชนิด 

ที่ถูกน�ำมาเป็นเครื่องประดับ จึงท�ำให้เกิดงาน

ประดิษฐ์จากวัสดุธรรมชาติที่หลากหลาย เช่น 

เครื่องประดับจากกะลามะพร้าว เปลือกหอย 

หินต่างๆ มุก และอื่นๆ นอกจากนี้ยังพบว่า จาก

การที่ภาครัฐบาลให้การส่งเสริมการผลิตสินค้า

หนึง่ต�ำบลหนึง่ผลติภณัฑ์ (OTOP) ในกลุม่ชมุชน

ในท้องถิ่นต่างๆ เป็นจ�ำนวนมาก เพื่อเป็นการ 

ส่งเสริมอุตสาหกรรมท้องถิ่นเป็นการกระจาย 

รายได้ และนวัตกรรมไปสู่ท้องถิ่น  

	 ผู ้วิจัยจึงมีแนวคิดในการน�ำเถาย ่านาง 

(Tiliacora triandra Diels.) ที่เป็นวัสดุธรรมชาติ 

เนื่องจากย่านางเป็นพืชท่ีพบในแหล่งธรรมชาติ

ทั่วไปที่มีความชุ่มชื้น มีทุกฤดูกาล  สามารถปลูก

และข้ึนง่ายในแหล่งชุมชนและท้องถิ่นต่างๆ 

ย่านางเป็นพืชสมุนไพรท่ีใช้เป็นได้ทั้งอาหาร 

และยามาต้ังแต่โบราณ มีลักษณะเป็นไม้เล้ือย มี

เถาสีเขียวสดเมือ่แก่ มผิีวมนัเรียบ และเหนยีวมาก 

เหมาะแก่การน�ำมาพัฒนาเป็นรูปแบบผลิตภัณฑ์

งานถักเครื่องประดับและน�ำมาผสมผสานเข้ากับ

วัสดุอื่นเพ่ือประยุกต์พัฒนาเป็นสินค้าหัตถกรรม 

ประเภทผลิตภัณฑ์สร้อยคอ สร้อยข้อมือ และ 

ต่างหู ท�ำให้เกิดการเช่ือมโยงของผลิตภัณฑ์และ

วสัดอุืน่เป็นการสร้างมลูค่าให้กบัสินค้า ท�ำให้เกดิ

ประโยชน์สูงสุดกับชุมชน เป็นการสร้างรายได้

และความเจริญให้เกิดแก่ชุมชนและท�ำให้เกิดการ

จดัการกบัทรัพยากรธรรมชาตท่ีิมอียูใ่นท้องถิน่ให้

กลายมาเป็นสินค้าหัตถกรรมที่มีคุณค่าและเกิด

มูลค่าต่อระบบเศรษฐกิจท้องถิ่น

วัตถุประสงค์
	 1.	เพ่ือศึกษาสมบัติทางกายภาพของเถา

ย่านางเขียวสดและแห้ง

	 2.	เพื่อศึกษากระบวนการฟอกขาวของเถา

ย่านางที่เหมาะสม

	 3.	เพื่อพัฒนาผลิตภัณฑ์งานถักเครื่อง

ประดับเถาย่านางและศึกษาความความพึงพอใจ

ของผู้บริโภคที่มีต่อผลิตภัณฑ์ 

วิธีการวิจัย
	 วัสดุ

	 เถาย่านางเขยีวสด  ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์   

โซเดยีมไฮดรอกไซด์ โซเดียมซลิเิกต น�ำ้
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	 อุปกรณ์

	 กล้องจลุทรรศน์แบบใช้แสง (Phase Contrast 

Microscopes) เครื่องทดสอบความต้านแรงดึง 

ของวสัด ุ(Tensile Testing Machine) เตาต้ม หม้อ  

กะละมัง กรรไกร

	 1.	ศึกษาสมบัติทางกายภาพเบื้องต้นของ 

เถาย่านางเขียวสดและแห้ง

	 	 1.1	 การเตรยีมวตัถดุบิเถาย่านางเขยีวสด

ที่ใช้เป็นพันธุ์ย่านางเขียว จากหมู่บ้านเกาะสมอ 

ต�ำบลหวัหว้า อ�ำเภอศรมีหาโพธ ิจงัหวัดปราจนีบรุี 

มีอายุ 3 ปี หลังจากนั้นน�ำมาตัดเป็นท่อนยาว 60 

เซนตเิมตร น�ำมาผึง่แดดให้แห้งจนกระทัง่น�ำ้หนกั

คงที่ ใช้เวลาประมาณ 2 วัน

	 	 1.2	 ศกึษาคณุลกัษณะของเถาย่านาง การ

ศกึษาลกัษณะของเส้นใย โดยน�ำตวัอย่างเถาย่านาง

สดและแห้งมาตดัตามแนวยาวขนาด 3 เซนตเิมตร 

หนา 2 มิลลิเมตร และตามแนวขวาง หนา 3 

มิลลิเมตร ใช้กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงโดยใช้

ก�ำลงัขยาย 40x ท�ำการบนัทกึภาพทีไ่ด้ (ท�ำ 2 ซ�ำ้ )

	 2.	ศึกษากระบวนการฟอกขาวที่เหมาะสม

	 	 ในการศึกษากระบวนการฟอกขาวที่

เหมาะสม ป ัจจัยที่ท� ำการศึกษาคือปริมาณ

ไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ (H2O2) โดยแปรเป็น 4 

ระดับคือ 20, 30, 50 และ 70 กรัม/ลิตร และ

อุณหภูมิในการฟอกโดยแบ่งเป็น 2 ระดับคือ 30 

และ 90 องศาเซลเซยีส ท�ำการวางแผนการทดสอบ 

Factorial in CRD จะได้ส่ิงทดลองท้ังหมด 8 

สิ่งทดลอง ตัวแสดงในตารางที่ 1 หลังจากนั้น 

น�ำย่านางทั้ง 8 สิ่งทดลองมาท�ำการฟอกสีตาม

กระบวนการในตามล�ำดับขั้นตอนดังนี้

ตารางที่ 1	 ความเข้มข้นของสารละลายไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด์ และอุณหภูมิในการฟอกขาว

สูตร ปริมาณ H2O2 (กรัม/ลติร) อุณหภูม ิ(องศาเซลเซียส)

1  20 30

2 30 30

3 50 30

4 70 30

5 20 90

6 30 90

7 50 90

8 70 90

39

วารสารคหเศรษฐศาสตร์
ปีที่ 59 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2559



ขั้นตอนการฟอกขาวเถาย่านางดัดแปลงจาก (บุญยิ่ง,2546)

	 1.	น�ำเถาย่านางมาล้าง ตัดเถาย่านาง 60 เซนติเมตร จ�ำนวน 80 ท่อน ล้างน�้ำแล้วน�ำไปต้มที่

อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 1 ชั่วโมง


	 2.	พักให้สะเด็ดน�้ำนาน 10 นาที น�ำมาตัดให้เป็นท่อนยาวท่อนละ 8 เซนติเมตร


	 3.	น�ำเถาย่านางที่ตัดแล้วมาใส่ในขวดแก้วความจุ 300 มิลลิลิตร จ�ำนวน 15 ท่อนต่อขวด รวม 

8 ขวด


	 4.	เติมสารละลายที่ใช้ส�ำหรับฟอกสี ประกอบด้วย โซเดียมไฮดรอกไซด์ เข้มข้นร้อยละ 50 

โซเดียมซิลิเกต เข้มข้นร้อยละ 0.4 และสารละลายไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด์ตามความเข้มข้นที่ก�ำหนด 

ขวดที่ 1-4 เก็บไว้ที่อุณหภูมิห้อง (30 องศาเซลเซียส) เป็นเวลา 18 ชั่วโมง ขวดที่ 5-8 น�ำไปต้มในอ่าง

น�้ำร้อนที่อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชั่วโมง จนกระทั่งเถาย่านางขาว (ตารางที่ 1)


จะได้ย่านางที่ผ่านการฟอกสีแล้ว 8 ตัวอย่าง



 

	 น�ำเถาย่านางมาด�ำเนินการฟอกตามผลการทดลองที่ดีที่สุดในขั้นฟอกขาว แล้วพัฒนาเป็นเครื่อง

ประดับโดยถักกับวัสดุอื่น (ทินกร,2555)


	 1.	น�ำไปวเิคราะห์คณุภาพโดยพจิารณา

จากความขาวของเถาย่านาง โดยการสังเกต

ความขาว แล้วบันทึกผล


	 2.	น�ำย่านางทีผ่่านกระบวนการฟอกขาว 

ล้างให้สะอาดแล้วน�ำมาตากไว้ให้แห้ง 

เป็นเวลา 48 ชั่วโมง 

                        

	 วิเคราะห์แรงดงึ โดยใช้เครือ่ง Tensile 

Strength Tester (LLOYD LR5K) โดยให้ระยะ 

แกนบนและแกนล่างห่างกนั เป็น 75 มลิลเิมตร 

ความเรว็ของการยดืตวั 300 มลิลเิมตรต่อนาที
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	 3.	พัฒนาผลิตภัณฑ์งานถักเครื่องประดับ

เถาย่านาง 

	 	 พฒันาเป็นเครือ่งประดบัโดยการถัก และ

ใช้วัสดุอื่น เช่น ลูกปัด หินสีธรรมชาติ ประกอบ

โดยวิธีการถักแบบก้ามปู ทั้ง 3 แบบ โดยทุกแบบ

จะมี ต่างหู สร้อย และสร้อยข้อมือ โดยใช้วิธีการ

ถกัเดยีวกนั แต่การดไีซน์ของแต่ละชุด แตกต่างกนั

		  วิธีการถัก

	 1.	น�ำเถาย่านางเพือ่ท�ำการถกัทัง้หมด 3 เส้น 

เส้นแรกและเส้นที่สองยาว 20 นิ้ว เส้นที่สามมี

ความยาว 15 นิ้ว น�ำเส้นสั้น 15 นิ้ว ทบครึ่งใส่

ลูกปัดไว้ตรงกลางเรียกว่าเส้นหลัก แล้วน�ำปลาย

เถาย่านาง เส้นยาว 20 นิ้ว เรียกว่าเป็นเส้นถัก มัด

ติดกับเถาย่านางเส้นสั้นที่ใส่ลูกปัด

	 2.	น�ำเถาย่านางเส้นที่อยู ่ซ้ายมือสอดใต ้

เส้นหลัก แล้วทบัเถาย่านางอกีเส้น เส้นทีถ่กัจะเกดิ

เป็นวง                 

	 3.	น�ำปลายเถาย่านางเส้นขวาทีเ่ป็นเชอืกถกั

สอดตรงวง เถาย่านางอีกเส้น แล้วดึงให้แน่นทั้ง

สองเส้น

	 4.	ท�ำเหมือนข้ันตอนท่ี2 น�ำเถาย่านาง 

สอดใต้เส้นหลัก แล้วทับเถาย่านางเส้นถักจะเกิด

เป็นวง คราวนี้เถาย่าวงจะเกิดด้านขวามือ 

	 5.	น�ำปลายเถาย่านางที่เป็นเชือกถักสอด 

ตรงวงเถาย่านางอกีเส้น แล้วดงึให้แน่นทัง้สองเส้น  

	 6.	ถักไปเร่ือยๆ จะใส่ลูกปัด หินมงคล 

คริสตัล ตามชอบท่ีเส้นหลักด้วยก็ได้ หรือใส่ 

ลูกปัด หินมงคล คริสตัล ที่เถาย่านางเส้นถักด้วย

ก็ได้

	 7.	ถักเถาย่านาง โดยแต่งด้วยลูกปัด แบบ

ต่างๆ ตามต้องการ ให้ได้ความยาวตามที่ต้องการ

โดยเผื่อช่วงตะขอไว้เล็กน้อย

	 8.	น�ำปลายเถาย่านาง ท่ีเหลอืมดัปมโดยต้อง

เผ่ือวงท่ีจะเป็นตะขอให้ลูกปัดท่ีเราใส่ไว้ในเส้น

หลักร้อยแล้วไปได้ด้วย

	 10. น�ำปลายเถาย่านางถกัปิดวงให้หมด แล้ว

เก็บงานให้เรียบร้อย

	 ท้ังนี้ก่อนน�ำเถาย่านางมาถักควรแช่น�้ำ  15 

นาที เพื่อให้เถาย่านางนิ่มและง่ายส�ำหรับการถัก 

และเส้นหลักต้องคอยดึงให้ตึงอยู่เสมอ

ภาพที่ 1 วิธีการถักเถาย่านาง

	 4.	ประเมินความพึงพอใจเครื่องประดับ 

จากเถาย่านาง

	 	 น�ำชิ้นงานท้ัง 3 ชุดให้ผู้บริโภคท่ีเป็น

สภุาพสตรวียัท�ำงานและชอบสวมใส่เครือ่งประดบั

จ�ำนวน 100 คน ณ ตลาดนัดสวนจตุจักรในช่วง

วันที่ 18 พฤษภาคม 2556 ประเมินความพึงพอใจ

โดยใช้ตวัอย่างเครือ่งประดบัโดยใช้แบบสอบถาม 

ประกอบด้วย 2 ตอนคอื ตอนที ่1 ข้อมลูทัว่ไป และ 

ตอนที่ 2 ความพึงพอใจต่อเครื่องประดับจากเถา

ย่านาง 5 ระดบั (1 พอใจน้อยทีส่ดุ - 5 พอใจมากทีส่ดุ) 
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มีเกณฑ์การแปลผลคือ

	 ค่าเฉลี่ย ( )	 ระหว่าง  4.51 - 5.00

	 	 หมายถึง	 พึงพอใจระดับมากที่สุด

	 ค่าเฉลี่ย ( )	 ระหว่าง  3.51 - 4.50

	 	 หมายถึง	 พึงพอใจระดับมาก

	 ค่าเฉลี่ย ( )	 ระหว่าง  2.51 - 3.50

	 	 หมายถึง	 พึงพอใจระดับปานกลาง

	 ค่าเฉลี่ย ( )	 ระหว่าง  1.51 - 2.50

	 	 หมายถึง	 พึงพอใจระดับน้อย

	 ค่าเฉลี่ย ( )	 ระหว่าง  1.00 - 1.50

	 	 หมายถึง	 พึงพอใจระดับน้อยที่สุด

ภาพที่ 2 ภาพตัดตามแนวขวางของเถาย่านางสด (A) และภาพตัดตามแนวขวางของเถาย่านางแห้ง (B) 

ภาพที่ 3 ภาพตัดตามแนวยาวของเถาย่านางสด (A) และภาพตัดตามแนวยาวของเถาย่านางแห้ง (B) 

ผลวิจัยและวิจารณ์
	 1.	สมบัติทางกายภาพเบื้องต้นของเถา

ย่านางเขียวสดและแห้ง

	 	 พบว่าเถาย่านางสดส่วนของเปลือกนอก

มีสีเขียวเข้มพบเส้นใยเซลลูโลสเรียงตัวกันหนา

แน่น มีลักษณะเป็นสีเหลืองอ่อน (ภาพที่ 2) ส่วน

เถาย่านางแห้งส่วนของเปลือกนอกมีสีน�้ำตาลเข้ม 

เส้นใยเซลลูโลสเปล่ียนเป็นสีน�้ำตาลอ่อน และมี

การหดตัวของเส้นใยซ่ึงจะพบช่องว่างเล็กๆ 

ระหว่างเส้นใย (ภาพที่ 3) เนื่องจากเถาย่านางแห้ง

ไม่มีน�้ำไปหล่อเลี้ยงเหมือนเถาย ่านางสดซึ่ง

สอดคล้องกับผลวิจัยของ ดรรชนี (2555) พบว่า

ความชื้นของเส้นใย และน�้ำหนักที่หายไป ท�ำให้

เส้นใยหงิกงอและเกิดการหดตัว (ดรรชนี, 2555)

	 2.	ผลการศึกษากระบวนการฟอกขาวที่

เหมาะสม

	 	 จากการศึกษากระบวนการฟอกขาว เมือ่

น�ำเถาย่านางทั้ง 8 สิ่งการทดลอง ที่ผ่านการ 

ฟอกสีแล้วไปวิเคราะห์คุณภาพ ได้ผลดังแสดง 

ในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2	 สมบัติทางกายภาพ และสมบัติเชิงกลของเถาย่านางที่ผ่านการฟอกขาว

สูตร H2O2

อุณหภูมิ
(องศา

เซลเซียส)
สีทีป่รากฏ

ค่าความต้านแรงดงึ
(นิวตนั)

ค่าการยืดตวั
(เปอร์เซ็นต์)

SD SD

1 20 30 มีสีน�้ำตาลติดอยูบ่างส่วน 186.68 31.46 21.44% 0.07

2 30 30 มีสีน�้ำตาลติดอยูบ่างส่วน 132.24 38.39 19.16% 0.09

3 50 30 มีสีน�้ำตาลติดอยูบ่างส่วน 98.50 15.38 16.34% 0.07

4 70 30 มีความขาวท่ีเสมอกนัตลอดเสน้ 108.96 17.02 11.12% 0.01

5 20 90 สีน�้ำตาลอ่อน 149.42 58.10 20.50% 0.14

6 30 90 สีน�้ำตาลอ่อน 132.94 30.13 19.92% 0.07

7 50 90 มีสีน�้ำตาลอ่อนและมีความขาว
บางส่วนของเสน้

125.01 31.64 27.47% 0.06

8 70 90 มีความขาวไม่เสมอกนัตลอดเสน้ 125.61 33.48 19.74% 0.09

	 จากตารางที่ 2 พบว่าการฟอกขาวใน

ปริมาณ H2O2 น้อยที่สุด 20 กรัม/ลิตร ที่อุณหภูมิ 

30 องศาเซลเซียส ให้ค่าด้านแรงดึงมากที่สุด 

(186.68) นิวตัน และสูตรที่ 7 การใช้ H2O2 50 

กรัม/ลิตร ที่อุณหภูมิ 90 องศาเซลเซียส ให้ค่า 

การยดืตวั ณ จดุขาดสงูสดุ สตูรท่ีใช้ H2O2 มากสุด 

(70 กรัม/ลิตร) ที่อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ได้

เถาย่านางที่มีความขาวสม�่ำเสมอตลอดทั้งเส้น  

ส่วนสูตรอื่นๆ มีผลให้ย ่านางมีความขาวไม่

สม�ำ่เสมอ เนือ่งจากคณุสมบติัของ H2O2 ทีมี่ความ

เข้มข้นมากจะมีคุณสมบัติในการฟอกขาวได้ดี  

โดยไม่ต้องใช้ความร้อนเข้าช่วย สอดคล้องกับ 

(Simpson and Riggs, 1983:) ได้กล่าวไว้ว่าสาร

ฟอกขาวยังสามารถท�ำปฏิกิริยาได้ดีที่อุณหภูมิต�่ำ

เช่นกัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกเถาย่านางที่ผ่านการ

ฟอกด้วยสูตรที่ 4 คือใช้ H2O2 70 กรัม/ลิตร ที่

อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส เวลา 18 ชั่วโมง ไป

ใช้ผลิตเป็นผลิตภัณฑ์เครื่องประดับต่อไป

	 3.	ผลการศกึษาความพงึพอใจของผูบ้ริโภค

	 	 จากกลุ ่มตัวอย ่างจ�ำนวน 100 คน 

ส่วนใหญ่มีช่วงอายุ 31-40 ปี ร้อยละ 45 รอง 

ลงมา 32 ปี มีสถานภาพโสด ส่วนใหญ่มีการ 

ศึกษาปริญญาตรี ร้อยละ 42 สูงกว่าปริญญาตรี 

ร้อยละ 26 ซ่ึงผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ ่

มีรายได้เฉลี่ย 20,001-30,000 บาท ร้อยละ 41 

รองลงมา 10,001-20,000 บาท ร้อยละ28 และ 

ยังพบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ประกอบ

ธุรกิจส่วนตัว รองลงมาคือรับราชการ และ

พนักงานเอกชน

	 	 การวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจใน

ผลิตภัณฑ์เครื่องประดับจากเถาย่านางของผู้ตอบ

แบบสอบถามพบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ

มาก

	 ระดับความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ 3 แบบ

ดังแสดงในตารางที่ 3
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ตารางที่ 3	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์เครื่องประดับจากเถาย่านาง 

3 ชิ้น

ลกัษณะ  SD ระดบัความพงึพอใจ

1.	ดา้นความสวยงาม
	 1.1	ความสวยงาม
	 1.2	ความสวยงามของการจดัองคป์ระกอบในตวัเรือน  
		  สร้อยคอ ต่างหู แหวน สร้อยขอ้มือ
	 1.3	รูปแบบช้ินงาน
	 1.4	ความประณีตของช้ินงาน

2.	ดา้นความคิดสร้างสรรค์
	 2.1	ลวดลายท่ีถกัมีความทนัสมยั
	 2.2	ความเหมาะสมของลายถกั
	 2.3	ความคิดสร้างสรรค์

3.	ดา้นการออกแบบ
	 3.1	ออกแบบทนัสมยั
	 3.2	มีเอกลกัษณ์น่าสนใจ
	 3.3	ความเหมาะสมในการผสมผสานรูปแบบเคร่ืองประดบั 
		  กบัวสัดุอ่ืนๆ ไดอ้ยา่งผสมกลมกลืน

4.	ดา้นประโยชนใ์ชส้อย
	 4.1	ใชง้านไดจ้ริง
	 4.2	เถายา่นางเหมาะสมกบังานถกัเคร่ืองประดบั

5.	ความพึงพอใจโดยรวม

เฉลีย่รวม

3.53
3.71

4.07
3.28

3.52
3.94
3.91

3.37
3.74
4.08

3.72
3.78

4.06

3.75

0.77
1.30

0.66
0.45

0.59
0.78
0.71

1.09
0.99
0.71

0.60
0.64

0.78

0.23

มาก
มาก

มาก
ปานกลาง

มาก
มาก
มาก

ปานกลาง
มาก
มาก

มาก
มาก

มาก

มาก

	 1.	ด้านความสวยงามมคีวามพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมาก (  = 3.64) มีการจัดองค์ประกอบของ

ผลิตภัณฑ์งานถักเคร่ืองประดับจากเถาย่านาง 

มีความเป็นเอกภาพ สัมพันธ์กันทั้งตัวสร้อยและจี้ 

มีความสมดุลเป็นลักษณะเดียวกันด้วยสีของเถา

ย่านางจากการฟอกขาว และลูกปัดที่น�ำมากับลาย

ถัก ท�ำให้เกิดความสวยงาม 

	 2.	ด้านความคดิสร้างสรรค์ มคีวามพงึพอใจ

อยู่ในระดับมาก (  = 3.70) ผลิตภัณฑ์งานถัก

เครือ่งประดับจากเถาย่านางเป็นงานผลติภณัฑ์ใหม่ 

ซึ่งยังไม่มีผู้ใดน�ำมาประดิษฐ์ จึงเป็นที่แปลกตา

ของผู ้บริโภค สามารถใช้งานได้จริง และมี

ลวดลายถักมีความทันสมัย สอดคล้องกับผลวิจัย 

(อัญชุลี 2557) และมีความเหมาะสมของลายถัก 

ที่มีการคิดสร้างสรรค์ โดยน�ำลูกปัด และหิน

ธรรมชาติมาผสมผสานได้อย่างลงตัว

	 3.	ด้านการออกแบบ มคีวามพึงพอใจอยู่ใน

ระดบัมาก (  = 3.73) มเีอกลักษณ์น่าสนใจจะเน้น

เรื่องความเรียบง่ายของรูปทรงที่ไม่ซับซ้อน และ

น�ำวัสดุที่ราคาไม่แพง มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว 
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น่าสนใจ มีความเหมาะสมอย่างลงตัว เพื่อเพ่ิม

มูลค่าในตัวชิ้นงาน ในการผสมผสานรูปแบบ

เครื่องประดับอยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับ 

ผลวิจัย (สุทิน 2556) ด้านความเหมาะสมของ 

รูปแบบผลิตภัณฑ์

	 4.	ด้านประโยชน์ใช้สอยด้านการออกแบบ 

มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก (  = 3.75)   

เครือ่งประดบัจากเถาย่านางสามารถใช้งานได้จริง 

และมีความคงทน นอกจากนี้เถาย่านางยังเป็น 

วัสดุงานประดิษฐ์ที่เหมาะสมกับงานถักเครื่อง

ประดับ ซึ่งตรงกับผลการส�ำรวจความพึงพอใจ

ของผู้บริโภค เรื่องการพัฒนาเครื่องประดับจาก 

เถาย่านาง 

	 5.	ความพึ งพอใจโดยรวมผลิตภัณฑ  ์

เครื่องประดับจากเถาย่านาง (  = 4.06 )

ภาพที่ 4 เครื่องประดับจากเถาย่านาง

สรุป
	 1.	เถาย่านางสดมีเปลือกสีเขียวเข้ม และมี

เส้นใยเซลลูโลสเรียงตัวกันหนาแน่น มีสีเหลือง

อ่อน ส่วนเถาย่านางแห้งมีเปลือกสีน�้ำตาลเข้ม 

และมีเส้นใยเซลลูโลสที่หดตัวพบช่องว่างเล็กๆ

ระหว่างเส้นใย  

	 2.	กระบวนการฟอกขาวที่ท�ำให้ได้เส้นใย 

สีขาวตลอดเส้น ใช้ H2O2 70 กรัม/ลิตร อุณหภูมิ 

30 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 18 ชั่วโมง

	 3.	ชุดเครื่องประดับที่มีการตกแต่งด้วย

ลูกปัดการถักแบบก้ามปูได้รับความพึงพอใจโดย

รวม 1. ด้านความสวยงาม 2. ด้านการความคิด

สร้างสรรค์ 3. ด้านการออกแบบ 4. ด้านประโยชน์

ใช้สอย อยู่ในระดับมาก

ข้อเสนอแนะ
	 1.	เนื่องจากความพึงพอใจด ้านความ 

ทันสมัยอยู ่ในระดับปานกลางจึงควรออกแบบ 

ให้มีความทันสมัยให้เหมาะสมกับแฟช่ันใน 

ยุคปัจจุบัน

	 2.	ในการประดิษฐ์เครื่องประดับจากเถา

ย่านางต้องค�ำนึงถึงความประณีตให้เหมาะสมกับ

ความเป็นไทย มีความละเอียดอ่อนในตัวชิ้นงาน

	 3.	ควรศึกษาสมุนไพรธรรมชาติที่มีฤทธิ ์

ต่อต้านหรอืยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของเชือ้จลุนิทรย์ี 

เชื้อรา เช่น เปลือกมังคุด
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คุณภาพชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา
ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้
พรชัย  พุทธรักษ์* และ ด�ำรงค์เกียรติ  ศรีเทพ*

	 *	อาจารย์ โปรแกรมวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
	 	มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา   1) ระดับคุณภาพชีวิต   2) ความต้องการพัฒนา 

คุณภาพชีวิต  3) เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้

ที่มีข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลแตกต่างกัน และ 4) ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตกับความ

ต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิต กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนมัธยมศึกษาในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

จ�ำนวน 400 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลด้วย

โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่า t-test, F-test และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน ผลการวิจัยพบว่า  1) นักเรียน

มัธยมศึกษาในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้มีคุณภาพชีวิตโดยรวมอยู่ในระดับดีทุกด้าน คือ ด้าน

สมัพันธภาพทางสงัคม ด้านจติใจ ด้านสิง่แวดล้อม และด้านสุขภาพกาย  2) ความต้องการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตโดยภาพรวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก  3) นักเรียนมัธยมศึกษาในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้

ที่มีระดับชั้นปีการศึกษา อายุ สถานภาพสมรสของผู้ปกครอง และจ�ำนวนพี่น้องในครอบครัวต่างกัน 

มคีณุภาพชวิีตแตกต่างกนั  4) คณุภาพชวีติ และความต้องการพฒันาคณุภาพชวีติของนกัเรียนมธัยมศกึษา

ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้มีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง (r = .56) อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ ที่ระดับ .001

ค�ำส�ำคัญ : คุณภาพชีวิต นักเรียนมัธยมศึกษา สามจังหวัดชายแดนภาคใต้
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The Quality of life of Secondary Education Pupils
in three Southern Border Provinces
Pornchai Puttarak* and Damrongkiat Sritep*

	 *	Lecturer, Home Economics Program, Faculty of Science and Technology,
	 	 Songkhla Rajabhat University.

ABSTRACT

	 The objectives of this research were:  1) to investigate the level of the quality of life 
of secondary education pupils in the three southern border provinces;  2) to investigate their level 
of desire to improve the quality of life; 3) to compare their quality of life across different socio-
demographic characteristics; and  4) to examine the relationship between their quality of life and 
their desire to improve their quality of life. A questionnaire was employed to gather data from 
400 secondary education pupils in the three southern border provinces. Data were analyzed using 
percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test and Pearson's product moment correlation 
coefficient. The results revealed that  1) The overall quality of life of the secondary education 
pupils in the three southern border provinces was at good level.  2) The desire to improve their 
quality of life was at a high level.  3) Their quality of life differed significantly according to 
different socio-demographic characteristics of education level, age, parent's marriage status and 
number of siblings.  4) The quality of life was moderately correlated (r = 0.56) with the desire 
to improve the quality of life statistically significant at the .001 level.

Keywords :  Quality of life, Secondary Education Pupils, Three Southern Border Provinces
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บทน�ำ
	 ส า ม จั ง ห วั ด ช า ย แ ด น ภ า ค ใ ต ้ ข อ ง

ประเทศไทยประกอบด้วยจังหวัดยะลา ปัตตาน ี

และจังหวัดนราธิวาส เป็นพื้นที่ที่มีลักษณะพิเศษ

ด้านการด�ำรงชวีติ เชือ้ชาติ ศาสนา ขนบธรรมเนยีม 

ประเพณี สังคม และวัฒนธรรม ประชาชนใน

พื้นที่ส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม มีวิถีชีวิต 

ที่แตกต่างจากประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศ 

ซึ่งเป็นเงื่อนไขท�ำให้กลุ่มผู้ก่อการร้ายน�ำมาอ้าง

เพ่ือปลุกกระแสต่อต้านอ�ำนาจรัฐ และก่อความ 

ไม่สงบในรูปแบบต่างๆ มาโดยตลอด จาก

เหตุการณ์ความไม่สงบในพื้นที่สามจังหวัด

ชายแดนภาคใต้ตั้งแต่เดือนมกราคม 2547 พบว่า 

เป้าหมายในการก่อความรุนแรง คือ ประชาชน 

ซึง่ตกเป็นเหยือ่ หรอืเป้าของการท�ำร้าย ร้อยละ 47 

ของเหยื่อความรุนแรงทั้งหมด รองลงมาคือ 

ต�ำรวจตระเวนชายแดน ประมาณร้อยละ 16 และ

อันดับ 3 ร้อยละ 12 คือ เจ้าหน้าที่ทหาร ที่เหลือ

ยังเป็นคนงาน ลูกจ้างของทางราชการหรือผู้ท่ี

ท�ำงานให้รัฐ รวมทั้งก�ำนันและผู ้ใหญ่บ ้าน 

(ศรีสมภพ, 2549) จากสถานการณ์ความไม่สงบ

ข้างต้นจึงท�ำให้ราษฎรในพื้นที่มีชีวิตความเป็นอยู่

ที่ยากล�ำบาก ซึ่งอาจจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของ

ประชาชน เนือ่งจากไม่สามารถใช้ชวิีตได้ตามปกติ 

และโดยเฉพาะเด็กนักเรียนที่เป็นอนาคตของ

ประเทศชาติ ซึ่งทางฝ่ายความมั่นคงของประเทศ

ต้องมีการประกาศหยุดการเรียนบ่อยครั้ง เมื่อเกิด

เหตุความรุนแรงในพื้นที่สามจังหวัดชายแดน 

ภาคใต้

	 ปัจจุบันการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต

มีความหลากหลายมากขึ้น เนื่องจากคุณภาพชีวิต

เป็นเร่ืองที่มีความส�ำคัญและมีความสัมพันธ์กับ

มนุษย์โดยตรง การวิจัยเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตที่ม ี

ผู้ท�ำการศึกษาไว้มีหลายแง่มุม แบ่งได้ 2 ระดับ 

คือ ระดบัจลุภาคและระดับมหภาค โดยท่ีคุณภาพ

ชีวิตในระดับจุลภาค หมายถึง คุณภาพชีวิตใน

ระดับบุคคลหรือครัวเรือน และคุณภาพชีวิตใน

ระดับมหภาค หมายถึง คุณภาพชีวิตในระดับ

สังคม การศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของแต่ละ

บุคคลสามารถสะท้อนได้จากระดบัการตอบสนอง

ต่อความพึงพอใจของบุคคลต่อตนเอง และต่อ

สังคมที่บุคคลนั้นมีส ่วนร ่วม ซึ่งโดยทั่วไป 

องค์ประกอบต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิต 

มักจะมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน รวมทั้ง

สามารถเปลี่ยนแปลงไปในช่วงเวลาต่างๆ เช่น 

การศึกษาของ มยุรี และคณะ (2556) ได้ศึกษา 

เรือ่ง ปัจจยัท่ีมคีวามสมัพันธ์ต่อระดบัคุณภาพชีวติ

ของผู้สูงอายุ อ�ำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี พบว่า 

ปัจจยัด้านสถานภาพส่วนบคุคล ด้านสขุภาพ ด้าน

สังคม และด้านสิ่งแวดล้อม มีความสัมพันธ์กับ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ

	 จากรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 

พุทธศกัราช 2550 ได้มบีทบัญญตัใินเรือ่งเกีย่วกบั

คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ท่ีดีของประชาชน 

จะเห็นได้ว่ารัฐเห็นความส�ำคัญของการพัฒนา

คุณภาพชีวิตเ พ่ือการพัฒนาคนให้ เป ็นคนท่ี

สมบูรณ์ไว้อย่างชัดเจน ซึ่งปัจจัยท่ีท�ำให้คนมี

คุณภาพได้คือการศึกษา และการศึกษาท่ีดีนั้น 

นอกเหนือจากการสร้างคนให้มีสติปัญญาและ 

เป็นคนดแีล้วยงัต้องสร้างให้คนมคีวามสขุด้วย เมือ่

เด็กได้เรียนรู้อย่างมีความสุขจะท�ำให้เด็กเรียนรู้ 

ทีจ่ะด�ำรงชวีติอย่างมคีวามสขุ คดิถงึประโยชน์ของ

สงัคมและประเทศชาตมิากกว่าประโยชน์ส่วนตน 

เป็นคนที่มีความสุขในการที่จะช่วยเหลือผู้อื่นให้

เป็นคนท่ีมีความสุขในการท่ีจะเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ 

เป็นคนที่มีความสุขที่จะท�ำงาน (ศันสนีย์, 2543) 
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ซึ่งสอดคล้องกับความมุ ่งหมายของพระราช

บัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไข

เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 และ (ฉบับที่ 3) 

พ.ศ. 2553 (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา

แห่งชาติ, 2545) มีหลักการและความมุ่งหมายใน

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย ์

ทีส่มบรูณ์ทัง้ร่างกาย จติใจ สตปัิญญา ความรู ้และ

คุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการด�ำรง

ชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

จากการศกึษาของ ศศริศัมิ ์(2540) ทีไ่ด้ท�ำการวจิยั

เรื่อง คุณภาพชีวิตของนักเรียนไทยมุสลิมใน

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม: กรณีศึกษา

โรงเรียนมูลนิธิอาซิซสถาน อ�ำเภอโคกโพธ์ิ 

จังหวัดปัตตานี พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ มี

คุณภาพชีวิตโดยภาพรวมทั้ง 10 ด้านอยู่ในระดับ

ปานกลาง รองลงมามีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับสูง 

และปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา 

ระดบัคะแนนเฉลีย่ และปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกบัความ

พร้อมในการศึกษา ได้แก่ ระดับการศึกษาของ 

ผู้ปกครอง สถานที่ประกอบอาชีพของผู้ปกครอง 

และฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ไม่มีความ

สัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตของนักเรียนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ แต่ผลจากการศึกษาพบว่า ปัจจัย

เกี่ยวกับการจัดการหลักสูตรอิสลามศึกษาระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลาย พุทธศักราช 

2535 ไม่ว่าจะเป็นการจัดการด้านวิชาการ การ

จัดการระบบหรือสิ่งที่เอ้ือต่อการเรียนการสอน 

การจัดการในส่วนที่เกี่ยวข้องกับชุมชน และผล

การจัดการหลักสูตรอิสลามศึกษาระดับมัธยม 

ศึกษาตอนต้นและตอนปลาย พุทธศักราช 2535 

ทั้ง 3 ด้าน มีความสัมพันธ์กับคุณภาพชีวิตอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ และสามารถท�ำนายการ

เปลี่ยนแปลงคุณภาพชีวิตนักเรียนได้ร้อยละ 69.7 

	 ด้วยเหตผุลดงักล่าวข้างต้น ผู้วจิยัจงึมคีวาม

ประสงค์ที่จะศึกษาระดับคุณภาพชีวิต และเปรียบ

เทียบระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา

ในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ กับข้อมูล 

พื้นฐานส่วนบุคคล รวมถึงศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างระดับคุณภาพชีวิตและความต้องการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตแต ่ละด ้านของนักเรียน

มัธยมศึกษาในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

เพ่ือให้หน่วยงานท่ีเกีย่วข้อง ได้น�ำข้อมลูไปใช้เป็น

แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้สอดคล้อง

กบัความต้องการของนกัเรยีนในพ้ืนท่ีสามจงัหวดั

ชายแดนภาคใต้ต่อไป

วัตถุประสงค์
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา

	 1.	ร ะ ดั บ คุณภ าพ ชี วิ ต ข อ งนั ก เ รี ย น

มัธยมศึกษาในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้

	 2.	ความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

นักเรียนมัธยมศึกษาในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้

	 3.	เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตกับข ้อมูล 

พื้นฐานส่วนบุคคลของนักเรียนมัธยมศึกษาใน

พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้

	 4.	ความสมัพนัธ์ระหว่างระดบัคณุภาพชวีติ

และความต้องการในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

นักเรียนมัธยมศึกษาในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้

วิธีการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาสังกัดเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
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เขต 15 ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2555 

จังหวัดยะลา   จังหวัดปัตตานี   และจังหวัด

นราธิวาส จ�ำนวน 46 โรงเรียน ซึ่งมีนักเรียนรวม

ทัง้หมด 29, 531 คน (ส�ำนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษา

มธัยมศกึษา เขต 15) ก�ำหนดกลุ่มตวัอย่างโดยการ

เทยีบตามตาราง Determining Sampling Size from 

a Given Population ของ (Krejcie and Morgan, 

1970 อ้างใน สุภาพ, 2550) ได้กลุ่มตัวอย่าง

นักเรียนที่ใช้ในการวิจัยจ�ำนวน 400 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นีป้ระกอบด้วย

แบบสอบถามจ�ำนวน 1 ชุด แบ่งเป็น 3 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลของ 

ผู้ตอบแบบสอบถาม	

	 ตอนที่ 2 เครื่องชี้วัดคุณภาพชีวิตของ

องค์การอนามยัโลกชดุย่อ ฉบบัภาษาไทย (WHO-

QOL - BREF - THAI) ของนายแพทย์สุวัฒน์  

มหตันรินัดร์กลุ ผูอ้�ำนวยการโรงพยาบาลสวนปรงุ 

จงัหวัดเชยีงใหม่ ประกอบด้วยตัวชีว้ดัคณุภาพชวีติ 

4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน

สัมพันธภาพทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม 

จ�ำนวน 26 ข้อ

	 ตอนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับความต้องการใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 

ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม

จ�ำนวน 20 ข้อ

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลผูว้จิยัได้วเิคราะห์ข้อมลู

ด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเร็จรปูด้วยการหาค่า

ความถี่ ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า 

t-test, F-test ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ 

เพียร์สัน น�ำเสนอในรปูตารางประกอบการบรรยาย

ผลวิจัยและวิจารณ์
	 ข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคลของนักเรียน

มัธยมศึกษาในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

พบว่า นักเรียนผู้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง 

ร้อยละ 51.0  และเป็นเพศชาย ร้อยละ 49.0 ก�ำลัง

ศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ร้อยละ 53.5 

และมธัยมศกึษาตอนปลาย ร้อยละ 46.5 มคีะแนน

เฉลี่ยอยู่ระหว่าง 2.51-3.00 ร้อยละ 31.7 รอง 

ลงมา 2.00-2.50 ร้อยละ 27.3 ระยะทางจากบ้าน

ถึงโรงเรียนส่วนใหญ่มีระยะทางอยู่ในช่วง 1-10 

กิโลเมตร ร้อยละ 78.0 รองลงมามีระยะทางอยู ่

ในช่วง 11-20 กิโลเมตร ร้อยละ 14.5	

	 จากการศึกษาพบว่า นักเรียนมีรายได้โดย

เฉลี่ยต่อเดือน ต�่ำกว่า 2,000 บาท ร้อยละ 61.7 

รองลงมามีรายได้โดยเฉลี่ยต่อเดือน 2,000-3,000 

บาท ร้อยละ 31.1 สถานภาพสมรสของผูป้กครอง

ส่วนใหญ่ บดิามารดาอยูร่่วมกนั ร้อยละ 74.7 รอง

ลงมาบิดาและมารดาหย่าร้างกัน ร้อยละ 12.4 

ภมูลิ�ำเนาของนกัเรยีนอาศยัอยูใ่นจงัหวดันราธวิาส 

ร้อยละ 43.7 รองลงมาอาศัยอยู่ในจังหวัดปัตตานี 

ร้อยละ 36.3 บุคคลที่นักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วย 

ขณะก�ำลังศึกษาส่วนใหญ่เป็น บิดาและมารดา 

ร้อยละ 70.7 จ�ำนวนสมาชิกทั้งหมดในครอบครัว

ของนักเรียนส่วนใหญ่มีจ�ำนวนสมาชิกน้อยกว่า 

5 คน ร้อยละ 62.5 รองลงมามีจ�ำนวนสมาชิก 

5-8 คน ร้อยละ 30.2 มีพี่น้อง 1-2 คน ร้อยละ 

41.1 และมีพี่น้อง 3-4 คน ร้อยละ 40.0 ทั้งนี้

นักเรียนไม่มีพ่ีน้องท่ีท�ำงานแล้ว ร้อยละ 57.5 

รองลงมามีพี่น้องที่ท�ำงานแล้ว 1-2 คน ร้อยละ 

33.2 และจากการศึกษาพบว่า นักเรียนนับถือ

ศาสนาอิสลาม ร้อยละ 58.6 รองลงมานับถือ

ศาสนาพุทธ ร้อยละ 41.4
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ตารางที่ 1	 คุณภาพชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

คุณภาพชีวติ  S.D. ระดบัคุณภาพชีวติ

1 ดา้นสุขภาพกาย 3.62 .45 ดี

2 ดา้นจิตใจ 3.73 .56 ดี

3 ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 3.96 .67 ดี

4 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 3.60 .55 ดี

โดยภาพรวม 3.70 .44 ดี

	 จากตารางที่ 1 คุณภาพชีวิตของนักเรียน

มัธยมศึกษาในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

พบว่ามคุีณภาพชวีติอยู่ในระดบัด ีเมือ่พจิารณาเป็น

รายด้าน มีคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับดีทุกด้าน มี 

ด้านสัมพันธภาพทางสังคม มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 

รองลงมาด้านจิตใจ ด้านสิ่งแวดล้อมและด้าน

สุขภาพกายมีค่าเฉล่ียต�่ำที่สุด เป็นเพราะจากการ

ศึกษาพบว่านักเรียนจ�ำเป็นต้องไปรับการรักษา

พยาบาลเพื่อที่จะท�ำงานหรือมีชีวิตอยู่ไปได้ใน

แต่ละวัน นักเรียนยังมีความต้องการอยู่ในระดับ

มากและมากที่สุดถึงร้อยละ 49.8 ซึ่งแสดงให ้

เห็นว่ายังมีนักเรียนบางส่วนที่มีสุขภาพร่างกาย 

ไม่ค่อยแข็งแรง สอดคล้องกับการศึกษาของ 

รจนา (2550) ทีไ่ด้ท�ำการวจิยัเรือ่งปัจจยัส่วนบคุคล

และความสัมพันธ์ในครอบครัวกับคุณภาพชีวิต

ของนัก เรี ยนชั้น มัธยมศึกษาตอนปลายใน

ส�ำนกังานเขตพ้ืนทีก่ารศกึษาชลบรุ ีเขต 1 จงัหวดั

ชลบรุ ีพบว่า คณุภาพชวีติของนกัเรยีนในภาพรวม

ทกุด้าน อยูใ่นระดบัสงู สอดคล้องกบัผลการศึกษา

ของ สุจิตรา (2547) ที่ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง การ

สนับสนุนทางสังคมกับคุณภาพชีวิตของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น จังหวัดปทุมธานีพบว่า 

คุณภาพชีวิตของนักเรียนอยู่ในระดับดี และได้ 

รับการสนับสนุนทางสังคมภาพรวมอยู่ในระดับ

มาก ซึ่งขัดแย้งกับ การศึกษาของ ศศิรัศมิ์ (2540) 

ที่ได้ท�ำการวิจัยเรื่อง คุณภาชีวิตของนักเรียนไทย

มุสลิมในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม: 

กรณีศึกษาโรงเรียนมูลนิธิอาซิซสถาน อ�ำเภอ

โคกโพธิ์ จังหวัดปัตตานี พบว่า นักเรียนไทย

มุสลิมในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม 

มีคุณภาพชีวิตโดยรวมทั้ง 10 ด้านอยู่ในระดับ 

ปานกลาง เพราะทางโรงเรียนมีปัญหาเร่ือง 

อาคารสถานที่และอุปกรณ์การเรียนการสอน 

ไม่เพียงพอ ผู ้ปกครองส่วนใหญ่ของนักเรียน 

ในโรงเรียนประกอบอาชีพเกษตรกรรม และมี 

รายได้ในครวัเรอืนโดยเฉลีย่ต่อเดอืนต�ำ่กว่า 8,000 

บาท ขณะท่ีผู ้ปกครองของนักเรียนบางส่วน 

ไปประกอบอาชีพอยูต่่างถิน่หรอืต่างประเทศ และ

ทิ้งภาระการเลี้ยงดูไว้กับญาติ โดยเฉพาะปู่กับย่า

หรือตากับยาย ซ่ึงบุคคลเหล่านั้นเป็นผู้ท่ีไม่มี 

รายได้จึงท�ำให้ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักเรียน

ไทยมุสลิมในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม

มลูนธิิอาซซิสถาน อ�ำเภอโคกโพธ์ิ จงัหวัดปัตตานี
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	 จากตารางที่ 2 พบว่านักเรียนมัธยมศึกษา

ในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ มีความ

ต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตอยู่ในระดับมาก เมื่อ

พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า มคีวามต้องการพฒันา

คุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 

เป็นเพราะจากการศกึษาข้อเสนอแนะเพิม่เตมิของ

นักเรียนมัธยมศึกษาในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้ พบว่ามีนักเรียนบางส่วนยังขาดเครื่องมือ

อุปกรณ์สนับสนุนการเรียนการสอน และในราย

ข้อทีน่กัเรยีนต้องการให้มร้ีานค้าทีจ่�ำหน่ายอาหาร

ที่ถูกสุขลักษณะและอร่อย ซึ่งแสดงให้เห็นว่า

โรงเรยีนมธัยมศกึษาบางส่วนในพืน้ทีส่ามจงัหวัด

ชายแดนภาคใต้ยังขาดความพร้อมด้านสิง่แวดล้อม 

	 ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ

นักเรียนมัธยมศึกษาในพื้นที่สามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้กับลักษณะข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคล

	 จากการศกึษาพบว่า นกัเรยีนมธัยมศกึษาใน

พื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่มีระดับชั้น 

ปีการศึกษา และอายุต่างกัน มีคุณภาพชีวิต 

แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั .001 

นักเรียนที่ผู ้ปกครองมีสถานภาพสมรส และ

จ�ำนวนพี่น้องในครอบครัวต่างกัน มีคุณภาพชีวิต

โดยภาพรวมแตกต่างกนั อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 กล่าวคือ นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู่ใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีคุณภาพชีวิตดีกว่า

นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู ่ในระดับมัธยมศึกษา 

ตอนปลาย นักเรียนที่มี อายุ 12-13 ปี และอายุ 

14-15 ปี มีคุณภาพชีวิตดีกว่านักเรียนมัธยมศึกษา

ทีม่อีาย ุ16-17 ปี นกัเรยีนทีผู่ป้กครองมสีถานภาพ

สมรสบิดาและมารดาหย่าร้างกัน มีคุณภาพชีวิต 

ดีกว่านักเรียนที่มารดาถึงแก่กรรม และนักเรียนที่

มีจ�ำนวนพี่น้อง 1-2 คน 3-4 คน 7-8 คน และ

จ�ำนวนพ่ีน้อง 5-6 คนมคีณุภาพชวีติดกีว่านกัเรยีน

มัธยมศึกษาในพ้ืนท่ีสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ท่ี

มีจ�ำนวนพี่น้อง 9-10 คน

	 ส่วนนักเรียนที่มี เพศ คะแนนเฉลี่ยสะสม 

ระยะทางจากบ้านถงึโรงเรยีน รายได้ของนกัเรียน

ต่อเดือนโดยเฉลี่ย รายได้ของผู้ปกครองต่อเดือน

โดยเฉลี่ย ภูมิล�ำเนา บุคคลที่นักเรียนพักอาศัยอยู่

ด้วยขณะก�ำลังศึกษา จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว 

จ�ำนวนพี่น้องที่ท�ำงานแล้วในครอบครัว และการ

นับถือศาสนา มีคุณภาพชีวิตโดยภาพรวมไม ่

แตกต่างกนัสอดคล้องกบัการศกึษาของ กญัจนพร 

(2547) ท่ีได้ท�ำการวิจยัเรือ่ง การศกึษาคุณภาพชีวติ

ตารางที่ 2	 ความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ 

ความต้องการพฒันาคุณภาพชีวติ  S.D. ระดบัความต้องการ

1 ดา้นสุขภาพกาย 3.97 .64 มาก

2 ดา้นจิตใจ 4.02 .64 มาก

3 ดา้นสมัพนัธภาพทางสงัคม 4.08 .63 มาก

4 ดา้นส่ิงแวดลอ้ม 4.27 .64 มาก

โดยภาพรวม 4.09 .54 มาก
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ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสังกัดกองศึกษา 

สงเคราะห์ กรมสามัญศึกษา เขตภาคกลาง พบว่า 

ข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลด้านเพศ มีคุณภาพชีวิต

โดยรวมไม่แตกต่างกัน	

	 ผลการเปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของ

นักเรียนมัธยมศึกษาในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้กับลักษณะข้อมูลพื้นฐานส่วนบุคคลบาง

ประเด็น ที่พบว่ามีคุณภาพชีวิตโดยรวมรายด้าน

แตกต่างกัน ดังต่อไปนี้

	 คะแนนเฉล่ียสะสม  เมือ่พจิารณาคณุภาพชวีติ 

โดยรวมแต่ละด้าน พบว่ามีคุณภาพชีวิตโดยรวม

ด้านสัมพันธภาพทางสังคมแตกต่างกันอย่างมี 

นยัส�ำคญัทางสถติ ิทีร่ะดบั .05 กล่าวคอื นกัเรียนที่ 

มคีะแนนเฉลีย่สะสม มากกว่า 2.00 มคีณุภาพชวีติ

ดีกว่านักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมต�่ำกว่า 2.00 

สอดคล้องกบัการศกึษาของ กญัจนพร (2547) ท่ีได้ 

ท�ำการวจิยัเรือ่ง การศกึษาคณุภาพชวีติของนกัเรยีน 

ระดับมัธยมศึกษาสังกัดกองศึกษาสงเคราะห์ 

กรมสามญัศกึษา เขตภาคกลาง พบว่า นกัเรียนทีม่ี 

	 จากตารางที่ 3 พบว่า คุณภาพชีวิตของ

นักเรียนมัธยมศึกษาในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดน

ภาคใต้มีความสัมพันธ์กับความต้องการพัฒนา

คณุภาพชวีติอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .001 

ความสัมพันธ์เป็นเชิงบวกหรือเป็นไปในทิศทาง

เดียวกัน โดยมีความสัมพันธ์ในระดับปานกลาง 

(r = .56) กล่าวคือ นักเรียนที่มีคุณภาพชีวิต 

ผลสัมฤทธิท์างการเรียนสูงและปานกลาง กบันกัเรยีน 

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ มีคุณภาพชีวิตด้าน

ร่างกายและสตปัิญญาแตกต่างกนั กล่าวคือนกัเรยีน 

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและปานกลาง 

มีค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณภาพชีวิตสูงกว่านักเรียน

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ

	 บุคคลที่นักเรียนพักอาศัยอยู่ด้วยขณะก�ำลัง

ศกึษา  เม่ือพิจารณาคุณภาพชีวติโดยรวมแต่ละด้าน 

พบว่ามคีณุภาพชีวติโดยรวมด้านจติใจแตกต่างกนั

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 กล่าวคือ 

นักเรียนที่พักอาศัยอยู่กับมารดา บิดามารดา และ

กับบิดา มีคุณภาพชีวิตโดยรวมด้านจิตใจดีกว่า

นักเรียนที่พักอาศัยอยู่กับญาติ

	 การนบัถอืศาสนา เมือ่พจิารณาคณุภาพชวีติ

โดยรวมแต่ละด้าน พบว่า มีคุณภาพชีวิตโดยรวม

ด้านส่ิงแวดล้อมแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติท่ีิระดบั .05 กล่าวคือ นกัเรียนท่ีนบัถอืศาสนา

พุทธ มีคุณภาพชีวิตดีกว่านักเรียนที่นับถือศาสนา

อิสลาม

ตารางที่ 3	 ความสัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตกับความต้องการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษา   
                ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้

ความสัมพนัธ์ r sig.

คุณภาพชีวติกบัความตอ้งการพฒันาคุณภาพชีวติ .56 .000

โดยรวมดี มีแนวโน้มจะมีความต้องการพัฒนา

คุณภาพชีวติสูงข้ึน ท้ังนีอ้าจเป็นเพราะจากผลการ

ศกึษาคุณภาพชีวติในประเดน็ย่อยแต่ละด้านพบว่า 

ด้านจิตใจ ประเด็นท่ีมีความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึก

เหงา เศร้า หดหู่ สิน้หวัง วติกกงัวลบ่อย มค่ีาเฉลีย่

คุณภาพชีวิตอยู่ในระดับปานกลาง สอดคล้องกับ

ข ้อเสนอแนะเพิ่ม เติมของนักเรียนในพื้นที่ 
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ภาคใต้ท่ีมีจ�ำนวนพี่น้อง 9-10 คน ตามล�ำดับ 

ส่วนนักเรียนที่มี  เพศ คะแนนเฉลี่ยสะสม 

ระยะทางจากบ้านถงึโรงเรยีน รายได้ของนกัเรียน

ต่อเดือนโดยเฉลี่ย รายได้ของผู้ปกครองต่อเดือน

โดยเฉลี่ย ภูมิล�ำเนา บุคคลที่นักเรียนพักอาศัย 

อยู ่ด ้วยขณะก�ำลังศึกษา จ�ำนวนสมาชิกใน

ครอบครัว จ�ำนวนพ่ีน้องท่ีท�ำงานแล้วในครอบครัว 

และการนบัถอืศาสนา มคีณุภาพชวีติโดยภาพรวม

ไม่แตกต่างกัน 

	 4)	คุณภาพชีวิตและความต้องการพัฒนา

คุณภาพชีวติของนกัเรยีนมธัยมศกึษาในพ้ืนท่ีสาม

จังหวัดชายแดนภาคใต้มีความสัมพันธ์ในระดับ

ปานกลาง (r = .56) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .001

ข้อเสนอแนะ
	 1.	ควรท�ำการศกึษาวจิยัเพ่ิมเตมิ ในรูปแบบ

ของงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้เครื่องมือและ

เทคนิคในการรวบรวมข้อมูลแบบอื่นๆ ที่มีความ

หลากหลายมากข้ึน เช่น การสัมภาษณ์ การ

สงัเกตการณ์ ประกอบการใช้แบบสอบถาม เพราะ

จะท�ำให้ได้ข้อมูลในเชิงลึกที่น่าสนใจขึ้น เช่นใน

ประเด็นคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม สุขภาพจิต 

และสุขภาพกายของนักเรียนในพื้นที่สามจังหวัด

ชายแดนภาคใต้

	 2.	ควรมีการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างอื่นๆ 

เช่น นักเรียนในโรงเรียนศาสนาอิสลาม นักศึกษา

ในมหาวิทยาลัยท้ังภาครัฐและเอกชน กลุ่มคนวัย

ท�ำงาน กลุ่มคนวัยสูงอายุ หรือประชาชนทั่วไป 

ในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ เพราะ

ประชาชนแต่ละกลุ ่มอาจจะมีคุณภาพชีวิตท่ี 

แตกต่างกันไป

สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ที่ต้องการให้มีครูหรือ 

บคุลากรทางการศกึษาคอยดแูละเอาใจใส่นกัเรยีน

มากกว่าทีเ่ป็นอยูใ่นปัจจบุนั และต้องการให้คนใน

พ้ืนที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้มีความรักและ

สามัคคีกัน นอกจากนี้นักเรียนยังได้เสนอแนะให้

มีการตรวจสขุภาพประจ�ำปีทีโ่รงเรยีนทกุปี อกีทัง้

ยังมีความต้องการอุปกรณ์การกีฬา และสื่อการ

เรยีนการสอนทีทั่นสมยั รวมถงึเครือ่งอ�ำนวยความ

สะดวกในห้องเรียน เช่น พัดลม หรือเครื่องปรับ

อากาศ ส่งผลให้นักเรียนมีความต้องการพัฒนา

คุณภาพชีวิตในด้านต่างๆ เพิ่มขึ้น

สรุป
	 1)	คณุภาพชวีตินกัเรยีนมธัยมศึกษาในพืน้ที่

สามจังหวัดชายแดนภาคใต้ในภาพรวมมีคุณภาพ

ชีวิตอยู่ในระดับดี 

	 2)	นักเรียนมีความต้องการพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

	 3)	นักเรียนที่มีระดับช้ันปีการศึกษา อายุ 

สถานภาพสมรสของผูป้กครอง และจ�ำนวนพีน้่อง

ในครอบครัวต่างกัน มีคุณภาพชีวิตโดยภาพรวม 

แตกต่างกัน กล่าวคือ นักเรียนที่ก�ำลังศึกษาอยู่ใน

ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีคุณภาพชีวิตดีกว่า

นกัเรียนทีก่�ำลังศกึษาอยู่ในระดบัมธัยมศึกษาตอน

ปลาย นกัเรยีนทีม่อีายุ 12-13 ปี และอาย ุ14-15 ปี 

มีคุณภาพชีวิตดีกว ่านักเรียนมัธยมศึกษาที่ม ี

อายุ 16-17 ปี นักเรียนที่มีสถานภาพสมรสของ 

ผู้ปกครอง บิดาและมารดาหย่าร้างกัน มีคุณภาพ

ชีวิตดีกว่านักเรียนที่มารดาถึงแก่กรรม และ

นักเรยีนทีม่จี�ำนวนพีน้่อง 1-2 คน 3-4 คน 7-8 คน 

และจ�ำนวนพ่ีน้อง 5-6 คน มีคุณภาพชีวิตดีกว่า

นักเรียนมัธยมศึกษาในพ้ืนที่สามจังหวัดชายแดน

55

วารสารคหเศรษฐศาสตร์
ปีที่ 59 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2559



เอกสารอ้างอิง
กัญจนพร อ่วมส�ำอางค์. (2547). การศกึษาคณุภาพ 

	 ชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาสังกัด 

	 กองศึกษาสงเคราะห์ กรมสามัญศึกษา 

	 เขตภาคกลาง. กรุงเทพฯ: วิทยานิพนธ ์

	 ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัย 

	 ศรีนครินทรวิโรฒ.

มยุรี พงษ์นาค และคณะ. (2556). ปัจจัยที่มีความ 

	 สัมพันธ์ต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ  

	 อ�ำเภอเมือง จังหวัดราชบุรี . วารสาร 

	 คหเศรษฐศาสตร์. 56 (3) (กันยายน- 

	 ธันวาคม): 10-17.

รจนา คงคาลับ. (2550). ปัจจัยส่วนบุคคลและ 

	 ความสมัพนัธ์ในครอบครวักบัคณุภาพชวิีต 

	 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายใน 

	 ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาชลบุรี เขต 1  

	 จังหวัดชลบุรี. กรุงเทพฯ: วิทยานิพนธ์ 

	 ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพัฒน- 

	 สังคมศาสตร์, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.

ศศริศัมิ ์วชริโชต.ิ (2540). คณุภาพชวิีตของนกัเรยีน 

	 ไทยมุสลิมในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนา 

	 อสิลาม: กรณศีกึษาโรงเรยีนมลูนธิิอาซซิสถาน 

	 อ�ำเภอโคกโพธิ ์จงัหวดัปัตตาน.ี  กรงุเทพฯ: 

	 วทิยานพินธ์พฒันบรหิารศาสตรมหาบัณฑติ 

	 สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์.

ศันสนีย์ ฉัตรคุปต์. (2543). ความบกพร่องในการ 

	 เรยีนรูห้รอืแอลด:ี ปัญหาการเรยีนรูแ้ก้ไขได้.

	 กรุงเทพฯ: คณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต.ิ

ศรีสมภพ จติร์ภริมย์ศร.ี (2549). ศนูย์เฝ้าระวังเชงิ 

	 องค์ความรู้สถานการณ์ภาคใต้: 32 เดือน 

	 แห่งความรุนแรงจังหวัดชายแดนภาคใต้.  

	 คณะรฐัศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

	 วิทยาเขตปัตตานี.

ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาต.ิ (2545). 

	 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.  

	 2542 และทีแ่ก้ไขเพิม่เตมิ (ฉบบัที ่2) และ 

	 (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 พ.ศ. 2545.  

	 กรงุเทพฯ: พริกหวานกราฟฟิค.

สุจิตรา โอฬารวานิช. (2547). การสนับสนุนทาง 

	 สังคมกับคุณภาพชีวิตของนักเรียนมัธยม 

	 ศกึษาตอนต้น จงัหวัดปทุมธานี. กรงุเทพฯ: 

	 วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขา 

	 พัฒนาสังคม, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์.

สุภาพ ฉัตราภรณ์. (2550). Table of Determining  

	 Sampling Size From Given Populataion.”   

	 ใน เอกสารประกอบการสอนระเบียบวิธี 

	 วิจัยทางคหกรรมศาสตรศึกษา. ภาควิชา 

	 อาชีวศกึษา, คณะศกึษาศาสตร์, มหาวทิยาลยั 

	 เกษตรศาสตร์. (อัดส�ำเนา).

56

Journal of Home Economics
Vol. 59 No. 2 May - August 2016



แนวโน้มของผลิตภัณฑ์อาหาร
อบเชย  วงศ์ทอง**

	 *	 รองศาสตราจารย์ สาขาวิชาศิลปะและเทคโนโลยีการประกอบอาหาร วิทยาลัยการท่องเที่ยวและ 
	 	 การบริการ มหาวิทยาลัยรังสิต

บทคัดย่อ

	 แนวโน้มของผลิตภัณฑ์อาหารจากปัจจุบันสู่อนาคต เป็นผลมาจากพฤติกรรมการบริโภค 

ของคนที่เปลี่ยนไป การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างประชากร คนมีความรู้มากข้ึนและเข้าถึงข้อมูล

ข่าวสารทีส่ะดวกรวดเรว็ ผูผ้ลิตอาหารจะมุ่งเน้นไปทีก่ลุม่ผลติภณัฑ์อาหารเพือ่สขุภาพ ผลติภณัฑ์อาหาร

ส�ำหรบัผู้สงูอาย ุ ผลติภณัฑ์อาหารส�ำหรบัคนทีม่วิีถีชวีติในเมืองทีเ่ร่งรีบ อาหารทีผู่ป้ระกอบการตระหนกั

และให้ความส�ำคัญในเรื่องความปลอดภัยอาหารตลอดถึงการเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม

ค�ำส�ำคัญ : แนวโน้ม  ผลิตภัณฑ์อาหาร

Food Product Trends
Obcheuy Wongtong*

	 *	Associate Professor , Program in Culinary Arts and Technology ,College of Tourism and  
	 	Hospitality, Rungsit University

ABSTRACT

	 The trend of food products from present to the future has been changed as the result 

of consumption behavior, demographic structure, knowledge of consumers, and information 

accessibility. Therefore, food manufactures would focus on the healthy food, food for elderly, 

food for urban people with hurried life style. Food entrepreneur realizes the importance of food 

safety, as well as, environmentally friendly.

Keywords :  Trend, Food Product
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	 ปัจจบุนัตลาดอาหารและเครือ่งดืม่ของโลก

ก�ำลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลง ทั้งด้านการผลิต

และการบริการ อันเป็นผลมาจากพฤติกรรมการ

บริโภคของคนที่เปลี่ยนไป (อบเชย, 2557) โดยที่

ผูบ้ริโภคหนัมามุง่เน้นเรือ่งสุขภาพ จากปัญหาการ

เพิ่มขึ้นของผู้ป่วยอันเกิดจากบริโภคอาหาร เช่น

โรคอ้วน ไขมนัอดุตัน โรคหวัใจ รวมทัง้โรคมะเรง็ 

(http://library.dip.go.th/multiml/ebook/1%20

%B0%B8%AA%E0%B8%AD127%202552) 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีเกิดจากสภาพการ

เปลี่ยนแปลงทางโครงสร้างประชากร ได้แก่ การ

เพิ่มขึ้นของผู้สูงอายุในโลกโดยเฉพาะประเทศ

ญี่ปุ่นมีประชากรผู้สูงอายุในสัดส่วนที่สูงคิดเป็น

สัดส่วน 20% ของประชากรทั่วประเทศ สูงสุด 

ในโลก (http;/www.greenshopcafe.com/green-

news144.html) พฤติกรรมของผู้บริโภคที่มีวิถ ี

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำที่เปล่ียนไปเป็นวิถีชีวิตใน

เมืองที่เร่งรีบ นอกจากนี้ปัญหาโรคระบาดที่เกิด 

กับพืชและสัตว์ ส่งผลให้ผลิตภัณฑ์เริ่มหันมา 

มุ่งเน้นเรื่องความปลอดภัยของอาหารและผู้ผลิต 

ที่ให้ความส�ำคัญในเรื่องการผลิตท่ีเป็นมิตรกับ 

สิ่งแวดล้อม (http:/www.thaichamber.org/script/

detail.asp?nNEWSID=9299)

	 จากการเปล่ียนแปลงดังที่กล่าวส่งผลต่อ

แนวโน้มของผลิตภณัฑ์อาหารในปัจจบุนัสูอ่นาคต 

ดังต่อไปนี้

	 ผลิตภัณฑ์อาหารเพื่อสุขภาพ

	 ด้วยวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลง มีความเร่งรีบ 

มเีวลาจ�ำกดั ท�ำให้ผูบ้รโิภคไม่มโีอกาสท่ีจะบริโภค 

อาหารครบตามความต้องการของร่างกายได้ รวมทัง้ 

มีเวลาออกก�ำลังกายน้อยลง (http:/www.green-

shopcafe.com/greebnews144.html) ท�ำให้อาหาร

เพ่ือสุขภาพมแีนวโน้มเตบิโตเพ่ิมข้ึน มกีารพัฒนา

ลึกลงไปถึงการจ�ำแนกอาหารสุขภาพเฉพาะกลุ่ม 

(จารุวรรณ, 2557) สถาบันอาหาร กระทรวง

อุตสาหกรรมได้วิจัยทิศทางตลาดของอาหารเพื่อ

สุขภาพของโลก โดยจัดแบ ่งประเภทของ

ผลติภณัฑ์เพ่ือสขุภาพทีผู่บ้รโิภคต้องการไว้ 8 กลุม่

ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ลดความเส่ียงจากโรคหัวใจและ

หลอดเลอืด ผลติภณัฑ์ลดความเสีย่งจากโรคมะเร็ง  

ผลิตภัณฑ ์ลดความเ ส่ียงจากโรคเบาหวาน  

ผลิตภัณฑ์ลดความเสี่ยงจากโรคเครียด ผลิตภัณฑ์

สร้างภูมิคุ ้มกันให้กับร่างกาย ผลิตภัณฑ์เพิ่ม

ประสิทธิภาพย่อยอาหาร ผลิตภัณฑ์ลดความเสี่ยง

จากน�ำ้หนกัเกินมาตรฐาน และผลติภณัฑ์เพิม่ความ

สวยงามของร่างกาย (http:/www.greenshopcafe.

com/greennews144.html) ความต้องการอาหาร

เพื่อสุขภาพของผู้บริโภคในประเทศที่พัฒนาแล้ว

มีความแตกต่างกันไป อย่างเช่น

	 เกาหลีใต้ ผู้บริโภคเกาหลีใต้มีก�ำลังซื้อ ซึ่ง

ปัจจัยในการเลือกซ้ือจะค�ำนึงถึงคุณภาพมาก่อน

ราคา กลุม่ผู้ซือ้โดยมากเป็นผูห้ญงิอาย ุ40 ปีขึน้ไป 

ผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพยอดนิยมได้แก่ เม็ดแคปซูล

เพื่อควบคุมน�้ำหนัก เพื่อสุขภาพที่ดีในองค์รวม

และเพื่อความสวยงาม

	 ญี่ปุ่น วิถีชีวิตของชาวญี่ปุ่น มีความเร่งรีบ 

ดูแลตนเองได้น้อยลงและเคร่งเครียดมากขึ้น จึงมี

ความต้องการผลิตภัณฑ์แนวสุขภาพเข้ามาชดเชย 

ฐานผู้บริโภคครอบคลุมทั้ง ผู้หญิง คนวัยท�ำงาน 

ไปจนถึงวัยผู ้สูงอายุ ผลิตภัณฑ์ยอดนิยมคือ 

เคร่ืองดื่มเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพระบบย่อยอาหาร 

ควบคุมน�้ำหนัก ลดความเสี่ยงจากโรคหัวใจและ

โรคเบาหวาน

	 เยอรมัน กระแสความต้องการอาหารเพ่ือ

สขุภาพมาแรง ผลติภณัฑ์ยอดนยิมคือ ผลติภณัฑ์นม 
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เครือ่งดืม่และซเีรยีล (cereal) เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพ

ระบบย่อยอาหาร ผลิตภัณฑ์ควบคุมน�้ำหนัก 

ผลิตภัณฑ์ลดความเสี่ยงของโรคหัวใจและให้

พลังงาน

	 สหรัฐอเมริกา คนอเมริกันประสบปัญหา

สุขภาพ โดยเฉพาะโรคอ้วนและระบบย่อยอาหาร

มีปัญหา พวกเขาต้องการให้มีสุขภาพดีอยู่ตลอด

เวลา ดังนั้นจึงต้องการบริโภคอาหารที่ดีต่อตัวเอง

และครอบครวั ผลติภณัฑ์ทีน่ยิมคอื เบเกอรีซ่เีรยีล 

ผลิตภัณฑ์จากนมเพื่อควบคุมน�้ำหนัก ผลิตภัณฑ์

เพิ่มประสิทธิภาพการย่อย ผลิตภัณฑ์ลดความ 

เสีย่งจากโรคเครียด โรคหวัใจ และผลิตภัณฑ์ทีใ่ห้

พลังงานต�่ำ

	 ออสเตรเลีย ผู้บริโภคต้องการอาหารเพื่อ

สขุภาพเพิม่ขึน้ เนือ่งจากประชากรป่วยเป็นโรคอ้วน 

โรคหัวใจ โรคมะเร็ง และโรคกระดูกเพิ่มมากขึ้น 

ผลิตภัณฑ์ที่นิยมคือ ผลิตภัณฑ์นมและซีเรียลเพื่อ

ควบคุมน�้ำหนัก ผลิตภัณฑ์ที่เพิ่มประสิทธิภาพ 

การย่อย ผลิตภัณฑ์ที่ลดความเสี่ยงของโรคหัวใจ 

โรคเบาหวาน และผลิตภัณฑ์ที่สร้างภูมิคุ้มกันให้

กับร่างกาย

	 อังกฤษ ชาวอังกฤษเป็นกลุ่มผู้บริโภคที่

พร้อมเปิดรับผลิตภัณฑ์ที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย 

และเรียนรู้ข้อมูลของผลิตภัณฑ์ต่างๆ ซึ่งในการ

เลือกซื้อจะค�ำนึงถึงการป้องกันมากกว่าการรักษา 

เนื่องจากผลิตภัณฑ์ท่ีใช้ดูแลสุขภาพมีราคาแพง 

ผลิตภัณฑ์ที่นิยมมักท�ำมาจากนมและซีเรียลเพื่อ

ควบคุมน�้ำหนัก ผลิตภัณฑ์ที่เพิ่มประสิทธิภาพ

ระบบการย่อยอาหาร ผลิตภัณฑ์ที่ลดความเสี่ยง

ของโรคหัวใจ

	 ส�ำหรับในบ้านเรา ตลาดอาหารสุขภาพยัง

เป็นเรื่องใหม่ของผู้บริโภคส่วนใหญ่ โดยมาก

พฤตกิรรมการบรโิภคยงัเน้นความอร่อยของรสชาติ 

มากกว่าประเด็นสุขภาพ อย่างไรก็ดีแนวโน้มของ

สงัคมไทยเริม่ต่ืนตวัมากขึน้ต่อการให้ความส�ำคญั

กับรูปลักษณ์ภายนอก ส่งผลให้ผู้บริโภคต้องการ

มีรูปร่างที่ดีเพื่อให้ได้การยอมรับจากสังคม จึง

ต้องการผลิตภัณฑ์ที่ช่วยให้ตนเองดูดีเสมอ กลุ่ม 

ผู้บริโภคหลักในตลาดของคนไทย ส่วนมากเป็น 

ผู้หญิงวัยท�ำงาน อายุระหว่าง 25-40ปี ผลิตภัณฑ์

ที่คนไทยเลือกซ้ือ ส่วนใหญ่เป็นเครื่องดื่มเพื่อ

ความสวยงาม เพิ่มประสิทธิภาพระบบการย่อย 

บ�ำรงุสมอง และลดความเสีย่งจากโรคหวัใจ (http:/

www.greenshopcafe.com/greennews144.html)

	 ผลิตภัณฑ์อาหารส�ำหรับผู้สูงอายุ 

	 โลกในอนาคตจะเต็มไปด้วยผู้สูงอายุ โดย

เฉพาะประเทศท่ีพัฒนาแล้ว กลุ่มผู้บริโภคท่ีเป็น 

ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มประชากรที่มีศักยภาพในเรื่อง

อ�ำนาจซื้อและก�ำลังจะกลายเป็นกลุ่มผู ้บริโภค

จ�ำนวนมากของโลก (จารุวรรณ, 2557) อาหาร

ส�ำหรับผู ้สูงอายุจัดได้ว ่าเป็นอาหารท่ีมีความ 

เฉพาะด้าน ผู้ประกอบการอาจดัดแปลงจากการ

ผลิตอาหารปกติทั่วไป ให้เหมาะสมกับการ

เปลี่ยนแปลงของร่างกายผู้สูงอายุ โดยดัดแปลง

ลักษณะอาหารให้อ่อนนุ่มเคี้ยวได้ง่าย หั่นเป็นชิ้น

เล็กๆ หรืออาจต้องบดให้ละเอียด เพื่อให้ผู้สูงอายุ

รับประทานได้สะดวก ดัดแปลงด้านรสชาติ

เนื่องจากผู ้สูงอายุจ�ำนวนไม่น้อยที่การรับรส

เปลี่ยนไป ท�ำให้ความชอบรสอาหารเปลี่ยนไป 

จึงจ�ำเป็นต้องดัดแปลงรสชาติ ไม่ควรมีรสจัด 

หรือมีเครื่องเทศมากเกินไป ลดปริมาณอาหารให้

เหมาะสมกับความต้องการของร่างกาย หากเป็น

อาหารส�ำเร็จรูปจะต้องพัฒนาบรรจภุณัฑ์ให้เหมาะ

กับผู้สูงอายุ เป็นบรรจุภัณฑ์ที่เปิดง่าย มีฉลาก 

ตัวอักษรขนาดใหญ่ อ่านง่ายใส่ข้อความท่ีแสดง
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คุณค่าและประโยชน์

	 ผลติภณัฑ์ข้าวเป็นอาหารผูส้งูอายทุีโ่ดดเด่น

ในญี่ปุ ่นมี 2 ลักษณะด้วยกัน กลุ ่มแรกเป็น

ผลิตภัณฑ์ข้าวพร้อมรับประทานที่มีผิวสัมผัส 

อ่อนนุ่ม เพื่อให้เหมาะสมกับสรีระในช่องปาก 

และระบบต่างๆ ของผู้สูงอายุ กลุ่มที่สองเป็น

ผลติภณัฑ์ข้าวเสรมิอาหาร เช่น ข้าวงอกใช้หงุรวม

กบัข้าวปกตเิพ่ือเพิม่สารอาหาร (จารวุรรณ, 2557) 

นอกจากนี้อาหารผู้สูงในญี่ปุ่นยังเป็นอาหารใน

ลักษณะ paste สามารถรับประทานได้ทันทีโดย

ไม่ต้องปรุงเพิ่มเติม เหมาะอย่างยิ่งกับผู้สูงอายุที่มี

ปัญหาสุขภาพฟัน หรือปัญหาการบดเคี้ยวอาหาร 

รวมทัง้ปัญหาการกลืนอาหาร รสชาตอิาหารจะไม่

แตกต่างจากอาหารญีปุ่น่โดยท่ัวไป ตวัอย่างอาหาร

ได้แก่ ผักขมผสมถั่วลิสง สาหร่าย Hijiki ตุ๋น 

แครอทดิบ มะเขือเทศสด มันฝรั่งหวานผสม 

ซอสแอปเปิล ผักกาดหอมปรุงรส (http://www.

goyou-foods.com/)

	 ส� ำหรับประเทศไทยได ้มีการพัฒนา

ผลิตภัณฑ์อาหารพร้อมบริโภคส�ำหรับผู้สูงอายุ 

โดยสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

แห่งประเทศไทย ซึ่งผลิตภัณฑ์เหล่านี้ได้น�ำ

วัตถุดิบที่มีอยู่ในประเทศมาพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์

พร้อมบริโภคส�ำหรับผู้สูงอายุ ที่เหมาะกับโรค

ต่างๆ  ซึ่งประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์อาหารมื้อหลัก 

อาหารว่างและเครื่องดื่มที่มีคุณค่าทางโภชนาการ 

เป็นผลิตภัณฑ์ที่สะดวกต่อการบริโภค เหมาะกับ 

5 โรคฮติทีพ่บในผูส้งูอายุ ได้แก่ ภาวะโรคเบาหวาน 

ภาวะโรคหวัใจและหลอดเลอืด ภาวะโรคข้อ (เก๊าต์) 

ภาวะโรคกระดูกพรุน ภาวะโรคสมองและระบบ

ประสาท (ฝ่ายเทคโนโลยอีาหาร, 2558) ผลติภณัฑ์

อาหารดังกล่าวได้แก่

	 1.	ผลิตภัณฑ์อาหารพร้อมบริโภคส�ำหรับ 

ผู้สูงอายุที่มีภาวะโรคเบาหวาน ประกอบด้วย

		  ผลิตภัณฑ์อาหารมื้อหลัก: ข้าวอบปลา

แซลมอน มีโปรตีนสูง พลังงานและโซเดียมต�่ำ

		  ผลิตภัณฑ์อาหารว่าง: ปอเปี๊ยะลุยสวน 

มีไขมันและโซเดียมต�่ำ

		  ผลิตภณัฑ์เครือ่งด่ืม: เครือ่งดืม่น�ำ้ส�ำรอง

ผสมสมุนไพรพร้อมดื่ม ไม่มีแคลอรี่

	 2.	ผลิตภัณฑ์อาหารพร้อมบริโภคส�ำหรับ 

ผู ้สูงอายุที่มีภาวะโรคหัวใจและหลอดเลือด 

ประกอบด้วย

		  ผลิตภัณฑ์อาหารมื้อหลัก: ข้าวอบปลา

กะพงเปรีย้วหวานซอสกระเจ๊ียบ มปีรมิาณโซเดียม 

ต�่ำกว่าสูตรปกติที่มีจ�ำหน่ายในท้องตลาด

		  ผลิตภัณฑ์อาหารว่าง: ขนมกุ๋ยช่ายไส้ขิง 

เห็ดหอม มีปริมาณโซเดียมต�่ำกว่าสูตรปกติท่ีมี

จ�ำหน่ายในท้องตลาด 

		  ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม: ข้าวกล้องและ

ธญัพืชบดผงเสรมิเบต้ากลเูเคน เป็นฟังก์ชันนลัฟู้ด 

เป็นเส้นใยอาหารทีเ่ป็นพรไีบโอตกิ ช่วยเพิม่คณุค่า

ทางโภชนาการ

	 3.	ผลิตภัณฑ์อาหารพร้อมบริโภคส�ำหรับ 

ผู้สูงอายุที่มีภาวะโรคข้อ (เก๊าต์) ประกอบด้วย

		  ผลิตภัณฑ์อาหารมื้อหลัก: ข ้าวผัด

สบัปะรดผงกระหรี ่ใช้วตัถดุบิทีช่่วยลดการอกัเสบ

ของข้อ และมีปริมาณพิวรีนต�่ำ

		  ผลิตภัณฑ์อาหารว่าง: ขนมฟักทองผสม

ธัญพืช ใช้วัตถุดิบที่มีเบต้าแคโรทีน ให้พลังงาน

และปริมาณไขมันอิ่มตัวลดลงจากสูตรปกติ

	 ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม: ชาขิงสมุนไพร โดย

คัดเลือกวัตถุดิบที่มี antioxidant: anthocyanin, 

beta-carotene เป็นเครื่องดื่มที่ไม่ให้พลังงาน
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	 4.	ผลิตภัณฑ์อาหารพร้อมบริโภคส�ำหรับ 

ผู้สูงอายุที่มีภาวะกระดูกพรุน ประกอบด้วย

		  ผลิตภัณฑ์อาหารมื้อหลัก: ข้าวผัดผง 

กระหรี่หน้าปลานึ่ง มีปริมาณ แคลเซียม เหล็ก 

และฟอสฟอรัสสูง

	 ผลิตภัณฑ์อาหารว่าง: ข้าวเกรียบงา มี

ปริมาณ แคลเซียม เหล็ก และฟอสฟอรัสสูง

	 ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม: เครื่องดื่มธัญพืชผสม

งาด�ำ  มีโปรตีน เลซิทิน กรดอะมิโน รวมทั้ง 

แคลเซียม เหล็ก ฟอสฟอรัส ไนอะซิน วิตามินบี1 

วิตามินบี2 วิตามินเอ และวิตามินอี

	 5.	ผลิตภัณฑ์อาหารพร้อมบริโภคส�ำหรับ 

ผู้สูงอายุที่มีภาวะโรคสมองและระบบประสาท 

ประกอบด้วย

		  ผลติภณัฑ์อาหารม้ือหลัก: ข้าวกล้องปลา

นึ่งสมุนไพร มีใยอาหาร แคลเซียม ฟอสฟอรัส 

และสารต้านอนุมูลอิสระ ได้แก่ เบต้าแคโรทีน 

วิตามินเอ วิตามินซี สังกะสี เซเลเนียม ไบโอ- 

ฟลาโวนอยด์ และโพลีฟีนอล

		  ผลิตภัณฑ์อาหารว่าง: บัวลอยธัญพืช 

นมสด มีโปรตีนแต่ไขมันต�่ำ (ใช้นมพร่องมันเนย

แทนกะทิ)

		  ผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม: เครื่องดื่มชาบัวบก

พร้อมดื่ม มีสารต้านอนุมูลอิสระ

	 ผลิตภัณฑ์อาหารส�ำหรับคนที่มีวิถีชีวิต 

ในเมืองที่เร่งรีบ 

	 วิถีชีวิตคนในเมืองโดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ที่

มีความเร่งรีบ ไม่มีเวลาท�ำอาหารได้อย่างลงตัว 

ต้องการร่นเวลาการปรุงอาหาร และต้องการ

ประหยัดพลงังานขณะทีร่สชาตแิละความหอมของ

อาหารยังคงเดิม นอกจากนี้ผู้บริโภคในประเทศ 

ที่พัฒนาแล้วจะมีเวลาพักผ่อนน้อย และมีเวลาท่ี

ท�ำงานต่อวันท่ียาวนานข้ึน ผู้บริโภครุ ่นใหม่

จ�ำนวนมากนิยมรับประทานอาหารที่ต้องการ 

ความสะดวกรวดเรว็ในระหว่างวนัท�ำงาน หรอืใน

ขณะทีท่�ำกจิกรรมต่างๆ ดงันัน้อาหารทีต่อบสนอง

ผู้บริโภคในกลุ่มนี้ได้แก่

	 1.	อาหารพร้อมบริโภคแช่เย็น (Chilled 

ready meals) เป็นหนึง่ในผลิตภณัฑ์ทีก่�ำลงัมาแรง

ซึ่งมีจ�ำหน่ายตามซุปเปอร์มาร์เก็ต และร้าน 

สะดวกซื้อทั่วไป อาหารประเภทนี้มีความสะดวก

ในการบรโิภคและมคีวามสดใหม่กว่าเมือ่เทยีบกบั

อาหารแช่แข็ง

	 2.	อาหารพร้อมบริโภคแช่แข็ง (Frozen 

ready meals) อาหารกลุม่นีเ้ข้ามามบีทบาทมากขึน้

กบัวถิชีวีติของคนในชมุชนเมือง ในปัจจบุนัผูบ้รโิภค 

ในอเมริกาเหนือและยุโรปตะวันตกหันมาบริโภค

อาหารพร้อมปรุง-พร้อมทานแช่แข็งในระดับ 

Premiumกันมากขึ้น เนื่องจากสินค้าในกลุ่มนี้มี

คุณภาพและมคีวามสะดวกในการบริโภค รวมไป

ถึงมีความหลากหลายของประเภทอาหาร ท้ัง

อาหารต่างถิ่น (Ethnic food) อาหารเพื่อสุขภาพ 

และเมนูที่เน้นการใช้วัตถุดิบที่เป็นออร์แกนนิค

(organic) จากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีของ

การผลิต ช่วยให้ผลิตภัณท์อาหารพร้อมบริโภค 

แช่แข็งยงัคงมคุีณค่าทางโภชนาการอย่างครบถ้วน 

มีคุณภาพใกล้เคียงกับอาหารปรุงสดทั้งในแง่

รสชาติและความชุ่มชื้นของอาหารแม้จะผ่านการ

อุ่นจากเตาไมโครเวฟก็ตาม (http://fie.nfi.or.th)

	 3.	อาหารพร้อมบริโภคแบบแห้ง (Dried 

ready meals) ท่ีผ่านมากระแสอาหารพร้อมบริโภค

แบบแห้งค่อนข้างเติบโตไปได้ดี เนือ่งจากผู้บริโภค 

มองว่าเป็นสินค้าท่ีเก็บได้นาน แต่จากกระแส 

การใส่ใจสุขภาพของผู้บริโภคส่งผลโดยตรงต่อ 

ภาพลักษณ์ของอาหารกลุ่มนี้ที่ผู้บริโภคปัจจุบัน
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มองว่าเป็นสินค้าที่ไม่มีความสดและขาดรสชาติ

ที่แท้จริงของอาหาร ผู้ผลิตจึงพยายามที่จะพัฒนา

ผลิตภัณฑ์รูปแบบใหม่ ให้เป็นสินค้าที่ง่ายต่อ 

การปรุง การรับประทาน และการพกพา หรือแม้

กระทั่งขนาดของผลิตภัณฑ์ที่ เหมาะส�ำหรับ 

รับประทานคนเดียว

	 อย่างไรก็ตามผู้ผลิตต้องให้ความส�ำคัญกับ

อาหารพร้อมบริโภค ในเรื่องความสะดวก ง่ายใน

การเตรียม อายุของผลิตภัณฑ์ที่ยาวขึ้น รวมถึง

คุณภาพของอาหาร รสชาติและความกลมกล่อม

ของผลติภณัฑ์อาหารพร้อมบรโิภคให้ใกล้เคยีงกับ

อาหารสดมากท่ีสุด ในอเมริกาเหนือและยุโรป

ตะวันตกผู ้บ ริโภคหันไปให ้ความนิยมกับ

ผลิตภัณฑ์อาหารออร์แกนนิคกันมากขึ้น (http://

library.dip.go.th/multiml/ebook/1%20%B0% 

B8%AA%E0%B8%AD127%202552)

	 ผลติภณัฑ์อาหารทีผู่ป้ระกอบการตระหนกั

และให้ความส�ำคัญเรือ่งความปลอดภยัอาหารและ

การเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

	 ความต้องการอาหารปลอดภยัของผูบ้รโิภค

ยงัคงเพ่ิมขึน้อย่างต่อเนือ่ง ในต่างประเทศไม่ว่าจะ

เป็น ยุโรป จีน ญี่ปุ่น มีการปรับปรุงโครงสร้าง

มาตรฐานอาหารภายในประเทศกันอย่างมาก 

ความปลอดภัยอาหารเกี่ยวข้องกับหลายส่วน 

ในห่วงโซ่อาหาร ตั้งแต่การควบคุมวัตถุดิบ 

กระบวนการ และการจดัจ�ำหน่าย (กนกวรรณและ

จริาภา, ม.ป.ป.) ระดบัฟาร์มต้องมโีปรแกรมความ

ปลอดภยัของฟาร์ม ระดบัการผลิตต้องมโีปรแกรม

ความปลอดภัยอย่างเช่น HACCP ซึ่งจะควบคุม

อันตรายทั้งทางกายภาพ ชีวภาพ และเคมี ระดับ

การจัดจ�ำหน่ายต้องมีการแสดงข้อมูลฉลากของ

ผลิตภัณฑ์อย่างชัดเจน ไม่มากเกินความต้องการ

และเข้าใจง่ายท่ีเรยีกว่า Clean label ซ่ึงในปัจจบัุน

ผลิตภัณฑ์อาหารและเคร่ืองดื่มกว่าร้อยละ 25 

น�ำ Clean label มาใช้ (http://fie.nfi.or.th) และ

ต้องดูแลไม่ให้ผลิตภัณฑ์มีการปนเปื ้อน ใน

ปัจจุบันผู้ผลิตมีการลงทุนและคิดค้นผลิตภัณฑ์

อาหารที่เน้นความเป็นธรรมชาต ิ ลดการปรุงแต่ง

อาหารลง บรรจุภัณฑ์ยังเน้นไปที่ตรารับรอง

มาตรฐานและความปลอดภยัอาหารจากหลากหลาย 

หน่วยงาน (http://library.dip.go.th/multiml/ 

ebook/1%20%B0%B8%AA%E0%B8%AD127% 

202552)

	 ผู้บริโภคในปัจจบัุนมคีวามรูม้ากข้ึน การเข้าถงึ 

ข้อมูลข่าวสารที่สะดวกรวดเร็วและหลากหลาย

ช่องทางนอกจากผู้บริโภคจะเลือกรับประทาน

อาหารท่ีปลอดภัยแล้ว พวกเขายังมีความรู้สึกท่ีดี

ต่อสินค้าท่ีผู้ผลิตมีการด�ำเนินการผลิตท่ีเป็นมิตร

กบัสิง่แวดล้อม (วรรณ, 2557) นอกจากนีผู้บ้รโิภค

ยังต้องการทราบข้อมูลว่าสินค้าเหล่านั้นผลิต

อย่างไร จากไหนโดยใคร ถกูต้องหรอืไม่ สามารถ

ตรวจสอบที่มาได้ เช่นมีการจับปลาแบบไหน วิธี

การจับถูกต้องไหม เรือประมงที่ใช้มีการใช้

แรงงานผิตกฎหมายหรือไม่ (http://www.3oie.

go.th/food02 html)

	 ในฐานะที่เป็นผู ้บริโภคต้องคอยติดตาม

กระแสการเปลี่ยนแปลงของผลิตภัณฑ์อาหารที่

เป็นอยู่ในปัจจุบันและแนวโน้มจะเป็นอย่างไรใน

อนาคต ซึ่งจะเป็นทางเลือกให้กับผู้บริโภคเพื่อให้

สอดคล้องกับวิถีการด�ำเนินชีวิต สุขภาพ ความ

ปลอดภัยอาหารตลอดถึงการผลิตท่ีเป็นมิตรกับ 

สิ่งแวดล้อม
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