
วารสารคหเศษฐศาสตร์ ปีท่ี 65 ฉบับท่ี 2 (2565)
JOURNAL OF HOME ECONOMICS Vol. 65 No. 2

ISSN 0857-1384

____________________________________________________________________________________________

1

ยุคการเปล่ียนแปลงของโลกกับความท้าทายในการพัฒนาเด็กปฐมวัย

รุ่งทิวา แย้มรุ่ง1 กิตติชัย สุธาสิโนบล1 พัฒน์นรี จันทราภิรมย์2*

The Age of Change and Challenges in Childhood Development

Rungtiwa Yamrung1 Kittichai Suthasinobol1 Patnaree Jantraphirom2*

1สาขาวิทยาการทางการสึกษาและจัดการเรียนรู้ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
2สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี
1Educationnal Science and Learning Management Faculty of Education Srinakharinwirot University
2Department of Early Childhood Education, Faculty of Home Economics Technology, Rajamangala University of

Technology Thanyaburi

*Corresponding author. E-mail address: Patnaree_j@rmutt.ac.th

บทคัดย่อ

จากสภาพการเปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

เปล่ียนแปลงอย่างฉับพลันทางดิจิทัล (Digital Disruption) มาสู่สภาวะที่พลิกผันแบบ VUCA Worldและเปล่ียนผ่านมาสู่ยุคที่โลกอัน

แสนเปราะบางแบบ BANI ในยุคปัจจุบัน เด็กปฐมวัยเป็นวัยท่ีสําคัญท่ีสุดของชีวิตมนุษย์เพราะเป็นช่วงท่ีพัฒนาการทุกด้านเจริญข้ึน

อย่างรวดเร็ว ทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา การพัฒนาเด็กในช่วงวัยน้ีจะเป็นการวางพื้นฐานทางด้านจิตใจ อุปนิสัย

และความสามารถ ซ่ึงจะมีผลต่อไปในอนาคตของเด็กและของชาติในที่สุด และในยุคปัจจุบันรากฐานสําคัญที่สุดของการพัฒนามนุษย์

กําลังเผชิญกับความท้าทายครั้งสําคัญ โดยแนวทางท่ีใช้พัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีผ่านมาจะยังคงเหมาะสมและเท่าทันต่อกระแสการ

เปลี่ยนแปลงนี้หรือไม่อย่างไร แนวคิดและแนวทางพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เหมาะสมกับยุคปัจจุบันควรจะก้าวเดินไปในทิศทางใด การ

สร้างประสบการณ์เรียนรู้ให้เด็กปฐมวัยตามกระบวนทัศน์ที่ผ่านมาในโลกใบเก่าของพวกเรา ยังเป็นหลักประกันว่ามีความเหมาะสมกับ

โลกใบใหม่ท่ีเปล่ียนแปลงอย่างฉับพลัน รวดเร็ว เปราะบาง ซับซ้อน คาดการณ์ได้ยากลําบากหรือไม่เพียงใด

ดังนั้น ผู้เขียนจึงรวบรวมข้อมูลสําคัญเพื่อชวนคิด แสวงหาโอกาสในการพัฒนาสมรรถนะเด็กปฐมวัยให้สามารถเติบโตได้

อย่างมีสุขภาวะที่เหมาะสม มีคุณภาพ และเท่าทันต่อโลกใบใหม่ท่ีพลิกผันเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วตลอดเวลา

คําสําคัญ : ยุคการเปล่ียนแปลง, ความท้าทาย , การพัฒนาเด็กปฐมวัย
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From the changing economic, social and advancement of information technology Especially the

sudden digital transformation (Digital Disruption) to the VUCA World and transformed into an era where the

world is fragile like BANI in today's era Early childhood is the most important age in human life because it is a

period of rapid development in all areas. physically, emotionally, socially, and intellectually The development

of children at this age will lay the foundations for their mental health. character and ability which will affect the

future of the child and the nation in the end. and in today's era, the most important foundations of human

development are facing major challenges. The guidelines used to develop early childhood will still be

appropriate and keep up with this changing trend or not? In what direction should the concepts and guidelines

for early childhood development be suitable for the present era? Creating learning experiences for early

childhood children according to the framework for developing learning skills in the past 21st century in our old

world. Therefore, it cannot be guaranteed whether it is suitable for a new world that changes rapidly, is fragile,

complex, difficult to predict or not.

Therefore, the author has gathered important information for thought. Seek opportunities to develop

early childhood competency so that they can grow up with appropriate health, quality, and keep up with the

rapidly changing new world.

Keywords: Era of change, challenges, early childhood development

บทนํา

กระแสการเปล่ียนแปลงในโลกยุคใหม่เราคุ้นเคยกับคําว่า Digital Disruption ซ่ึงราชบัณฑิตยสภาได้บัญญัติให้ใช้คําว่า

“การเปล่ียนฉับพลันทางดิจิทัล” โดยให้ความหมายว่า การเปล่ียนรูปแบบการทํางานให้ใช้คอมพิวเตอร์ในลักษณะท่ีก้าวหน้าข้ึนจน

อาจถึงข้ันไม่ต้องใช้แรงงานคน มักเป็นการเปล่ียนอย่างทันทีทันใดจนทําให้รูปแบบการทํางานแบบเดิมต้องยุติลง เช่น การใช้หุ่นยนต์

ทํางานซํ้าซากแทนแรงงานคน การถ่ายภาพท่ีใช้ฟิลม์มาเป็นการใช้กล้องดิจิทัลซ่ึงบันทึกภาพเป็นข้อมูลทันที การทําให้อุปกรณ์ต่าง ๆ

มีความสามารถในการตัดสินใจเองโดยใช้หลักการปัญญาประดิษฐ์ และตามด้วยคําว่า Digital Transformation “การแปลงเป็นดิจิ

ทัล” หมายถึงการเปล่ียนวิธีปฏิบัติงานจากระบบท่ีใช้แรงงานคนไปสู่การใช้ระบบดิจิทัลหรือระบบอัตโนมัติ เพ่ือลดการใช้ทรัพยากร

และต้นทุน

ผู้คนจึงรู้จักมักคุ้นกับคําว่า การหยุดชะงัก ที่มักเอ่ยถึงโดยใช้คําทับศัพท์ว่า ‘ดิสรัป’ (Disrupt) ที่เป็นชุดความคิดท่ีใช้อธิบาย

ปรากฏการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงอย่างฉับพลัน คําศัพท์เหล่านี้จุดเริ่มต้นมาจากแนวคิดของ Joseph L. Bower และ Clayton M.

Christensen ที่ เขียนบทความใน Harvard Business Review ช่ือ “Disruptive Technologies: Catching the Wave” ซ่ึงใน

ช่วงแรกจะใช้คําว่า Disruptive Technology แล้วต่อมาปรับเป็น Disruptive Innovation เพราะการเปล่ียนฉับพลันในธุรกิจหลายๆ
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ครั้งไม่จําเป็นต้องใช้เทคโนโลยีระดับสูงก็ได้ จนกลายมาเป็น Digital Disruption ซ่ึงเป็นการเปล่ียนแปลงที่ท่ีกระทบต่อกรอบความคิด

ที่มีต่อสังคม เศรษฐศาสตร์ ธุรกิจ อุตสาหกรรม การศึกษา การบริการด้านสุขภาพ การส่ือสาร ที่ตามมาด้วยการปรับตัวอย่างใหญ่

หลวงต่อการใช้ชีวิตของมนุษย์เลยทีเดียว

จากยุคการเปล่ียนฉับพลันทางดิจิทัล สู่โลกยุค VUCA World และ BANI

กระแสการเปล่ียนแปลงต่อมาในยุคก่อนโควิดเราได้ยินคําว่า VUCA World แนวคิดของ "VUCA" (วูกา) ปรากฏในผลงาน

ของ US Army War College ในช่วงปลายทศวรรษ 1980 แพร่กระจายอย่างรวดเร็วผ่านการเป็นผู้นําทางทหารในทศวรรษ 1990

และในช่วงต้นทศวรรษ 2000 ก็เริ่มปรากฏในหนังสือเก่ียวกับกลยุทธ์ทางธุรกิจ เป็นชุดความคิดที่ใช้เป็นกรอบอธิบายสถานการณ์ท่ี

เต็มไปด้วยความผันผวน ยากจะคาดเดา มีความซับซ้อนสูง และคลุมเครือเกินกว่าจะคาดการณ์ได้แจ่มชัด โดยความหมายของ VUCA

น้ันมาจากคํา 4 คํา คือ V-Volatility ความผันผวน ยากจะคาดเดา เป็นสถานการณ์ที่ เกิดขึ้นอย่างฉับพลันไม่ทันต้ังตัว U-

Uncertainty มีความไม่แน่นอนสูง ไม่ชัดเจน ยากจะอธิบาย C-Complexity มีความซับซ้อนสูง มีปัจจัยมากมายที่ต้องนํามาพิจารณา

ประกอบการตัดสินใจ A-Ambiguity มีความคลุมเครือ เต็มไปด้วยความไม่แน่นอน ยากจะคาดเดาผลลัพธ์ได้ ซ่ึงได้กลายเป็นกรอบ

แนวคิดสําคัญในหมู่คนท่ีทํางานด้านกลยุทธ์และการวางแผน

ในปัจจุบัน VUCA ไม่อาจอธิบายเร่ืองอัตราความเร็วของการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นหลังจากโลกเผชิญกับสถานการณ์การ

ระบาดของโควิด -19 จึงมีการบัญญัติชุดคําศัพท์ใหม่ ‘BANI’ เพ่ือเป็นกรอบคิดในการอธิบายความเปลี่ยนแปลงทางสังคมท่ีกําลัง

เกิดขึ้นท่ัวโลก BANI เป็นผลงานของนักมานุษยวิทยาชาวอเมริกัน Jamais Cascio โดยต่อยอดจากแนวคิดทางสังคมวิทยา Liquid

Modernity ที่ว่าทุกอย่างเป็นของไหล ที่คลุมเคลือ ไม่แน่นอน ของ Zygmunt Bauman ปี 2020 ในบทความเร่ือง ‘Facing the

Age of Chaos’ – ‘เผชิญหน้ากับยุคแห่งความโกลาหล’ จาไมส์ คาสซิโอ (https://medium.com/@cascio/facing-the-age-of-

chaos-b00687b1f51d) นักมานุษยวิทยาและนักเขียนผู้มีความสนใจด้านอนาคต ได้นิยามคําว่า ‘BANI’ (บานี) ข้ึนมาเพื่ออธิบายปรา

กฎการณ์ในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะอย่างย่ิงเมื่อโลกได้เผชิญหน้ากับการระบาดคร้ังใหญ่จากโควิด-19 ‘BANI’ เกิดข้ึนจากการรวมตัว

กันของตัวอักษรหน้าคําศัพท์ 4 คํา ได้แก่ B – Brittle ความเปราะบาง A – Anxious ความกังวล N – Nonlinear การคาดเดายาก

และ I – Incomprehensible ความเข้าใจได้ยาก

ปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงบนโลกยุคใหม่ต้ังแต่ ดิจิทัลดิสรัปชัน (Digital Disruption) การเปลี่ยนฉับพลันทางดิจิทัล มา

สู่โลกยุควูกา (VUCA World) ท่ีเต็มไปด้วยความผันผวน ยากจะคาดเดา มีความซับซ้อนสูง และคลุมเครือเกินกว่าจะคาดการณ์ได้

จนกระท่ังมาสู่ยุคบานี (BANI) โลกท่ีแสนเปราะบาง น่ากังวล คาดเดาและเข้าใจได้ยาก ท้ังหมดน้ีย่ิงสะท้อนความเป็นไปตามกฎไตร

ลักษณ์ในพุทธศาสนา คืออนิจจตา-ความเป็นของไม่เท่ียง, ทุกขตา-ความเป็นทุกข์หรือความเป็นของคงทนอยู่มิได้ และอนัตตตา-ความ

เป็นของมิใช่ตัวตนท่ีจะสามารถควบคุมกํากับได้ที่แจ่มชัดขึ้นตามหลักพุทธธรรมท่ีอธิบายความหมายไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับ

ประมวลศัพท์ ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโต อาจารยางกูร) ปรากฏการณ์การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนดังกล่าวจึงไม่ใช่

เรื่องแปลกใหม่ เป็นเรื่องที่ต้อง “ตระหนัก แต่ไม่ตระหนก” เสียจนกระท่ังต้องเร่งรื้อปรับละท้ิงกรอบเดิมแล้วแสวงหากรอบใหม่โดยไม่
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ทันได้พิจารณาไตร่ตรองกันอย่างถ่ีถ้วน รอบคอบ และรอบด้าน เพราะการเปลี่ยนแปลงล้วนเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลามาอย่างต่อเน่ืองตาม

กระแสของเหตุปัจจัย เป็นสามัญลักษณะของสรรพส่ิงภายใต้กฎไตรลักษณ์ซ่ึงเป็นกฎธรรมชาติของสิ่งต่างๆ ดังน้ัน ในการกําหนด

กรอบการพัฒนาเด็กปฐมวัย ผู้เก่ียวข้องควรพิจารณาโดยโยนิโสมนสิการ มีสติไตร่ตรองอย่างรอบคอบ คิดลึก คิดกว้าง คิดไกล โดยมี

ท่าทีที่เหมาะสม เท่าทันต่อกระแสการเปล่ียนแปลงของโลกยุคใหม่ เพราะทุกการเปลี่ยนแปลงย่อมมาพร้อมกับโอกาสในการพัฒนา

ด้วยเสมอ

ความสําคัญของเด็กปฐมวัย

พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 ระบุว่า “เด็กปฐมวัย” หมายความว่า เด็กซ่ึงมีอายุตํ่ากว่าหกปีบริบูรณ์

และให้หมายความรวมถึง เด็กซ่ึงต้องได้รับการพัฒนาก่อนเข้ารับการศึกษาในระดับประถมศึกษา ช่วงปฐมวัยเป็นช่วงอายุในการ

พัฒนามนุษย์ท่ีมีประสิทธิภาพสูงสุด และเป็นรากฐานของการพัฒนาอย่างย่ังยืนสูงสุด เป็นช่วงวัยท่ีพัฒนาการด้านสมองและการ

เรียนรู้เป็นไปอย่างรวดเร็วที่สุดในชีวิต และเป็นช่วงวัยท่ีเด็กมีความกระตือรือร้นและมีความสามารถในการเรียนรู้ทุกส่ิง หากเด็กไม่

ได้รับการเล้ียงดูและพัฒนาอย่างถูกต้องเหมาะสมในช่วงปฐมวัย โอกาสทองของการพัฒนาก็จะไม่หวนกลับมาอีก ปฐมวัยจึงเป็น

ช่วงเวลาที่ให้ผลของการลงทุนที่คุ้มค่าที่สุดเพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ให้เต็มศักยภาพตามผลการศึกษาของ James J. Heckman

วิจัยเรื่อง “The Lifecycle Benefits of an Influential Early Childhood Program” (คณะกรรมการนโยบายการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย, 2563)คําถามท่ีชวนให้คิดก็คือ ในวงการศึกษาด้านการพัฒนาเด็กปฐมวัย มีท่าทีอย่างไรต่อโลกยุคใหม่กับการพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย กรอบความคิดบนรากฐานของกระบวนทัศน์แบบเดิมยังมีความเหมาะสมเพียงพออยู่หรือไม่เพียงใด เราจะพัฒนาเด็กของเรา

ไปในทิศทางใดเพ่ือให้พวกเขาเติบโตเผชิญกับโลกในวันข้างหน้าท่ีเต็มไปด้วยความเปราะบาง-น่ากังวล-คาดเดาและเข้าใจได้ยาก

ท่าทีหน่วยงานระดับนโยบายในแวดวงการศึกษาที่มีต่อโลกยุคใหม่กับการพัฒนาด้านการศึกษา

ปลัดกระทรวงศึกษาธิการ (ศธ.) มอบนโยบาย “สร้างหลักประกันการศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุม เท่าเทียม และ

สนับสนุนโอกาสการเรียนรู้ตลอดชีวิต” (https://ops.moe.go.th/) เมื่อวันท่ี 3 พฤศจิกายน 2565 ในการประชุมการขับเคล่ือน

นโยบายการจัดการศึกษาของ ศธ. ในระดับพ้ืนที่ ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 ได้ตระหนักถึงความสําคัญของการเปล่ียนแปลง

ของโลกท่ีกระทบต่อการศึกษา โดยระบุว่า “ปัจจุบันโลกได้เปล่ียนผ่านเข้าสู่ยุค BANI World ท่ีรวมเอา VUCA World, Digital

Disruption, สังคมสูงวัย และโรคอุบัติภัยใหม่ๆ เข้าด้วยกัน เป็นโลกที่เปราะบาง เต็มไปด้วยความกังวล เข้าใจได้ยาก และไม่สามารถ

คาดการณ์ได้ ซ่ึงส่งผลกระทบโดยตรงต่อการศึกษาเป็นอย่างมาก แม้แต่การใช้ Big Data เข้ามาช่วยในการจัดการศึกษา ก็ยังเกิดภาวะ

“ข้อมูลท่วม” เพราะแต่ละหน่วยงานที่ดูแลนโยบายการศึกษาด้านน้ันๆ ทําข้อมูลไม่สอดคล้องกัน ไม่สามารถนําข้อมูลไปใช้ต่อได้หรือ

ใช้ได้น้อย” โดยยํ้าว่า กระทรวงศึกษาธิการ มีนโยบายหลัก คือ “สร้างหลักประกันการศึกษาท่ีมีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่าเทียม

และสนับสนุนโอกาสการเรียนรู้ตลอดชีวิต” ส่ิงสําคัญท่ีจะทําให้งานขับเคล่ือนและบรรลุเป้าหมายของการจัดการศึกษา คือ การรู้จัก

บทบาทของนโยบายการจัดการศึกษา ท้ังในเรื่ององค์กร (Organization) และการทํางาน (Function) ซ่ึงหากไม่รู้ หรือไม่เข้าใจการ
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ขับเคลื่อนก็จะไม่สัมฤทธ์ิผล ซ่ึงการขับเคล่ือนทุกนโยบายมีเพียงเป้าหมายเดียวคือ เพ่ือพัฒนา ยกระดับคุณภาพผู้เรียนและเยาวชน

เป็นสําคัญ

ขณะเดียวกันเมื่อวันที่ 9 สิงหาคม 2565 เลขาธิการสภาการศึกษา (สกศ.) เปิดเผยว่า ท่ามกลางความผันผวนและ

เปราะบางของ VUCA World และ BANI World ในรายงานอนาคตการเรียนรู้จากสถานการณ์โควิด-19 (The Future of Learning

in the Wake of Covid-19) บ่งช้ีว่า การเรียนรู้และการพัฒนาคนหลังสถานการณ์โควิด-19 จะไม่มีวันกลับไปเป็นเหมือนเดิมแบบ

100% แต่จะถูกปรับเปลี่ยนไปอย่างแน่นอน และหัวใจสําคัญของการเรียนรู้ในอนาคตคือการผสมผสาน โดยแนวโน้มการเรียนรู้จากน้ี

ต่อไป คือ ต้องเปล่ียนแปลงระบบการเรียนรู้และการพัฒนาคนใน 4 เร่ืองหลัก และต้องทําให้ได้ภายในเวลาอันรวดเร็ว คือ

(1) เปล่ียนจากการซื้อเน้ือหารูปแบบสําหรับคนจํานวนมากไปสู่เน้ือหาแบบรายบุคคลมากข้ึน

(2) เปล่ียนจากการเรียนรู้แบบธรรมดาในห้องเรียน ไปสู่การเรียนรู้แบบประสบการณ์

(3) เปล่ียนจากการเรียนรู้ความสามารถตามหน้าที่หรืองาน ไปสู่การพัฒนาทักษะของคน

(4) เปล่ียนจากการเรียนรู้จากฐานองค์ความรู้ ไปสู่นิเวศแห่งการแบ่งปันความรู้

(จาก หนังสือพิมพ์ไทยโพสต์ https://www.thaipost.net/education-news/255668/ )

วิเคราะห์จากท่าทีของระดับผู้กําหนดนโยบายการศึกษาข้างต้น สะท้อนให้เห็นว่ามีตระหนักถึงกระแสการเปล่ียนแปลงของ

โลกยุคใหม่โดยไม่ต่ืนตระหนก และกระบวนทัศน์การพัฒนาคนทุกระดับตั้งแต่เด็กปฐมวัยไปจนถึงระดับอุดมศึกษายังคงต้ังอยู่บน

รากฐานของแนวคิดเชิงสมรรถนะ (Competency-Based Approach) ซึ่งแนวคิดเชิงสมรรถนะน้ี ฟังแล้วเหมือนจะง่าย แต่ในทาง

ปฏิบัติมีความชับซ้อนและต้องปรับเปล่ียนเชิงระบบ มองให้เห็นท้ังแพลตฟอร์มการเรียนรู้ท่ีต้องเช่ือมโยงตลอดโซ่อุปทานการพัฒนา

คนตั้งแต่ต้นนํ้า กลางนํ้า จนถึงปลายนํ้าอย่างครบวงจรของ CIA และระบบนิเวศการเรียนรู้ จําเป็นต้องวิเคราะห์และออกแบบให้

เช่ือมโยงบูรณาการกันในการสร้างประสบการณ์เรียนรู้เพ่ือพัฒนาคนให้มีสมรรถนะพึงประสงค์

อย่างไรก็ตาม กระบวนการพัฒนาสมรรถนะเด็กปฐมวัยของประเทศไทยท่ีผ่านมายังคงประสบกับวิกฤติความท้าทายหลาย

ประการ ทั้งความท้าทายเชิงระบบ และความท้าทายเชิงสมรรถนะผู้พัฒนาเด็กท่ีรวมท้ังครูและพ่อแม่ผู้ปกครองเด็ก ซ่ึงมีผลต่อการ

พัฒนาสมรรถนะของเด็กปฐมวัย

ความท้าทายของการพัฒนาสมรรถนะเด็กปฐมวัย

การพัฒนาสมรรถนะเด็กปฐมวัยยังคงมีความท้าทายด้านต่างๆ ดังพบได้ในงานวิจัยหลายชิ้น ซ่ึงขอสรุปเป็นความท้าทายเชิง

ระบบ และความท้าทายเชิงสมรรถนะผู้พัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีรวมทั้งครูและผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ดังน้ี

(1) ความท้าทายเชิงระบบ เช่น ปัญหาความเหล่ือมล้ําในการเข้าถึงบริการปฐมวัยและคุณภาพการจัดบริการ (สํานักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2564). พ่อแม่ผู้ปกครองขาดความรู้ความเข้าใจและขาดทักษะการดูแลเล้ียงดูท่ีถูกต้องตามวัย (กันตวรรณ

มีสมสาร และกัญจนา ศิลปะกิจยาน, 2561) ภาวะทุพโภชนาการยังเป็นสิ่งท้าทายในการพัฒนาเด็กปฐมวัย (คณะกรรมการนโยบาย

การพัฒนาเด็กปฐมวัย, 2563). นอกจากนั้น ยังขาดการเตรียมความพร้อมระหว่างรอยเช่ือมต่อปฐมวัยไปยังระดับประถมศึกษา

เน่ืองจากขาดระบบท่ีจะทําให้เกิดการดําเนินการได้ เช่น ระบบการสํารวจคัดกรองวินิจฉัยศักยภาพของเด็กปฐมวัย ทําให้การพัฒนา

แบบองค์รวมและเน้นการดูแลเด็กแต่ละคนท่ีมีความแตกต่างกันเป็นไปได้ยาก รวมท้ังระบบการดําเนินงานทางกฎหมายท่ีทําให้การ

บังคับใช้กฎหมายเป็นไปได้จริง เป็นต้น (สํานักงานสถิติแห่งชาติ ประเทศไทย, 2563)

https://www.thaipost.net/education-news/255668/
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วิกฤติความท้าทายเชิงระบบน้ีสอดคล้องกับผลการศึกษาวิกฤติปฐมวัยกระทบอนาคตชาติของ ธิดา พิทักษ์สินสุข สมาคม

อนุบาลศึกษาแห่งประเทศไทย ท่ีระบุว่า วิกฤตด้านการเร่งเรียนเขียนอ่านท่ีเข้มข้นเข้ามาเบียดเบียนเวลาและโอกาสของการส่งเสริม

พัฒนาการเด็กอย่างเป็นองค์รวม ความคาดหวังต่อความเก่งของเด็กจากการเรียนเขียนอ่านและทําแบบฝึก ส่งผลต่อการพัฒนาเด็ก

การเรียนแบบเร่งรัดวิชาการยังไม่ตอบสนองต่อการพัฒนาทักษะท่ีจําเป็นในการดําเนินชีวิตในสังคมอนาคตท่ีมุ่งเน้นท่ีการคิด การ

เรียนรู้ท่ีนําไปใช้ได้จริง สามารถแก้ปัญหาได้ สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้ เพ่ือพัฒนาสู่การเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ นอกจากนี้การใช้ส่ือ

เทคโนโลยีในการเลี้ยงดูเด็ก เช่น ไอแพต โทรศัพท์มือถือ หรือโทรทัศน์ ก็มีส่วนสําคัญที่ทําให้เด็กมีความบกพร่องในการเรียนรู้มาก

ยิ่งข้ึน

(2) ความท้าทายเชิงสมรรถนะผู้พัฒนาเด็กด้านครูปฐมวัย ปัญหาการพัฒนาครูเชิงระบบท่ีสําคัญ คือ ครูปฐมวัยยังขาด

สมรรถนะสําคัญในการสร้างประสบการณ์เรียนรู้ท่ีสอดคล้องแนวคิด ขอบข่าย (ทิศนา แขมมณี, 2565) และมาตรฐานคุณลักษณะพึง

ประสงค์ท่ีเหมาะสมกับสมรรถนะเด็กปฐมวัย (กันตวรรณ มีสมสาร, 2560) ผู้บริหารสถานศึกษาปฐมวัยยังขาดสมรรถนะในการพัฒนา

(ชนิตา รักษ์พลเมือง, 2560) ส่งเสริม และสนับสนุนการสร้างสภาพแวดล้อม ทรัพยากรการเรียนรู้ และการจัดการศึกษาท่ีเหมาะสม

กับพัฒนาการเด็กปฐมวัย (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2564)

ส่วนความท้าทายเชิงสมรรถนะผู้พัฒนาเด็กด้านพ่อแม่ผู้ปกครอง

ผลการสํารวจของสํานักงานสถิติแห่งชาติที่ร่วมมือกับองค์การยูนิเซฟ (UNICEF) ประเทศไทย จัดทําโครงการสํารวจ

สถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย (MICS) เมื่อ พ.ศ. 2562 พบว่า ผู้ปกครอง รวมถึงพ่อแม่และผู้ดูแลเด็ก อาจมีปัญหาด้าน

สมรรถนะในการฝึกฝนอบรมการสร้างวินัยสําหรับเด็กปฐมวัย แม้การฝึกฝนอบรมดังกล่าวจะอยู่บนฐานของความรักความเมตตาต่อ

เด็ก ปรารถนาจะให้เด็กเป็นคนดี ส่งเสริมให้มีระเบียบวินัยก็ตาม แต่การขาดความรู้ความเข้าใจธรรมชาติและพัฒนาการของเด็ก

ปฐมวัยแต่ละช่วงวัย จนมีการลงโทษด้วยความรุนแรงรูปแบบและระดับต่างๆ กับเด็ก ซึ่งส่งผลกระทบเชิงลบต่อพัฒนาการเด็กใน

ระยะยาว

จากปรากฏการณ์ของโลกยุคใหม่กับความท้าทายท่ีเกิดข้ึน จําเป็นต้องสร้างระบบนิเวศการเรียนรู้ท่ีเอ้ือต่อการพัฒนา

สมรรถนะเด็กปฐมวัยให้เหมาะสมกับโลกยุคใหม่

สมรรถนะเด็กปฐมวัยและระบบนิเวศการเรียนรู้

การเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่น้ีย่อมกระทบต่อการศึกษาด้านการพัฒนาสมรรถนะเด็กปฐมวัยด้วยเช่นกัน แต่เดิมน้ัน แมค

เคิลแลนด์ (McClelland, 1973) ได้ให้ความหมายของสมรรถนะ (Competency) ไว้ว่า สมรรถนะคือ บุคลิกลักษณะท่ีซ่อนอยู่ภายใน

ปัจเจกบุคคล ซ่ึงสามารถผลักดันให้ปัจเจกบุคคลน้ัน สร้างผลการปฏิบัติงานท่ีดี หรือตามเกณฑ์ท่ีกําหนดในงานท่ีตนรับผิดชอบ แต่เมื่อ

นํามาใช้กับเด็กปฐมวัย “สมรรถนะเด็กปฐมวัย” จะหมายถึง “สภาพหรือคุณลักษณะพึงประสงค์ ซ่ึงเป็นสามารถในการแสดงออกหรือ

การแสดงพฤติกรรมตามวัยของเด็กในด้านต่างๆ ว่าเด็กสามารถทําอะไรได้ (can do) ในแต่ละช่วงอายุ”

แนวคิดเชิงสมรรถนะน้ี ฟังแล้วเหมือนจะง่าย แต่ในทางปฏิบัติมีความชับซ้อนและต้องปรับเปล่ียนเชิงระบบ มองให้เห็นท้ัง

แพลตฟอร์มการเรียนรู้ที่ต้องเช่ือมโยงตลอดโซ่อุปทานการพัฒนาคนต้ังแต่ต้นนํ้า กลางนํ้า จนถึงปลายน้ําอย่างครบวงจร ตลอดจน
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ระบบนิเวศการเรียนรู้ (Learning Ecosystem) จําเป็นต้องวิเคราะห์และออกแบบให้เช่ือมโยงบูรณาการกันในการสร้างประสบการณ์

เรียนรู้เพ่ือพัฒนาคนให้มีสมรรถนะพึงประสงค์

“ระบบนิเวศการเรียนรู้” หมายถึง ระบบความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและสิ่งแวดล้อมในการเรียนรู้รอบตัวผู้เรียนท่ีเน้น

พัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนให้บรรลุเป้าหมายท่ีกําหนดไว้โดยอาศัยกระบวนการเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ความร่วมมือจากภาคส่วนต่าง ๆ

การนําเทคโนโลยีมาใช้สนับสนุนการเรียนรู้ท้ังในและนอกสถานศึกษาที่เอ้ือให้ผู้เรียนมีโอกาสในการเรียนรู้ตลอดชีวิต (สํานักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษา, 2565)

ผลจากการวิเคราะห์องค์ประกอบของระบบนิเวศการเรียนรู้ พบว่า “ระบบนิเวศการเรียนรู้” มีองค์ประกอบ ดังน้ี

1) ยุทธศาสตร์การดําเนินงาน โดยดําเนินการจัดทํายุทธศาสตร์การจัดระบบนิเวศการเรียนรู้ท่ีมีการกําหนด วิสัยทัศน์วัตถุประสงค์

เป้าหมาย วิธีการดําเนินงานเพื่อนําไปสู่การบรรลุเป้าหมายขององค์กร 2) ทรัพยากร อาทิ งบประมาณ บุคลากร เคร่ืองมือ ส่ิงอํานวย

ความสะดวกอ่ืน ๆ 3) วิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยการจัดรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย อาทิ รูปแบบการเรียนรู้ส่วนบุคคล

(Personalized Learning: PL) การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน การเรียนรู้แบบร่วมคิดร่วมทํา 4) การจัดทํา

หลักสูตรและกิจกรรมใหม่ อาทิ 1) การออกแบบหลักสูตรการเรียนรู้ใหม่โดยใช้เทคโนโลยีเป็นทางเลือกสําหรับผู้เรียน 2) การจัดทํา

เน้ือหาสาระของหลักสูตรและกิจกรรมที่ตอบสนองความสนใจของผู้เรียน และ 3) การกําหนดทักษะและสมรรถนะท่ีจําเป็นต่อการ

พัฒนาการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกับความต้องการของตลาดแรงงาน 5) การใช้เทคโนโลยีอาทิ การนําหลักสูตร E-learning มาใช้การ

เผยแพร่คลังความรู้ในรูปแบบวีดิทัศน์ ผ่านแพลตฟอร์มการเรียนรู้ต่าง ๆ เช่น MS Teams, Google Meet, Zoom, MST สื่อ Social

Media การศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม และเทคโนโลยีอ่ืน ๆ 6) ความร่วมมือของเครือข่าย คือความร่วมมือของหน่วยงานในระดับ

ต่างๆ ประกอบด้วยระดับกระทรวง ระดับเขต / จังหวัด และระดับสถานศึกษา

ดังน้ัน การจะพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีสมรรถนะท่ีเหมาะสมกับยุคสมัยจะต้องมาพร้อมกับการพัฒนาระบบนิเวศการเรียนรู้ท่ี

เอ้ือต่อการพัฒนา ซึ่งมีองค์ประกอบสําคัญ ได้แก่ 1) ยุทธศาสตร์การดําเนินงาน 2) ทรัพยากร 3) วิธีการจัดการเรียนรู้ 4) การจัดทํา

หลักสูตรและกิจกรรมใหม่ 5) การใช้แพลตฟอร์มดิจิทัล และ 6) ความร่วมมือของเครือข่าย

แพลตฟอร์มการพัฒนาเด็กปฐมวัยกับโลกยุคใหม่

วิเคราะห์แนวคิดและขอบข่ายสมรรถนะของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 พบว่า มีการกําหนดแนวคิดการ

จัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสมรรถนะเด็กปฐมวัยเพ่ือให้บรรลุคุณลักษณะพึงประสงค์ไว้ 5 ประการ ได้แก่ (1) แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการ

เด็ก (2) แนวคิดเกี่ยวกับการเล่นของเด็ก (3) แนวคิดเกี่ยวกับการทํางานของสมอง (4) แนวคิดเกี่ยวกับสื่อการเรียนรู้ และ (5) แนวคิด

เก่ียวกับสังคมและวัฒนธรรม จากแนวคิดดังกล่าวน้ีจะเห็นว่าเด็กปฐมวัยทุกคนต้องได้รับการพัฒนาคุณลักษณะพึงประสงค์รอบด้าน

เต็มศักยภาพ ได้แก่ ด้านสติปัญญา รวมทั้งการคิดวิเคราะห์คิดวิพากษ์วิจารณ์ คิดสร้างสรรค์ ด้านร่างกาย สุขภาพกาย ด้านอารมณ์–

จิตใจ สุขภาพจิต ด้านสังคม จริยธรรม การมีวินัยในตนเอง สามารถช่วยเหลือตนเองและช่วย เพ่ือนบ้าน สังคม ท้ังนี้ให้เหมาะสมกับ

วัย แนวคิดดังกล่าวน้ีถูกนําไปกําหนดขอบข่ายการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสมรรถนะเด็กปฐมวัยได้อย่างเหมาะสม ประกอบด้วย

พัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ พัฒนาการด้านสังคม และพัฒนาการด้านสติปัญญา (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2560)
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ผลการวิเคราะห์กระบวนทัศน์การพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีสะท้อนมาจากแนวคิดและขอบข่ายสมรรถนะหลักสูตรการศึกษา

ปฐมวัย พ.ศ.2560 พระราชบัญญัติการพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2562 และแผนพัฒนาเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2564-2570 รวมทั้ง ร่างพรบ.

ครูปฐมวัย พ.ศ. 2565 ก็จะพบแบบแผนของการพัฒนาท่ีเรียกว่าแพลตฟอร์มได้

แพลตฟอร์มการพัฒนาเด็กปฐมวัย หมายถึง แบบแผนท่ีใช้พัฒนาสภาพพึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการท่ีสมวัย

มีองค์ประกอบหลักดังน้ี 1) องค์ประกอบด้านการศึกษาฐานสมรรถนะ (Competency-Based Education) ประกอบด้วยวงจร CIA

2) องค์ประกอบด้านสมรรถนะพึงประสงค์ ประกอบด้วย พัฒนาการท้ังส่ีด้าน และองค์ประกอบด้านระบบนิเวศการเรียนรู้ซึ่งเป็น

ปัจจัยสนับสนุน ประกอบด้วย 6 ด้าน ดังภาพข้างล่างน้ี

ภาพท่ี 1 : แพลตฟอร์มการพัฒนาเด็กปฐมวัย

ท่ีมา พัฒน์นรี จันทราภิรมย์
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มีคําอธิบายแพลตฟอร์มการพัฒนาเด็กปฐมวัยดังนี้

1) องค์ประกอบด้านการศึกษาฐานสมรรถนะ (Competency-Based Education หรือ CBE) การพัฒนาเด็กปฐมวัยต้อง

ต้ังอยู่บนรากฐานของฐานสมรรถนะ (Competency-Based) ตามวงจรของ CIA โดย C-Curriculum หลักสูตร I-Instruction

กระบวนการเรียนรู้ A-Assessment การวัดและประเมิน โดยเรามจากหลักสูตรฐานสมรรถนะ (Competency-Based Curriculum

หรือ CBC) กระบวนการเรียนรู้หรือการเรียนการสอนแบบฐานสมรรถนะ (Competency-Based Instruction หรือ CBI) และการวัด

และประเมินผลแบบฐานสมรรถนะ (Competency-Based Assessment หรือ CBA) เช่ือมโยงบูรณากันอย่างครบวงจร

2) องค์ประกอบด้านสมรรถนะพึงประสงค์ของเด็กปฐมวัยต้องมีขอบข่ายพัฒนาการเพ่ือพัฒนาสมรรถนะเด็กปฐมวัยได้อย่าง

เหมาะสม ประกอบด้วย พัฒนาการด้านร่างกาย พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ พัฒนาการด้านสังคม และพัฒนาการด้านสติปัญญา

3) องค์ประกอบด้านระบบนิเวศการเรียนรู้ซ่ึงเป็นปัจจัยสนับสนุนให้เอื้อต่อการพัฒนาสมรรถนะเด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการท่ี

เหมาะสมกับวัย ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่

(1) การเปล่ียนกรอบความคิด มุ่งเน้นการให้ความสําคัญกับการเรียนรู้คือ การทําให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มี

ทัศนคติที่ดีต่อการเรียนรู้ดําเนินพฤติกรรมให้เป็นไปตามเป้าประสงค์ของการเรียนรู้พัฒนาให้มีความคิดเชิงระบบท่ีสามารถ มองส่ิงต่าง

ๆ อย่างเป็นระบบ มีความคิดเชิงสร้างสรรค์ในการคิดสิ่งต่าง ๆ อย่างสร้างสรรค์ ท้ังน้ีอาศัยการมีวินัยและ ความรับผิดชอบของผู้มีส่วน

ได้ส่วนเสียภายใต้องค์ประกอบน้ัน

(2) ความพร้อมของบุคลากร / องค์กร ต้องมีการเตรียมความพร้อมใน 4 บทบาท ได้แก่ 1) บทบาทผู้สอน ทํา

หน้าท่ีสอนและถ่ายทอดความรู้ให้ผู้เรียนบรรลุตามเป้าประสงค์ของการเรียนรู้ คิดเป็น ทําเป็น และแก้ปัญหาได้ 2) บทบาทโค้ชเป็น

เสมือนเพื่อน / พ่ี/ น้อง ให้คําแนะนํา ตักเตือน ช่วยเหลือให้ผู้เรียนได้บรรลุเป้าหมาย ท่ีต้ังไว้ให้สําเร็จ 3) บทบาทผู้อํานวยความ

สะดวกเป็นผู้ให้บริการชั้นเลิศแก่ผู้เรียน กระตุ้นให้ผู้เรียนรู้สึกอยากเรียน เข้าใจ และตอบสนองความต้องการของผู้เรียน 4) บทบาทท่ี

ปรึกษาเป็นผู้เช่ียวชาญในศาสตร์ท่ีตนมีมีความรอบรู้ในศาสตร์ท่ีเกี่ยวข้องเพ่ือให้คําปรึกษา และแนะนําผู้เรียนได้อย่างเต็มที่ ท้ังน้ี

องค์กรและสถานศึกษาจะต้องมีและเตรียมความพร้อมตามบริบท เพ่ือให้พร้อมจัดการเรียนรู้ในช่วงเวลาท่ีแตกต่างกัน เช่น ช่วงเวลา

เรียน เวลาว่างระหว่างเรียน และเวลาหลังเลิกเรียน

(3) สิ่งแวดล้อม / เทคโนโลยียุคใหม่ เป็นการจัดเตรียมอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อมท่ีมุ่งเน้นการสร้างความ

ประทับใจให้แก่ผู้เรียน ผู้ปกครอง และชุมชน รวมถึงผู้สอนและผู้บริหารสถานศึกษาที่จะมีสิ่งแวดล้อมในการทํางานท่ีดี แพลตฟอร์มดิ

จิทัลมาใช้เป็นนวัตกรรมสนับสนุนการเรียนรู้ รวมถึงระบบออนไลน์ต่าง ๆ ท่ีประสานสอดคล้องกันอย่างมีประสิทธิภาพ มีความง่ายต่อ

การใช้งาน

(4) วิธีเรียนการเรียนรู้ / เนื้อหาการเรียนรู้ มีการออกแบบการถ่ายทอดท่ีสอดคล้องกับความต้องการของ ผู้เรียน

ทบทวนข้อดีข้อเสียของกระบวนการถ่ายทอดความรู้รวมถึงมีการปรับปรุงวิธีเรียนให้ง่ายและสะดวกขึ้น เพ่ือให้ ผู้เรียนได้มีความรู้ท่ี

เหมาะสม เรียนรู้จากปัญหาจริง ทดลองปฏิบัติลงมือทํา รวมถึงคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ตามวัยสําหรับ เนื้อหาการเรียนรู้มีการ

ทบทวนเน้ือหา ทําความเข้าใจ หาข้อมูลใหม่ๆ เพ่ิมเติม เพ่ือให้เน้ือหามีความครบถ้วนและทันสมัย รวมถึงมีการแสวงหาคําตอบจาก

คําถามที่ไม่สามารถตอบผู้เรียนในช้ันเรียนได้
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(5) วัฒนธรรมการเรียนรู้ / ยุทธศาสตร์การมีส่วนร่วม มุ่งเน้นการเปิดความคิดเห็นท่ีหลากหลาย พัฒนา ให้ผู้เรียน

มีความคิดและกระบวนการแก้ปัญหาด้วยตนเอง เรียนรู้วิถีชีวิต มีการพัฒนากิจกรรมท่ีมีอยู่ในโรงเรียน พร้อมท้ัง ขยายเครือข่ายการมี

ส่วนร่วมกับบุคคล หน่วยงานท่ีมีความสนใจ

6) ความยืดหยุ่นและทางเลือกท่ีหลากหลาย มีการส่ือสารกันระหว่างผู้เรียน ผู้ปกครอง โรงเรียน และชุมชน เพ่ือ

สร้างเส้นทางการเรียนรู้ของผู้เรียนร่วมกัน อาทิการเรียนรู้เพ่ืออาชีพ ทางเลือกในการเรียนรู้ทางออกสําหรับการแก้ ปัญหาในการเรียน

การจัดการเรียนกรณีผู้เรียนออกจากการเรียนเน่ืองจากปัญหาต่าง ๆ ในการเรียน

เม่ือวิเคราะห์จากแพลตฟอร์มการพัฒนาเด็กปฐมวัยดังกล่าวข้างต้น จะพบว่า เป็นแนวทางการพัฒนาสมรรถนะเด็กปฐมวัย

ให้มีสมรรถนะที่เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ได้อย่างเหมาะสม สามารถนําไปกําหนดเป็นแนวปฏิบัติและออกแบบ

กิจกรรมเพ่ือสร้างประสบการณ์เรียนรู้ให้เด็กปฐมวัยได้มีพัฒนาการท่ีเหมาะสมแต่ละช่วงวัยได้เพ่ือให้เติบโตท่ามกลางกระแสของโลก

ยุคใหม่ท่ีเป็นยุคแห่งความโกลาหลได้อย่างรู้เท่าทัน

โลกยุคใหม่กับแนวทางพัฒนาเด็กปฐมวัย

ในบทความเร่ือง ‘Facing the Age of Chaos’ จาไมส์ คาสซิโอ ยังได้เสนอแนวคิดในการการเผชิญหน้ากับยุคแห่งความ

โกลาหลที่ B – Brittle ความเปราะบาง A – Anxious ความกังวล N – Nonlinear การคาดเดายาก และ I – Incomprehensible

ความเข้าใจได้ยาก โดยความยืดหยุ่น (Resilience) ความสามารถในการปรับตัวได้ดี (Adaptation) และมีความเมตตากับตัวเองบ้าง

(Self-Compassion)

การสร้างความยืดหยุ่นให้เป็นเกราะป้องกันความเปราะบาง ความยืดหยุ่น (Resilience) เป็นเร่ืองของการปรับตัวปรับใจ

ไม่ให้หว่ันไหวต่ออุปสรรคหรือปัญหา เป็นเร่ืองของการเรียนรู้จากความผิดหวัง ข้อผิดพลาด หรือความล้มเหลว นํามาสู่ความสามารถ

ในการปรับตัวได้ดี (Adaptation) ซ่ึงจะช่วยให้เด็กยอมรับความจริงได้ เป็นการปิดจุดอ่อนของความเปราะบางลงไปได้ เด็กที่ถูกสอน

ให้เรียนรู้เร่ืองความยืดหยุ่นผ่านประสบการณ์ ทุกครั้งท่ีพวกเขาได้ลงมือทําเพ่ือจัดการปัญหา จะยิ่งสร้างความม่ันใจในความสามารถ

ของตัวเองต่อการรับมือกับความท้าทายต่าง ๆ ในครั้งต่อไป

คําแนะนําวิธีพัฒนาความยืดหยุ่นไว้ ก็คือ ผู้ใหญ่เป็นกําลังสําคัญในการสนับสนุนแต่ไม่ลงไปแก้ปัญหาให้พวกเด็ก รวมถึงเรื่อง

ที่อาจสร้างความผิดหวังให้กับเด็ก หลีกเล่ียงการวางแผนล่วงหน้าหรือความพยายามป้องกันปัญหาที่อาจเกิดขึ้นในเร่ืองท่ีไม่จําเป็น

ช่วยให้เด็กรับมือและจัดการกับความรู้สึกของตัวเอง เม่ือต้องเผชิญหน้ากับสถานการณ์ที่ไม่คาดคิด กระตุ้น/ ให้กําลังใจ เด็กได้ลงมือ

อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะเม่ือทําครั้งแรกไม่สําเร็จ ชมเชยพวกเขาถึงความพยายามไม่ว่าผลจะออกมาเป็นอย่างไร สร้างให้เด็กมีความ

เมตตากับตัวเองบ้าง (Self-Compassion) เช่น การปล่อยให้ลูกทําการบ้านด้วยตัวเอง ผิดถูกไม่เป็นไรแต่ข้ันตอนสําคัญคือ

กระบวนการเรียนรู้ท่ีพวกเขาต้องสร้างข้ึนจากการเรียนด้วยตนเอง หรือหากมีของเล่นบางชิ้นท่ีเด็กเล่นจนเสียหายแต่ไม่ได้ทําให้เกิด

อันตราย พ่อแม่ไม่จําเป็นต้องสรรหาของเล่นชิ้นใหม่ที่สมบูรณ์แบบมาให้ทุกครั้ง
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ดังนั้น แนวทางการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้สามารถเผชิญกับโลกยุคใหม่ท่ีเปราะบางคือ บทบาทของผู้ใหญ่ในฐานะให้การ

สนับสนุน ควรอดทนหักห้ามใจ ปล่อยให้เด็กได้รับมือกับความท้าทาย เผชิญหน้ากับความผิดหวัง สัมผัสกับความรู้สึกไม่สบายใจ

เพ่ือให้พวกเขาเติบโตและสามารถจัดการกับส่ิงต่าง ๆ ได้ด้วยตัวเอง

บทสรุป

เด็กเป็นทรัพยากรท่ีมีค่าย่ิง เป็นความหวังของครอบครัว เป็นผู้สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมของมนุษยชาติ และเป็นพลัง

สําคัญในการพัฒนาประเทศ อนาคตของประเทศชาติจึงข้ึนอยู่กับคุณภาพของเด็ก การสร้างความยืดหยุ่น ความสามารถในการปรับตัว

ได้ดี และความเมตตากับตัวเอง นอกจากน้ัน และการศึกษาฐานสมรรถนะซึ่งเป็นแพลตฟอร์มการพัฒนาเด็กปฐมวัยของไทย ก็นักว่า

เป็นแพลตฟอร์มท่ีพัฒนาสมรรถนะให้เด็ก สามารถเผชิญกับโลกยุคใหม่ท่ีเต็มไปความโกลาหลได้ เด็กท่ีมีความสมบูรณ์ท้ังทางด้าน

ร่างกาย จิตใจ มีพัฒนาการในทุก ๆ ด้าน ที่เหมาะสมกับวัย ไม่ว่าจะเป็นพัฒนาการทางด้านร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ สังคมและ

จริยธรรม เด็กจะเป็นผู้ท่ีสามารถดํารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขและเป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติ

จากสภาพการเปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจ สังคม และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ

เปล่ียนแปลงอย่างฉับพลันทางดิจิทัล (Digital Disruption) มาสู่สภาวะที่พลิกผันแบบ VUCA Worldและเปล่ียนผ่านมาสู่ยุคที่โลกอัน

แสนเปราะบางแบบ BANI ในยุคปัจจุบัน เด็กปฐมวัยซ่ึงเป็นรากฐานสําคัญท่ีสุดของการพัฒนามนุษย์ พวกเราในฐานะเป็นผู้

วางรากฐานการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เป็นทุนมนุษย์ท่ีมีคุณภาพให้กับสังคมโลก กําลังเผชิญกับความท้าทายคร้ังสําคัญว่า

แนวทางที่ใช้พัฒนาเด็กปฐมวัยที่ผ่านมาจะยังคงเหมาะสมและเท่าทันต่อกระแสการเปลี่ยนแปลงนี้ และท่ีจะมาถึงในอนาคต

ได้หรือไม่ อย่างไร

แนวคิดและแนวทางพัฒนาเด็กปฐมวัยให้เหมาะสมกับยุคปัจจุบันควรจะก้าวเดินไปในทิศทางใด ล้วนเป็นความท้าทายท่ี

สําคัญย่ิง

การพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีสมรรถนะที่เหมาะสมกับธรรมชาติแต่ละช่วงวัยให้สมสมัยตามกรอบแนวคิดและแนวทางท่ี

นําเสนอน้ัน นับเป็นโอกาสสําคัญอย่างยิ่งท่ีชวนให้ครุ่นคิดไตร่ตรองโดยโยนิโสมนสิการ

ความเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนทุกขณะจิต ความไม่สามารถดํารงอยู่ในสภาพเดิม และความไม่สามารถควบคุมบังคับล้วนเป็น

สามัญลักษณะของสรรพส่ิงซึ่งเป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ของพระพุทธศาสนา บทความน้ีจึงชวนให้พวกเราใช้ประสบการณ์เดิมช่วยกัน

ไตร่ตรอง แสวงหาแนวคิดและแนวทางการพัฒนาประสบการณ์เรียนรู้แบบใหม่เพื่อให้เด็กปฐมวัยมีสุขภาวะท่ีสมวัย สมสมัย และเท่า

ทันต่อทุกการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึน เพ่ือใช้เป็นแนวปฏิบัติสําหรับการพัฒนาสมรรถนะเด็กปฐมวัยต่อไป
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