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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นท่ีมีต่อพฤติกรรมการแต่งกายของ นัก ศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์

ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1

ปีการศึกษา 2564 ที่ศึกษาในรายวิชาบุคลิกภาพและการปรับตัว จํานวน 150 คน เครื่องมือท่ีใช้ คือ แบบสอบถามความคิดเห็นที่มีต่อ

พฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า

(1) นกัศึกษาส่วนใหญ่คิดว่าการแต่งกายตามกระแสแฟช่ันในปัจจุบันเป็นส่ิงส้ินเปลือง และรู้กฎระเบียบการแต่งกายของมหาวิทยาลัยอยู่

ในระดับมาก และการแต่งกายชดุนักศึกษามีผลต่อภาพลักษณ์ต่อตนเอง และมหาวิทยาลัยอยู่ในระดับมาก ส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสาร

เก่ียวกับการแต่งกายจากสื่อทางอินเทอร์เน็ต (2) พฤติกรรมการแต่งกายด้านเหตุผลส่วนตัวเป็นหลักภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X

= 3.13, SD = 0.69) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ การแต่งกายในเรื่องการแต่งกายตามระเบียบของ

มหาวิทยาลัย ( X = 4.00, SD = 0.83) ข้อท่ีมีคา่เฉล่ียตํ่าท่ีสุด คือ การแต่งกายตามเพ่ือนเพ่ือต้องการเข้ากลุ่ม และได้รับการยอมรับ

จากเพ่ือน ( X = 2.68, SD = 1.01) (3) พฤติกรรมการแต่งกายด้านสภาพครอบครัวภาพรวมอยูใ่นระดับปานกลาง ( X = 2.97, SD

= 0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ การให้อิสระ และตามใจในเรื่องการแต่งกาย ( X = 3.72, SD =

0.99) ข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ําท่ีสุด คือ เกิดการขัดแย้งภายในครอบครัว ( X = 1.82, SD = 0.90)

คําสําคัญ: พฤติกรรม, การแต่งกาย, นักศึกษา, มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ
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ABSTRACT

The objectives of this research were to study the investigate the opinions towards the dressing

behavior of the students in Business Computer Program and Faculty of Nursing, Chaiyaphum Rajabhat University.

The samples were 150 first-year undergraduate students studying in the Personality and Adjustment Course in

the first semester of the academic year 2021. The research instrument was a questionnaire on students’

opinions on dressing behavior. Data were analyzed by frequency, percentage, mean and standard deviation. The

results were as follows. (1) Most of the students thought that dressing according to the latest fashion trends was wasteful.

Their knowledge on the university dress code was at a high level. They rated the item of wearing a student uniform affects

self-image and the university image at a high level. Most of them received information about dressing from the Internet. (2)

The overall dressing behavior in terms of personal reasons was at a moderate level ( X = 3.13, SD = 0.69). When

considering each aspect, it was found that the item with the highest mean score was dressing according to

university regulations ( X = 4.00, SD = 0.83). The item with the lowest mean score was dressing influenced by

friends because of the need to join the group and to be accepted by friends ( X = 2.68, SD = 1.01). (3) The

overall dressing behavior in terms of family conditions was at a moderate level ( X = 2.97, SD = 0.50). When

considering each aspect, it was found that the item with the highest mean score was freedom in dressing ( X =

3.72, SD = 0.99). The item with the lowest mean score was conflict within the family ( X = 1.82, SD = 0.90).

Keywords: Behavior, dressing, students, Chaiyaphum Rajabhat University

บทนํา

เคร่ืองนุ่มห่ม ถือว่าเป็นปัจจัยส่ีของการดํารงชีวิตของมนุษย์ เม่ือมนุษย์อยู่ในสังคมที่มีระเบียบ แบบแผนจึงมีเคร่ืองแต่งกาย

ตามสังคมน้ันๆเกิดขึ้น เครื่องแต่งกาย หมายถึง ส่ิงท่ีมนุษย์นํามาใช้เป็นเคร่ืองห่อหุ้มร่างกาย ซ่ึงสะท้อนให้เห็นถึงสภาพของการ

ดํารงชีวิตของมนุษย์ในยุคน้ัน ๆ ได้ เคร่ืองแต่งกายมีวิวัฒนาการเร่ือยมาจนถึงปัจจุบันนี้ โดยจะมีการแต่งกายเพ่ือให้เกิดความสวยงาม

มีการจับจ่ายใช้สอยในเร่ืองเส้ือผ้ามากยิ่งข้ึน การแต่งกายจึงเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตนักศึกษาในยุคแห่งการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็ว และ

ทันสมัยในปัจจุบัน เน่ืองจากการดําเนินชีวิตต้องอยู่ในสถานที่ท่ีเพียบพร้อมทั้งสิ่งแวดล้อมและสังคม ทําให้มีการแต่งตัวที่มีความ

เหมือน และความแตกต่างกันไปตามแฟช่ันต่าง ๆ (ณัฐชนา นวลยัง, 2560) ชุดนักศึกษา จัดว่าเป็นเคร่ืองแต่งกายอยู่ในระเบียบของ

แต่ละสถาบันท่ีได้กําหนดข้ึนตามนโยบายของรัฐในแต่ละระดับให้เป็นไปตามมาตรฐาน ซ่ึงชุดนักศึกษาน้ันเป็นเสมือนสัญลักษณ์ของแต่

ละสถาบัน เป็นการสร้างวินัย และสร้างความรับผิดชอบ ทําให้รู้สึกถึงความปลอดภัยเป็นสิ่งที่ดีงามน่าภาคภูมิใจ แสดงถึงความรู้

สติปัญญา แต่ในปัจจุบันจะเห็นได้ว่าการแต่งกายของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษาทุกมหาวิทยาลัย นักศึกษามักแต่งกายไม่ค่อยถูก

ระเบียบ เพราะนักศึกษาจะมีความสนใจและเน้นการแต่งกายไปตามกระแสแฟช่ันจากดารา นักแสดงท่ีตนช่ืนชอบ จนเกิดการ
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เลียนแบบการแต่งกายของนักศึกษาส่วนใหญ่จึงอยู่ในเกณฑ์ท่ีค่อนข้างน่าเป็นห่วง นักศึกษามักจะแต่งกายไม่เหมาะสม เช่น นักศึกษา

หญิงนิยมใส่เส้ือผ้ารัดรูป นุ่งกระโปรงส้ัน และมักสวมรองเท้าแตะ หรือรองเท้าแฟชั่น รวมท้ังผมท่ีมักจะผิดระเบียบอยู่เป็นประจําใน

เร่ืองทําสีผม หรือทําผมตามกระแสแฟช่ัน เลียนแบบดาราท้ังในและต่างประเทศท่ีกําลังนิยมในปัจจุบัน (มธุริน พงศกรพาณิชย์, 2560)

ส่วนนักศึกษาชาย นิยมใส่เส้ือยืดคอปก หรือเส้ือกีฬาของสาขาท่ีจัดทําของรุ่น ชอบปล่อยชายเส้ือออกมานอกกางกาง นิยมใส่กางเกง

ยีนส์ และสวมรองเท้าแตะ หรือผ้าใบ เป็นต้น เพราะเข้าใจว่าเป็นส่ิงท่ีทําให้ตนเองดูดี มีรสนิยม ซ่ึงเป็นปัญหาสําคัญในการแต่งกายท่ี

ไม่เหมาะสมของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ด้วยเหตุน้ีหน่วยงานภาครัฐ และสถาบันการศึกษาจึงมีความพยายามท่ีจะรณรงค์ และ

ส่งเสริมการแต่งกายของนักศึกษาให้ถูกระเบียบ และเหมาะสม แต่การรณรงค์น้ันยังไม่ประสบผลเท่าท่ีควร ซ่ึงทําให้กลายเป็นประเด็น

ท่ีว่าชุดนักศึกษาเป็นปัญหาในการแต่งกายให้ถูกระเบียบและเหมาะสมหรือไม่ อย่างไรก็ตามยังมีหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง รวมถึง

สถาบันการศึกษาหลายแห่งร่วมกันระดมความคิดเห็นเพื่อหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดข้ึน (พิมพร เริงศาสตร์, มณีรัตน์ สายบัว

และ หนึ่งฤทัย พูลเขตร, 2557) นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมินับเป็นกลุ่มเป้าหมายกลุ่มหน่ึง ที่อาจจะเป็นปัญหาสําคัญในการ

แต่งกายท่ีไม่เหมาะสมของนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ซึ่งนักศึกษาบางคนอาจจะไม่เข้าใจในเร่ืองการแต่งกายท่ีถูกระเบียบของ

มหาวิทยาลัย และแต่งกายไม่เหมาะสมในการใช้ชีวิตประจําวัน หรือตามระเบียบท่ีมหาวิทยาลัยกําหนด (งานบริการการศึกษา

สํานักงานอธิการบดี, 2563) ในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นอาจารย์ผู้สอนในมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ได้เล็งเห็นถึงความสําคัญในการแต่งกาย

ของนักศึกษา จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษา สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และสาขาวิชาพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ท่ีกําลังศึกษาในรายวิชาบุคลิกภาพและการปรับตัว เพ่ือให้นักศึกษาได้รับประโยชน์ในการพัฒนา

ตนเองให้มีบุคลิกภาพที่ดี มีการแต่งกายที่ถูกต้องเหมาะสม และถูกระเบียบของมหาวิทยาลัย ผลการวิจัยน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการ

จัดการเรียนการสอนในรายวิชาการบุคลิกภาพและการปรับตัว ให้มีประสิทธิผลตามวัตถุประสงค์ อันจะเป็นแนวทางในการส่งเสริม

ความรู้ ความเข้าใจ รู้จักประยุกต์ และปรับเปล่ียนพฤติกรรมการแต่งกายในชีวิตประจําวันของนักศึกษา และก่อให้เกิดประโยชน์

สําหรับสถานศึกษา และสังคมต่อไป

วัตถุประสงค์

เพ่ือศึกษาความคิดเห็นท่ีมีต่อพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภมูิ

กรอบแนวคิดในการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการศึกษาข้อ มูล ส่วน ตัว และความคิดเห็น ท่ี มี ต่อพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษา

สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ซ่ึงแบ่งออกเป็น 2 ด้าน ประกอบด้วย (1) พฤติ

กรรมการแต่งกายด้านเหตุผลส่วนตัว และ (2) พฤติกรรมการแต่งกายด้านสภาพครอบครัว ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าตํารา เอกสาร บทความ

รวบรวมเน้ือหาสาระท่ีสําคัญ จากแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง โดยมีสาระสําคัญดังต่อไปน้ี
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1. แนวคิดเก่ียวทฤษฎีพฤติกรรม ประกอบด้วย ความหมายของพฤติกรรม ประเภทของพฤติกรรม กระบวนเกิด

พฤติกรรม องค์ประกอบของพฤติกรรม ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ เป็นต้น

2. แนวคิดเก่ียวกับการเรียนรู้ ประกอบด้วย ทฤษฎีการเรียนรู้ หน้าท่ีของทฤษฎีการเรียนรู้ กฎแห่งการเรียนรู้ การ

ประยุกต์ใช้ทฤษฎีการเรียนรู้ เป็นต้น

3. แนวคิดเก่ียวกับการแต่งกายของนักศึกษา ข้อมูลทั่วไปของมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรอิสระ ตัวแปรตาม

วิธีการศึกษา/วิธีการวิจัย

การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึ กษา ข้ อมู ล ส่ วน ตั ว และความคิดเห็นท่ีมีต่อพฤติกรรมการแต่งกายขอ ง

นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เพ่ือให้การดําเนินการวิจัยเป็นไปอย่างมี

ระบบ และบรรลุตามวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยจึงกําหนดข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย โดยใช้วิธีการสํารวจ (survey) แลเก็บข้อมูลโดยใช้

สอบถามเพ่ือให้ได้ข้อมูลสําคัญจากกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 150 คน และวิเคราะห์ผลโดยใช้โปรแกรมสถิติสําเร็จรูป

- เพศ

- สาขาวิชาท่ีวิชาท่ีศึกษา

- สถานภาพครอบครัว

- รายได้ของผู้ปกครองต่อเดือน

- การพักอาศัยในปัจจุบัน

- ค่าใช้จ่ายประจําวันของนักศึกษา

- ความสิ้นเปลืองในการแต่งกายตาม

กระแสแฟช่ัน

- ระดับการรับรู้กฎระเบียบการแต่ง

กายของมหาวิทยาลัย

- ผลต่อภาพลักษณ์ต่อตนเองและ

มหาวิทยาลัย

- ส่ือท่ีได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับ

การแต่งกาย

ความคิดเห็นของนักศึกษาท่ีมีต่อ

พฤติกรรมการแต่งกาย

- ด้านเหตุผลส่วนตัว

- ด้านสภาพครอบครัว
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ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษาปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์ท่ี

ศึกษาในรายวิชาบุคลิกภาพและการปรับตัว ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จํานวน 150 คน กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตาราง

กลุ่มตัวอย่างของ Krejcie and Morgan (1970) โดยกําหนดให้มีความคาดเคล่ือนเท่ากบั .05 ได้จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 108 คน แต่ในการ

วิจัยน้ี ผู้วิจยัให้กลุ่มตัวอย่าง 150 คน โดยใช้นักศึกษาทั้งหมดท่ีลงทะเบียนเรียน

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยนําข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามท้ัง 2 ส่วน ท่ีสมบูรณ์มาวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้คอมพิวเตอร์

โปรแกรมสําเร็จรูป ดังรายละเอียดดังน้ี

ข้อมูลส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัว และข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการแต่งกายของนักศึกษา ประกอบด้วย เพศ สาขาวิชาที่ศึกษา

สถานภาพครอบครัว รายได้ของผู้ปกครองต่อเดือน การพักอาศัยในปัจจุบัน ค่าใช้จ่ายประจําวันของนักศึกษา ความส้ินเปลืองในการ

แต่งกายตามกระแสแฟช่ัน ระดับการรับรู้กฎระเบียบการแต่งกายของมหาวิทยาลัย ผลต่อภาพลักษณ์ต่อตนเองและมหาวิทยาลัย และ

ส่ือท่ีนักศึกษาได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการแต่งกาย วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถ่ี และนําเสนอด้วยค่าสถิติ ร้อยละ

ข้อมูลส่วนที่ 2 ความคิดเห็นที่มีต่อพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านเหตุผลส่วนตัว

และ ด้านสภาพครอบครัว จากน้ันนําข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย (mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation--

SD)

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง โดยศึกษาเน้ือหาความรู้และพฤติกรรมเก่ียวกับบุคลิกภาพ

และการแต่งกาย จากเอกสารการสอน ตํารา และงานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง เพ่ือเป็นแนวทาง ในการกําหนดขอบเขตเนื้อหาของ

แบบสอบถามและให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัยประกอบด้วย ข้อคําถาม ซึ่งแบ่งเป็น 2 ตอนดังน้ี

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัว และข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการแต่งกายของนักศึกษา ประกอบด้วย เพศ สาขาวชิาทีศึ่กษา สถานภาพ

ครอบครัว รายได้ของผู้ปกครองต่อเดือน การพักอาศัยในปัจจุบัน ค่าใช้จ่ายประจําวันของนักศึกษา และส่ือท่ีนักศึกษาได้รับข้อมูล

ข่าวสารเก่ียวกับการแต่งกาย คําถามเป็นแบบเลือกตอบและคําถามปลายเปิด

ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นท่ีมีต่อพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษา โดยแบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือ ด้านเหตุผลส่วนตัว จํานวน

5 ข้อ และ ด้านสภาพครอบครัว จํานวน 5 ข้อ แบบสอบถามเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของ

Likert ซึ่งแบ่งออกเป็น 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยท่ีสุด (Likert, 1932)

การสร้างและตรวจสอบเคร่ืองมือในการศึกษาครั้งน้ีมี 5 ข้ันตอนดังต่อไปน้ี

1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร ตําราท่ีเก่ียวข้องทางด้านเน้ือหาเก่ียวกับความรู้และพฤติกรรมเกี่ยวกับบุคลิกภาพ และการ

แต่งกาย จากเอกสารการสอน ตํารา และงานวิจัยต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้อง

2. สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นท่ีมีต่อพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษา ช้ันปีท่ี 1 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์

ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์ ท่ีรายวิชาบุคลิกภาพและการปรับตัว มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ
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3. นําแบบสอบถามเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิจํานวน 5 คน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content validity)

และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ นําผลท่ีได้มาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคําถามกับวัตถุประสงค์การวิจัย IOC

(index of Item Objective Congruence) (สมบูรณ์ สุริยวงศ์, สมจิตรา เรืองศรี และเพ็ญศรี เศรษฐวงศ์, 2555) พบว่า ข้อคําถาม

ความคิดเห็นท่ีมีต่อพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษา ช้ันปีท่ี 1 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์ ท่ีรายวิชา

บุคลิกภาพและการปรับตัว มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มีค่าระหว่าง 0.6 - 1.0

4. นําแบบสอบถามท่ีผ่านการปรับปรุงแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้ (try-out) กับนักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่างในการศึกษา จํานวน 30 คน และหาค่าความเชือ่ม่ัน (reliability) ของแบบสอบถามท้ังฉบับ โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา

(Alpha coefficient) ตามวิธีของ Cronbach ได้ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.83

5. นําแบบสอบถามที่มีความเช่ือม่ันผ่านเกณฑ์ที่กําหนดไปจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อนําไปเก็บรวบรวมข้อมูล

กับกลุ่มตัวอย่างจริง

ผลการศึกษา

จากการสํารวจ ความคิดเห็นที่มีต่อพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษา ช้ันปีท่ี 1 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะ

พยาบาลศาสตร์ ท่ีศึกษาในรายวิชาบุคลิกภาพและการปรับตัว มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ สามารถสรุปได้ดังน้ี

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนตัว

ตาราง 1

จํานวน ร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจําแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล

สถานภาพส่วนบุคคล จํานวน (คน) ร้อยละ

เพศ

ชาย

หญิง

สาขาวิชาท่ีเรียน

สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ

คณะพยาบาลศาสตร์

สถานะภาพครอบครัว

อยู่ด้วยกัน

หย่าร้าง

แยกกันอยู่

36

114

71

79

131

12

7

24.0

76.0

47.3

52.7

87.3

8.0

4.7

รายได้ของผู้ปกครองต่อเดือน

น้อยกว่า 10,000 บาท

10,000 –15,000 บาท

15,001 – 20,000 บาท

44

59

15

29.3

39.3

10.0
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20,001 – 25,000 บาท

25,001 – 30,000 บาท

30,001 บาทข้ึนไป

7

13

12

4.7

8.7

8.0

การพักท่ีอยู่อาศัยในปัจจุบัน

อาศัยอยู่กับบิดา/มารดา หรือผู้ปกครอง

อาศัยอยู่กับญาติ

อาศัยอยู่หอพักกับเพ่ือน

อาศัยอยู่ตามลําพัง

อ่ืน ๆ

ค่าใช้จ่ายประจําวันของนักศึกษา

น้อยกว่า 100 บาท

100 - 200 บาท

201 – 300 บาท

301 – 500 บาท

501 บาท ข้ึนไป

43

5

85

3

14

33

108

4

2

3

28.7

3.3

56.7

2.0

9.3

22.0

72.0

2.7

1.3

2.0

จากตาราง 1 พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย ราชภัฏชัยภูมิ ท่ีเรียนใน

รายวิชาบุคลิกภาพและการปรับตวั จํานวน 150 คน เป็นเพศชาย 36 คน (ร้อยละ 24.0) เป็นเพศหญิง 114 คน (ร้อยละ 76.0) โดย

เรียนในสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ จํานวน 71 คน (ร้อยละ 47.3) และเรียนในสาขาวิชาพยาบาลศาสตร์ จํานวน 79 คน (ร้อยละ 52.7)

สถานภาพทางครอบครัวอยู่ด้วยกัน จํานวน 131 (ร้อยละ 87.3) หย่าร้าง จํานวน 12 คน (ร้อยละ 8.0) และแยกกันอยู่

จํานวน 7 คน (ร้อยละ 4.7)

ส่วนใหญ่รายได้ของผู้ปกครองต่อเดือนอยู่ที่ 10,000 - 15,000 บาท จํานวน 59 คน (ร้อยละ 39.3) รองลงมา คือ น้อยกว่า

10,000 บาท จํานวน 44 คน (ร้อยละ 29.3) รายได้ต่อเดือนระหว่าง 15,001 - 20,000 บาท จํานวน 15 คน (ร้อยละ 10.0) รายได้ต่อ

เดือนระหว่าง 25,001 - 30,000 บาท จํานวน 13 คน (ร้อยละ 8.7) ส่วนรายได้ต่อเดือน 30,001 บาทข้ึนไป มีจํานวน 12 คน (ร้อยละ

8.0) และรายได้ตอ่เดอืนระหว่าง 20,001 - 25,000 บาท มีจํานวน 7 คน (ร้อยละ 4.7)

นักศึกษาส่วนใหญ่อาศัยอยู่หอพักกับเพ่ือน จํานวน 85 คน (ร้อยละ 56.7) รองลงมาพักอาศัยอยู่กับบิดา/มารดา หรือ

ผู้ปกครอง จํานวน 43 คน (ร้อยละ 28.7) อ่ืนๆ จํานวน 14 คน (ร้อยละ 9.3) พักอาศัยอยู่กับญาติ จํานวน 5 คน (ร้อยละ 3.3) และพัก

อาศัยอยู่ตามลําพัง จํานวน 3 คน (ร้อยละ 2.0)

ส่วนใหญ่ค่าใช้จ่ายประจําวันของนักศึกษาอยู่ท่ี 100 - 200 บาท จํานวน 108 คน (ร้อยละ 72.0) รองลงมาคือน้อยกว่า 100

บาท จํานวน 33 คน (ร้อยละ 22.0) 201 - 300บาท จํานวน 4 คน (ร้อยละ 2.7) ส่วน 501 บาท ข้ึนไป มีจํานวน 3 คน (ร้อยละ 2.0)

และ 301 – 500 บาท มีจํานวน 2 คน (ร้อยละ 1.3)
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ตอนท่ี 2 ความคิดเห็นท่ีมีต่อพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ

ตาราง 2 จํานวน ร้อยละของนักศึกษาท่ีคิดว่าการแต่งกายตามกระแสแฟช่ันในปัจจุบันเป็นสิ่งสิ้นเปลือง

การแต่งกายตามกระแสแฟช่ันในปัจจุบันเป็นสิ่งสิ้นเปลือง จํานวน (คน) ร้อยละ

ใช่

ไม่ใช่

ไม่แน่ใจ

116

17

17

77.4

11.3

11.3

รวม 150 100.0

จากตาราง 2 พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ท่ีเรียนใน

รายวิชาบุคลิกภาพและการปรับตัว ส่วนใหญ่คิดว่าการแต่งกายตามกระแสแฟช่ันในปัจจุบันเป็นส่ิงส้ินเปลือง จํานวน 116 คน (ร้อยละ

77.4) ส่วนนักศึกษาท่ีคิดว่าการแต่งกายตามกระแสแฟช่ันในปัจจุบันเป็นไม่ได้เป็นส่ิงส้ินเปลือง มีจํานวน 17 คน (ร้อยละ 11.3) และ

นักศึกษาท่ีไม่แน่ใจว่าการแต่งกายตามกระแสแฟช่ันในปัจจุบันจะเป็นส่ิงสิ้นเปลืองน้ัน มีจํานวน 17 คน (ร้อยละ 11.3)

ตาราง 3

จํานวน ร้อยละของนักศึกษาในระดับการรบัรู้กฎระเบียบการแต่งกายของมหาวิทยาลัย

ระดบัการรับรูก้ฎระเบียบการแต่งกายของมหาวิทยาลัย จํานวน (คน) ร้อยละ

มากท่ีสุด

มาก

ปานกลาง

น้อย

ไม่รู้เลย

25

76

46

2

1

16.7

50.7

30.7

1.3

0.6

รวม 150 100.0

จากตาราง 3 พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ท่ีเรียนใน

รายวิชาบุคลิกภาพและการปรับตัว ส่วนใหญ่รู้กฎระเบียบการแต่งกายของมหาวิทยาลัยอยู่ในระดับมาก จํานวน 76 คน (ร้อยละ 50.7)

รองลงมา คือ รู้กฎระเบียบการแต่งกายของมหาวิทยาลัยอยู่ในระดับปานกลาง จํานวน 46 คน (ร้อยละ 30.7) ส่วนนักศึกษาท่ีรู้

กฎระเบียบการแต่งกายของมหาวิทยาลยัมากท่ีสุด มีจํานวน 25 คน (ร้อยละ 16.7) มีนักศึกษาจํานวน 2 คน (ร้อยละ 1.3) ท่ีรู้กฎระเบียบ

การแตง่กายของมหาวิทยาลัยน้อย และท่ีไม่รู้กฎระเบียบการแตง่กายของมหาวิทยาลัยเลย มีนักศึกษาเพียง 1 คน (ร้อยละ 0.7)
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ตาราง 4

จํานวน ร้อยละของนักศึกษาท่ีคิดว่าการแต่งกายชุดนักศึกษามีผลตอ่ภาพลักษณ์ตอ่ตนเอง และมหาวิทยาลัย

ผลต่อภาพลักษณ์ตอ่ตนเองและมหาวิทยาลัย จํานวน (คน) ร้อยละ

มีผลมาก

ไม่ค่อยมีผลเท่าไร

ไม่มีผลเลย

136

13

1

90. 7

8.7

0.6

รวม 150 100.0

จากตาราง 4 พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ท่ีเรียนใน

รายวิชาบุคลิกภาพและการปรับตัว มากกว่าครึ่งเล็กน้อยคิดว่าการแต่งกายชุดนักศึกษามีผลต่อภาพลักษณ์ต่อตนเองและมหาวิทยาลัย

มาก จํานวน 136 คน (ร้อยละ 90.7) มีนักศึกษาเพียงส่วนน้อยท่ีคิดว่าการแต่งกายชุดนักศึกษาไม่ค่อยมีผลต่อภาพลักษณ์ต่อตนเอง

และมหาวิทยาลัยเท่าไร จํานวน 13 คน (ร้อยละ 8.7) และที่คิดว่าการแต่งกายชุดนักศึกษาไม่มีผลต่อภาพลักษณ์ต่อตนเองและ

มหาวิทยาลัยเลย มีนักศึกษาเพียง 1 คน (ร้อยละ 0.6)

ตาราง 5

จํานวน ร้อยละ ของประเภทสื่อท่ีนักศึกษาได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการแต่งกาย

ประเภทของสื่อท่ีนักศึกษาได้รับข้อมูลข่าวสารการแต่งกาย จํานวน (คน) ร้อยละ

วิทยุ

โทรทัศน์

หนังสือพิมพ์ วารสาร ส่ิงตีพิมพ์

อินเทอร์เน็ต

ส่ือบุคคล ได้แก่ บิดา มารดา ผู้ปกครอง ครูอาจารย์

2

23

5

89

31

1.3

15.3

3.3

59.4

20.7

รวม 150 100.0

จากตาราง 5 นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัชัยภมูิ ท่ีเรยีนในรายวิชา

บุคลิกภาพและการปรับตัว เกอืบ 3 ใน 5 ของนักศึกษาได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการแต่งกายจาก ส่ือทางอินเทอร์เน็ต จํานวน 89

คน (ร้อยละ 59.4) รองลงมาได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการแต่งกายจากสื่อบุคคล ได้แก่ บิดา มารดา ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ จํานวน

31 คน (ร้อยละ 20.7) ส่วนนักศึกษาที่ได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการแต่งกายจากส่ือทางโทรทัศน์ จํานวน 23 คน (ร้อยละ 15.3)

และได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการแต่งกายจากหนังสือพิมพ์ วารสาร สิ่งตีพิมพ์ จํานวน 5 คน (ร้อยละ 3.3) มีส่วนน้อยที่ได้รับข้อมูล

ข่าวสารเก่ียวกับการแต่งกายจากส่ือวิทยุ จํานวน 2 คน (ร้อยละ 1.3)
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ตาราง 6

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อการแต่งกายของนักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ เป็นรายด้าน

ความคิดเห็นท่ีมีต่อการแต่งกายเป็นรายด้าน X . SD ระดับความคิดเห็น

1. ด้านเหตุผลส่วนตัว

2. ด้านสภาพครอบครัว

รวม

3.13

2.97

3.05

0.69

0.50

0.47

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

จากตาราง 6 พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัชัยภูมิ มีความคิดเห็น

ท่ีมีต่อการแต่งกายของนักศึกษา โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (X = 3.05) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า นักศึกษาสาขาวิชา

คอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย ราชภัฏชัยภูมิ มีความคิดเห็นที่มีต่อการแต่งกาย อยู่ในระดับปานกลาง

ท้ังด้านเหตุผลส่วนตัว ( X = 3.13) และด้านสภาพครอบครัว ( X = 2.97)

ตาราง 7

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นท่ีมีต่อการแต่งกายของนักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะ

พยาบาลศาสตร์ โดยจําแนกเป็นรายข้อ

ความคิดเห็นท่ีมีต่อการแต่งกายด้านเหตุผลส่วนตัว X . SD ระดับ

ความคิดเห็น

1. แต่งกายตามแฟช่ันกระแสนิยม 3.22 0.98 ปานกลาง

2. แต่งกายตามส่ือโฆษณาต่าง ๆ 2.89 0.99 ปานกลาง

3. แต่งกายตามดารา หรือบุคคลท่ีมีชื่อเสียงเป็นแบบอย่าง 2.85 1.02 ปานกลาง

4. แต่งกายตามเพ่ือน เพ่ือต้องการเข้ากลุ่ม และได้รับ การยอมรับ

จากเพื่อน 2.68 1.01 ปานกลาง

5. แต่งกายตามระเบียบของมหาวิทยาลัย และความเหมาะสมกับ

โอกาสและสถานท่ี 4.00 0.83 มาก

รวม 3.13 0.69 ปานกลาง

จากตาราง 7 พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มีความ

คิดเห็นต่อการแต่งกายของนักศึกษา ด้านความคิดเห็นเหตุผลส่วนตัวอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.13) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ

พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภมูิ มีความคิดเห็นต่อการแต่งกายด้าน

ความคิดเห็นส่วนตัว อยู่ในระดับมาก 1 ข้อ ได้แก่ แต่งกายตามระเบียบของมหาวิทยาลัย และความเหมาะสมกับโอกาสและสถานท่ี

( X = 4.00) ส่วนข้อท่ีนักศึกษามีความคิดเห็นในระดับปานกลางมีจํานวน 4 ข้อ ได้แก่ แต่งกายตามแฟช่ันกระแสนิยม ( X = 3.22)
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รองลงมา คือ แต่งกายตามส่ือโฆษณาต่าง ๆ ( X = 2.89) และแต่งกายตามดารา หรือบุคคลท่ีมีชื่อเสียงเป็นแบบอย่าง ( X = 2.85)

ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉล่ียต่ําสุด ได้แก่ แต่งกายตามเพ่ือน เพ่ือต้องการเข้ากลุ่ม และได้รับ การยอมรับจากเพ่ือน ( X = 2.68)

ตาราง 8

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความคิดเห็นที่มีต่อการแต่งกายของนักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะ

พยาบาลศาสตร์ โดยจําแนกเป็นรายข้อ

ความคิดเห็นท่ีมีต่อการแต่งกายด้านสภาพครอบครัว X . SD ระดับ

ความคิดเห็น

1. ให้อิสระ และตามใจในเร่ืองการแต่งกาย 3.72 0.99 มาก

2. เกิดการขัดแย้งภายในครอบครัว 1.82 0.90 น้อย

3. ไม่มีเวลาสนใจ หรือเอาใจใส่ในเร่ืองการแต่งกาย 2.40 0.98 น้อย

4. ตักเตือนทุกครั้งท่ีมีการแต่งกายไม่เรียบร้อย 3.38 1.06 มาก

5. ให้คําปรึกษาและแนะนําในเร่ืองการแต่งกาย 2.97 0.93 ปานกลาง

รวม 2.97 0.50 ปานกลาง

จากตาราง 8 พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มีความ

คิดเห็นต่อการแต่งกายของนักศึกษา ด้านสภาพครอบครัวโดยรวม อยู่ในระดับปานกลาง ( X = 2.97) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า

นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มีความคิดเห็นต่อการแต่งกาย ด้านสภาพ

ครอบครัวอยู่ในระดับมาก 2 ข้อ ได้แก่ ให้อิสระ และตามใจในเรื่องการแต่งกาย ( X = 3.72) รองลงมา คือ ตักเตือนทุกครั้งท่ีมีการ

แต่งกายไม่เรียบร้อย ( X = 3.38) สําหรับข้อท่ีนักศึกษามีความคิดเห็นระดับปานกลาง 1 ข้อ ได้แก่ ให้คําปรึกษาและแนะนําในเร่ือง

การแต่งกาย ( X = 2.97) และระดับน้อย 2 ข้อ ได้แก่ ไม่มีเวลาสนใจ หรือเอาใจใส่ในเร่ืองการแต่งกาย ( X = 2.40) รองลงมา คือ

เกิดการขัดแย้งภายในครอบครัว ( X = 1.82)

การอภิปรายผล

ผลการศึกษา เรือ่ง พฤติกรรมการแตง่กายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิท่ีศึกษาในรายวิชาบุคลิกภาพและการปรับตัว

ผู้วิจัยนําเสนอการอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังน้ี

1. นักศึกษาท้ังหมดเรียนในสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และเรียนในคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ท่ี

ลงทะเบียนเรียนรายวิชาบุคลิกภาพและการปรับตัว ส่วนมากเป็นเพศหญิง ซ่ึงสถานภาพทางครอบครัวของนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่

ด้วยกัน ส่วนมากรายได้ของผู้ปกครองต่อเดือนเฉล่ีย อยู่ที่ 10,000 - 15,000 บาท รองลงมา คือ น้อยกว่า 10,000 บาท ส่วนใหญ่

นักศึกษาจะอาศัยอยู่หอพักกับเพ่ือน รองลงมาพักอาศัยอยู่กับบิดา/มารดา หรือผู้ปกครอง และค่าใช้จ่ายประจําวันของนักศึกษา

ส่วนใหญ่อยู่ท่ี 100 - 200 บาท รองลงมา คือ น้อยกว่า 100 บาท นอกจากนี้ ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการแต่งกายของนักศึกษา ส่วนมาก
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นักศึกษาคิดว่าการแต่งกายตามกระแสแฟชั่นในปัจจุบันเป็นส่ิงส้ินเปลือง นักศึกษาส่วนใหญ่จะรู้กฎระเบียบการแต่งกายของมหาวิทยาลัย

อยู่ในระดับมาก และเกือบท้ังหมดท่ีนักศึกษาคิดว่าการแต่งกาย ชุดนักศึกษามีผลต่อภาพลักษณ์ต่อตนเอง และมหาวิทยาลัยมาก

ส่วนข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการแต่งกายที่นักศึกษาได้รับ ส่วนใหญ่ได้รับจากสื่อทางอินเทอร์เน็ต รองลงมาได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ

การแต่งกายจากสื่อบุคคล ได้แก่ บิดา มารดา ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ มีส่วนน้อยที่ได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการแต่งกายจากสื่อวิทยุ

ท้ังนี้อาจเป็นเพราะมหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิมีการรณรงค์ให้นักศึกษาแต่งกายถูกต้องตามระเบียบ โดยมีการจัดโครงการและ

กิจกรรมส่งเสริมการแต่งกายการรับรู้ระเบียบท่ีเก่ียวข้องกับมหาวิทยาลัยในขณะที่นักศึกษาดําเนินการศึกษาอยู่ภายในมหาวิทยาลัย

(สํานักงานประกันคุณภาพการศึกษา, 2562 และงานบริการการศึกษา สํานักงานอธิการบดี, 2563)

2. จากการศึกษาการวิจัยในคร้ังน้ี พบว่า พฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษาท้ังหมดเรียนในสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ

และเรียนในคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ท่ีเรียนรายวิชาบุคลิกภาพและการปรับตัว มีพฤติกรรมการแต่งกาย

ข้ึนอยู่กับปัจจัยด้านเหตุผลส่วนตัวเป็นหลัก โดยมีความคิดเห็นที่มีต่อพฤติกรรมการแต่งกายในเร่ืองการแต่งกายตามระเบียบของ

มหาวิทยาลัย และความเหมาะสมกับโอกาส และสถานที่มากที่สุด จะเห็นได้ว่าจากการศึกษา พบว่า นักศึกษามากกว่าคร่ึงเล็กน้อยจะ

รู้กฎระเบียบการแต่งกายของมหาวิทยาลัยอยู่ในระดับมาก และคิดว่าการแต่งกายชุดนักศึกษามีผลต่อภาพลักษณ์ต่อตนเอง และ

มหาวิทยาลัยเป็นอย่างมาก รองลงมาคือ มีพฤติกรรมการแตง่กายตามกระแสนิยมตามแฟช่ัน เน่ืองจากนักศึกษาอยู่ในช่วงวัยรุน่ จึงมคีวาม

สนใจในการแต่งกายตามส่ือบุคคล หรือบคุคลที่ช่ืนชอบตามกระแสแฟช่ัน แต่ก็ยังมีความคิดวา่การแต่งกายตามกระแสแฟช่ันในปัจจุบัน

เป็นสิ่งสิ้นเปลือง และมีพฤตกิรรมการแต่งกายตามสื่อโฆษณาต่าง ๆ ซ่ึงนักศึกษาส่วนใหญ่ได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการแต่งกายจาก

ส่ือทางอินเทอร์เน็ต ส่วนความคิดเห็นในเร่ืองการแต่งกายตามเพ่ือน เพื่อต้องการเข้ากลุ่ม และได้รับการยอมรับจากเพื่อน มีผลต่อ

พฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษาน้อย สอดคล้องกับ ภูริพงษ์ น่ิมโอ่ (2556) ได้ศึกษาเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการแต่งกายท่ีสุภาพ

ของนิสิตระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตกําแพงแสน พบว่า พฤติกรรมการแต่งกายท่ีสุภาพและเก่ียวข้อง

กับกิจกรรมการเรียนการสอนของนิสิตอยู่ในระดับมาก โดยมีการประชาสัมพันธ์ขอความร่วมมือเพ่ือภาพลักษณ์ของมหาวิทยาลัย

เช่นเดียวกับ ณัฐกมล เทพมณี (2563) ได้ศึกษาทัศนคติของนักศึกษาเก่ียวกับการแต่งเครื่องแบบนักศึกษาระดับชั้นประกาศนียบัตร

วิชาชีพ วิทยาลัยเทคโนโลยีอรรถวิทย์พณิชยการ พบว่า การแต่งกายตามแฟชั่นทําให้เกิดความสิ้นเปลือง และดูไม่เรียบร้อยหากเพื่อน

นักศึกษาแต่งกายผิดระเบียบ

3. ส่วนด้านสภาพครอบครัวก็มีผลต่อพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษาน้อย โดยมีความคิดเห็นในเร่ืองของบุคคลใน

ครอบครัวให้อิสระ และตามใจในเรื่องการแต่งกายมากที่สุด รองลงมา คือ ตักเตือนทุกคร้ังท่ีมีการแต่งกายไม่เรียบร้อย และให้

คําปรึกษาและแนะนําในเรื่องการแต่งกาย ตามลําดับ จะเห็นได้ว่านักศึกษาซ่ึงอยู่ในระดับช้ันปี 1 ส่วนใหญ่นักศึกษาอาศัยอยู่หอพักกับ

เพื่อน หรือพักอาศัยอยู่กับบิดา/มารดา หรือผู้ปกครอง และได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการแต่งกายจากส่ือบุคคล ได้แก่ บิดา มารดา

ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ ทําให้ทราบได้ว่าการพักอาศัยกับเพื่อนมีความเป็นอิสระในการแต่งกาย หรือถ้าพักกับบุคคลในครอบครัว ก็จะ

ได้รับแนะนําและตักเตือนในเรื่องการแต่งกายให้เหมาะสม ส่วนพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษา ท่ีมีปัญหาจนเกิดการขัดแย้ง

ภายในครอบครัว มีผลต่อการแต่งกายของนักศึกษาน้อยมาก สอดคล้องกับ ศศิธร โรจน์สงคราม (2560) ศึกษาทัศนคติของนักศึกษา

เก่ียวกับการแต่งกายเคร่ืองแบบนักศึกษา วิทยาลัยนานาชาติมหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า ครอบครัวมีส่วนสําคัญในการปลูกฝั่งให้

นักศึกษาแต่งกายถูกระเบียบซ่ึงรองลงมาจากอาจารย์ท่ีเป็นปัจจัยแรกท่ีมีส่วนทําให้นักศึกษาแต่งกายถูกระเบียบ เช่นเดียวกับ มธุริน

พงศกรพาณิชย์ (2560) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ พบว่า

พฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษาท่ีแต่งกายผิดระเบียบมากท่ีสุด คือ ต้องการความสะดวกสบายในการเดินทางจากบ้านมาเรียน
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สรุปผลการศึกษา

การศึกษาพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษาผลการศึกษามีข้อสรุปได้ดังน้ี

1. ข้อมูลส่วนตัวของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาบุคลิกภาพและการปรับตัว

จํานวนนักศึกษาทั้งหมด 150 คน มากกว่าคร่ึง (ร้อยละ 76.00) เป็นเพศหญิง โดยเรียนในสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ (ร้อยละ 47.30)

และเรียนในคณะพยาบาลศาสตร์ (ร้อยละ 52.70) ซ่ึงสถานภาพทางครอบครัวของนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 87.30)

ส่วนมากรายได้ของผู้ปกครองต่อเดือนอยู่ที่ 10,000 - 15,000 บาท (ร้อยละ 39.30) รองลงมา คือ น้อยกว่า 10,000 บาท (ร้อยละ

29.30) ส่วนใหญ่นักศึกษาอาศัยอยู่หอพักกับเพื่อน (ร้อยละ 56.70) รองลงมาพักอาศัยอยู่กับบิดา/มารดา หรือผู้ปกครอง (ร้อยละ

28.70) และค่าใช้จ่ายประจําวันของนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ท่ี 100 - 200 บาท (ร้อยละ 72.00) รองลงมา คือ น้อยกว่า 100 บาท (ร้อย

ละ 22.00) นอกจากนี้ ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการแต่งกายของนักศึกษามากกว่าคร่ึง (ร้อยละ 77.30) นักศึกษาคิดว่าการแต่งกายตาม

กระแสแฟช่ันในปัจจุบันเป็นส่ิงส้ินเปลือง นักศึกษาส่วนใหญ่จะรู้กฎระเบียบการแต่งกายของมหาวิทยาลัยอยู่ในระดับมาก (ร้อยละ 50.70)

มีนักศึกษาเพียง 1 คน (ร้อยละ 0.70) ที่ไม่รู้กฎระเบียบการแต่งกายของมหาวทิยาลัยเลย และเกอืบทั้งหมด (ร้อยละ 90.70) ที่นักศึกษา

คิดว่าการแต่งกายชุดนักศึกษามีผลต่อภาพลักษณ์ต่อตนเอง และมหาวิทยาลัยมาก มีนักศึกษาเพียง 1 คน (ร้อยละ 0.70) ท่ีคิดว่าการ

แต่งกายชุดนักศึกษาไม่มผีลต่อภาพลกัษณ์ต่อตนเองและมหาวิทยาลยัเลย ส่วนข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการแต่งกายท่ีนักศึกษาได้รับ ส่วน

ใหญ่ได้รับจากสื่อทางอินเทอร์เน็ต (ร้อยละ 59.30) รองลงมาได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการแต่งกายจากสื่อบุคคล ได้แก่ บิดา มารดา

ผู้ปกครอง ครูอาจารย์ (ร้อยละ 20.7) มีส่วนน้อย(ร้อยละ 1.30) ท่ีได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการแต่งกายจากส่ือวิทยุ

2. ความคดิเห็นท่ีมีต่อพฤติกรรมการแต่งกายของนักศกึษา สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลยัราชภัฏชัยภูมิ ท้ัง 2 ด้าน พบว่า พฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษาภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 3.05, SD = 0.47)

เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มีความคิดเห็นที่มีต่อการแต่งกายของนักศึกษาด้านเหตุผลส่วนตัว ( X = 3.13, SD = 0.69) มากกว่า

ด้านสภาพครอบครัว ( X = 2.97, SD = 0.50)

2.1 ด้านเหตุผลส่วนตัว มีความคดิเห็นอยูใ่นระดับปานกลาง ( X = 3.13, SD =0.69) เม่ือพิจารณาเป็น

รายข้อ พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัชัยภมูิ มีความคิดเห็นต่อการแต่ง

กายด้านความคิดเห็นส่วนตัวอยู่ในระดับมาก 1 ข้อ ได้แก่ แต่งกายตามระเบียบของมหาวิทยาลัย และความเหมาะสมกับโอกาสและ

สถานท่ี ( X = 4.00, SD =0.83) ส่วนข้อที่นักศึกษามีความคิดเห็นในระดับปานกลางมีจํานวน 4 ข้อ ได้แก่ แต่งกายตามแฟช่ันกระแส

นิยม ( X = 3.22, SD= 0.98) รองลงมา คือ แต่งกายตามสื่อโฆษณาต่าง ๆ ( X = 2.89, SD =0.99) และแต่งกายตามดารา หรือ

บุคคลท่ีมีช่ือเสียงเป็นแบบอย่าง ( X = 2.85, SD= 1.02) ส่วนข้อท่ีมีค่าเฉล่ียตํ่าสุด ได้แก่ แต่งกายตามเพ่ือน เพ่ือต้องการเข้ากลุ่ม

และได้รับ การยอมรับจากเพ่ือน ( X = 2.68, SD =1.01)

4. 2.2 ด้านสภาพครอบครัว ความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง ( X = 2.97, SD =0.50) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า

นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ มีความคิดเห็นต่อการแต่งกายด้านสภาพ

ครอบครัว อยู่ในระดับมาก 2 ข้อ ได้แก่ ให้อิสระ และตามใจในเร่ืองการแต่งกาย ( X = 3.72, SD =0.99) รองลงมา คือ ตักเตือนทุก

คร้ังที่มีการแต่งกายไม่เรียบร้อย ( X = 3.38 SD =1.06) สําหรับข้อท่ีนักศึกษามีความคิดเห็นระดับปานกลาง 1 ข้อ ได้แก่ ให้
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คําปรึกษาและแนะนําในเร่ืองการแต่งกาย ( X = 2.97, SD =0.93) และระดับน้อย 2 ข้อ ได้แก่ ไม่มีเวลาสนใจ หรือเอาใจใส่ในเร่ือง

การแต่งกาย ( X = 2.40, SD= 0.98) รองลงมา คือ เกิดการขัดแย้งภายในครอบครัว ( X = 1.82, SD =0.90)

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

การวิจัยในคร้ังนี้ทําให้ทราบความคิดเห็นท่ีมีต่อพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษา ตลอดจนส่งเสริมความรู้และการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษาให้มีความถูกต้องตามระเบียบของมหาวิทยาลัย และมีความเหมาะสม โดยมี

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยดังน้ี

1. นักศึกษาส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่หอพักกับเพื่อน จึงทําให้มีความอิสระในการแต่งกายสูง สถานศึกษาควรมีการควบคุม

ระเบียบการแต่งกายของนักศึกษา รวมถึงอาจารย์ประจําวิชา หรืออาจารย์ท่ีปรึกษา ควรให้คําแนะนํา หรือตักเตือนในเรื่องของการแต่ง

กายกับนักศึกษาให้ถูกต้อง และมกีารแตง่กายตามโอกาสต่าง ๆ ในการใช้ชีวิตประจําวันได้ความเหมาะสม

2. การแต่งกายของนักศึกษาก็เป็นส่วนหน่ึงในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนมีผลต่อการประเมินเกณฑ์การให้คะแนน

ในรายวิชาท่ีเรียน อาจารย์ผู้สอน ควรเพิ่มบทบาทในการสอดแทรกความรู้ ระเบียบเกี่ยวกบัพฤติกรรมการแต่งกาย เพื่อเป็นแนวทางการ

ปฏิบัตขิองนักศึกษาได้อย่างเหมาะสม

ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษาสาขาวิชาอ่ืนในสถานศึกษาเพ่ือท่ีจะได้ทราบข้อมูลอย่างกว้างขวาง

และทําการเปรียบเทียบพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษาสาขาวิชาอ่ืนในสถานศึกษา เพ่ือหาแนวทางท่ีเหมาะสมในการให้ความรู้และ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษาต่อไป

2. ควรทําการศึกษาตัวแปร หรือปัจจัยอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษา เช่น ผลสัมฤทธ์ิทางการ

ศึกษา ทัศนคติท่ีมีต่อการแต่งกายของนักศึกษา ค่านิยมในการแต่งกายของนักศึกษา เพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรยีนการสอน และ

ส่งเสรมิให้ความรูเ้ก่ียวกับการแตง่กายกับนักศึกษาต่อไป

3. ควรทําการศึกษาโดยใช้แบบสัมภาษณ์ หรือการมีส่วนร่วมในการลงมือปฏิบัติ ประกอบกับการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ

ร่วมกับเชิงปริมาณ เพ่ือท่ีจะได้ผลการศึกษาในเชิงลึกท่ีถูกต้องและชัดเจน มีประสิทธิภาพมากข้ึน

กิตติกรรมประกาศ

การวิจัยเร่ือง พฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 สาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาบุคลิกภาพและการปรับตัว ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 จํานวน 150 คน

เพ่ือศึกษาความคิดเห็นที่มีต่อพฤติกรรมการแต่งกายของนักศึกษาว่ามีเหตุผลและปัจจัยอะไรบ้างที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการแต่งกายของ

นักศึกษา แล้วจึงนําข้อมูลเก่ียวกับการแต่งกาย และปัญหาท่ีพบจากการสังเกต มาเตรียมความพร้อมในการจัดการเรียนการสอน

ส่งเสริม แนะนํา และให้ความรู้เกี่ยวกับบุคลิกภาพ การแต่งกายให้กับนักศึกษา และผู้ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก้ไขพฤติกรรมการแต่งกายของ

นักศึกษาต่อไป
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การวิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยขอขอบคุณคณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ ที่สนับสนุนงบประมาณการดําเนินการวิจัย และ

นักศึกษาสาขาวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ และคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ท่ีเรียนในรายวิชาบุคลิกภาพและการปรบัตัว

ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2563 ท่ีให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามในครั้งน้ี
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