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บทคัดย่อ

การพัฒนาที่นอนสําหรับผู้สูงอายุตามภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวไทเขินในพื้นที่เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแม่แตง จังหวัด

เชียงใหม่มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สํารวจข้อมูลการผลิตท่ีนอน 2) สังเคราะห์ข้อมูลการผลิตท่ีนอนของท้องถ่ิน และ 3) ศึกษาแนวทาง

การพัฒนาที่นอนสําหรับผู้สูงอายุตามภูมิปัญญาท้องถิ่น การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยแบบมีส่วนร่วม มีกลุ่มตัวอย่างเป็นชาวไทเขินใน

ชุมชนพ้ืนท่ีเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 3 กลุ่ม คือ การเก็บข้อมูลการผลิตท่ีนอน จํานวน 150 คน

การสังเคราะห์ข้อมูลการผลิตที่นอน จํานวน 30 คน และทดลองพัฒนาท่ีนอนตามภูมิปัญญาท้องถ่ิน จํานวน 16 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ใน

การวิจัย คือ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ ทําการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสํารวจ สัมภาษณ์ สนทนากลุ่ม และปฏิบัติการตัด

เย็บ ท่ีนอน จากน้ันนําข้อมูลท่ีได้มาทําการวิเคราะห์โดยใช้การวิเคราะห์เชิงคุณภาพ

ผลการศึกษา พบว่า 1) สํารวจข้อมูลการผลิตท่ีนอน ในด้านการผลิตที่นอน ผู้หญิงชาวไทเขินท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไปทุกคน

มีประสบการณ์ผลิตท่ีนอนใช้ในครัวเรือน รูปแบบท่ีนอนเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า ทํามาจากผ้าฝ้ายย้อมสีดํา ขอบข้างเป็นสีแดง สําหรับ

นอนคนเดียว ท่ีนอนพับได้ 4 ท่อน พ้ืนผิวด้านหน้าของท่ีนอนเป็นรอยนูนท่ีเกิดจากการเย็บผูกโยงเส้นด้ายไว้ด้านในแล้วยัดไส้ที่นอน

ด้วยเส้นใยง้ิวให้แน่น มีข้ันตอนการทําท่ีนอน ได้แก่ การตีเส้นใย การตัดเย็บ การยัดไส้ที่นอน และการเย็บคัดลาย 2) สังเคราะห์ข้อมูล

การผลิตท่ีนอนของท้องถิ่นชาวไทเขิน พบว่า ที่นอนมีจุดเด่นรูปแบบ ขนาด นํ้าหนัก การตัดเย็บด้วยมือ และวัสดุยัดไส้ที่นอน จุดอ่อน

ของการผลิตท่ีนอน คือ การผลิตท่ีนอนแต่ละผืนมีขนาดและความแน่นของท่ีนอนไม่เท่ากัน และแรงงานผลิตท่ีนอนในครัวเรือนเป็น

แรงงานสูงอายุ ในด้านโอกาส พบว่า ในท้องถิ่นยังมีความต้องการบริโภคสําหรับใช้ในชีวิตประจําวัน และใช้ในพิธีกรรมตามจารีต

ประเพณี ส่วนอุปสรรค พบว่า ด้านการศึกษาของคนรุ่นใหม่ ด้านเศรษฐกิจครอบครัว และด้านส่ิงแวดล้อมเป็นปัจจัยที่ทําให้

ชาวไทเขินเลิกผลิตท่ีนอนใช้เองในครัวเรือน และ 3) แนวทางการพัฒนาท่ีนอนสําหรับผู้สูงอายุตามภูมิปัญญาท้องถ่ินของชาวไทเขิน

ยังคงรูปแบบท่ีนอนเป็นสี่เหล่ียมผืนผ้า ด้านหน้าท่ีนอนพ้ืนผิวเป็นรอยนูน พับได้ 4 ท่อน ทําจากผ้าฝ้ายทอมือเน้ือหนาปานกลางวัสดุ
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ยัดไส้ท่ีนอนใช้เส้นใยนุ่นหรือง้ิว ท่ีสามารถหาได้ในท้องถ่ิน ในการพัฒนาที่นอนให้มีคุณภาพด้วยเทคโนโลยีท่ีไม่ซับซ้อนเพ่ือท่ีนอน

มีคุณภาพเหมาะสมสําหรับผู้สุงอายุ

คําสําคัญ: ท่ีนอน ผู้สูงอายุ ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ไทเขิน

ABSTRACT

This research aims to 1) survey basic data about the production of mattresses in local area, 2) to synthesize the

mattress production data of local area, and 3) to study the development of the mattress for elderly from the

local wisdom. This participatory research consists of a sample of Tai Khun people in Muang Kaen

Pattana municipality. The sample was divided into 3 groups which collect information on various areas,

including collecting mattress production data (150 persons), synthesize of mattress production data (30 persons)

and experimenting with the development of mattresses according to local wisdom (16 persons). The data was

collected by survey, interview, focus group, community meeting and the trial of producing Tai Khun mattress

The results of the study from data collected in various fields showed that 1) all selected elderly female in

the community have an experience in producing and using Tai Khun mattress. The mattress is square shape,

made of cotton fabrics which dyed black colour, with red side edges. The size of mattress is suitable for one

person, and it can be folded into 4 sections. The surface of mattress is in convex trace stuffed with silk cotton,

The production of mattress consists of 4 steps, 1) the separation of fiber of silk cotton tree from its seeds and

seed core, 2) manual stitching the mattress, 3) firmly inserting fiber of silk cotton tree, and 4) finishing stitch and

stitching the edge of the mattress. 2) The synthesizing data of mattress production can be divided into 1) The

synthesizing data of mattress production by SWOT analysis can be divided into 1) The strength is style size

weight handicraft and mattress filling 2) The weakness is production because the mattress has different sizes

and firmness, and the workers in households are elderly workers. 3) The opportunity is demand of consumer

and using it in everyday life. and traditional rituals. 4) The threat is education system of the new generation,

family economy, and environmental. All of these are factors that cause Tai Khun people to stop producing their

own mattresses for household use. 3) The results showed the model for the development of mattresses for the

elderly according to the local wisdom of the Tai Khun people, the mattress is square shape, The surface of

mattress is in convex trace, and it can be folded into 4 sections, the mattress made of cotton fabrics and filling

made of kapok or fiber of silk cotton tree, that can be found locally. The develop quality mattresses with

uncomplicated technology for a quality mattress suitable for the elderly.

Keywords: Mattress Elderly Local Wisdom Tai Khun
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บทนํา

ไทเขินเป็นกลุ่มชาติพันธ์ุของชนชาวไทเผ่าหน่ึง มีการตั้งถ่ินฐานอยู่ในหลายพื้นท่ีเหนือเขตแดนล้านนาในเมืองเชียงตุง

สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวกลุ่มชาวไทเขินตั้งถ่ินฐานอยู่ในเมืองหลวงนํ้าทา และ

ในประเทศไทยมีการกระจายตัวในพ้ืนที่ต่าง ๆ ของทางภาคเหนือตอนบนในจังหวัดเชียงรายและจังหวัดเชียงใหม่ การย้ายถ่ินฐานของ

ชาวไทเขินมีหลายสาเหตุ เช่น เพ่ือแสวงหาแหล่งทํากินใหม่ การค้าขาย หนีภัยสงครามหรือถูกเกณฑ์กวาดต้อน มีการเดินทางอพยพ

หลายคร้ังและหลายช่วงเวลา (กรด เหล็กสมบูรณ,์ 2562) ในประเทศไทยชาวไทยเขินจากเมืองเชียงตุงได้อพยพเข้ามาที่เมืองเชียงใหม่

เป็นจํานวนมาก ในสมัยพระเจ้าติโลกราช (พ.ศ. 1984-2030) ด้วยพระองค์ขยายอํานาจไปถึงรัฐฉานได้กวาดต้อนเชลยศึกชาวไทเขิน

จากเชียงตุงสู่เชียงใหม่ ต่อเน่ืองมาสมัยพระยากาวิละได้กวาดต้อนชาวไทเขินมาฟ้ืนฟูบูรณะเมืองเชียงใหม่ (พ.ศ.2317) ในยุค “เก็บผัก

ใส่ซ้าเก็บข้าใส่เมือง” (อํานาจ หงส์ทอง, 2554) ภายหลังมีการฟ้ืนฟูเมืองเชียงใหม่ในปี พ.ศ. 2339 เชียงใหม่มีความเจริญมากขึ้น

การอพยพย้ายถ่ินฐานของชาวไทเขินเพ่ิมมากข้ึนตามพ้ืนท่ีต่างๆ ในจังหวัดเชียงใหม่ เช่น อําเภอแม่แตง สันป่าตอง สันกําแพง

ดอยสะเก็ด และเมืองเชียงใหม่ การต้ังรกรากถ่ินฐานชาวไทเขินได้มีการผสมผสานกันทางเชื้อชาติ วัฒนธรรม ความเช่ือกับชาวไทยวน

ไทยยอง หรือ ไทล้ือ ทําให้มีการปรับเปล่ียนไปตามยุคสมัย แต่ในบางพ้ืนท่ีชาวไทเขินยังคงไว้ซ่ึงลักษณะบางประการของความเป็นชาว

ไทเขิน สังเกตได้จาก ภาษา การปลูกสร้างบ้านเรือน การแต่งกาย อาหาร และความเชื่อ เช่นในเมืองแกน อําเภอแม่แตง จังหวัด

เชียงใหม่ ส่วนใหญ่ประชากรในพ้ืนที่เป็นชาวไทเขิน มีวิถีการดํารงชีวิตยังคงยึดหลักวัฒนธรรมประเพณีเดิมและด้วยความคุ้นชินกับ

การตั้งบ้านเรือนริมนํ้าในเมืองเชียงตุง การเลือกทําเลท่ีตั้งหมู่บ้านจึงอยู่ริมนํ้าเช่นกัน การทอผ้าและทําท่ีนอนของชาวไทเขินเป็นภูมิ

ปัญญาที่เด่นชัด ซ่ึงภูมิปัญญานั้นเป็นรากฐานองค์ความรู้และประมวลประสบการณ์ ที่ใช้ในการดําเนินชีวิตให้เป็นสุขโดยได้รับการ

ถ่ายทอดส่ังสมกันมาโดยผ่านกระบวนการพัฒนาให้สอดคล้องกับการสมัย

ภูมิปัญญาการทําเคร่ืองนอนในกลุ่มชาติพันธุ์ไทจากการศึกษาของ วิถี พานิชพันธ์ (2547)ท่ีได้ศึกษาผ้าและส่ิงถักทอไท

พบว่า ในกลุ่มวัฒนธรรมไท-ลาว ให้ความสําคัญกับเคร่ืองนอนเป็นอย่างมาก ในครัวเรือนจะต้องมีเคร่ืองนอนหลายชุดสําหรับไว้ใช้เอง

และรับรองแขกท่ีมาเยือน ที่นอนทั่วไปเรียกว่า “ฟูก” สําหรับชาวล้านนาเรียกว่า สะลี และชาวลาวเรียกว่า “เส่ือ” ทํามาจากผ้าฝ้าย

ทอแล้วนํามาเย็บอีกช้ันหนึ่ง ยัดเนื้อในด้วยนุ่นจนแน่นเป็นรูปที่นอน พบที่นอนมีลักษณะคล้ายคลึงกันในกลุ่มชาวไทดํา ชาวไทยวน

ชาวไทล้ือ และชาวไทยอง

วิรัตน์ คําศรีจันทร์ (2553) ได้กล่าวว่า ภูมิปัญญาชาวบ้านในการผลิตและสร้างสรรค์เคร่ืองนอนเป็นส่ิงสะท้อนตัวตนที่เป็น

องค์ประกอบหน่ึงของสังคมและชุมชน มีความเชื่อมโยงอย่างใกล้ชิดกับวัตถุดิบและทรัพยากรของท้องถ่ิน บ่งชี้การพัฒนาวิธีคิดและ

ความสร้างสรรค์ของชุมชน ตลอดจนแสดงถึงการพัฒนาภูมิ ปัญญาและความผสมผสานของวิทยาการและเทคโนโลยี

ที่เหมาะสม ในมิติสังคมวัฒนธรรมและกระบวนการเรียนรู้ที่อยู่ในวิถีชีวิตนั้น คุณค่าของการทําเคร่ืองนุ่งห่มและเคร่ืองนอน สําหรับใช้

ในโอกาสต่างๆ เหมือนกับเป็นผลรวมของการพัฒนาชีวิตหลายด้าน เป็นส่ือแสดงถึงความเป็นคนรู้จักทํามาหากิน และรู้จักจัดหาปัจจัย

เพ่ือการดําเนินชีวิตให้มีความเจริญงอกงาม
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เคร่ืองนอนเป็นส่ิงจําเป็นต่อมนุษย์ทุกเพศ ทุกวัย โดยเฉพาะในวัยผู้สูงอายุจะต้องเน้นมากเป็นพิเศษ เพราะอายุท่ีมากข้ึน

กระดูกสันหลังเริ่มเสื่อม การนอนท่ีนอนไม่เหมาะสมทําให้มีอาการปวดหลังมากข้ึน หรือมีอาการปวดเมื่อยกล้ามเน้ือ ในวัยผู้สูงอายุ

ท่ีนอนไม่เหมาะสมเป็นปัจจัยเร่งให้กระดูกเส่ือมเร็วขึ้น กล้ามเนื้อมีอาการบาดเจ็บมากขึ้น มีอาการปวดหลังเร้ือรัง นอนหลับไม่สบาย

จนกระท่ังทําให้คุณภาพชีวิตแย่ลงตามลําดับ (โรงพยาบาลลานนา เชียงใหม,่ 2555) เมื่อท่ีนอนเป็นส่ิงที่จําเป็นและมีผลต่อสุขภาพของ

ผู้สูงอายุจึงเป็นประเด็นท่ีต้องให้ความสําคัญอย่างมาก เพราะในอนาคตผู้สูงอายุจะกลายเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ของประเทศไทย

ทําให้ประเทศไทยต้องมกีารเตรียมการเพื่อรองรับเพ่ือให้การดูแลประชากรสูงอายุในอนาคต

ด้วยความสําคัญของท่ีนอนท่ีมีความสําคัญต่อสุขภาพของผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก และการทําท่ีนอนใช้ในครัวเรือน จากวัสดุท่ีมี

ในชุมชนเป็นองค์ความรู้ท่ีได้มีการสืบทอดกันมายาวนานในบางท้องถ่ินยังคงมีการอนุรักษ์ไว้ หรือมีการนํามาประยุกต์ให้เข้ากับยุคสมัย

สร้างเป็นงานอาชีพให้แก่ครอบครัว แต่ในบางพื้นที่ก็เร่ิมสูญหายไปจากชุมชน เพราะขาดการเอาใจใส่จากคนรุ่นหลังจึงเป็นท่ีน่า

เสียดายอย่างยิ่ง ผู้วิจัยจึงได้พัฒนางานวิจัยนี้ ท่ีมีรูปแบบการวิจัยท่ีใช้กระบวนการมีส่วนร่วม (Participatory action research)

เพ่ือรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการทําที่นอนจากการศึกษาชุมชนท่ีมีการผลิตท่ีนอนใช้ในครัวเรือนมาแต่อดีตแล้วนํามาพัฒนาให้เป็นท่ีนอน

สําหรับผู้สูงอายุ ตามความเหมาะสมต่อบริบทของพ้ืนท่ี และเป็นไปตามความต้องการของผู้สูงอายุอย่างแท้จริง อันจะส่งผลให้ผู้สูงอายุ

มีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน

วัตถุประสงค์

1. สํารวจข้อมูลเบ้ืองต้นเก่ียวกับการผลิตท่ีนอนของท้องถ่ิน

2. สังเคราะห์ข้อมูลการผลิตท่ีนอนของท้องถ่ิน

3. ศึกษาแนวทางการพัฒนาท่ีนอนสําหรับผู้สูงอายุตามภูมิปัญญาของท้องถ่ิน

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ชุมชนเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่

การสํารวจข้อมูลเบ้ืองต้นการผลิตท่ีนอน

วัตถุดิบ/เคร่ืองมือ/กระบวนการผลิต/การใช้/

การดูแลรักษา

การสังเคราะห์ข้อมูลการผลิตท่ีนอน

SWOT ข้อมูลที่ได้จากการสํารวจเบ้ืองต้น

เพ่ือศึกษา จุดเด่น/จุดอ่อน/โอกาส/อุปสรรค

แนวทางการพัฒนาท่ีนอนสําหรับผู้สูงอายุตามภูมิปัญญาท้องถิ่น

รูปแบบของท่ีนอน/วัตถุดิบ/เคร่ืองมือ/กระบวนการผลิต
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วิธีการศึกษา/วิธีการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ กลุ่มชาวบ้านในเขตรับผิดชอบเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแม่แตง จังหวัด

เชียงใหม่ เป็นกลุ่มคนพ้ืนเมือง ชาติพันธ์ุไทเขิน ท่ีมีการผลิตท่ีนอนใช้ในครัวเรือนสืบทอดกันมาแต่อดีต

กลุ่มตัวอย่างการวิจัย ได้เจาะจงไปยังกลุ่มผู้สูงอายุในตําบลช่อแล ท่ีเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ไทเขินท่ีมีการผลิตท่ีนอนใช้เอง

ในครัวเรือนสืบทอดกันมา ข้อมูลจากชมรมผู้สูงอายุตําบลช่อแล (2558) มีจํานวนทั้งส้ิน 420 คน

สุ่มจํานวนกลุ่มตัวอย่างการวิจัย จากกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีความรู้ มีประสบการณ์ในการผลิตท่ีนอนหรือใช้ท่ีนอนของคนไทเขินเป็น

ผู้ที่มีความเต็มใจให้ข้อมูล ได้จํานวนกลุ่มตัวอย่างดังต่อไปน้ี

1. กลุ่มตัวอย่างการสํารวจข้อมูลเบ้ืองต้นเก่ียวกับการผลิตท่ีนอนของท้องถ่ิน ได้แก่ ผู้สูงอายุในชุมชนบ้านช่อแล เทศบาล

เมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้ตารางสุ่มขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie & Morgan, (1970) ได้จํานวน

กลุ่มตัวอย่าง 201 คน จากจํานวนประชากรผู้สูงอายุ 420 คน เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเต็มใจให้ข้อมูลได้เพียง 150 คน คิดเป็น

ร้อยละ 74.62

2. กลุ่มตัวอย่างการสังเคราะห์ข้อมูลการผลิตท่ีนอนของท้องถ่ิน ได้แก่ ตัวแทนผู้สูงอายุชาวไทเขินในชุมชนบ้านช่อแล

จํานวน 30 คน

3. กลุ่มตัวอย่างทดลองพัฒนาท่ีนอนสําหรับผู้สูงอายุตามภูมิปัญญาท้องถ่ินของชาวไทเขิน ประกอบด้วย

3.1 ผู้สูงอายุ จํานวน 5 คน

3.2 เยาวชนในชุมชน จํานวน 5 คน

3.3 นักศึกษาคหกรรมศาสตร์ จํานวน 5 คน

3.4 นักวิชาการคหกรรมศาสตร์ จํานวน 1 คน

วิธีการดําเนินการวิจัย

การวิจัยครั้งน้ีใช้รูปแบบการวิจัยแบบมีส่วนร่วม (participatory action research) โดยผู้วิจัยได้เข้าพ้ืนท่ีสํารวจข้อมูลเบ้ืองต้น

ในเขตเทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา ดังน้ี

1. ศึกษาสภาพแวดล้อมของชุมชน พบปะกับผู้นําชุมชนเพ่ือสร้างความร่วมมือในการทําวิจัยในพ้ืนท่ีและสืบค้นข้อมูลความ

เป็นไปได้ในการทําวิจัย

2. ศึกษาวิถีชีวิตของชาวบ้าน สร้างความคุ้นเคยระหว่างนักวิจัยกับชาวบ้าน

3. ศึกษาความเป็นไปได้ในการทําวิจัยในพ้ืนท่ีร่วมกับชาวบ้าน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นตัวแทนชาวบ้านร่วมทําวิจัย

จากข้อมูลท่ีได้จากการเข้าพ้ืนท่ี ผู้วิจัยได้นํามาวางแผนการดําเนินการวิจัย ด้วยการนําวัตถุประสงค์การวิจัยมากําหนดแบ่งวิธีการ

ดําเนินการวิจัย เป็น 3 ระยะ ดังน้ี

ระยะที่ 1 การสํารวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการผลิตที่นอนของท้องถิ่น ด้วยการสํารวจ สนทนากลุ่ม และประชุมร่วมกับ

ผู้เกี่ยวข้อง การดําเนินการ ได้แก่ การสืบค้นเอกสารและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง การสํารวจชุมชน สังเกต สัมภาษณ์ในรูปแบบไม่เป็น

ทางการ พูดคุยท่ัวไป สัมภาษณ์การผลิตท่ีนอนเชิงลึก กับผู้ท่ีมีความรู้ ประสบการณ์ได้รับการยกย่องในชุมชนเก่ียวกับความสามารถใน

ด้านการผลิตที่นอนของท้องถ่ิน และการประชุมเวทีชาวบ้านร่วมกับผู้มีส่วนเก่ียวข้อง
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ระยะท่ี 2 การสังเคราะห์ข้อมูลการผลิตท่ีนอนของท้องถ่ิน ใช้วิธีการประชุมเวทีชาวบ้านร่วมกับผู้มีส่วนเก่ียวข้องกับการผลิต

หรือการใช้ ท่ีนอนแบบโบราณของท้องถ่ิน เพ่ือร่วมกัน SWOT ข้อมูลเบ้ืองต้นท่ีได้จากการสํารวจในเบ้ืองต้นระยะท่ี 1 เพ่ือศึกษา

จุดเด่น จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรค ต่อการผลิตและการใช้ท่ีนอนตามภูมิปัญญาท้องถิ่น มีการดําเนินการ ได้แก่ สังเคราะห์ข้อมูล

เบื้องต้นเก่ียวกับการผลิตที่นอนของท้องถิ่นจากการเก็บรวบรวมในระยะที่ 1 การประชุมเวทีชาวบ้าน ร่วมกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับ

การผลิตหรือการใช้ท่ีนอนของท้องถ่ิน เพ่ือวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลร่วมกัน

ระยะท่ี 3 ศึกษาแนวทางการพัฒนาที่นอนสําหรับผู้สูงอายุตามภูมิปัญญาท้องถ่ิน ใช้วิธีการมีส่วนร่วมกับชุมชนทดลองทํา

ท่ีนอนตามภูมิปัญญาท้องถิ่นไทเขิน สังเคราะห์ข้อมูลเพ่ือนําข้อมูลมากําหนดเป็นแนวทางการพัฒนาท่ีนอนสําหรับผู้สูงอายุในด้าน

รูปแบบที่นอน วัตถุดิบ เคร่ืองมือ และกระบวนการผลิต

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ี มีเครื่องมือท่ีใช้เพ่ือให้การวิจัยบรรลุตามเป้าหมายการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ และ วัสดุ-

อุปกรณ์ สําหรับการทําท่ีนอนแบบโบราณของชาวไทเขิน

การวิจัยครั้งน้ีวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลเพื่ออธิบายผลทั้งในเชิงปริมาณและในเชิงคุณภาพโดยการ

ตีความ สร้างข้อสรุปข้อมูลจากสิ่งท่ีเห็นเป็นรูปธรรมจากการสังเกต แล้วนํามาถอดบทเรียนในประเด็นท่ีได้กําหนดไว้

ผลการศึกษา

ผลการศึกษาการสํารวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการผลิตท่ีนอนของท้องถิ่น พบว่า กลุ่มตัวอย่างชาวไทเขินในชุมชนบ้านช่อแล

เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ มากกว่าคร่ึงเป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 60-87 มีจํานวนสมาชิกใน

ครัวเรือน 2-3 คน กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงทุกคนมีความรู้และประสบการณ์การผลิตท่ีนอนสําหรับใช้ในครัวเรือน และในปัจจุบัน

มากกว่าคร่ึงของกลุ่มตัวอย่างยังคงใช้ท่ีนอนรูปแบบด่ังเดิมอยู่ มีกลุ่มตัวอย่างเพียงร้อยละ 30 ท่ียังคงผลิตท่ีนอนใช้ในครัวเรือน และ

กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 5 ผลิตท่ีนอนเพ่ือจําหน่ายให้แก่ผู้บริโภคท่ัวไป ด้านรูปแบบของท่ีนอนไทเขินเป็นรูปส่ีเหลี่ยมผืนผ้า สีดํา มีขอบ

ด้านข้างสีแดง ขนาดกว้าง ประมาณ 33 น้ิว ความยาวประมาณ 75 น้ิว ความหนาประมาณ 4 น้ิว ขนาดของท่ีนอนแต่ละผืนน้ัน

จะไม่เท่ากัน ชาวไทเขินจะใช้วิธีการกะขนาดของที่นอนจากรูปร่างของผู้ใช้ เรียกที่นอนรูปแบบน้ีว่า “สะลี” ที่นอนพับ 4 ท่อน

ดังภาพท่ี 2 พ้ืนผิวด้านหน้าของที่นอนเป็นรอยนูนคล้ายกับรูปก้อนขนมปัง ท่ีเกิดจากการเย็บผูกเส้นด้ายไว้ด้านในแล้วยัดไส้ที่นอน

ด้วยใยงิ้วให้แน่น ดังภาพท่ี 3

ภาพท่ี 2 รูปแบบที่นอนไทเขินบ้านช่อแล เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา ภาพท่ี 3 พ้ืนผิวด้านหน้าของที่นอน
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ด้านวัตถุดิบสําหรับใช้ในการทําที่นอนของชาวไทเขินชุมชนบ้านช่อแล พบว่า ในอดีตผ้าฝ้ายทอมือย้อมให้เป็นสีดําด้วยมะเกลือ

และย้อมให้เป็นสีแดงด้วยคร่ัง เป็นผ้าสําหรับเย็บทําท่ีนอน เพราะฝ้ายเป็นพืชท่ีหาได้ในท้องถ่ิน ปัจจุบันการทอผ้าฝ้ายหายไปจาก

ชุมชนไทเขินบ้านช่อแล ส่วนวัสดุยัดไส้ท่ีนอนใช้ใยง้ิวป่า หรือท่ีชาวบ้าน เรียกว่า “ง้ิวดอกแดง” เพราะหาได้ง่าย มีความคงทน

ไม่ยุบตัว และนํ้าหนักเบา ด้านเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ที่จําเป็นสําหรับการทําท่ีนอน ประกอบด้วย ไม้ตีงิ้วเพื่อแยกเอาเมล็ดออกจากเส้นใย

ตะกร้าสําหรับใส่เส้นใย การตัดเย็บทําที่นอนมีเคร่ืองมือเคร่ืองใช้เพียงเข็มเย็บผ้า ด้ายฝ้าย และกรรไกร ด้านกระบวนการผลิต มี

ข้ันตอนการทําท่ีนอน ได้แก่ ข้ันแรก การตีง้ิว คือ การแยกเส้นใยออกจากเมล็ดและแกน ข้ันท่ี 2 การตัดเย็บท่ีนอน เรียกว่า “คราบ

สะล”ีใช้วิธีการเย็บตะเข็บด้วยมือให้มีรูปแบบเป็นที่นอนพับ 4 ท่อนด้วยการเย็บลิ้นเช่ือมต่อกันของท่ีนอนแต่ละท่อน ด้านข้างเว้นช่อง

ไว้สําหรับยัดไส้ ข้ันท่ี 3 การยัดไส้ท่ีนอนด้วยเส้นใยง้ิวในช่องได้เปิดไว้ให้แน่นท้ังผืน และข้ันท่ี 4 การเย็บคัดลายท่ีนอน เป็นการเย็บ

ด้วยมือเพ่ือปิดช่องท่ีเปิดไว้และเย็บคัดลายขอบท่ีนอนโดยรอบให้สวยงามและแข็งแรง ด้านการใช้และการดูแลรักษาท่ีนอน พบว่า

ชาวไทเขินชุมชนบ้านช่อแลใช้ท่ีนอน แบ่งได้เป็น 2 ประเภท คือ 1) ใช้ในชีวิตประจําวัน มีวิธีการใช้ท่ีนอนด้วยการนําผ้าปูท่ีนอน หรือ

ที่เรียกว่า “ผ้าหลบ” ปูทับบนท่ีนอน เพื่อป้องกันไม่ให้ที่นอนเป้ือนและทําความสะอาดง่าย ที่นอนปูนอนในห้องนอนจะปูที่นอนท้ิงไว้

ไม่เก็บ ส่วนท่ีนอนสําหรับใช้ในห้องรับแขกหรือส่วนอ่ืนของบ้านเป็นสถานท่ีหลับนอนจะปูท่ีนอนเมื่อต้องการใช้งาน ภายหลังจากใช้

งานเสร็จจะพับเก็บเก็บให้เรียบร้อย 2) ใช้สําหรับพิธีกรรมในจารีตประเพณี ได้แก่ งานแต่งงาน หญิงสาวจะต้องเตรียมทําท่ีนอนผืน

ใหม่อย่างสวยงามสําหรับใช้ในพิธีกรรม และเม่ือยามชรา ชาวไทเขินจะเตรียมที่นอนผืนสุดท้ายไว้สําหรับนอนยามเม่ือเสียชีวิตแล้ว

เป็นหน้าท่ีหญิงชาวไทเขินจะเย็บที่นอนผืนสุดท้ายอย่างสุดฝีมือเก็บไว้ ส่วนการดูแลรักษาน้ัน พบว่า มีการนําท่ีนอนไปตากแดดจนร้อน

แล้วจะใช้ไม้ตีท่ีนอนเพ่ือไล่ฝุ่น และให้เส้นใยไส้ท่ีนอนฟูข้ึน มีการซ่อมแซมเพ่ือเกิดการชํารุด และมีการนําเส้นใยง้ิวท่ีเป็นไส้ท่ีนอน

กลับมาใช้ใหม่เมื่อไม่ต้องการคราบท่ีนอนเดิม

ผลสังเคราะห์ข้อมูลการผลิตท่ีนอนของท้องถ่ินของชาวไทเขินในชุมชนบ้านช่อแล เป็นการศึกษา จุดเด่น จุดอ่อน โอกาส และ

อุปสรรค พบว่า ด้านจุดเด่น รูปแบบ ขนาด และน้ําหนักพอเหมาะกับการเคล่ือนย้ายเก็บรักษาได้ง่าย ท่ีนอนสีดําไม่เป้ือนง่าย พ้ืนผิว

รอยนูนของท่ีนอนสวยงาม ตัดเย็บด้วยผ้าฝ้ายทอมือยัดไส้ท่ีนอนด้วยเส้นใยง้ิวป่าเป็นพืชในท้องถ่ินครอบครัวจึงไม่มีค่าจ่ายในส่วนน้ี

ส่วนเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการทําท่ีนอนเป็นเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ในการตัดเย็บซ่อมแซมเส้ือผ้าที่ทุกบ้านมีอยู่แล้ว การตัดเย็บที่นอนให้มี

รอยนูน ไม่มีตะเข็บเป็นปุ่มปมด้านนอก สามารถใช้งานได้ท้ัง 2 ด้านเป็นเทคนิควิธีการเฉพาะของไทเขิน ท่ีทําให้ท่ีนอนแข็งแรงทนทาน

ต่อการใช้งาน การยัดไส้ท่ีนอนด้วยใยงิ้วป่าให้ความสบายต่อการใช้งาน ท่ีนอนคงทนต่อการยุบตัว วัสดุท่ีใช้ทําท่ีนอนได้มาจาก

ธรรมชาติ ไม่มีสารเคมีเจือปนให้ความปลอดภัย

ด้านจุดอ่อน พบว่า การผลิตท่ีนอนแต่ละผืนมีขนาดและความแน่นของท่ีนอนไม่เท่ากัน เพราะใช้วิธีการกะขนาดท่ีนอนจาก

รูปร่างของใช้ การยัดไส้ที่นอนใช้วิธีการกะปริมาณของเส้นใย การตัดเย็บท่ีนอนเป็นงานฝีมือที่ใช้เวลาในเรียนรู้ฝึกฝนทักษะ ครอบครัว

ไม่มีโอกาสบ่มเพาะให้แก่คนรุ่นใหม่ เพราะเด็กต้องใช้เวลาตลอดทั้งวันในโรงเรียน และมีการบ้านต้องทําหลังเลิกเรียน การผลิตที่นอน

ในครัวเรือนไทเขินจึงเหลือเพียงแรงงานสูงอายุเป็นผู้ผลิตเท่านั้น นอกจากน้ีวัตถุดิบในการผลิตในปัจจุบันหาได้ยากในท้องถิ่น

ด้านการใช้งานท่ีนอนเป็นเวลานานมีฝุ่น การตากแดดและทุบไล่ฝุ่นไม่สามารถกําจัดฝุ่นให้หมดไปได้

ด้านโอกาส พบว่า ที่นอนชาวไทเขินชุมชนบ้านช่อแล ยังเป็นที่ต้องการของกลุ่มผู้บริโภคในท้องถิ่น สําหรับใช้ในชีวิตประจําวัน

และใช้ในพิธีกรรมตามจารีตประเพณี โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุยังนิยมใช้ท่ีนอนรูปแบบโบราณ ด้วยเหตุผลที่ว่าให้ความสบายต่อ

การนอน ไม่ปวดหลัง
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ด้านอุปสรรค พบว่า ด้านการศึกษาของคนรุ่นใหม่ท่ีถูกผลักดันเข้าสู่ระบบโรงเรียนต้ังแต่อายุยังน้อย ครอบครัวจึงไม่มีโอกาส

บ่มเพาะความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัวระหว่างแม่กับลูกหรือยายกับหลาน ใบบริบทของการเรียนรู้ การถ่ายทอดความรู้ร่วมกัน

ท่ีเกี่ยวข้องกับการทําท่ีนอนของชาวไทเขินจึงหายไปจากครอบครัว ด้านเศรษฐกิจครอบครัวท่ีมีรายจ่ายสูง สมาชิกในครอบครัวต้อง

หาเลี้ยงชีพด้วยการทํางานนอกบ้านเกือบท้ังวัน ไม่มีเวลาเหลือพอ ด้านส่ิงแวดล้อมในท้องถ่ินท่ีเปล่ียนแปลงไปตามการขยายตัวของ

เศรษฐกิจและประชากรทําให้ทรัพยากรท่ีเคยมีอย่างเหลือเฟือน้ันหมดไป เช่น ต้นฝ้าย ต้นง้ิว จึงเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีทําให้ชาวบ้านเลิก

ผลิตท่ีนอนใช้เองในครัวเรือน

ผลการศึกษาแนวทางการพัฒนาท่ีนอนสําหรับผู้สูงอายุตามภูมิปัญญาท้องถ่ิน ซ่ึงได้การปฏิบัติการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างกลุ่ม

ตัวอย่างผู้สูงอายุชาวไทเขิน เยาวชนในชุมชน นักศึกษา และนักวิจัย ได้ผลการศึกษา ดังน้ี

1. รูปแบบของท่ีนอนสําหรับผู้สุงอายุตามภูมิปัญญาของท้องถ่ินของชาวไทเขินบ้านช่อแล เป็นที่นอนสําหรับใช้นอนคนเดียว

รูปแบบเป็นส่ีเหล่ียมผืนผ้า ขนาดความกว้าง 32 น้ิว ความยาว 80 น้ิว ความหนา 4 น้ิว นํ้าหนัก 11 กิโลกรัม พับได้ 4 ท่อน เพ่ือให้

ขนย้ายสะดวก องค์ประกอบของท่ีนอน ด้านหน้าที่นอน พ้ืนผิวเป็นรอยนูน ในท่ีนอน 1 ผืน มี 19 หรือ 21 แถว ด้านศีรษะ

ทําเคร่ืองหมายโดยกําหนดแถวรอยนูนให้แตกต่างกัน รอยนูนของพ้ืนผิวหน้าท่ีนอน ขนาด 4 น้ิว รอยหยักลึก 1 น้ิว ด้านข้างท่ีนอน

ความหนา 4 น้ิว และลิ้นพับท่ีนอนพับ 4 ท่อน การเช่ือระหว่างท่อนของท่ีนอนมีล้ินพับเป็นตัวเชื่อม จํานวน 3 ล้ินพับ ดังภาพท่ี 4

ภาพท่ี 4 องค์ประกอบของท่ีนอนไทเขิน

2. วัตถุดิบสําหรับใช้ในการผลิตที่นอนสําหรับผู้สูงอายุตามภูมิปัญญาท้องถ่ินของชาวไทเขินบ้านช่อแล เลือกใช้วัตถุดิบท่ีมี

แหล่งผลิตและจําหน่ายในท้องถิ่นอําเภอแม่แตง ชาวบ้านสามารถหาซ้ือได้สะดวก ผ้าสําหรับใช้ทําท่ีนอนเป็นผ้าฝ้ายทอมือเนื้อหนา

ปานกลาง คุณสมบัติของฝ้ายระบายอากาศได้ดี มีความทนทาน วัสดุยัดไส้ที่นอนใช้เส้นใยนุ่นหรือง้ิวที่มีจําหน่ายในท้องถ่ิน

3. เคร่ืองมือในการผลิตที่นอนสําหรับผู้สูงอายุตามภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวไทเขินบ้านช่อแล ได้แก่ ไม้บรรทัด สายวัด และ

ชอร์คขีดผ้า สําหรับการทําเคร่ืองหมายบนผ้า เข็มหมุด ใช้สําหรับกลัดผ้าให้ติดกันชั่วคราว กรรไกร สําหรับตัดผ้า เข็มและเส้นด้ายฝ้าย

สําหรับเย็บผ้า และเคร่ืองช่ัง สําหรับช่ังนํ้าหนักเส้นใย

ด้านหน้าท่ีนอน ล้ินพับท่ีนอนด้านข้างท่ีนอน
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4. กระบวนการผลิตท่ีนอนสําหรับผู้สูงอายุตราภูมิปัญญาท้องถ่ินของชาวไทเขินบ้านช่อแล มีขั้นตอนการตัดเย็บที่นอน

14 ข้ันตอน แสดงเป็นไดอะแกรม ดังภาพท่ี 5

ภาพท่ี 5 ข้ันตอนการเย็บท่ีนอนภูมิปัญญาของท้องถ่ินสําหรับผู้สุงอายุ
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ด้านเทคนิคการเย็บตะเข็บสําหรับสําหรับการทําที่นอน ได้แก่ การสอยหลบหลังคา การสอยหุ้มหัวเข็ม และการมัดปม

ภาพท่ี 6

ภาพท่ี 6 เทคนิคการเย็บ การสอยหลบหลังคา การสอยหุม้หัวเข็ม และการมัดปม ตะเข็บสําหรับใช้เย็บท่ีนอน

เทคนิคการเย็บส่วนประกอบของท่ีนอนสําหรับผู้สูงอายุตามภูมิปัญญาของท้องถ่ินไทเขิน มีดังน้ี

1. พ้ืนผิวหน้าที่นอนเป็นรอยนูนท่ีเกิดจากการเย็บผ้าช้ินบน- ล่างด้านผิดให้ติดกัน โดยการทําเครื่องหมายแนวเย็บบนผ้า

แล้วนําผ้าด้านผิดประกบกัน แล้วเย็บยึดไว้ตามแนวท่ีทําเคร่ืองหมายไว้ เมื่อนําไปยัดไส้ท่ีนอนส่วนท่ีไม่ได้เย็บติดกันจะพองข้ึนตาม

ความแน่นของวัสดุไส้ท่ีนอน ส่วนท่ีเย็บติดกันจะยุบลงไป

2. ล้ินพับของท่ีนอนเย็บเชื่อมต่อระหว่างท่อนของท่ีนอน วิธีการเย็บนําผ้าสําหรับทําล้ินพับมาเย็บติดกับ

ผ้าตัวท่ีนอน ในตําแหน่งท่ีทําเครื่องหมายไว้สําหรับเป็นแนวพับด้วยการเย็บตะเข็บพันริม จากน้ันเย็บลิ้นพับเชื่อมติดระหว่างท่อนของ

ท่ีนอน ด้วยการพับริมผ้าแล้วสอยพันหัวเข็มคล่อมตะเข็บ

3. การเย็บขอบด้านข้างของท่ีนอน วิธีการเย็บนําผ้าขอบข้างท่ีนอนมาเย็บติดกับผ้าตัวท่ีนอนและลิ้นพับ แล้วเย็บทับค้ิว

โดยรอบด้วยการสอนพันหัวเข็มคล่องตะเข็บ ดังภาพท่ี 7

ภาพท่ี 7 เทคนิคการเย็บขอบด้านข้างท่ีนอน

4. การเย็บคัดลายขอบท่ีนอน การเย็บคัดลายที่นอนจะทําเป็นข้ันตอนสุดท้ายภายหลังจากยัดไส้ท่ีนอนเรียบร้อยแล้ว โดย

การเย็บตะเข็บสอยหุ้มหัวเข็มปิดช่องว่างท่ีเปิดไว้และขอบโดยรอบที่นอน ให้สวยงาม ดังภาพท่ี 8

ภาพท่ี 8 ท่ีนอนภูมิปัญญาของท้องถ่ินไทเขินสําหรับผู้สุงอายุ
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การอภิปรายผล

ข้อค้นพบจากการวิจัย ได้นํามาอภิปรายผล ด้วยการเปรียบเทียบกับทฤษฎีและผลงานวิจัยที่ผู้วิจัยได้ศึกษาไว้แล้ว มีประเด็น

อภิปรายท่ีสัมพันธ์กับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังน้ี

การผลิตท่ีนอนของขาวไทเขิน มีวัตถุดิบ เคร่ืองมือ กระบวนการผลิต การใช้และการดูแลรักษา สอดคล้องการผลิตท่ีนอน

ของกลุ่มชาติพันธ์ุไท-ลาว ซ่ึงวิถี พานิชพันธ์ (2547: 83) ได้ศึกษาและบันทึกรูปภาพที่นอนไทลื้อ ตําบลเชียงบาน อําเภอเชียงคํา

จังหวัดพะเยา มีลักษณะเป็นรอยนูนเหมือนกัน ข้อแตกต่างกับท่ีนอนไทเขินคือลวดลายผ้าทอของท่ีนอน และชีวสิทธ์ิ บุณยเกียรติ

(2555) ได้อธิบายเกี่ยวกับศูนย์อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไททรงดําดอนคลัง พบว่า ท่ีนอนของชาวไททรงดํามีลักษณะการเย็บด้วยมือให้

เป็นรอยนูนบนที่นอนเหมือนกัน สีของท่ีนอนไททรงดําหรือ“ลาวโซ่ง”เป็นสีดําแต่ขอบด้านข้างเป็นลวดลาย สอดคล้องกับการศึกษา

ของ สถาบันวิจัยสังคม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, (2558) ได้ศึกษาพบว่า ที่นอนของไทยองมีลักษณะคล้ายกับที่นอนของชาวไทเขิน คือ

รูปแบบท่ีนอนเป็น รูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า กว้างประมาณ 2 ฟุต ยาว 6 ฟุต หนา 3-4 นิ้ว ยัดด้วยนุ่น ท่ีนอนมีลวดลายขิดด้วยฝ้ายสีดํา

แดงเย็บติดช่วงกลางของที่นอน ปลายด้านหน่ึงจะเย็บผ้าลายขิดไว้เป็นเคร่ืองหมายว่าเป็นด้านปลายเท้า ซ่ึงวิถี พานิชพันธ์, (2547)

ได้อธิบายว่า การใช้ผ้าแสดงออกถึงรูปแบบประเพณีและวัฒนธรรม ในแต่ละท้องถ่ินแม้จะอยู่ร่วมวัฒนธรรมเดียวกันอย่างวัฒนธรรม

ไท-ลาว การใช้ผ้าจะมีความแตกต่างกันได้ ในกลุ่มวัฒนธรรมไท-ลาว เช่น ไทลื้อ ไทยวน ไทลาวที่อาศัยอยู่ตามลุ่มแม่น้ําโขงก็เป็นกลุ่ม

ชนร่วมวัฒนธรรมเดียวกัน วัฒนธรรมไท-ลาวให้ความสําคัญกับท่ีนอนเป็นอย่างมาก ลักษณะของท่ีนอน ในวัฒนธรรมไท-ลาวเป็นท่ี

นอนผ้าฝ้ายทอยัดเนื้อในด้วยนุ่นจนแน่นเป็นรูปท่ีนอน ใช้นอนคนเดียว ซ่ึงคนไทไม่นิยมนอนบนพ้ืนท่ีกว้างมากนัก ขนาดของท่ีนอนจะ

สอดคล้องกับสัดส่วนของผู้ใช้ ลอนหรือลูกฟูกมีจํานวนค่ี เช่น 19 หรือ 21 ลูก พับซ้อนกันได้ 3-4 ช้ัน

การสังเคราะห์ข้อมูลการผลิตที่นอนของชาวไทเขิน พบว่า ท่ีนอนของชาวไทเขินมีจุดเด่นในด้านนอนสบาย นํ้าหนักเบา

เคลื่อนย้ายได้สะดวก สอดคล้องกับการศึกษาของ กาญจนี คําบุญรัตน์, (2565) ได้อธิบายว่า ท่ีนอนของคนสมัยโบราณเย็บด้วยมือ

ยัดไส้ด้วยนุ่นท่ีได้มาจากต้นง้ิวที่ มีดอกสีแดงเท่านั้นท่ีนอนนุ่ม สบาย ตบให้ขึ้นฟูได้ดี และใช้งานยาวนานนับสิบปี เพราะ

คุณสมบัติเฉพาะของเส้นใย คือ นํ้าหนักเบากว่าเส้นใยฝ้ายถึง 5 เท่า เป็นวัสดุไม่เป็นพิษต่อส่ิงแวดล้อม ไม่ก่อให้เกิดอาการแพ้

ปราศจากกล่ิน ลอยน้ําได้ และมีแรงต้นน้ําถึง 30 เท่าต่อน้ําหนักจริงของตัววัสดุ เป็นฉนวนควบคุมอุณหภูมิได้ดีเยี่ยม และสามารถซึม

ซับคราบนํ้ามันได้เป็นอย่างดี ส่วนนุ่นท่ีได้จากต้นง้าวซ่ึงเป็นพืชที่มีดอกสีขาว ผลยาวสีเขียวเม่ือแก่จัดผลจะแตกออกเป็นปุยเหมือนง้ิว

เม่ือนําไปใช้งานยัดไส้ที่นอนจะไม่ทนทาน เละเป็นฝุ่นผง จุดอ่อนของการผลิตท่ีนอนของชาวไทเขิน คือ ด้านการผลิตที่ขาดแรงงาน

รุ่นใหม่ ขนาดและความแน่นของท่ีนอนไม่ได้มาตรฐาน เพราะไม่ได้มีการนําเทคโนโลยีการผลิตสมัยใหม่ไปปรับใช้ อุปสรรคของการ

ผลิตที่นอนท่ีมีผลกระทบโดยตรงคือ ระบบการศึกษาของคนรุ่นใหม่ เศรษฐกิจ และ การเปลี่ยนแปลงด้านสิ่งแวดล้อมสอดคล้องกับ

การศึกษาของปิลันลน์ ปุณญประภา, พฤทธ์ิ ศุภเศรษฐศิริ, นพดล อินทร์จันทร์ และ กิตติกรณ์ นพอุดมพันธ์ุ, (2561) ได้ศึกษาพบว่า

ปัจจัยที่ทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงของภูมิปัญญาผ้าทอของชาวไทพวน บ้านใหม่ จังหวัดนครนายก ได้แก่ การเปล่ียนแปลงด้าน

สภาพแวดล้อมที่มีผลกระทบต่อวัตถุดิบ การผลิตในท้องถ่ินที่ลดน้อยลง การเปลี่ยนแปลงด้านวิถีชีวิตในด้านการประกอบอาชีพ ทําให้

คนมีเวลาทอผ้าน้อยละ อีกท้ังความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีการผลิตแบบอุตสาหกรรมได้ผลิตภัณฑ์มีราคาถูก ค่านิยมทอผ้าใน

ครัวเรือนจึงไม่ได้นิยมเหมือนในอดีต และเริ่มหมดไปจากครัวเรือน ในส่วนของท่ีนอนชาวไทเขินน้ันยังมีโอกาสท่ีจะฟ้ืนฟูให้คงอยู่สืบ

ต่อไปได้ เพราะเป็นที่ต้องการของกลุ่มผู้บริโภคในท้องถ่ินซ่ึงมีความคุ้นเคยและผูกพันท้ังในด้านการใช้ในชีวิตประจําวันและในพิธีกรรม

ตามประเพณีของชาวไทเขิน
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แนวทางการพัฒนาท่ีนอนสําหรับผู้สูงอายุตามภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวไทเขินนั้น ได้คํานึงถึงความพร้อมในด้านวัตถุดิบ

ท่ีสามารถหาได้ในท้องถ่ินและมีต้นทุนที่ชาวบ้านยอมรับได้มาผลิตเป็นท่ีนอน กระบวนการผลิตยังคงรักษาไว้ตามภูมิปัญญาของชาว

ไทเขิน เพ่ิมการใช้อุปกรณ์เครื่องมือการตัดเย็บและเครื่องมือช่ัง ตวง วัด ตามมาตรฐาน เพ่ือให้ท่ีนอนทุกผืนมีคุณภาพเดียวกันซึ่ง

ที่นอนที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุน้ัน ข้อมูลจากโรงพยาบาลลานา (2555) อธิบายถึงคุณลักษณะของที่นอนท่ีเหมาะสมกับสุขภาพของ

ผู้สูงอายุไว้ว่า ที่นอนไม่ควรน่ิมเกินไปและแข็งจนเกินไป ควรมีความแน่นกําลังดี นอนแล้วสบายตัว ต่ืนขึ้นมาแล้วไม่รู้สึกปวดเม่ือย

สําหรับผู้สูงอายุกระดูกสันหลังเร่ิมเส่ือม ท่ีนอน ไม่ดีมีผลทําให้ปวดหลังมากข้ึน การนอนบนท่ีนอนแข็งผู้สูงอายุอาจหายปวดหลัง

แต่จะมีอาการปวดเมื่อยบริเวณกล้ามเนื้อจุดอ่ืน ๆ แทน สําหรับท่ีนอนท่ีนิ่มเกินไปจะมีผลเสียต่อสุขภาพเช่นเดียวกัน เพราะการพลิก

ตัวจะทําให้กล้ามเน้ือฝ่ังตรงข้ามออกแรงต้านมากขึ้น ทําให้กล้ามเน้ือทํางานหนักข้ึนและส่งผลทําให้มีอาการปวดหลัง และควรเลือก

ท่ีนอนที่มีขนาดใหญ่พอสมควรที่นอนเล็กเกินไปอาจมีพ้ืนที่น้อยในการขยับตัว ทําให้นอนเกร็งและเป็นอีกสาเหตุหนึ่งของการปวดหลัง

ที่นอนประเภทฟูกคุณภาพดีจะมีอายุการใช้งานประมาณ 5-10 ปี ต้องรู้จักสังเกตรอยบุบหรือแตกบนที่นอน หากมองด้วยตาเปล่าไม่

เห็นลองใช้มือลูบดู หากเป็นแสดงว่าที่นอนเริ่มเสื่อมแล้วแต่ วิธีการถนอมท่ีนอนท่ีดีควรกลับด้านทั้ง 4 ด้าน ประมาณ 6 เดือนครั้งและ

ควรทําความสะอาดบ่อย ๆ เพ่ือลดการสะสมของเช้ือโรคท่ีอาจทําให้เราเจ็บป่วยหรือเป็นโรคภูมิแพ้

สรุป

จากการวิจัยคร้ังนี้ได้การสํารวจข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับการผลิตท่ีนอนของท้องถ่ินของชาวไทเขินในชุมชนบ้านช่อแล เทศบาล

เมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ท่ีนอนของไทเขินบ้านช่อแลเป็นรูปส่ีเหล่ียมผืนผ้า สําหรับนอนคนเดียว

ขนาดท่ีนอนใช้วิธีการกะขนาดจากรูปร่างของผู้ใช้ ท่ีนอนพับได้ 4 ท่อน พ้ืนผิวด้านหน้าของที่นอนเป็นรอยนูนท่ีเกิดจากการเย็บผูกโยง

เส้นด้ายไว้ด้านในแล้วยัดไส้ท่ีนอนด้วยเส้นใยง้ิวให้แน่น มีขั้นตอนการทําท่ีนอน ได้แก่ การตีเส้นใย การตัดเย็บ การยัดไส้ที่นอน และ

การเย็บคัดลาย ซ่ึงทั้งหมดเป็นการเย็บด้วยมือ สังเคราะห์ข้อมูลการผลิตที่นอนของชาวไทเขิน พบว่า มีจุดเด่นรูปแบบ ขนาด นํ้าหนัก

ตัดเย็บ ด้วยมือ และวัสดุยัดไส้ที่นอนด้วยใยงิ้วป่าให้ความสบายต่อการใช้งาน ที่นอนคงทนต่อการยุบตัว ไม่มีสารเคมีเจือปนให้ความ

ปลอดภัย จุดอ่อนของการผลิตท่ีนอน คือ การผลิตท่ีนอนแต่ละผืนมีขนาดและความแน่นของที่นอนไม่เท่ากัน เพราะใช้วิธีการกะขนาด

ท่ีนอนจากรูปร่างของใช้ และแรงงานผลิตท่ีนอนในครัวเรือนเป็นแรงงานสูงอายุ ในด้านโอกาส พบว่า ในท้องถิ่นยังมีความต้องการ

บริโภคสําหรับใช้ในชีวิตประจําวัน และใช้ในพิธีกรรมตามจารีตประเพณี ส่วนอุปสรรค พบว่า ด้านการศึกษาของคนรุ่นใหม่ท่ีถูก

ผลักดันเข้าสู่ระบบโรงเรียนตั้งแต่อายุยังน้อย ด้านเศรษฐกิจครอบครัวท่ีมีรายจ่ายสูง สมาชิกในครอบครัวต้องหาเล้ียงชีพด้วยการ

ทํางานนอกบ้านเกือบทั้งวัน ไม่มีเวลาเหลือพอ และด้านสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นทําให้ทรัพยากรท่ีเคยมีอย่างเหลือเฟือน้ันหมดไปเป็น

ปัจจัยหนึ่งที่ทําให้ชาวบ้านเลิกผลิตท่ีนอนใช้เองในครัวเรือน แนวทางการพัฒนาที่นอนสําหรับผู้สูงอายุตามภูมิปัญญาท้องถ่ินของชาว

ไทเขินยังคงรูปแบบท่ีนอนเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า ด้านหน้าท่ีนอนพ้ืนผิวเป็นรอยนูน พับได้ 4 ท่อน ทําจากผ้าฝ้ายทอมือเน้ือหนาปานกลาง

วัสดุยัดไส้ ท่ีนอนใช้เส้นใยนุ่นหรืองิ้วท่ีสามารถหาได้ในท้องถ่ิน การผลิตใช้เครื่องมือ ได้แก่ ไม้บรรทัด สายวัด และชอร์คขีดผ้า

สําหรับการทําเคร่ืองหมายบนผ้า เข็มหมุด ใช้สําหรับกลัดผ้าให้ติดกันชั่วคราว กรรไกร สําหรับตัดผ้า เข็มและเส้นด้ายฝ้ายสําหรับเย็บ

ผ้า และเคร่ืองชั่ง สําหรับช่ังนํ้าหนักเส้นใย จัดลําดับกระบวนการตัดเย็บได้เป็น 14 ข้ันตอนเพ่ือให้สะดวกต่อการทํางาน ผลการศึกษา

ท่ีได้การปฏิบัติการพัฒนาท่ีนอนสําหรับผู้สุงอายุตามภูมิปัญญาของชาวไทเขินบ้านช่องแลร่วมกัน ได้ความรู้ด้านเทคนิคการเย็บตะเข็บ

สําหรับการทําที่นอน ขั้นตอนการตัดเย็บที่นอน และที่นอนสําหรับผู้สูงอายุตามภูมิปัญญาท้องถิ่นของชาวไทเขิน การวิจัยคร้ังน้ีได้การ
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กระตุ้นให้ชาวบ้านได้ตระหนักถึงความสําคัญของภูมิปัญญาการทําที่นอนของท้องถ่ินชาวไทเขิน มีกิจกรรมการการฟ้ืนฟูภูมิปัญญาการ

ทําท่ีนอน การพัฒนาคุณภาพของท่ีนอนด้วยเทคโนโลยีท่ีไม่ซับซ้อนเพ่ือท่ีนอนมีคุณภาพเหมาะสมสําหรับผู้สุงอายุ

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะท่ัวไป

1. การนําองค์ความรู้ในการวิจัยไปประยุกต์ใช้ ควรอยู่บนพ้ืนฐานของการใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ และอนุรักษ์

วัฒนธรรมของท้องถิ่น โดยผสมผสานองค์ความรู้ภูมิปัญญากับผู้เช่ียวชาญ เพื่อก่อให้ประโยชน์ต่อประชาชนในชุมชนให้สามารถพึ่งพา

ตนเองได้

2. การนําองค์ความรู้การทําท่ีนอนของท้องถ่ินสู่การปฏบัิติ หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรสนับสนุนกิจกรรมท่ีมีการเรียนรู้ร่วมกัน

ของคนในชุมชน อันจะนําไปสู่การสืบทอดองค์ความรู้การทําท่ีนอนท้องถ่ินไม่ให้สูญหาย อาจสามารถสร้างแหล่งเรียนรู้การทําท่ีนอน

ท้องถ่ินในชุมชนเพ่ือเป็นแนวทางในการเผยแพร่องค์ความรู้การทําที่นอนท้องถ่ินได้

3. การนําองค์ความรูจ้ากการวิจัยไปสู่การต่อยอด ควรเป็นวิจัยเชิงทดลองขยายผลการวิจัยในเชิงลึกทางวิทยาศาสตร์เก่ียวกับ

ประสิทธิภาพการใช้งานท่ีนอนท่ีมีต่อสุขภาพของผู้สูงอายุในบริบทต่าง ๆ เช่น ผู้สูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว ผู้สูงอายุป่วยติดเตียง เป็น

ต้น จะทําให้ได้ข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ส่งผลต่อความน่าเช่ือถือและยืนยันข้อมูลสู่การประยุกต์ใช้เพื่อการเสริมสร้างสุขภาพ

4. การศึกษาปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับวัฒนธรรมการใช้ท่ีนอนในชุมชน การเปรียบเทียบทางวัฒนธรรมการใช้และการผลิตท่ีนอนใน

แต่ละท้องถิ่น การสนับสนุนทรัพยากรท่ีเก่ียวข้อง รวมถึงบทบาทของผู้สูงอายุในการถ่ายทอดองค์ความรู้สู่คนรุ่นใหม่ ซ่ึงการวิจัย

ประเด็นเหล่าน้ีจะก่อเกิดองค์ความรู้ท่ีนําไปสู่การพัฒนาภูมิปัญญาการทําท่ีนอนท้องถ่ิน และแนวทางการฟ้ืนฟูภูมิปัญญาท้องถ่ินการ

ทําท่ีนอนต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

บทความวิจัย เรื่อง “การพัฒนาท่ีนอนสําหรับผู้สูงอายุตามภูมิปัญญาท้องถิ่นชาวไทเขิน เทศบาลเมืองเมืองแกนพัฒนา อําเภอ

แม่แตง จังหวัดเชียงใหม่” สําเร็จลุล่วงตามวัตถุประสงค์เป็นผลมาจากความร่วมมือจากชุมชนบ้านช่อแล เทศบาลเมืองเมืองเมืองแกน

พัฒนา อําเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ท่ีได้ให้ข้อมูลและร่วมกันดําเนินการวิจัยจนเกิดความสําเร็จลุล่วงด้วยดี และมหาวิทยาลัย

ราชภัฏเชียงใหม่ท่ีได้ให้นโยบายวางแนวทางการดําเนินงานวิจัยและเผยแพร่ให้กับผู้วิจัยจนประสบความสําเร็จ
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