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บทคัดย่อ

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19

2) เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 โดยจําแนกตามข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคล และ

3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา

ปริญญาตรี ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน 200 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ

แบบสอบถามข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคล และคําถามท่ัวไป แบบสอบถามข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานด่วน และ

แบบสอบถามข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน ผู้วิจัยทําการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถามนํามาวิเคราะห์ข้อมูลโดย

การแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ค่าที (t-test) แบบ Independent Samples วิเคราะห์โดย

ใช้ค่าความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way ANOVA) หากพบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญจะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย

เป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product-

moment correlation coefficient) มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

ผลการวิจัย พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 18 – 25 ปี ศึกษาอยู่ช้ันปี 4 ในกลุ่มสาขาวิชาอาหาร

และโภชนาการ มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 5,000 บาท ลักษณะการอยู่อาศัยส่วนใหญ่เป็นการพักในหอพัก/บ้านเช่า ค่าใช้จ่ายใน

การซ้ืออาหารจานด่วนต่อครั้งอยู่ระหว่าง 50 – 100 บาท ส่วนใหญ่บริโภคอาหารจานด่วนเป็นประจําทุกวัน ได้รับข้อมูลข่าวสาร

เก่ียวกับอาหารจานด่วนจากสื่อออนไลน์ (Social Media) ซื้ออาหารจานด่วนจากร้านค้าใกล้บ้าน / ท่ีอยู่อาศัย ส่วนใหญ่บริโภคอาหาร

จานด่วนในม้ือกลางวัน และประเภทของอาหารจานด่วนที่นิยม คือ อาหารจานด่วนเอเชีย เช่น ข้าวราดแกง อาหารตามส่ัง ก๋วยเต๋ียว

ขนมจีนนํ้ายา ฯลฯ มีข้อมูลระดับความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารจานด่วน อยู่ในระดับดีมาก และข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

จานด่วน อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นประจํา ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน จําแนกตามเพศ อายุ ช้ันปีท่ีศึกษา

และกลุ่มสาขาวิชาท่ีศึกษาท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนไม่แตกต่างกัน รายได้เฉลี่ยต่อเดือน และลักษณะ
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การอยู่อาศัยที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนแตกต่างกัน ส่วนผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติ

กรรมการบริโภคอาหารจานด่วน แสดงให้เห็นว่า ไม่มีความสัมพันธ์กัน

คําสําคัญ : อาหารจานด่วน ความรู้และพฤติกรรมการบริโภค สถานการณ์โควิด-19

ABSTRACT

The objectives of this research were 1) study the knowledge and behavior of fast food consumption in

the situation of COVID-19 2) compare fast food consumption behavior in the situation of COVID-19 classified by

personal status information , and 3) study the relationship between knowledge and fast food consumption

behavior in the situation of COVID-19. The sampling group 200 people were undergraduate students,

Department of Home Economics, Faculty of Education, Ramkhamhaeng University. The research tool was a

personal status information questionnaire and general questions, Fast Food Consumption Knowledge

Questionnaire and a questionnaire on fast food consumption behavior. The statistics used in the data analysis

were frequency, percentage, mean, standard deviation, The techniques of t-test, one-way analysis of variance

(ANOVA), Scheffé’s paired comparison, and Pearson’s product moment correlation coefficient were utilized with

results being found to be at the statistically significant level of 0.05

The results of this research revealed that most of the respondents were female, aged 18-25 years,

studying in the fourth-year in the field of food and nutrition. The average monthly income is less than 5,000

baht. Most of the living is in dormitories/rental houses. The cost of buying fast food per time is between 50-100

baht. Most of them consume fast food on a daily basis. Get information about fast food from social media. Buy

fast food from the store near their home/residence. Most consume fast food at lunch. And the type of fast food

that is popular is Asian fast food such as rice and curry, Thai a la carte food, noodles, rice noodles in fish curry

sauce, etc. The level of knowledge about the consumption of fast food was a very good level and fast food

consumption behavior was practiced on a regular basis. Comparison of fast food consumption behaviors

classified by gender, age, year of study and study subject groups had no significant difference. Average monthly

income and different living style have different fast food consumption behaviors. The results of the study on

the correlation between knowledge and fast food consumption behavior shows that no correlation.

Keywords : Fast Food, Knowledge and Consumption Behavior, The Situation of COVID-19
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บทนํา

สังคมไทยและสังคมโลกในปัจจุบันมีสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 เกิดขึ้น วิถีชีวิตความเป็นอยู่เกิดการดํารงชีวิตใน

รูปแบบใหม่ที่ในอดีตไม่ได้เป็นมา จึงมีการรักษาระยะห่างทางสังคม การใส่หน้ากากอนามัย ทําให้ต้องปรับตัวเข้ากับสถานการณ์และ

ความอยู่รอดในปัจจุบัน ในด้านอาหารการกินเช่นกัน จากการท่ีเคยรับประทานกันเป็นครอบครัวหรือสํารับ งดการใช้ช้อนกลาง

ต้องแยกกันรับประทานหรือรับประทานคนเดียว กอปรกับการใช้ชีวิตอย่างรีบเร่ง ไม่พบปะผู้คนมากจนเกินไป ทําให้อาหารจานด่วน

เป็นตัวเลือกอีกหน่ึงทางท่ีตอบโจทย์กับสถานการณ์ในปัจจุบัน

อาหารจานด่วน หรือ ฟาสต์ฟู้ด โดยทั่วไปจะนึกถึงอาหารตะวันตก เช่น พิซซ่า แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด หรือ ฟิชแอนด์ชิพ

ซ่ึงอาหารไทยบางประเภทถูกจัดอยู่ในกลุ่มอาหารจานด่วน เช่น ข้าวราดแกง อาหารตามสั่ง ก๋วยเตี๋ยว ขนมจีนนํ้ายา สุก้ี เป็นต้น

แม้กระท่ังอาหารในแถบภูมิภาคเอเชีย ไม่ว่าจะเป็นอาหารประเทศจีน ญ่ีปุ่น เกาหลี เวียดนาม เมียนมาร์ อินเดีย ฯ รวมไปถึงอาหาร

จานด่วนสําเร็จรูปแบบแช่แข็ง นํามาอุ่นร้อน สามารถรับประทานได้ทันที ซ่ึงอาหารดังกล่าวล้วนมีกรรมวิธีในการปรุงที่รวดเร็วและ

พร้อมบริโภค ทําให้อาหารจานด่วนเป็นการประกอบอาหารท่ีง่ายและถึงมือผู้บริโภคได้อย่างรวดเร็ว ขณะท่ี นิติ ภวัครพันธ์ุ (2563)

กล่าวว่า อาหารจานด่วนท่ีคนไทยและคนในสังคมอ่ืนอีกหลายสังคมรู้จักคุ้นเคยและนิยมบริโภคมักเป็นอาหาร จานเดียวท่ีมี

ส่วนประกอบของอาหารหลายชนิด ปรุงและทําเสร็จในจานเดียวกัน บริโภคได้ทันทีและไม่ต้องบริโภคกับกับข้าวท่ีปรุงและทําแยกเป็น

จาน ๆ แต่อาหารจานเดียวอาจไม่ใช่อาหารจานด่วนเสมอไป นอกจากน้ี CP E-News (2558) ได้ให้คําจํากัดความไว้ว่า อาหารจาน

ด่วน (Fast Food) คือ อาหารที่ปรุงเสร็จในเวลาอันรวดเร็วหรือทันเวลาพอดี (Just-in-time) และพร้อมบริโภคได้ทันที อย่างไรก็ตาม

แม้อาหารจานด่วนอาจจะไม่มีประโยชน์ครบถ้วนมากนัก สามารถเลือกบริโภคให้เหมาะสมก็พอจะให้คุณค่าทางโภชนาการ โดยเฉพาะ

อาหารจานด่วนของไทยท่ีรวบรวมสารอาหารได้ครบถ้วน

นักศึกษาปริญญาตรี ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง เป็นประชากรเป้าหมายกลุ่มหน่ึง

ท่ีมีเวลาจํากัดในการเตรียมอาหารสําหรับการบริโภค เน่ืองจากมหาวิทยาลัยรามคําแหงมีการจัดการเรียนการสอนแบบตลาดวิชา

นักศึกษาปริญญาตรีสามารถเข้าเรียนได้โดยไม่จํากัดจํานวน ทําให้นักศึกษาต้องพบปะกับผู้คนจํานวนมาก การมาเรียนภาคปฏิบัติต้อง

เข้าห้องปฏิบัติการอย่างเร่งรีบ เพราะการเรียนการสอนเป็นคาบชนคาบ ประกอบกับสภาวะการจราจรติดขัดในกรุงเทพมหานคร และ

สถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 ท่ีเกิดข้ึน ส่งผลกระทบกับเวลาในการเตรียมอาหารบริโภค ปัจจัยเหล่านี้ทําให้ประชากรกลุ่มน้ีต้อง

พ่ึงพาอาหารจานด่วนในสถานการณ์ปัจจุบัน

จากการศึกษาเก่ียวกับความรู้ พฤติกรรม ปัจจัย อิทธิพลของผู้บริโภคต่ออาหารจานด่วน ดังท่ี สุรศักดิ์ เลพล และคณะ

(2559) กล่าวว่า ความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานด่วนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม อยู่ในระดับสูง คิดเป็น

ร้อยละ 74.6 เจตคติต่อการบริโภคอาหารจานด่วนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก

และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม โดยรวมอยู่ในระดับปฏิบัติเป็นบางครั้ง

ในขณะท่ี ลาวัณย์ ทวีผดุง (2559) กล่าวว่า ผลงานวิจัยในด้านประชากรศาสตร์ท่ีมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจใช้บริการร้านเคเอฟซีของ

ผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล พบว่า อายุ ระดับการศึกษา และรายได้ต่อเดือนท่ีแตกต่างกัน จะส่งผลต่อการตัดสินใจ

ในการใช้บริการ นอกจากน้ี นิยม จันทร์แนม และ เบญฑิรา รัชตพันธนากร (2562) กล่าวว่า กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารจานด่วนและอาหารขยะน้อยกว่าก่อนการทดลอง และน้อยกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.01 จากการศึกษาของ

สุดารัตน์ รองปาน และคณะ (2564) กล่าวว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนอยู่ในระดับปฏิบัติเป็น
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ปานกลาง คือรับประทานอาหารจานด่วน 1-3 คร้ังต่อสัปดาห์ และให้เหตุผลกับการเลือกรับประทานอาหารจานด่วน คือ ด้าน

ประชาสัมพันธ์ และด้านการส่งเสริมการตลาด นักศึกษาท่ีมีเพศ ศาสนา คณะและค่าดัชนีมวลกายต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารจานด่วนไม่แตกต่างกัน ขณะท่ีนักศึกษามีอายุ ระดับช้ันปี และรายได้เฉล่ียต่อเดือนต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจาน

ด่วนท่ีแตกต่างกัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ขณะเดียวกัน พัชรพร เจริญประชา และคณะ (2559) กล่าวสอดคล้องกันว่า

นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนอยู่ในระดับปานกลาง คือ รับประทานอาหารจานด่วน 1-3 คร้ังต่อสัปดาห์

และมีความพึงพอใจต่อการใช้บริการร้านอาหารจานด่วนอยู่ในระดับมาก และพบว่า นักศึกษาที่มีเพศ คณะท่ีเรียนท่ีต่างกันมี

พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนนักศึกษาท่ีมีอายุ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน

ต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนแตกต่างกัน อย่างมีนัยสาคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 นอกจากนี้ นลินี พานสายตา และ

คณะ (2564) กล่าวว่า ปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการซ้ืออาหารเดลิเวอร่ีออนไลน์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ คือ แรงจูงใจใน

การซื้อ ส่ิงกระตุ้นทางการตลาด กลุ่มอ้างอิง และรูปแบบการดําเนินชีวิต ตามลําดับ

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 ของนักศึกษา

ปริญญาตรี ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยคํานึงถึงปัจจัยความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหาร

จานด่วนและพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19

วัตถุประสงค์

1. เพ่ือศึกษาความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19

2. เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 โดยจําแนกตามข้อมูลสถานภาพส่วน

บุคคล

3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19

กรอบแนวคิดในการวิจัย

การศึกษาความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 ของนักศึกษาปริญญาตรี ภาควิชา ค

หกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผู้วิจัยนํามากําหนดเป็น

กรอบแนวคิดในการวิจัยประกอบด้วย

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานกรณ์โควิด-19
ปัจจัยสถานภาพส่วนบุคคล

เพศ

อายุ

ช้ันปีท่ีศึกษา

กลุ่มสาขาวิชาท่ีศึกษา

รายได้เฉล่ียต่อเดือน

ลักษณะการอยู่อาศัย
พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานกรณ์โควิด-

19
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วิธีการศึกษา/วิธีการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากรเป็นนักศึกษาปริญญาตรี ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหงท่ีบริโภคหรือเคย

บริโภคอาหารจานด่วน จํานวน 287 คน ซึ่งกระจายจํานวนนักศึกษาจากข้อมูลสํานักบริการวิชาการและทดสอบประเมินผล

มหาวิทยาลัยรามคําแหง ข้อมูล ณ วันท่ี 27 กันยายน 2565 ประกอบด้วยนักศึกษาช้ันปี 1 (รหัส 65) จํานวน 52 คน นักศึกษาช้ันปี 2

(รหัส 64) จํานวน 47 คน นักศึกษาช้ันปี 3 (รหัส 63) จํานวน 42 คน นักศึกษาช้ันปี 4 (รหัสต้ังแต่ 62 ลงไป) จํานวน 146 คน

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาปริญญาตรี ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง กําหนดกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้ตารางสําเร็จรูปของ Krejcie & Morgan ที่ระดับความคลาดเคล่ือน 5% และระดับความเชื่อม่ัน 95% ได้ขนาดกลุ่ม

ตัวอย่าง จํานวน 162 คน จากประชากร จํานวน 287 คน เพ่ือความคลาดเคล่ือนทางการวิจัย ผู้วิจัยจึงเพ่ิมกลุ่มตัวอย่างเป็น 200 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 3 ตอน ได้แก่

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคล และคําถามท่ัวไป เป็นแบบสอบถามให้เลือกตอบ (Check list) จํานวน

12 ข้อ

ตอนที่ 2 แบบสอบถามข้อมูลความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานด่วน เป็นแบบสอบถามให้เลือกตอบ (Check list) ใช่

หรือ ไม่ใช่ โดยมีเกณฑ์ให้คะแนนดังน้ี ถ้าตอบถูก 1 คะแนน ตอบผิด 0 คะแนน จํานวน 25 ข้อ

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน เป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating

scale) โดยกําหนดคําตอบเป็น 5 ระดับ คือ ปฎิบัติเป็นประจํามากท่ีสุด(5) ปฏิบัติประจํา(4) ปฏิบัติบางครั้ง(3) ปฏิบัติน้อยครั้ง(2)

และไม่เคยปฏิบัต(ิ1) จํานวน 25 ข้อ

การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ

ผู้วิจัยนําแบบสอบถามท่ีสร้างแล้วนําไปให้ผู้เช่ียวชาญจํานวน 3 ท่าน เป็นผู้ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ

ของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นนําแบบสอบถามไปทดลองใช้กับนักศึกษาปริญญาตรี ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์

มหาวิทยาลัยรามคําแหง ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จํานวน 30 คน แล้วนํามาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือม่ัน (Reliability) โดยใช้วิธีการหา

สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค ได้ค่าความเช่ือมั่น เท่ากับ 0.850

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยจัดทําการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง จํานวน 200 ฉบับ ได้ข้อมูลกลับคืนมาจํานวน 200 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100

ของแบบสอบถามท้ังหมด
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การวิเคราะห์ข้อมูล

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard

Deviation) วิเคราะห์ค่าที (t-test) แบบ Independent Samples วิเคราะห์โดยใช้ค่าความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-Way

ANOVA) หากพบความแตกต่างอย่างมีนัยสําคัญจะทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffé

method) และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s product- moment

correlation coefficient)

ผลการศึกษา

1. ข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาปริญญาตรี ภาควิชา

คหกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน 200 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 86.00) มีอายุ

18 – 25 ปี (ร้อยละ 78.00) ศึกษาอยู่ช้ันปี 4 (ร้อยละ 49.50) ในกลุ่มสาขาวิชาอาหารและโภชนาการ (ร้อยละ 95.00) มีรายได้เฉล่ีย

ต่อเดือนน้อยกว่า 5,000 บาท (ร้อยละ 43.50) ลักษณะการอยู่อาศัย คือ หอพัก/บ้านเช่า (ร้อยละ 48.00) ค่าใช้จ่ายในการซื้ออาหาร

จานด่วนต่อครั้งอยู่ระหว่าง 50 – 100 บาท (ร้อยละ 72.50) ส่วนใหญ่บริโภคอาหารจานด่วนเป็นประจําทุกวัน (ร้อยละ 48.00) ได้รับ

ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับอาหารจานด่วนจากส่ือออนไลน์ (Social Media) (ร้อยละ 41.60) ซื้ออาหารจานด่วนจากร้านค้าใกล้บ้าน /

ท่ีอยู่อาศัย (ร้อยละ 28.80) ส่วนใหญ่บริโภคอาหารจานด่วนในม้ือกลางวัน (ร้อยละ 40.90) และประเภทของอาหารจานด่วนท่ีนิยม

คือ อาหารจานด่วนเอเชีย เช่น ข้าวราดแกง อาหารตามสั่ง ก๋วยเต๋ียว ขนมจีนนํ้ายา ฯลฯ (ร้อยละ 84.00)

ตารางท่ี 1 ข้อมูลคําถามความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19

อันดับ คําถามความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 ตอบคําถามถูกต้อง/คน ร้อยละ

1 อาหารจานด่วน หมายถึง อาหารท่ีสามารถปรุงเสร็จในเวลารวดเร็วและ

สามารถบริโภคได้ทันที

199 99.50

2 การบริโภคอาหารจานด่วนท่ีผ่านการป้ิง ย่าง เผา หรือรมควันบ่อย ๆ จะ

เกิดการสะสมของสารก่อมะเร็ง

198 99.00

2 การบริโภคอาหารจานด่วนท่ีมีรสจัด หวานจัด เค็มจัด เส่ียงต่อโรคเบาหวาน

โรคความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจและหลอดเลือด

198 99.00

4 การบริโภคอาหารจานด่วนคู่กับนํ้าอัดลมเส่ียงต่อภาวะโภชนาการเกิน 197 98.50

4 ควรใช้ช้อนกลางประจําตัวในการบริโภคอาหารกับผู้อ่ืน 197 98.50

6 ไม่ควรบริโภคอาหารจานด่วนแบบเดิมเป็นประจําทุกวัน 193 96.50

7 อาหารจานด่วนส่วนใหญ่มีส่วนประกอบของคาร์โบไฮเดรตและไขมันมาก 192 96.00

8 อาหารจานด่วนท่ีมีความร้อน ใส่กล่องโฟมพลาสติกไม่มีอันตราย 191 95.50

9 การบริโภคอาหารจานด่วนจะทําให้นํ้าหนักตัวลดลง 190 95.00

10 ผู้สูงอายุควรบริโภคอาหารจานด่วนท่ีมีเน้ือสัตว์ติดมัน เช่น ข้าวขาหมู ข้าว

มันไก่ เพราะนุ่ม เค้ียวง่าย

187 93.50
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อันดับ คําถามความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 ตอบคําถามถูกต้อง/คน ร้อยละ

11 ผู้ที่ต้องการลดนํ้าหนักตัว ควรหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารจานด่วน 184 92.00

12 การบริโภคอาหารจานด่วนท่ีมีเน้ือสัตว์ประเภทอาหารทะเลบ่อย ๆ จะ

มีปริมาณโคเลสเตอรอลสูง

181 90.50

12 การบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 ควรบริโภคกันเป็นกลุ่ม

แชร์อาหารซึ่งกัน

181 90.50

12 การบริโภคอาหารจานด่วนคนละจาน แต่มีการพูดคุยกัน ไม่สามารถท่ีจะติด

เช้ือโควิด-19 ได้

181 90.50

15 การบริโภคอาหารจานด่วนบ่อย ๆ จะทําให้ขาดคาร์โบไฮเดรต 171 85.50

16 การบริโภคอาหารจานด่วนร่วมกัน ทําให้เกิดความเส่ียงท่ีจะติดเช้ือโควิด-19 168 84.00

17 อาหารจานด่วนเป็นอาหารท่ีเหมาะกับวัยรุ่น เพราะมีสารอาหารครบถ้วน

เหมาะแก่การเจริญเติบโต

165 82.50

18 อาหารจานด่วนแบบตะวันตก เช่น แฮมเบอร์เกอร์ ไก่ทอด ฯลฯ มี

คุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน

160 80.00

19 การบริโภคอาหารจานด่วนให้ครบสัดส่วนของปริมาณอาหาร เพ่ือให้ได้รับ

สารอาหารครบถ้วนเพียงพอต่อร่างกาย

157 78.50

20 การบริโภคอาหารจานด่วนท่ีปรุงสุกใหม่ ๆ ด้วยความร้อน ทําให้ความเสี่ยงท่ี

จะติดเชื้อโควิด-19 ลดลง

144 72.00

21 การบริโภคอาหารจานด่วนเป็นประจํา ทําให้เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)

เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันอุดตันในเส้นเลือด โรคหัวใจ ฯ

142 71.00

22 การออกกําลังกายควบคู่กับบริโภคอาหารจานด่วน ส่งผลให้เกิดสุขภาพท่ีดี 134 67.00

23 การบริโภคอาหารจานด่วนท่ีมีประโยชน์ เป็นการสร้างภูมิต้านทานให้แก่

ร่างกาย

133 66.50

24 ผลของการบริโภคอาหารจานด่วนทําให้ได้รับพลังงานน้อยเกินความต้องการ

ของร่างกาย

128 64.00

25 การบริโภคอาหารจานด่วน หมายถึง การบริโภคอาหารท่ีปรุงเสร็จรวดเร็ว

และได้คุณค่าสารอาหารท่ีครบถ้วนตามท่ีร่างกายควรได้รับ

105 52.50

2. ข้อมูลคําถามความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 ของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลการศึกษา

พบว่า 3 อันดับแรก คือ อาหารจานด่วน หมายถึง อาหารท่ีสามารถปรุงเสร็จในเวลารวดเร็วและสามารถบริโภคได้ทันที (ร้อยละ

99.50) การบริโภคอาหารจานด่วนที่ผ่านการป้ิง ย่าง เผา หรือรมควันบ่อย ๆ จะเกิดการสะสมของสารก่อมะเร็ง (ร้อยละ 99.00)

การบริโภคอาหารจานด่วนท่ีมีรสจัด หวานจัด เค็มจัด เส่ียงต่อโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง และโรคหัวใจและหลอดเลือด

(ร้อยละ 99.00) ตามลําดับ ดังตารางท่ี 1
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ตารางท่ี 2 ระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19

ระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 จํานวน (คน) ร้อยละ

ระดับดีมาก (คะแนน 21-25) 132 66.00

ระดับดี (คะแนน 16-20) 65 32.50

ระดับปานกลาง (คะแนน 11-15) 3 1.50

ระดับพอใช้ (คะแนน 6-10) 0 0.00

ระดับควรแก้ไข (คะแนน 0-5) 0 0.00

รวม 200 100.00

จากตารางท่ี 2 ข้อมูลระดับความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 ของผู้ตอบแบบสอบถาม

ผลการศึกษา พบว่า คําถามความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารจานด่วน 25 ข้อ อยู่ในระดับดีมาก (ร้อยละ 66.00) รองลงมาอยู่ใน

ระดับดี (ร้อยละ 32.50) และอยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 1.50) ตามลําดับ

3. ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 ของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลการศึกษา พบว่า

พิจารณาเป็นรายข้อ 3 อันดับแรก คือ บริโภคอาหารจานด่วนโดยคํานึงถึงความสะอาดปลอดภัยเป็นหลัก ( =4.23) อยู่ในระดับ

ปฏิบัติเป็นประจํามากที่สุด รองลงมาคือ บริโภคอาหารจานด่วนโดยคํานึงถึงรสชาติเป็นหลัก ( =4.05) ก่อนและหลังบริโภคอาหาร

จานด่วน ล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ ( =4.04) อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นประจํา ตามลําดับ ดังตารางท่ี 3

ตารางท่ี 3 ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19

อันดับ คําถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-

19
Mean SD ระดับ

1 บริโภคอาหารจานด่วนโดยคํานึงถึงความสะอาดปลอดภัยเป็นหลัก 4.23 0.83 ปฏิบัติเป็นประจํามากท่ีสุด

2 บริโภคอาหารจานด่วนโดยคํานึงถึงรสชาติเป็นหลัก 4.05 0.82 ปฏิบัติเป็นประจํา

3 ก่อนและหลังบริโภคอาหารจานด่วนล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ 4.04 0.86 ปฏิบัติเป็นประจํา

4 บริโภคอาหารจานด่วนท่ีปรุงสุกใหม่ ๆ ด้วยความร้อน 4.02 0.92 ปฏิบัติเป็นประจํา

5 บริโภคอาหารจานด่วนโดยคํานึงถึงความสะดวกและรวดเร็ว

เป็นหลัก
3.99 0.96 ปฏิบัติเป็นประจํา

6 เลือกร้านอาหารจานด่วนที่พนักงานใส่หมวกคลุมผม ผ้ากันเป้ือน

ตามหลักอนามัย
3.89 0.92 ปฏิบัติเป็นประจํา

7 บริโภคอาหารจานด่วนคนเดียว 3.86 0.96 ปฏิบัติเป็นประจํา

8 บริโภคอาหารจานด่วนโดยคํานึงถึงราคาเป็นหลัก 3.80 0.95 ปฏิบัติเป็นประจํา

9 บริโภคอาหารจานด่วนเวลาหิวมาก ๆ 3.69 0.99 ปฏิบัติเป็นประจํา

10 บริโภคอาหารจานด่วนร้านเดิม ๆ 3.59 1.02 ปฏิบัติเป็นประจํา

11 บริโภคอาหารจานด่วนโดยคํานึงถึงความหลากหลายของชนิด 3.48 0.98 ปฏิบัติเป็นประจํา
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อันดับ คําถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-

19
Mean SD ระดับ

อาหารเป็นหลัก

12 บริโภคอาหารจานด่วนเป็นมื้อหลัก 3.35 1.12 ปฏิบัติบางครั้ง

12 ทําอาหารจานด่วนบริโภคเอง 3.35 1.02 ปฏิบัติบางครั้ง

14 บริโภคอาหารจานด่วนเมนูเดิม ๆ 3.28 1.02 ปฏิบัติบางครั้ง

14 ส่ังอาหารจานด่วนมาบริโภคท่ีบ้าน 3.28 1.12 ปฏิบัติบางครั้ง

16 บริโภคอาหารจานด่วนด้วยความเร่งรีบ 3.23 1.16 ปฏิบัติบางครั้ง

17 บริโภคอาหารจานด่วนร่วมกับครอบครัว 3.15 0.98 ปฏิบัติบางครั้ง

18 บริโภคอาหารจานด่วนท่ีร้าน 3.04 1.08 ปฏิบัติบางครั้ง

19 บริโภคอาหารจานด่วนร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 3.03 0.91 ปฏิบัติบางครั้ง

20 บริโภคอาหารจานด่วนโดยคํานึงถึงคุณค่าทางโภชนาการเป็นหลัก 3.00 0.99 ปฏิบัติบางครั้ง

21 เลือกบริโภคอาหารจานด่วนตามการส่งเสริมทางการตลาด

ของทางร้าน
2.85 1.06 ปฏิบัติบางครั้ง

22 เลือกบริโภคอาหารจานด่วนตามรายการโฆษณาใหม่ ๆ 2.81 1.16 ปฏิบัติบางครั้ง

23 ส่ังอาหารจานด่วนหลายอย่างต่อมื้อ 2.65 1.04 ปฏิบัติบางครั้ง

24 บริโภคอาหารจานด่วนคู่กับนํ้าอัดลม 2.51 1.09 ปฏิบัติน้อยคร้ัง

25 หลังจากบริโภคอาหารจานด่วนท่ีร้านจะซ้ือกลับไปบริโภคท่ีบ้าน 2.44 0.99 ปฏิบัติน้อยคร้ัง

ค่าเฉล่ียรวม 3.38 1.00 ปฏิบัติเป็นประจํา

จากตารางท่ี 3 ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 ของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลการศึกษา

พบว่า ค่าเฉลี่ยรวม 25 ข้อ อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นประจํา ( =3.38)

ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน จําแนกตามเพศโดยใช้ t-test

เพศ Mean SD t P

ชาย 3.53 0.45 1.834 0.068

หญิง 3.36 0.61

จากตารางที่ 4 การเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน จําแนกตามเพศโดยใช้ t-test ผลการศึกษา พบว่า

เพศท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05)
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ตารางที่ 5 การวิเคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน จําแนกตามอายุ ช้ันปีที่ศึกษา กลุ่มสาขาวิชาท่ี

ศึกษา รายได้เฉล่ียต่อเดือน และลักษณะการอยู่อาศัยโดยใช้ One-Way ANOVA

ตัวแปร แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P

อายุ ระหว่างกลุ่ม 0.343 3 0.114 0.532 0.661

ภายในกลุ่ม 42.136 196 0.215

รวม 42.479 199

ช้ันปีท่ีศึกษา ระหว่างกลุ่ม 0.297 3 0.099 0.460 0.711

ภายในกลุ่ม 42.182 196 0.215

รวม 42.479 199

กลุ่มสาขาวิชาท่ีศึกษา ระหว่างกลุ่ม 0.101 2 0.050 0.234 0.791

ภายในกลุ่ม 42.378 197 0.215

รวม 42.479 199

รายได้เฉล่ียต่อเดือน ระหว่างกลุ่ม 2.643 3 0.881 4.335 0.006*

ภายในกลุ่ม 39.836 196 0.203

รวม 42.479 199

ลักษณะการอยู่อาศัย ระหว่างกลุ่ม 2.332 2 1.166 5.720 0.004*

ภายในกลุ่ม 40.147 197 0.204

รวม 42.479 199

* มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

จากตารางที่ 5 ผลการศึกษา พบว่า อายุ ชั้นปีท่ีศึกษา และกลุ่มสาขาวิชาที่ศึกษาที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารจานด่วนไม่แตกต่างกันทางสถิติ (P>0.05)

ส่วนรายได้เฉล่ียต่อเดือนท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ

0.05 กล่าวคือ รายได้เฉลี่ยต่อเดือนมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน จึงทําการทดสอบความแตกต่างของ

ค่าเฉล่ียเป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffé method) พบว่า รายได้เฉล่ียต่อเดือนน้อยกว่า 5,000 บาท มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารจานด่วนแตกต่างกันกับรายได้เฉล่ียต่อเดือน 10,001 – 15,000 บาท มีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

และลักษณะการอยู่อาศัยท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนแตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ

0.05 กล่าวคือ ลักษณะการอยู่อาศัยมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน จึงทําการทดสอบความแตกต่างของ

ค่าเฉล่ียเป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffé method) พบว่า ลักษณะการอยู่อาศัยแบบหอพัก/บ้านเช่า มีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารจานด่วนแตกต่างกันกับลักษณะการอยู่อาศัยแบบอพาร์ทเมนต์/คอนโด อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05



วารสารคหเศษฐศาสตร์ ปีท่ี 65 ฉบับท่ี 2 (2565)

JOURNAL OF HOME ECONOMICS Vol. 65 No. 2

ISSN 0857-1384

_______________________________________________________________________________________________

54

ตารางท่ี 6 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารจานด่วนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน

ค่าสหสัมพันธ์ P ระดับความสัมพันธ์

ความรู้การบริโภคอาหารจานด่วน 0.040 0.575 ไม่มีความสัมพันธ์

จากตารางที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารจานด่วนกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน

ผลการศึกษา พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

การอภิปรายผล

1. จากผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 18 – 25 ปี ศึกษาอยู่ช้ันปี 4 ในกลุ่ม

สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อยกว่า 5,000 บาท ลักษณะการอยู่อาศัย หอพัก/บ้านเช่า ค่าใช้จ่ายใน

การซ้ืออาหารจานด่วนต่อครั้งอยู่ระหว่าง 50 – 100 บาท ส่วนใหญ่บริโภคอาหารจานด่วนเป็นประจําทุกวัน ได้รับข้อมูลข่าวสาร

เก่ียวกับอาหารจานด่วนจากสื่อออนไลน์ (Social Media) ซื้ออาหารจานด่วนจากร้านค้าใกล้บ้าน / ท่ีอยู่อาศัย ส่วนใหญ่บริโภคอาหาร

จานด่วนในม้ือกลางวัน และประเภทของอาหารจานด่วนที่นิยม คือ อาหารจานด่วนเอเชีย เช่น ข้าวราดแกง อาหารตามส่ัง ก๋วยเต๋ียว

ขนมจีนนํ้ายา ฯลฯ ซึ่งสอดคล้องกับ สุดารัตน์ รองปาน และคณะ (2564) พบว่า อายุของกลุ่มตัวอย่าง 19 – 25 ปี และรายได้เฉล่ีย

ต่อเดือนส่วนใหญ่ต่ํากว่า 3,000 บาท ซ่ึงต่างจากผลการศึกษาของ เจณิภา คงอิ่ม (2560) พบว่า ค่าใช้จ่ายในการบริโภค 201 – 300

บาทต่อคร้ัง และบริโภคอาหารจานด่วนท่ีร้านในช่วงเย็นท่ีห้างสรรพสินค้า ท้ังน้ีเน่ืองจากบริโภคในมื้อกลางวันท่ีร้านค้าใกล้บ้าน

ข้อมูลระดับความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 ของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลการศึกษา พบว่า

คําถามความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารจานด่วน 25 ข้อ อยู่ในระดับดีมาก ทั้งน้ีเนื่องจากนักศึกษาส่วนใหญ่เรียนอยู่สาขาอาหารและ

โภชนาการ และกําลังศึกษาอยู่ช้ันปี 4 มีความรู้ความเข้าใจในการบริโภคอาหารจานด่วนอยู่พอสมควร ทําให้คะแนนส่วนใหญ่อยู่ใน

ระดับดีมาก ซ่ึงสอดคล้องกับ โสภิดา กระต่ายนาค (2560) พบว่า ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารเย็นของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนปลาย โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 4 มีความรู้อยู่ในระดับดีมาก และผลการศึกษาของ สุริยะ เทศมี (2549) ความรู้

เก่ียวกับการบริโภคอาหารพร้อมปรุงของบุคลากรมหาวิทยาลัยรามคําแหง มีความรู้อยู่ในระดับสูง

ข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 ของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลการศึกษา พบว่า

ในภาพรวม 25 ข้อ อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นประจํา ทั้งน้ีเน่ืองจากการบริโภคอาหารจานด่วนโดยคํานึงถึงความสะอาดปลอดภัย รสชาติ

ความสะดวกและรวดเร็วเป็นหลัก ก่อนและหลังบริโภคอาหารจานด่วนควรล้างมือให้สะอาดอยู่เสมอ โดยบริโภคอาหารจานด่วนท่ีปรุง

สุกใหม่ ๆ ด้วยความร้อน และเลือกร้านอาหารจานด่วนที่พนักงานใส่หมวกคลุมผม ผ้ากันเปื้อน ตามหลักอนามัย ซ่ึงสอดคล้องกับ

สุรศักด์ิ เลพล และคณะ (2559) พบว่า นักศึกษาเลือกรับประทานอาหารจานด่วนโดยคํานึงถึงความรวดเร็วและความสะดวก และผล

การศึกษาของ มโนลี ศรีเปารยะ เพ็ญพงษ์ (2559) พบว่า นักเรียนนักศึกษาเลือกซ้ืออาหารโดยพิจารณาความสะอาดของร้านและ

ผู้ขายมากกว่าความอร่อย

2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 ของนักศึกษาปริญญาตรี ภาควิชา ค

หกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง โดยจําแนกตามข้อมูลสถานภาพส่วนบุคคล แสดงให้เห็นว่า เพศ อายุ ชั้น

ปีท่ีศึกษา และกลุ่มสาขาวิชาท่ีศึกษาท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนไม่แตกต่างกันทางสถิติ ท้ังเน่ืองจากเหตุผล

ท่ีว่ามีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนไปในทิศทางเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นความสะอาด ความสะดวกและรวดเร็วในการเลือก
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บริโภค สอดคล้องกับ พัชรพร เจริญประชา และคณะ (2559) พบว่า นักศึกษาที่มีเพศ และคณะที่เรียนต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภค

อาหารจานด่วนไม่แตกต่างกัน ซึ่งต่างจากผลการศึกษาของ สุดารัตน์ รองปาน และคณะ (2564) พบว่า นักศึกษาที่มีอายุ และ

ระดับช้ันปีต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนท่ีแตกต่างกัน

ส่วนรายได้เฉลี่ยต่อเดือน และลักษณะการอยู่อาศัยที่แตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนแตกต่างกัน

ซึ่งสอดคล้องกับ พัชรพร เจริญประชา และคณะ (2559) พบว่า นักศึกษาท่ีมีรายได้เฉล่ียต่อเดือนต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

จานด่วนแตกต่างกัน ท้ังน้ีเนื่องจากนักศึกษาส่วนใหญ่มีรายได้เฉลี่ยตํ่ากว่า 5,000 บาท และลักษณะการอยู่อาศัย หอพัก/บ้านเช่าเป็น

ส่วนใหญ่ ทําให้พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 แตกต่างกันออกไป ซ่ึงต่างจากผลการศึกษาของ

วิไลวรรณ คงกิจ (2548) พบว่า รายได้ของวัยรุ่น และลักษณะการอบรมเลี้ยงดูต่างกัน มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วน

ไม่แตกต่างกัน และผลการศึกษาของ เมลดา โภควัฒน์ (2563) พบว่า รายได้ต่อเดือน และลักษณะท่ีพักอาศัยต่างกัน มีพฤติกรรม

การบริโภคของนักศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหงไม่แตกต่างกันทางสถิติ

3. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19

ของนักศึกษาปริญญาตรี ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคําแหง แสดงให้เห็นว่า ไม่มีความสัมพันธ์กัน

อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ ท้ังน้ีอาจเป็นเพราะว่านักศึกษามีความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 อยู่ใน

ระดับดีมาก แต่พฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 ท่ีไม่สอดคล้องกับความรู้ที่นักศึกษามี ทําให้เกิดปัจจัย

ต่าง ๆ ที่มาเกี่ยวข้อง ได้แก่ เพศ อายุ ชั้นปีท่ีศึกษา กลุ่มสาขาวิชาท่ีศึกษา รายได้เฉล่ียต่อเดือน ลักษณะการอยู่อาศัย ค่าใช้จ่ายใน

การบริโภค ข้อมูลข่าวสาร รวมไปถึงประเภทของอาหารจานด่วนท่ีนิยม ซ่ึงสอดคล้องกับ สุริยะ เทศมี (2549) พบว่า ความรู้และพฤติ

กรรมการบริโภคอาหารพร้อมปรุงของบุคลากรมหาวิทยาลัยรามคําแหง ไม่มีความสัมพันธ์กัน อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ และ ผล

การศึกษาของ โสภิดา กระต่ายนาค (2560) พบว่า ความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเย็นของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห์ สิงหเสนี) 4 ไม่มีความสัมพันธ์กันทางสถิติ

สรุปผลการทดลอง

การบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 ของนักศึกษาปริญญาตรี ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์

มหาวิทยาลัยรามคําแหง แสดงให้เห็นว่า ระดับความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 อยู่ในระดับดีมาก

และข้อมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 อยู่ในระดับปฏิบัติเป็นประจํา ค่าสหสัมพันธ์ไม่มีความสัมพันธ์

กัน โดยคํานึงถึงความสะอาดปลอดภัย รสชาติ ความสะดวกและรวดเร็วเป็นหลัก ก่อนและหลังบริโภคอาหารจานด่วนควรล้างมือให้

สะอาดอยู่เสมอ โดยบริโภคอาหารจานด่วนท่ีปรุงสุกใหม่ ๆ ด้วยความร้อน และเลือกร้านอาหารจานด่วนท่ีพนักงานใส่หมวกคลุมผม

ผ้ากันเป้ือน ตามหลักอนามัย ให้สอดคล้องกับสถานการณ์โควิด-19 ในปัจจุบัน

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับงานวิจัย

ส่งเสริมให้นักศึกษาเห็นความสําคัญของความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 ตระหนัก

ถึงประโยชน์ในการบริโภคอาหารจานด่วนต่อสุขภาพท่ีได้รับ และสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในกิจวัตรประจําวันของนักศึกษาใน
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สถานการณ์โควิด-19 ได้ รวมไปถึงเป็นกระบอกเสียงถึงความสําคัญของความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนใน

สถานการณ์โควิด-19 ไม่ว่าจะเป็นในครอบครัว สังคม สถาบันการศึกษา หรือระดับประเทศ

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป

1. ควรตั้งข้อคําถามความรู้และพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนไปในทิศทางสถานการณ์โควิด-19 ให้มากข้ึน

2. ควรศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารจานด่วนในสถานการณ์โควิด-19 ของนักศึกษาภาควิชา และคณะอ่ืน ๆ หรือใน

ระดับของมหาวิทยาลัย

3. ควรศึกษาตัวแปรอื่น ๆ เช่น ทัศนคติ ค่านิยม เจตคติ หรือวัฒนธรรมการบริโภคอาหารในสถานการณ์โควิด-19

กิตติกรรมประกาศ

การวิจัยคร้ังน้ีขอขอบคุณผู้ ท่ีมีส่วนช่วยเหลือในการทําวิจัย คณาจารย์ภาควิชาคหกรรมศาสตร์ คณะศึกษาศาสตร์

มหาวิทยาลัยรามคําแหง และผู้ร่วมตอบแบบสอบถามท่ีสละเวลาให้กับการวิจัยครั้งน้ี
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