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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการและตํารับอาหารจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน เพ่ือยกระดับอาหารชาติพันธุ์จาก

ภูมิปัญญาท้องถิ่น และเพื่อจัดรูปแบบการท่องเที่ยว ร่วมกับการรับประทานอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัดเชียงราย

ประชากร คือ ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้เช่ียวชาญด้านอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน ในชุมชนอําเภอแม่จัน และอําเภอแม่สาย

จังหวัดเชียงราย จํานวน 19 ตําบล นักท่องเที่ยวท่ีสนใจอาหารชาติพันธุ์ เครื่องมือ คือ แบบสัมภาษณ์ แบบวิเคราะห์คุณค่าทาง

โภชนาการ แบบประเมินความพึงพอใจ โดยการวิเคราะห์เน้ือหาและการสังเคราะห์ข้อมูล

ผลการศึกษา พบว่า แหล่งวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ินเป็นแหล่งต้นนํ้าท่ีมีคุณภาพท่ีดี

ตามฤดูกาล ได้แก่ วัตถุดิบประเภทพืชผัก ผลไม้ เน้ือหมู เน้ือไก่ ไข่จากแหล่งอาหาร 3 แหล่ง คือ วัตถุดิบจากธรรมชาติ จากชุมชนชาติ

พันธุ์ และจากตลาด รายอาหารชาติพันธุ์ จํานวน 50 รายการ มีวิธีประกอบอาหารด้วยการต้ม นึ่ง ปิ้ง/ย่าง ผัด ค่ัว แกง ลาบ ยําและ

หมักดอง คุณค่าทางโภชนาการของอาหารส่วนใหญ่ ประกอบด้วย คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน และวิตามิน จากแหล่งอาหารชุมชน

เน้นใช้เกลือและผงชูรสในการปรุงอาหาร และวิธีการถนอมอาหารท่ีสืบทอดกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษ แนวทางการจัดรูปแบบการ

ท่องเท่ียวร่วมกับการรับประทานอาหารชาติพันธ์ุ ตามประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชนกลุ่มชาติพันธ์ุท่ีร้านอาหาร โฮมสเตย์เพ่ือให้

นักท่องเท่ียวได้สัมผัสวิถีชีวิตชุมชนกลุ่มชาติพันธ์ุ การนําอาหารชาติพันธ์ุจําหน่ายตามแหล่งตลาดหรือถนนคนเดิน และสื่อออนไลน์

บทสรุป ชุมชนนําหนังสือตํารับอาหารจากชาติพันธ์ุภูมิปัญญาท้องถ่ิน โปสเตอร์เป็นของขวัญให้นักท่องเท่ียว ปรับใช้แนวทางการ

จัดรูปแบบการท่องเท่ียวร่วมกับการรับประทานอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถ่ินตามความสามารถของชุมชนในการพัฒนาเน้น

การพึ่งตนเองและการจัดการตนเองบนรากฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

คําสําคัญ: การยกระดับอาหาร, อาหารชาติพันธ์ุ, ภูมิปัญญาท้องถ่ิน, การท่องเท่ียว
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ABSTRACT

The objective is to analyze the nutritional value and recipes from local wisdom. to elevate ethnic

food from local wisdom and to organize tourism along with eating ethnic foods from local wisdom in Chiang Rai

Province. Ethnic food experts from local wisdom in communities in Mae Chan District and Mae Sai District

Chiang Rai Province, 19 sub-districts, tourists who are interested in ethnic food. The tools are interview form,

nutrition analysis form, satisfaction assessment form by content analysis and data synthesis.

The results of the study revealed that the main source of raw materials for cooking ethnic dishes from

local wisdom is a watershed source with good seasonal quality, namely vegetables, fruits, pork, chicken, and

eggs from 3 food sources: natural raw materials, from ethnic communities and markets, 50 ethnic food items,

with cooking methods such as boiling, steaming, roasting/grilling, stir-frying, roasting, curry, larb, salad and

pickling. The nutritional value of most foods consists of carbohydrates, proteins, fats and vitamins from

community food sources Focus on using salt and MSG in cooking. and methods of food preservation inherited

from ancestors Guidelines for organizing tourism in conjunction with eating ethnic foods Follow the traditions

and culture of the ethnic community at the restaurant. Homestay for tourists to experience the lifestyle of the

ethnic community Bringing ethnic food to sell at markets or walking streets. and online media Conclusion The

community brought recipes books from local wisdom ethnic groups. The poster is a gift for tourists. Implement

a tourism model together with eating ethnic food from local wisdom based on the community's ability to

develop, emphasizing self-reliance and self-management based on the philosophy of sufficiency economy.

Keywords: food enhancement, ethnic food, local wisdom, tourism

บทนํา

อาหาร (Food) หมายความว่า ของกินหรือเคร่ืองคํ้าจุ่นชีวิต ได้แก่ วัตถุทุกชนิดท่ีคนกิน ดื่ม อม หรือนําเข้าสู่ร่างกายไม่ว่า

ด้วยวิธีใดๆ หรือในรูปลักษณะใดๆ แต่ไม่รวมถึงยา วัตถุออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท หรือยาเสพติดให้โทษ ตามกฎหมายว่าด้วยการ

นั้น แล้วแต่กรณี และวัตถุท่ีมุ่งหมายสําหรับใช้หรือใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตอาหารรวมถึงวัตถุเจือปนอาหาร สี และเครื่องปรุงแต่ง

กล่ินรส (พระราชบัญญัติอาหาร, 2522) การรับประทานอาหารแต่ละคร้ังต้องคํานึงถึงคุณค่าทางโภชนาการท่ีร่างกายควรได้รับ ซึ่ง

โภชนาการ (Nutrition) เป็นวิทยาศาสตร์หน่ึงท่ีเก่ียวข้องกับความสําคัญของอาหารต่อสุขภาพร่างกาย ซ่ึงเป็นรากฐานของการมี

สุขภาพดี สามารถป้องกันการเกิดโรค การได้รับอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการอย่างถูกต้องและเหมาะสม ตรงตามความต้องการของ

ร่างกายใน 1 วัน ทําให้อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายเจริญเติบโตและทํางานได้ตามปกติ ตลอดจนส่งเสริมให้เกิดประสิทธิภาพในการ

ทํางาน นําไปสู่การมีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยเน้นการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและการนําหลักโภชนาการไปใช้จริงในชีวิตประจําวัน เพ่ือให้

มีสุขภาพท่ีดี มีอายุยืนยาว สามารถดําเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข และคุณค่าทางโภชนาการ (Nutritional value) คือ ปริมาณของ
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สารอาหารต่าง ๆ ที่อยู่ในอาหารซ่ึงร่างกายสามารถย่อย ดูดซึม และนําไปใช้ประโยชน์ได้ (พิมพ์เพ็ญ พรเฉลิมพงศ์ และ นิธิยา

รัตนาปนนท์, 2562)

การท่องเท่ียว หมายถึง การเดินทางเพ่ือพักผ่อนหย่อนใจหรือเพ่ือความสนุกสนานต่ืนเต้นหรือเพ่ือหาความรู้ องค์กรการ

ท่องเที่ยวของสหประชาชาติ (World Tourism Organization) กําหนดไว้ว่า การท่องเท่ียวหมายถึงการเดินทาง โดยระยะทาง

มากกว่า 40 กิโลเมตรจากบ้าน เพื่อจุดประสงค์ในการพักผ่อนหย่อนใจ การท่องเที่ยวในประเทศไทยได้มีพัฒนาการมาต้ังแต่ พ.ศ.

2467 สมัยพระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระกําแพงเพชรอัครโยธิน ครั้งทรงดํารงตําแหน่งผู้บัญชาการรถไฟ ซ่ึงในครั้งนั้นการท่องเที่ยวใน

ประเทศไทย ยังเป็นการท่องเท่ียวเพ่ือชมธรรมชาติและสถานท่ีราชการ หรือสถานท่ีสําคัญที่ทางชาวต่างประเทศที่เขามาในประเทศ

ไทยสร้างขึ้น แต่เม่ือประมาณ 10 ปี ที่ผ่านมาทางองค์การท่องเท่ียวโลก (www.unwto.org) ได้มีการกําหนดรูปแบบการท่องเที่ยวได้

3 รูปแบบหลัก ได้แก่ 1) รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติ (Natural based tourism) 2) รูปแบบการท่องเท่ียวในแหล่ง

วัฒนธรรม (Cultural based tourism) และ 3) รูปแบบการท่องเท่ียวในความสนใจพิเศษ (Special interest tourism) (วิกิพีเดีย

สารานุกรมเสร,ี 2563)

เนื่องด้วย จังหวัดเชียงรายได้รับการประเมินศักยภาพของแหล่งท่องเท่ียว สถานท่ี หรือชุมชน เพ่ือพัฒนาเป็นแหล่ง

ท่องเท่ียวตามรอยชาติพันธ์ุบนเส้นทางท่องเท่ียวเศรษฐกิจในจังหวัดเชียงราย พบว่า พ้ืนท่ีอยู่อาศัยของกลุ่มชาติพันธ์ุในจังหวัด

เชียงรายท่ีสามารถเช่ือมโยงพัฒนาเป็นเส้นทางท่องเท่ียวได้มี 3 อําเภอ คือ อําเภอเมือง อําเภอแม่จัน และอําเภอแม่สาย

ประกอบด้วย 6 ชาติพันธ์ุ ได้แก่ 1) กลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่หรือมูเซอ 2) กลุ่มชาติพันธ์ุอาข่าหรืออีก้อ 3) กลุ่มชาติพันธ์ุเมี่ยนหรือเย้า 4)

กลุ่มชาติพันธ์ุชนเผ่าลีซูหรือลีซอ 5) กลุ่มชาติพันธ์ุชนเผ่ากะเหร่ียงหรือปกาเกอะญอ และ 6) กลุ่มชาติพันธ์ุม้งหรือแม้ว (เสริมศิริ นิล

ดํา, 2560) และการศึกษาวิจัยท่ีผ่านมา คณะผู้วิจัยได้ทําวิจัยเร่ืองการศึกษาและการส่งเสริมภาวะโภชนาการในเด็กนักเรียน ผู้สูงอายุ

ชุมชนและกลุ่มชาติพันธุ์ในพื้นที่จังหวัดเชียงราย จึงทําให้ทราบว่าปัจจัยที่มีผลต่อภาวะโภชนาการโดยตรง คือ อาหาร ซ่ึงเป็นปัจจัยที่

สําคัญต่อภาวะโภชนาการที่ดี เพราะการรับประทานอาหารที่ไม่รู้คุณค่าทางโภชนาการ หรือมีปริมาณเพียงพอมากน้อยแค่ไหน และ

ตรงกับความต้องการของตนเองในหน่ึงวันหรือไม่ สิ่งเหล่าน้ีสามารถก่อให้เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง เช่น โรคเบาหวาน โรคความดัน

โลหิตสูง โรคหัวใจ โรคไขมันในเส้นเลือดได้ ส่งผลให้มีสุขภาพที่ดีปราศจากโรค หรือลดการเจ็บป่วยลงได้ หากรับประทานอาหารท่ี

ทําจากวัตถุดิบจากธรรมชาติ ปลอดสารพิษหรือสารปนเป้ือนอ่ืน ๆ ย่ิงส่งผลให้การดําเนินชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพของแต่ละช่วงวัย

เช่น วัยผู้สูงอายุ และมีผู้สูงอายุท่านหน่ึงกล่าวว่า

“วันน้ีหยะกับข้าวมาก๋ินคนเด๋ียว ตําน้ําพริกอาข่า แม่ยายสอนตําเน้อ ใส่เคร่ืองนิดหน่อยยายไม่กินเผ็ด แกงไก่น้ี ใส่ผัดกาด

ปลูกเองไม่มีสาร ไม่มีอันตรายอะหยัง เสียดาย แห๋มหน่อย “ตํานํ้าพริกอาข่า” น้ีก็ไม่มีใครตําจ่าล่ะ กลัวมันหายไป”

คุณยายต้องการสืบทอดรายการอาหารชาติพันธ์ุให้คนรุ่นหลังได้รับประทาน นอกจากน้ียังพบว่า ชุมชนชาติพันธ์ุในพ้ืนที่

เชียงราย ยังมีสุขภาพท่ีดีเน่ืองจากการรับประทานอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน ซึ่งเป็นท่ีน่าสนใจอย่างย่ิงว่าวัตถุดิบในท้องถ่ิน

กระบวนการปรุงอาหารและเทคนิคในการประกอบอาหารชาติพันธุ์มีผลต่อสุขภาพที่ดีของชุมชน ทั้งนี้ อาหารชาติพันธุ์เป็นอาหารที่มี

อัตลักษณ์ของแต่ละชาติพันธ์ุท่ีได้รับการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น เป็นรายการอาหารท่ีสืบทอดกันมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ผู้วิจัยจึงมีความ

สนใจการศึกษาการยกระดับอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถ่ินสู่กิจกรรมการท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงราย เพื่อส่งเสริมให้ชุมชนมี

คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน และสามารถอนุรักษ์และเผยแพร่องค์ความรู้ด้านอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นให้แก่เยาวชนและผู้ที่สนใจ

โดยเป็นแหล่งเรียนรู้ซึ่งสามารถส่งเสริมการท่องเท่ียวและเศรษฐกิจท้องถ่ินในจังหวัดเชียงรายได้ต่อไปอย่างยั่งยืน เพ่ือกระจายความ

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%AB%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%8A%E0%B8%B2%E0%B8%95%E0%B8%B4
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เจริญและสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจสังคมท้องถิ่น ด้วยความรู้ นวัตกรรมและเพ่ิมขีดความสามารถของชุมชนท้องถิ่นในการ

พัฒนา การพึ่งตนเองและการจัดการตนเองบนรากฐานปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

วัตถุประสงค์

1. เพ่ือวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการและตํารับอาหารจากภูมิปัญญาท้องถิ่น จังหวัดเชียงราย

2. เพ่ือยกระดับอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ินสู่กิจกรรมการท่องเท่ียวในจังหวัดเชียงราย

3. เพ่ือจัดรูปแบบการท่องเท่ียวร่วมกับการรับประทานอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ินในจังหวัดเชียงราย

กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีการศึกษา/วิธีการวิจัย

ประชากรท่ีศึกษาได้แก่

1. อาหารชาติพันธุ์ คือ อาหารที่รับประทานบ่อยที่สุดและเป็นที่นิยมของกลุ่มชาติพันธุ์ ประกอบด้วย 1) กลุ่มชาติพันธ์ุ

ลาหู่หรือมูเซอ 2) กลุ่มชาติพันธุ์อาข่าหรืออีก้อ 3) กลุ่มชาติพันธุ์เมี่ยนหรือเย้า 4) กลุ่มชาติพันธุ์ชนเผ่าลีซูหรือลีซอ 5) กลุ่มชาติพันธุ์ชน

เผ่ากะเหรี่ยงหรือปกาเกอะญอ และ 6) กลุ่มชาติพันธ์ุม้ง หรือแม้ว จํานวน 6 ชาติพันธ์ุ

2. ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้เช่ียวชาญด้านอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถ่ิน คือ บุคลที่มีความรู้ ความเช่ียวชาญและ

ประสบการณ์เก่ียวกับเรื่องอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น อายุ 30 ปี ข้ึนไป เป็นผู้อาศัยในชุมชนอําเภอแม่จันและอําเภอ

แม่สาย จังหวัดเชียงราย จํานวน 19 ตําบล

3. นักท่องเท่ียวท่ีสนใจอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นนักท่องเท่ียวไทย พูด ส่ือสาร สนทนาภาษาไทยได้ดี

และเขียนภาษาไทยได้ดี อายุ 20 ปี ข้ึนไป ท่ีเข้าใจเท่ียวในอําเภอแม่จัน และอําเภอแม่สาย จํานวน 2 อําเภอ

วิธีการเลือกตัวอย่าง

งานวิจัยครั้งน้ี เป็นการศึกษาวิจัยข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง

(Purposive Sampling) และใช้รูปแบบการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participation

Observation)

1. อาหารชาติพันธ์ุ คือ อาหารที่รับประทานบ่อยที่สุดและเป็นท่ีนิยมของกลุ่ม 6 ชาติพันธ์ุ ได้แก่ อาหารประเภท แกง ตํา

นํ้าพริก ของหวาน ยํา ฯลฯ จํานวน 50 รายการ

2. ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้เช่ียวชาญด้านอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถ่ิน คือ บุคลที่มีความรู้ ความเช่ียวชาญและ

ประสบการณ์เกี่ยวกับเร่ืองอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถ่ิน มีอายุ 30 ปี ขึ้นไป เป็นผู้อาศัยในชุมชนอําเภอแม่จันและอําเภอ

แม่สาย จังหวัดเชียงราย ท้ังหมด 19 ตําบล ๆ ละ 5 คน จํานวน 95 ราย

3. นักท่องเท่ียวท่ีสนใจอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นนักท่องเท่ียวไทย พูด ส่ือสาร สนทนาภาษาไทยได้ดี

และเขียนภาษาไทยได้ดี มีอายุ 20 ปี ข้ึนไป ท่ีเข้าในเที่ยวในอําเภอแม่จัน และอําเภอแม่สาย เลือกกลุ่มตัวอย่าง จากการสุ่มโดย

เจาะจง (Purposive Sampling) เป็นนักท่องเที่ยวท่ีเข้าร้านอาหารชาติพันธุ์ที่สุ่มได้ในจังหวัดเชียงราย ทั้งหมด 2 อําเภอ ๆ ละ 25

คน จํานวน 50 ราย

วิธีการเข้าถึงอาสาสมัคร (Approach to participant)

ผู้ทําหน้าที่/สถานท่ีที่ขอความยินยอม คณะผู้วิจัย/ เทศบาลอําเภอแม่จัน และเทศบาลอําเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย

วิธีการเข้าถึงอาสาสมัคร

การต้ังต้นติดต่ออาสามัคร : นักวิจัยจะไปขอคําปรึกษา เพื่อ พัฒนากระบวนการขอความยินยอมท่ีเหมาะสม สอดคล้อง

ลักษณะของชุมชน ได้แก่ การต้ังต้น ติดต่อ ข้ันตอนการขอความยินยอม การนัดหมาย สถานที่และเวลาของการขอความยินยอม และ

ขอรายชื่อผู้ที่มีคุณสมบัติตรงกับเกณฑ์การคัดเข้า



วารสารคหเศรษฐศาสตร์ ปีท่ี 66 ฉบับท่ี 1 (2566)

JOURAL OF HOME ECONOMIC VoL .66 No1

ISSN 0857 – 1384

_______________________________________________________________________________________________

55

กระบวนการขอความยินยอม (Informed consent process)

ผู้ทําวิจัยอธิบายข้อมูลให้กับอาสาสมัคร แจกเอกสารข้อมูลและแบบขอความยินยอมให้อาสาสมัครนํากลับไปพิจารณาก่อน

ตัดสินใจ หรือผู้ทําวิจัยอธิบายให้ข้อมูลแล้วให้ผู้ช่วยเป็นผู้แจกเอกสารให้อาสาสมัครนํากลับไปพิจารณาก่อนตัดสินใจ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

แบบเก็บข้อมูล ให้ส่งแบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่จะใช้เก็บข้อมูลจากปราชญ์ชาวบ้าน และแกนนําชาวบ้านอําเภอแม่จัน และ

อําเภอแม่สาย แบบสัมภาษณ์เชิงลึก เรื่องวัตถุดิบในการประกอบอาหาร ตํารับอาหาร และบริบทการรับประทานอาหารของชุมชน

ชาติพันธ์ุ ในจังหวัดเชียงราย แบบวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ โปรแกรม INMUCAL-Nutrients แบบประเมินความพึงพอใจของ

ชมชนชาติพันธ์ุในจังหวัดเชียงราย ต่อการจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ “อาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน” และแบบประเมิน

ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการจัดรูปแบบการท่องเท่ียวร่วมกับการรับประทานอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ินในจังหวัด

เชียงราย

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

1) นักวิจัยเข้าไปขอคําปรึกษาหารือกับชุมชนที่เกี่ยวข้อง ในช่วงของการออกแบบการศึกษาวิจัย เพื่อให้ชุมชนได้รับ

ผลประโยชน์จากโครงการวิจัย 2) นักวิจัยจะไปขอคําปรึกษาจากตัวแทนชุมชน การตั้งต้นติดต่ออาสาสมัคร เพ่ือพัฒนากระบวนการ

ขอ ความยินยอมท่ีเหมาะสม สอดคล้องกับลักษณะของชุมชน ขอรายช่ือผู้ท่ีมีคุณสมบัติตรงกับเกณฑ์การคัดเข้า 3) แหล่งข้อมูล

ปฐมภูมิ (Primary Data) คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มประชากรในพ้ืนท่ีศึกษา การติดต่อผู้นําชุมชนเพ่ือเข้าสํารวจ เก็บข้อมูล

ในพ้ืนท่ี สํารวจและศึกษาสภาพชุมชนท่ีศึกษา โดยวิธีการออกภาคสนาม พร้อมท้ังบันทึกภาพถ่าย สภาพบริเวณพื้นท่ีอําเภอแม่จัน

และอําเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย และการสัมภาษณ์บุคลากรท่ีเก่ียวข้อง ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารชาติ

พันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ินในจังหวัดเชียงราย เพ่ือให้ทราบถึงรายการอาหาร วัตถุดิบ แหล่งวัตถุดิบท้องถ่ินตามฤดูกาล รวมถึง

กระบวนการปรุงอาหารชาติพันธุ์ท่ีให้บริการแก่นักท่องเท่ียวซึ่งผู้วิจัยจะทําการแจกแบบสัมภาษณ์ด้วยตัวเองเพ่ือสามารถช้ีแจงข้อ

สงสัยกับผู้ตอบแบบสอบถามได้ เมื่อรวบรวมแบบสอบถามได้ท้ังหมดแล้ว นําไปทําการตรวจสอบความสมบูรณ์ ถูกต้อง ของ

แบบสอบถาม และทําการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนต่อไป 4) แหล่งข้อมูลทุตยภูมิ (Secondary Data) คือ ข้อมูลซ่ึงได้จากการ

ค้นคว้าเอกสาร หนังสือ สถิติพื้นฐาน บทความ ส่ือส่ิงพิมพ์ออนไลน์ เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ซ่ึงจัดพิมพ์โดยหน่วยงานรัฐและ

เอกชนในอําเภอแม่จัน และอําเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย 5) การออกแบบเคร่ืองมือวิจัยท่ีจะได้แสดงให้เห็นถึงหลักการรักษาความ

ลับของอาสาสมัครและการลดความเส่ียง

การวิเคราะห์ข้อมูล

การศึกษาอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถ่ินในจังหวัดเชียงราย โดยการใช้สถิติการวิเคราะห์ข้อมูล เชิงพรรณนา และ

สถิติค่าความถ่ี และค่าร้อยละ การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการ โดยการใช้สถิติการวิเคราะห์ข้อมูล เชิงพรรณนา และสถิติค่าความถ่ี

และค่าร้อยละ แบบประเมินความพึงพอใจของชมชนชาติพันธ์ุในจังหวัดเชียงราย ต่อการจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ “อาหารชาติ

พันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถ่ิน” และแบบประเมินความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการจัดรูปแบบการท่องเที่ยวร่วมกับการรับประทาน

อาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ินในจังหวัดเชียงราย วิเคราะห์โดยใช้ สถิติ Importance performance analysis (IPA) สถิติ
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พ้ืนฐาน ค่าความถ่ี และค่าร้อยล่ะ ค่าเฉล่ียและส่วนเบียงเบนมาตรฐาน โดยการวิเคราะห์เน้ือหา และการสังเคราะห์ข้อมูลตาม

วัตถุประสงค์การวิจัย

ผลการศึกษา

การวิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการและตํารับอาหารจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน จังหวัดเชียงราย

ผู้วิจัยจัดส่งแบบสัมภาษณ์เชิงลึกท่ีจะใช้เก็บข้อมูลจาก ปราชญ์ชาวบ้าน แกนนําชาวบ้านและผู้เช่ียวชาญด้านอาหารชาติพันธุ์

จากภูมิปัญญาท้องถ่ินอําเภอแม่จัน และอําเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย พบว่า ประชากรส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จํานวน 60 คน คิด

เป็นร้อยละ 63.16 รองลงมาเป็นเพศชาย จํานวน 35 คน คิดเป็นร้อยละ 36.84 ประชากรอายุ 51-60 ปี จํานวน 53 คน คิดเป็นร้อย

ละ 55.79 รองลงมาอายุ 41-50 ปี จํานวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 32.64 อายุ 60 ปี ข้ึนไป จํานวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 9.47 และ

อายุ 31- 40 ปี จํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.10 ประชากรมีส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส จํานวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 66.32

รองลงมาโสด จํานวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 13.68 หม่าย จํานวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 10.53 และหย่าร้าง จํานวน 9 คน คิดเป็น

ร้อยละ 3.47 ประชากรมีระดับการศึกษาส่วนใหญ่ไม่ได้เรียนหนังสือ จํานวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ 63.15 รองลงมาระดับ

ประถมศึกษาจํานวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 17.89 มัธยมศึกษาตอนต้น จํานวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 11.57 มัธยมศึกษาตอนปลาย

จํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.16 และปริญญาตรี จํานวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 4.21 ประชากรมีอาชีพ ส่วนใหญ่ไม่ได้ทํางาน

จํานวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 57.90 รองลงมาเกษตรกร จํานวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 23.17 รับจ้างทั่วไป จํานวน 14 คน

คิดเป็นร้อยละ 14.74 ค้าขาย จํานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.16 และรับราชการ จํานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.03 และประชากรมี

รายได้ต่อเดือน ไม่มีรายได้ จํานวน 51 คน คิดเป็นร้อยละ 53.69 รองลงมารายได้ 5,001- 10,000 บาท จํานวน 22 คน คิดเป็นร้อย

ละ 23.16 รายได้น้อยกว่า 1,000 บาท จํานวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 15.79 รายได้ 1,000- 5,000 บาท จํานวน 5 คน คิดเป็นร้อย

ละ 5.26 และรายได้ 10,001- 15,000 บาทจํานวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 2.14 ตามลําดับ

อาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัดเชียงราย

แหล่งวัตถุดิบในการประกอบอาหาร พบว่า แหล่งวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นใน

จังหวัดเชียงรายจัดได้ว่า เป็นแหล่งต้นนํ้าท่ีมีคุณภาพท่ีดีตามฤดูกาล ไม่ว่าจะเป็นวัตถุดิบประเภท พืชผัก ผลไม้ เน้ือหมู เน้ือไก่ ไข่ ฯลฯ

แหล่งอาหารสามารถแบ่งได้ อยู่ 3 แหล่ง คือ 1) วัตถุดิบจากแหล่งธรรมชาติ ได้แก่ วัตถุดิบเจริญเติบโตเองตามบริเวณบ้าน รั้วบ้าน

และบริเวณพ้ืนท่ีป่าหรือพ้ืนท่ีแหล่งนํ้าชุมชนกลุ่มชาติพันธ์ุ 2) วัตถุดิบจากชุมชนชาติพันธ์ุ เป็นผู้ปลูกเองตามพ้ืนท่ีบ้านบริเวณตนเอง

บางครอบครัวทําเป็นสวนครัวบริเวณใกล้บ้านท่ีตนเองไปถางหญ้า จึงทําให้วัตถุดิบท่ีนํามาประกอบอาหารปลอดสารพิษไม่มีอันตราย

จากยาฆ่าแมลง จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านอาหารจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน กล่าวว่า “ผักกาดน้ีป้าปลูกคนเดียว ม่ะได้ใส่สารอะ

หยังซักอย่าง โหดน้ํามันกู๊วันเช้าแลง มีแมงกินหน่อยแต่มันยังงามอยู่หนา ถ้าไข้หยากเก็บมากิน บางเต้ือข้างบ้านก็มาเด็ดเอาไปแกง”

ทําให้พบวิถีชุมชนชาวบ้านที่มีนํ้าใจเอื้อเฟ้ือซ่ึงกันและกัน และ 3) วัตถุดิบที่จัดซ้ือจากตลาด ส่วนมากเป็นเครื่องปรุงรส เช่น ผงชูรส

เกลือ น้ําปลา ผงปรุงรส ฯลฯ พืชผักบางชนิดท่ีไม่ปลูก รายการอาหารจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน จํานวน 50 รายการอาหาร จาก 6 กลุ่ม
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ชุมชนชาติพันธ์ุ มีวิธีการประกอบอาหารด้วยการต้ม น่ึง ป้ิง/ย่าง ผัด ค่ัว แกง ลาบ ยําและหมักดอง และคุณค่าทางโภชนาการของ

อาหารส่วนใหญ่ ประกอบด้วย คาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน

ภูมิปัญญาท้องถิ่นในการประกอบอาหาร พบว่า จากภูมิปัญญาชาติพันธ์ลาหุ่ การตําข้าวปุกโดยใช้งาข้ีม่อนเป็นส่วนผสม

เพื่อเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการ ทําให้ข้าวปุกมีรสชาติที่ดีขึ้น เน่ืองจากคุณสมบัติไขมันที่มีในงาขี้ม่อน และยังทําให้เวลาป้ันข้าวปุกจะได้

ไม่ติดมือ หรือติดภาชนะ วิธีการถนอมอาหารของชุมชนชาติพันธ์ลาหุ่ ที่สืบทอดกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษ ได้แก่ การนํานํ้าพริกถ่ัวเน่าไป

ตากแดดให้แห้ง เพ่ือเก็บไว้รับประทานได้นาน และสะดวกเวลาพกพาไปทํางาน เข้าป่า ทําไร่และทําสวน โดยมีวิธีการรับประทาน คือ

นํานํ้าพริกถ่ัวเน่าแห้งละลายนํ้าพอประมาณ หรือบางคนชอบรับประทานแบบแห้งก็สามารถรับประทานได้ นอกจากน้ียัง พบว่า

ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ มีการนําเศษวัสดุท้องถ่ินนํามาเป็นวัสดุ อุปกรณ์ในการประกอบอาหาร โดยไม่มีค่าใช้จ่าย

การยกระดับอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่กิจกรรมการท่องเท่ียวในจังหวัดเชียงราย ทางทีมวิจัยได้จัดกิจกรรม

เพ่ือยกระดับอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ินสู่กิจกรรมการท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงราย โดยการจัดการอบรมให้ความรู้เก่ียวกับ

อาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญญาท้องถ่ินอําเภอแม่จัน และอําเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย เป็นกิจกรรมเสวนากลุ่มอาหารชาติพันธ์ุจาก

ภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัดเชียงราย และการอบรมปฏิบัติการอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถ่ิน และการสนทนากลุ่มคณะ

ดําเนินการ ร่วมกับผู้ที่เก่ียวข้องการยกระดับอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นและจัดทําหนังสือ “อาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญา

ท้องถ่ินในจังหวัดเชียงราย” ความพึงพอใจของกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ “อาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถิ่น” ด้านวิทยากร

อยู่ในระดับมากท่ีสุด ร้อยละ 95.76 ด้านสถานท่ี ระยะเวลาและอาหาร อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 85.55 ด้านความรู้ ความเข้าใจท่ี

ได้รับ อยู่ในระดับมากท่ีสุด ร้อยละ 99.56 และความรู้ที่นําไปใช้ประโยชน์ อยู่ในระดับมากท่ีสุด ร้อยละ 97.64 ตามลําดับ

ข้อเสนอแนะอื่นๆ อยากให้มีความต่อเนื่องในการจัดอบรบแบบน้ีอีก และควรมีการติดตามการฝึกอบรมโดยมีเครือข่ายของชุมชนมี

ส่วนร่วม

การจัดรูปแบบการท่องเท่ียวร่วมกับการรับประทานอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัดเชียงราย

ผู้วิจัยได้ประเมินความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการจัดรูปแบบการท่องเท่ียวร่วมกับการรับประทานอาหารชาติพันธ์ุจาก

ภูมิปัญญาท้องถ่ินในเชียงราย โดยพบว่า กิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีนักท่องเที่ยวให้ความสนใจมากท่ีสุด คือ กิจกรรมท่องเท่ียวตาม

ธรรมชาติที่ไม่ได้เปล่ียนแปลงอะไรมาก ได้แก่ ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ได้รับการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น ความพึงพอใจต่อการจัดรูปแบบการ

ท่องเที่ยวร่วมกับการรับประทานอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัดเชียงราย (ตามบริบทชุมชน) ด้านการจัดรูปแบบการ

ท่องเที่ยว การให้ข้อมูลตํารับอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น อยู่ในระดับ ดีมาก ร้อยละ 85.96 และการให้ข้อมูลคุณค่าทาง

โภชนาการอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถ่ิน อยู่ในระดับ ดีมาก ร้อยละ 99.86 ด้านอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถ่ิน สี อยู่

ในระดับดีมาก ร้อยละ 98.56 กลิ่น อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 76.96 รสชาติ อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 89.86 และเน้ือสัมผัส อยู่ใน

ระดับมาก ร้อยละ 86.66 และด้านอ่ืนๆ สถานที่ อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 98.68 ผู้ให้บริการอาหาร อยู่ในระดับมากท่ีสุด ร้อยละ

86.77 และความพึงพอใจ อยู่ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 98.88
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แนวทางการจัดรูปแบบการท่องเท่ียวร่วมกับการรับประทานอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัดเชียงราย

(ตามบริบทชุมชน)

แนวทางการจัดรูปแบบการท่องเท่ียวร่วมกับการรับประทานอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ินในจังหวัดเชียงราย สู่

กิจกรรมการท่องเท่ียว โดยการเข้าสู่ชุมชนมากขึ้น โดยเน้นตามประเพณี วัฒนธรรมของชุมชนกลุ่มชาติพันธ์ุ โดยมีองค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่นที่สําคัญในการช่วยขับเคล่ือนกิจกรรมการนําอาหารชาติพันธ์จากภูมิปัญญาท้องถ่ินสู่กิจกรรมการท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงราย

ผลจากการวิจัย พบว่า ชุมชนกลุ่มชาติพันธ์ุนําอาหารท่ีตนเองมีความรู้สู่กิจกรรมการท่องเที่ยวโดยวิธี ดังต่อไปน้ี เปิดร้านอาหารของ

ตนเองในชุมชน เปิดโฮมสเตย์ เพ่ือให้ชุมชนได้สัมผัสวิถีชีวิตชุมชนกลุ่มชาติพันธ์ุ เน้นการนอนแบบเรียบง่ายและการรับประทานอาหาร

ชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีได้จากธรรมชาติ การจําหน่ายอาหารขายกิจกรรมของชุมชน เช่น ถนนคนเดิน การนํารายการอาหาร

ชาติพันธุ์สู่ส่ือออนไลน์ การนําเสนออาหารชาติพันธ์ุในโอกาสต่าง ๆ เช่น การนําเสนองานวิจัยมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย การมอบ

โปสเตอร์ และตําราอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน ให้เป็นของขวัญแก่นักท่องเท่ียว เพ่ือประชาสัมพันธ์และสร้างความ

ประทับใจให้แก่นักท่องเท่ียวในเชียงราย

การอภิปรายผล

แหล่งวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัดเชียงรายจัดได้ว่าเป็นแหล่งต้นนํ้าท่ีมี

คุณภาพท่ีดีตามฤดูกาล ไม่ว่าจะเป็นวัตถุดิบประเภทพืชผัก ผลไม้ เน้ือหมู เน้ือไก่ ไข่ ฯลฯ สามารถแบ่งได้ อยู่ 3 ประเภท คือ 1)

วัตถุดิบจากแหล่งธรรมชาติ ได้แก่ วัตถุดิบเจริญเติบโตเองตามบริเวณบ้าน หรือรั่วบ้าน และบริเวณพื้นท่ีป่าหรือพ้ืนท่ีแหล่งนํ้าชุมชน

กลุ่มชาติพันธ์ุ 2) วัตถุดิบจากชุมชนชาติพันธ์ุ เป็นผู้ปลูกเองตามพื้นท่ีบ้านบริเวณตนเอง บางครอบครัวทําเป็นสวนครัวบริเวณใกล้บ้าน

ที่ตนเองไปถางหญ้า จึงทําให้วัตถุดิบท่ีนํามาประกอบอาหารปลอดสารพิษไม่มีอันตรายจากยาฆ่าแมลง จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ

ด้านอาหารจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน กล่าวว่า “ผักกาดน้ีป้าปลูกคนเดียว ม่ะได้ใส่สารอะหยังซักอย่าง โหดนํ้ามันกู๊วันเช้าแลง มีแมงกิน

หน่อยแต่มันยังงามอยู่หนา ถ้าไข้หยากเก็บมากิน บางเต้ือข้างบ้านก็มาเด็ดเอาไปแกง” ทําให้พบวิถีชุมชนชาวบ้านที่มีนํ้าใจเอื้อเฟ้ือซ่ึง

กันและกัน และ 3) วัตถุดิบที่จัดซื้อจากตลาด ส่วนมากเป็นเคร่ืองปรุงรส เช่น ผงชูรส เกลือ น้ําปลา ผงปรุงรส ฯลฯ พืชผักบางชนิดท่ี

ไม่สามารถปลูกเองได้

รายอาหารจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน จํานวน 50 รายการอาหารจาก 6 ชาติพันธุ์ เป็นอาหารที่ชุมชนชาติพันธ์ุประกอบด้วยการ

ต้ม น่ึง ผัด แกง ยํา หมักดอง และคุณค่าทางโภชนาการทางอาหาร โดยเน้นสารอาหารท่ีให้พลังงานเป็นหลัก คือ คาร์โบไฮเดรต

โปรตีน และไขมันท่ีได้จากอาหาร สอดคล้องกับการศึกษาของเสริมศิริ นิลดํา และคณะ (2560) การพัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวตาม

รอยชาติพันธ์ุในจังหวัดเชียงราย มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานทางประวัติศาสตร์ชาติพันธ์ุ และประเมินศักยภาพของแหล่ง

ท่องเที่ยว สถานท่ีหรือชุมชน เพื่อพัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยวตามรอยชาติพันธ์ุบนเส้นทางท่องเที่ยวเศรษฐกิจ และเพื่อพัฒนาเส้นทาง

ท่องเที่ยวตามรอยชาติพันธุ์ในจังหวัดเชียงราย เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย พบว่า พื้นที่อยู่อาศัยของกลุ่มชาติพันธุ์ในจังหวัด

เชียงรายท่ีสามารถเชื่อมโยงพัฒนา เป็นเส้นทางท่องเท่ียวได้มี 3 อําเภอ คือ อําเภอเมือง อําเภอแม่จัน และอําเภอแม่สาย

ประกอบด้วย 6 ชาติพันธ์ุ ได้แก่ 1) กลุ่มชาติพันธ์ุลาหู่หรือมูเซอ 2) กลุ่มชาติพันธ์ุอาข่าหรืออีก้อ 3) กลุ่มชาติพันธ์ุเมี่ยนหรือเย้า 4)

กลุ่ม ชาติพันธุ์ชนเผ่าลีซูหรือลีซอ 5) กลุ่มชาติพันธ์ุชนเผ่ากะเหรี่ยงหรือปกาเกอะญอ และ 6) กลุ่มชาติพันธ์ุม้ง หรือแม้ว และ

สอดคล้องกับการศึกษาของ ชณิตา ประดิษฐ์สถาพร และคณะ (2560) ศึกษาเรื่องตํารับอาหารพ้ืนบ้านพะเยา : การสืบสานภูมิปัญญา
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ท้องถ่ินและคุณค่าทางโภชนาการ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประเภทและชนิดของอาหาร เพ่ือสืบสานภูมิปัญญาอาหาร และเพื่อการ

วิเคราะห์คุณค่าทางโภชนาการตํารับอาหารพ้ืนบ้านพะเยา ผลการวิจัย พบว่า ตํารับอาหารพ้ืนบ้านจังหวัดพะเยาจําแนกได้ 10

ประเภท คือ แกง ยํา นํ้าพริก ลาบ ป้ิง/ย่าง น่ึง แอ๊บ อ๊อก หมักดอง และขนม/ของหวาน รวม 85 รายการอาหาร ซ่ึงได้รับ

อิทธิพลจากกลุ่มชาติพันธ์ุไท เอกลักษณ์ตํารับอาหารพ้ืนบ้านพะเยา คือ อาหารมีส่วนประกอบของผักพ้ืนบ้านและเน้ือสัตว์ท่ีหาได้ใน

ท้องถิ่น ร่วมกับเกลือ พริก หอมแดง กระเทียม ปรุงด้วยวิธีแกง ยําและปิ้ง/ย่าง เป็นหลัก การถ่ายทอดสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่นด้าน

อาหารเป็นการถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น ภายในครัวเรือนผ่านความเช่ือและพิธีกรรม

ภูมิปัญญาท้องถ่ินในการประกอบอาหาร พบว่า จากภูมิปัญญาชาติพันธ์ลาหุ่ การตําข้าวปุกโดยใช้งาข้ีม่อนเป็นส่วนผสม

เพื่อเพิ่มคุณค่าทางโภชนาการ ทําให้ข้าวปุกมีรสชาติที่ดีขึ้น เน่ืองจากคุณสมบัติไขมันที่มีในงาขี้ม่อน และยังทําให้เวลาป้ันข้าวปุกจะได้

ไม่ติดมือ หรือติดภาชนะ วิธีการถนอมอาหารของชุมชนชาติพันธ์ลาหุ่ ที่สืบทอดกันมาต้ังแต่บรรพบุรุษ ได้แก่ การนํานํ้าพริกถ่ัวเน่าไป

ตากแดดให้แห้ง เพ่ือเก็บไว้รับประทานได้นาน และสะดวกเวลาพกพาไปทํางาน เข้าป่า ทําไร่ และทําสวน โดยมีวิธีการรับประทาน คือ

นําน้ําพริกถั่วเน่าแห้งละลายนํ้าพอประมาณ หรือบางคนชอบรับประทานแบบแห้งก็สามารถรับประทานได้ทันที นอกจากน้ียัง พบว่า

ชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ มีการนําเศษวัสดุท้องถ่ินนํามาเป็นวัสดุ อุปกรณ์ในการประกอบอาหาร โดยไม่มีค่าใช้จ่าย สอดคล้องกับการศึกษา

ของสุกัญญา ไหมเครือแก้ว และคณะ (2560) ศึกษาเร่ืองภูมิปัญญาวัฒนธรรมอาหารท้องถิ่นและความสัมพันธ์เชิงพ้ืนท่ี จังหวัด

สุราษฏร์ธานี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเชื่อมโยงระหว่างอาหารภูมิปัญญาท้องถ่ินกับบริบทเชิงพ้ืนที่ในจังหวัดจังหวัดสุราษฏร์ธานี

ผลการศึกษา พบว่า จุดกําเนิดของภูมิปัญญาอาหารท้องถิ่นมาจากการบริโภคตามวิถีชีวิตด้ังเดิมในชุมชนท่ีสืบทอดมาจากบรรพบุรุษมี

อายุนับร้อยปีขึ้นไป ถ่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่นของครัวเรือน โดยอาศัยทรัพยากรท่ีมีอยู่ในท้องถิ่นเป็นหลัก มีจุดเด่นในด้านรสชาติจัดจ้าน

มีกล่ินหอมและสีสันจากสมุนไพร

การยกระดับอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ินสู่กิจกรรมการท่องเท่ียวในจังหวัดเชียงราย ทางทีมวิจัยได้จัดกิจกรรม

เพ่ือยกระดับอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ินสู่กิจกรรมการท่องเที่ยวในจังหวัดเชียงราย โดยการจัดการอบรมให้ความรู้เก่ียวกับ

อาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญญาท้องถ่ินอําเภอแม่จัน และอําเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย เป็นกิจกรรมเสวนากลุ่มอาหารชาติพันธ์ุจาก

ภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัดเชียงราย และการอบรมปฏิบัติการอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถ่ิน และการสนทนากลุ่มคณะ

ดําเนินการ ร่วมกับผู้ท่ีเกี่ยวข้องการยกระดับอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถิ่น ความพึงพอใจของกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ

“อาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน” ด้านวิทยากร อยู่ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 95.76 ด้านสถานที่ ระยะเวลาและอาหาร อยู่ใน

ระดับมาก ร้อยละ 85.55 ด้านความรู้ ความเข้าใจท่ีได้รับ อยู่ในระดับมากท่ีสุด ร้อยละ 99.56 และความรู้ท่ีนําไปใช้ประโยชน์ อยู่

ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 97.64 ตามลําดับ ข้อเสนอแนะอ่ืน ๆ อยากให้มีความต่อเนื่อในการจัดอบรบแบบน้ีอีก และควรมีการ

ติดตามการฝึกอบรม โดยมีเครื่อข่ายของชุมชนเป็นพ้ืนท่ีหลัก และจัดทํา Food Model อาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน

การจัดรูปแบบการท่องเท่ียวร่วมกับการรับประทานอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัดเชียงราย ผู้วิจัยได้

ประเมินความพึงพอใจของนักท่องเที่ยวต่อการจัดรูปแบบการท่องเที่ยวร่วมกับการรับประทานอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่น

ในเชียงราย พบว่า กิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีนักท่องเท่ียวให้ความสนใจมากท่ีสุด คือ กิจกรรมท่องเที่ยวตามธรรมชาติ ท่ีไม่ได้รับการ

เปล่ียนแปลงจากสังคมมากไปจากเดิม โดยมาจากภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีได้รับการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น ความพึงพอใจต่อการจัดรูปแบบ

การท่องเท่ียวร่วมกับการรับประทานอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัดเชียงราย (ตามบริบทชุมชน) ด้านการจัดรูปแบบ

การท่องเท่ียว การให้ข้อมูลตํารับอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถิ่น อยู่ในระดับ ดีมาก ร้อยละ 85.96 และการให้ข้อมูลคุณค่าทาง
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โภชนาการอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถ่ิน อยู่ในระดับ ดีมาก ร้อยละ 99.86 ด้านอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถ่ิน สี อยู่

ในระดับดีมาก ร้อยละ 98.56 กลิ่น อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 76.96 รสชาติ อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 89.86 และเน้ือสัมผัส อยู่ใน

ระดับมาก ร้อยละ 86.66 และด้านอ่ืนๆ สถานที่ อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 98.68 ผู้ให้บริการอาหาร อยู่ในระดับมากท่ีสุด ร้อยละ

86.77 และความพึงพอใจ อยู่ในระดับมากที่สุด ร้อยละ 98.88

แนวทางการจัดรูปแบบการท่องเท่ียวร่วมกับการรับประทานอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ินในจังหวัดเชียงราย (ตาม

บริบทชุมชน) แนวทางการจัดรูปแบบการท่องเท่ียวร่วมกับการรับประทานอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถิ่นในจังหวัดเชียงรายสู่

กิจกรรมการท่องเท่ียว โดยการเข้าสู่ชุมชนมากข้ึน โดยเน้นตามประเพณี วัฒนธรรมของชุมชนกลุ่มชาติพันธ์ุ โดยมีส่วนร่วมมือท่ีสําคัญ

จากองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินเป็นสําคัญในการมีส่วนช่วยขับเคลือนกิจกรรมการนําอาหารชาติพันธ์จากภูมิปัญญาท้องถ่ินสู่กิจกรรม

การท่องเท่ียวในจังหวัดเชียงราย ผลจากการวิจัย พบว่า ชุมชนกลุ่มชาติพันธ์ุนําอาหารท่ีตนเองมีความรู้สู่กิจกรรมการท่องเท่ียวโดยวิธี

ดังต่อไปนี้ เปิดร้านอาหารของตนเองในชุมชน เปิดโฮมสเตย์ เพื่อให้ชุมชนได้สัมผัสวิถีชีวิตชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ เน้นการนอนแบบเรียบ

ง่ายและการรับประทานอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ินท่ีได้จากธรรมชาติ การนําอาหารขายตามกิจกรรมของชุมชน เช่น ถนน

คนเดิน การนํารายการอาหารชาติพันธ์ุสู่สื่อออนไลน์ และการนําเสนออาหารชาติพันธ์ุในโอกาสต่าง ๆ เช่น การนําเสนองานวิจัย

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ตลาดนัดอาหารเพ่ือสุขภาพ

รูปภาพ

ภาพท่ี 1 การลงพ้ืนที่เก็บข้อมูลอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน
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ภาพท่ี 2 อาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน

ภาพท่ี 3 ตํารับอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน

ภาพท่ี 4 การจัดรูปแบบการท่องเท่ียวร่วมกับการรับประทานอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ินในจังหวัดเชียงราย
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สรุปผลการทดลอง

แหล่งวัตถุดิบหลักในการประกอบอาหารชาติพันธ์ุจากภูมิปัญญาท้องถ่ิน เป็นแหล่งต้นนํ้าท่ีมีคุณภาพท่ีดีตามฤดูกาล ไม่ว่า

จะเป็นวัตถุดิบประเภทพืชผัก ผลไม้ เนื้อหมู เนื้อไก่ ไข่ สามารถแบ่งได้ อยู่ 3 แหล่งอาหาร คือ วัตถุดิบจากธรรมชาติ จากชุมชนชาติ

พันธ์ุ และจากตลาด ประกอบด้วย รายอาหารชาติพันธ์ุ จํานวน 50 รายการ ประกอบด้วยอาหารคาวและหวาน ที่มีวิธีประกอบ

อาหารด้วยการต้ม น่ึง ป้ิง/ย่าง ผัด คั่ว แกง ลาบ ยําและหมักดอง คุณค่าทางโภชนาการของอาหารส่วนใหญ่ ประกอบด้วย

คาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมันและวิตามินจากแหล่งอาหารชุมชน เน้นใช้เกลือและผงชูรสในการปรุงอาหาร แนวทางการจัดรูปแบบการ

ท่องเที่ยวร่วมกับการรับประทานอาหารชาติพันธุ์ เน้นตามประเพณี วัฒนธรรมของชุมชนกลุ่มชาติพันธุ์ ร้านอาหาร โฮมสเตย์ เพื่อให้

นักท่องเท่ียวได้สัมผัสวิถีชีวิตชุมชนกลุ่มชาติพันธ์ุ มีการนําอาหารชาติพันธ์ุจําหน่ายตามแหล่งตลาดหรือถนนคนเดิน และสู่สื่อออนไลน์

บทสรุป ชุมชนนําหนังสือตํารับอาหารจากชาติพันธ์ุภูมิปัญญาท้องถ่ิน โปสเตอร์เป็นของขวัญให้นักท่องเท่ียว ปรับใช้แนวทางการ

จัดรูปแบบการท่องเที่ยวร่วมกับการรับประทานอาหารชาติพันธุ์จากภูมิปัญญาท้องถิ่นตามบริบทของตนเอง ภาครัฐและเอกชนช่วย

ส่งเสริมจัดกิจกรรมสู่การท่องเท่ียว ตามความสามารถของชุมชนในการพัฒนา การพึ่งตนเองและการจัดการตนเองบนรากฐานปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง

กิตติกรรมประกาศ

คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณ โครงการสนับสนุนวิจัยสํานักงานคณะกรรมการส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม(สกสว.)

จากงบประมาณด้านวิทยาศาสตร์ วิจัยและวัฒนธรรม (ววน.) ประจําปีงบประมาณ 2565 สถาบันวิจัยและพัฒนามหาวิทยาลัยราชภัฏ

เชียงราย ท่ีสนับสนุนงายวิจัยและอํานวยความสะดวกในทุก ๆ ด้าน ขอขอบพระคุณ ท่ีว่าการอําเภอแม่จัน เทศบาลตําบลแม่จัน

อําเภอแม่จัน และที่ว่าการอําเภอแม่สาย เทศบาลตําบลแม่สาย อําเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย กลุ่มชาติพันธุ์ทั้งที่เป็นทางการและไม่

เป็นทางการ ท่ีให้ความอนุเคราะห์สนับสนุนและให้ความร่วมมือในการตอบสัมภาษณ์ พูดคุย และสนทนากลุ่ม เพ่ือรวบรวมข้อมูลตาม

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
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