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ผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด

เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3

รัตภรณ์ อุทุมพร1 , วณิชชา สิทธิพล2 และ กิตติมา บุญยศ 3*

THE EFFECTS OF USING CREATIVE ART ACTIVITIES WITH OPEN-ENDED MATERIAL

FOR ENHANCING ATTENTION BEHAVIOR OF KINDERGARTEN 3 STUDENTS

Rattaporn Uthumporn1, Wanitcha Sittipon2 and Kittima Boonyos3*

1-3สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะเทคโนโลยีคหกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี
1-3Early childhood education program, Faculty of Home Economics Technology, Rajamangala University of Technology Thanyaburi

* Corresponding author. E-mail address: kittima_b@rmutt.ac.th

บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ (1) ศึกษาพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 (2) เปรียบเทียบ

พฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ

นักเรียนอายุระหว่าง 5-6 ปี ศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาล 3 ห้องอนุบาล 3/2 จํานวน 18 คน ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565

โรงเรียนบางบัว (เพ่งต้ังตรงจิตรวิทยาคาร) ใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) งานวิจัยน้ีใช้แบบแผนการ

ทดลอง One Group Pretest – Posttest Design เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุ

ปลายเปิดและแบบประเมินพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้ประเมิน (RAI) 0.83 ดําเนินการทดลอง

สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 40 นาที เป็นเวลา 8 สัปดาห์ รวมท้ังส้ิน 24 คร้ัง วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าคะแนนเฉล่ีย และการทดสอบ

ค่าทีแบบ t – test Dependent ผลการวิจัยพบว่า 1) พฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 ก่อนการจัด

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิดโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับปานกลาง ภายหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะ

สร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิดโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับดี 2) หลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด

นักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 มพีฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

คําสําคัญ: พฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ วัสดุปลายเปิด นักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3
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ABSTRACT

The objectives of this research were to study the attentive behaviors of kindergarten 3 students and

compare the attentive behaviors before and after receiving open-ended creative arts activities. The sample used

in the research included 18 students, aged between 5-6 years, studying in kindergarten 3/2 in the second

semester of the 2022 academic year at Bang Bua School by using cluster random sampling. This research used

the One Group Pretest – Posttest Design. The research tools consisted of 1) an open-ended material creative

arts activity plan and 2) student attentive behavior assessment with Rater's Consistency Index (RAI) 0.83. The

experiment period was 8 weeks, 3 days per week, 40 minutes per day, totaling 24 times. Data were analyzed by

means and t-test Dependent. The results showed that 1) the attention behaviors of kindergarten 3 students

before organizing creative arts activities with open-ended materials were at a moderate level. After receiving

open-ended material creative arts activities overall and side were at good level; 2) after receiving open-ended

material creative arts activities, Kindergarten 3 students had higher attentiveness behavior than before the

activities at statistical significance at .01.

Keywords: attention behavior, creative art activities, open-ended material, kindergarten 3

บทนํา

เด็กปฐมวัย เป็นช่วงวัยที่เป็นรากฐานแห่งชีวิตที่ควรได้รับการบ่มเพาะที่ดีจากผู้ใหญ่และสังคมรอบข้างอย่างต่อเนื่องบนพ้ืนฐาน

การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดีและมีคุณภาพ เพ่ือให้มีสุขภาพกาย สุขภาพใจท่ีดี มีทักษะชีวิต มีพลังแห่งการเรียนรู้ พลังแห่ง

ปัญญา สําหรับการรังสรรค์ส่ิงดีงามให้กับสังคมในโลกแห่งอนาคต การพัฒนาเด็กปฐมวัยท่ีดีจึงควรต้องให้ความสําคัญกับปัจจัยด้าน

พฤติกรรม ทักษะทางสังคมควบคู่ไปกับทักษะทางด้านสติปัญญา (วีระชาติ กิเลนทอง, 2563) แต่จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

เช้ือไวรัสโคโรนา โควิด-19 ท่ีผ่านมาส่งผลกระทบกับการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย สถานศึกษาต่างๆ มีการปรับรูปแบบการเรียนการสอน

เช่น การเรียนผ่านมูลนิธิการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม ในพระบรมราชูปถัมภ์ หรือ DLTV การจัดการเรียนการสอน ผ่านไปสู่

นักเรียนแบบถ่ายทอดสด การสอนผ่านแอพพลิเคชั่นต่างๆ ท่ีครูกับนักเรียนใช้ร่วมกัน การรับชุดการเรียนรู้ไปเรียนด้วยตัวเองที่บ้าน มี

ผู้ปกครองทําหน้าที่เป็นครูคอยช่วยเหลือ เพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนได้อย่างต่อเน่ือง การเรียนการสอนในลักษณะดังกล่าวอย่าง

ยาวนานไม่เหมาะสมกับธรรมชาติในการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย โรงเรียนบางบัว (เพ่งต้ังตรงจิตรวิทยาคาร) ใช้การเรียนการสอน

ออนไลน์เช่นเดียวกัน ทําให้เม่ือกลับมาเรียนในช้ันเรียนปกติ เด็กมีพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจ ในการทําสิ่งใดส่ิงหนึ่งตามความคิดของ

ตนเองอย่างต่อเน่ืองในช่วงระยะเวลาหนึ่งๆ น้อยลง เหม่อลอย นั่งคุยกับเพื่อน ไม่มีความอดทนในการทํางาน ไม่สามารถทํางานท่ี

ได้รับมอบหมายได้สําเร็จ ซ่ึงพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจเป็นความสามารถในการรักษาความสนใจให้อยู่ในทิศทางท่ีควร เพื่อให้ตนเอง

บรรลุส่ิงท่ีต้องการจะทําให้สําเร็จด้วยความจดจ่อ ต่อเน่ืองในระยะเวลาท่ีเหมาะสม ตามสมควรของวัยและความยากง่ายของภารกิจ
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เป็นคุณสมบัติพื้นฐานท่ีจําเป็นในการเรียนรู้ หากขาดความสามารถน้ีแล้วจะไม่สามารถจดจ่อทํางานใดๆ ให้สําเร็จได้ (สํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพและสถาบันอาร์แอลจ,ี 2561)

พฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจ นับว่าเป็นจุดเร่ิมต้นของการเรียนรู้ท่ีสําคัญสําหรับเด็ก เพราะเม่ือเด็กมคีวามจดจ่อกับส่ิงใดสิ่งหนึ่ง

อย่างแน่วแน่ในช่ัวระยะเวลาหน่ึง จะทําให้เด็กเกิดการเรียนรู้และเข้าใจส่ิงต่างๆ ได้ง่ายขึ้น แต่การฝึกเด็กให้สนใจส่ิงใดส่ิงหน่ึงเป็น

เวลานานๆ ไม่ใช่เร่ืองง่าย เพราะธรรมชาติของเด็กน้ันจะมีความสนใจส่ิงต่างๆ รอบตัวอยู่เสมอ ดังน้ัน กิจกรรมท่ีช่วยฝึกพฤติกรรม

ความจดจ่อใส่ใจให้กับเด็กจึงควรเป็นกิจกรรมท่ีสนุกสนาน สามารถฝึกฝนเด็กได้อย่างสมํ่าเสมอ ช่วยส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพและกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจเป็นระยะเวลานาน ไม่ทําลายโอกาสในการเรียนรู้ของเด็ก (ฐิติยา สุ่นศรี, 2561) เช่น

กิจกรรมเรียนรู้ผ่านการเล่น กิจกรรมเรียนรู้ผ่านบูรณาการประสาทสัมผัส กิจกรรมในชีวิตประจําวัน กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์ ซ่ึงเด็ก

จะได้ทํากิจกรรมด้วยการลงมือปฏิบัติ คิดอย่างอิสระ ตัดสินใจด้วยตนเอง

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีมุ่งพัฒนากระบวนการคิดสร้างสรรค์ การรับรู้เก่ียวกับความงาม ส่งเสริมกระตุ้น

ให้เด็กแสดงออกทางอารมณ์ตามความรู้สึก ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค์และจินตนาการ ผู้จัดกิจกรรมต้องคํานึงถึงกระบวนการจัด

กิจกรรมและลักษณะการเรียนรู้ของเด็ก ซ่ึงเด็กจะไม่สามารถควบคุมร่างกาย อารมณ์ของตนเองได้มากนัก เกิดสภาวะการณ์ไม่

สามารถจดจ่ออยู่กับสิ่งใดได้นานนัก กิจกรรมจึงต้องดึงดูดความสนใจของเด็ก ให้โอกาสเด็กได้สํารวจความคิด ทดลองใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ี

หลากหลายสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท้ังท่ีเป็นงาน 2 มิติ และ 3 มิติ (อนิวัฒน์ ทองสีดา, 2564) ซ่ึงการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

แบบวัสดุปลายเปิด เป็นการนําเอาวัสดุท่ีสามารถจัดหาได้ง่าย มีความหลากหลาย ไม่มีข้อจํากัด มีความปลอดภัยสําหรับเด็ก จํานวน 6

ประเภท คือ วัสดุจากธรรมชาติ วัสดุจากผ้าและเส้นใย วัสดุธรรมชาติท่ีผลิตจากไม้ วัสดุจากพลาสติก วัสดุจากบรรจุภัณฑ์ และวัสดุ

จากกระดาษ มาสร้างความท้าทายในการวางแผน ตัดสินใจ และเลือกใช้วัสดุในการสร้างสรรค์ช้ินงานด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการ

ลองผิดลองถูกเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในการสร้างช้ินงาน ส่งผลให้เด็กความจดจ่อใส่ใจ มุ่งม่ัน และพยายามจนประสบความสําเร็จ

(กมลวรรณ ศรีสําราญ และอรพรรณ บุตรกตัญญู, 2562)

จากความสําคัญและสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงต้องการส่งเสริมพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจให้กับนักเรียนด้วยการจัด

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด ซึ่งลักษณะการจัดกิจกรรมจะเป็นการสร้างสรรค์ผลงานบนพ้ืนท่ีการทํางานของตนเอง

ด้วยวัสดุท่ีมีความหลากหลายท่ีตนเองได้ตัดสินใจเลือกใช้ จัดวางเป็นรูปภาพตามความคิดและจินตนาการ สามารถปรับเปล่ียน

ตําแหน่งการจัดวางวัสดุได้ตามความต้องการ เพื่อให้เกิดความสนุกสนาน เปิดโอกาสให้เด็กได้มีช่วงเวลาอยู่กับตนเองซ่ึงจะนําไปสู่การ

เกิดพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจ และเป็นแนวทางให้กับผู้ที่สนใจได้นําผลการศึกษาไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาเด็กต่อไป

วัตถุประสงค์

1. ศึกษาพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนบางบัว (เพ่งต้ังตรงจิตรวิทยาคาร) ที่ได้รับการจัด

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด

2. เปรียบเทียบพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

แบบวัสดุปลายเปิด
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีการศึกษา/วิธีการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนอายุระหว่าง 5-6 ปี ศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาล 3 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565

โรงเรียนบางบัว (เพ่งต้ังตรงจิตรวิทยาคาร) จํานวน 40 คน โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย เป็นนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 3 ห้อง

อนุบาล 3/2 จํานวน 18 คน โดยใชวิ้ธีการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling)

การเก็บรวบรวมข้อมูล

งานวิจัยน้ีใช้แบบแผนการทดลองแบบ One Group Pretest Posttest Design โดยมีรายละเอียด ดังน้ี

1. จัดเตรียมเคร่ืองมือและส่ือวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด เพื่อส่งเสริมพฤติกรรม

ความจดจ่อใส่ใจของนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3

2. ดําเนินการติดต่อประสานงานกับทางโรงเรียนเพื่อขอความอนุเคราะห์จากผู้บริหาร คุณครูประจําช้ัน ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูลกับนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนบางบัว (เพ่งตั้งตรงจิตรวิทยาคาร)

3. สร้างความคุ้นเคยกับนักเรียนก่อนดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนการทดลอง ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนด้วย

แบบประเมินพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจ

4. ดําเนินการทดลองตามแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด เพ่ือส่งเสริมพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจจน

ครบตามแผนการจัดกิจกรรม 24 คร้ัง คร้ังละ 40 นาที ระหว่างเวลา 10:20-11:00 น. ในวันจันทร์ วันพฤหัสบดี และวันศุกร์

5. ดําเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลหลังการทดลอง ผู้วิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนด้วยแบบประเมินพฤติกรรมความจดจ่อใส่

ใจ โดยใช้แบบประเมินชุดเดียวกับท่ีใช้ในการประเมินก่อนการทดลอง

6. นําข้อมูลท่ีได้จากแบบประเมินพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจก่อนและหลังการทดลองมาวิเคราะห์ด้วยวิธีการทางสถิติและ

สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด

2. แบบประเมินพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจ

ตัวแปรต้น

การจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

แบบวัสดุปลายเปิด

ตัวแปรตาม

พฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจ
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ข้ันตอนการสร้างแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด ดําเนินการตามลําดับข้ันตอน ดังนี้

1. เอกสารหลักการ วิธีการสอน วิธีการเขียนแผนการจัดกิจกรรม งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบ

วัสดุปลายเปิด เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด เช่น หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย

พุทธศักราช 2560

2. กําหนดโครงสร้างของการเขียนแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด โดยแต่ละแผนการจัดกิจกรรม

ประกอบด้วย ช่ือกิจกรรม จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ ส่ือ และการประเมินผล

3. เขียนแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด ให้เหมาะสมสําหรับนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 โดยใช้ช่ือ

กิจกรรม รูปภาพของหนู จํานวน 24 แผน ในแต่ละแผนการจัดกิจกรรมจะใช้วัสดุปลายเปิดจํานวน 6 ชนิด ประกอบด้วย วัสดุจาก

ธรรมชาติ วัสดุจากผ้าและเส้นใย วัสดุธรรมชาติท่ีผลิตจากไม้ วัสดุจากพลาสติก วัสดุจากบรรจุภัณฑ์ และวัสดุจากกระดาษ สลับ

สับเปลี่ยนหมุนเวียนกันไป เช่น ก้อนหิน เปลือกหอย ดอกไม้ ใบไม้ ทรายสี สําลี ไม้ไอศกรีม กระดาษลังที่ตัดเป็นรูปทรงต่างๆ ดาว

กระดาษ ฝาขวดนํ้า หลอด ฟิวเจอร์บอร์ดท่ีมีขนาด รูปร่างต่างๆ ท่ีเหลือใช้ ไหมพรม พู่ประดับหลากสี ปอมปอม

4. นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิดเสนอต่อผู้เช่ียวชาญ จํานวน 3 คน ซ่ึงเป็นครูปฐมวัยที่มี

ประสบการณ์ในการสอนนักเรียนในระดับช้ันอนุบาลเป็นเวลามากกว่า 5 ปี พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมสอดคล้องและปรับปรุง

แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิดตามคําแนะนําของผู้เช่ียวชาญ เพ่ือให้วิธีดําเนินกิจกรรมมีความกระชับชัดเจน

มากข้ึน โดยใช้เกณฑ์พิจารณาจากความเห็นของผู้เชี่ยวชาญมีค่าความสอดคล้อง (IOC) ตรงกัน อยู่ระหว่างตั้งแต่ 0.67 ถึง 1

5. นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิดท่ีปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนระดับช้ัน

อนุบาล 3 โรงเรียนบางบัว (เพ่งต้ังตรงจิตรวิทยาคาร) ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จํานวน 19 คน เพื่อ

หาข้อบกพร่องของแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด โดยทดลองใช้จํานวน 1 แผน ระยะเวลา 40 นาที ผลจาก

การจัดกิจกรรมพบว่า นักเรียนมีความสนใจ กระตือรือร้นอยากทํากิจกรรม และสามารถทํากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุ

ปลายเปิดได้ตามที่ผู้วิจัยได้อธิบายไว้อย่างถูกต้อง

6. นําแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิดมาแก้ไขปรับปรุงให้มีความสมบูรณ์เพ่ิมขึ้นสําหรับใช้ในการจัด

กิจกรรมกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง

ข้ันตอนการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจ ดําเนินการตามลําดับข้ันตอนดังน้ี

1. ศึกษาเอกสาร งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจ วิธีการสังเกตพฤติกรรม แบบประเมินพฤติกรรม เพ่ือเป็น

แนวทางในการสร้างแบบประเมินพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจ

2. สังเกตพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของเด็กระดับช้ันอนุบาล 3 อายุ 5-6ปี ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ขณะเรียนรู้ในห้องเรียน เป็น

เวลา 1 สัปดาห์ เพ่ือวิเคราะห์พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงออกในช้ันเรียน

3. ดําเนินการสร้างแบบประเมินและเกณฑ์การประเมินให้ครอบคลุมพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของนักเรียน จํานวน 3

พฤติกรรม ดังน้ี

1) การตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอย่างมีสมาธิ เป็นความจดจ่อใส่ใจในการทํากิจกรรมใดกิจกรรมหน่ึงที่ได้รับมอบหมาย

อย่างต่อเน่ืองได้นาน 15 – 20 นาที

2) มุ่งมั่นปฏิบัติงานให้ประสบผลสําเร็จ เป็นความสามารถทํางานท่ีคุณครูมอบหมายได้สําเร็จด้วยตนเอง
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3) มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ เป็นความสามารถทําผลงานแปลกใหม่และสามารถเล่าความสัมพันธ์ของวัสดุท่ีใช้ในการ

สร้างสรรค์ผลงานได้

แบบประเมินพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจ มีลักษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่าเชิงบรรยาย 3 ระดับ (Rubric Scales)

กําหนดเกณฑ์การให้คะแนน เป็นระดับคุณภาพ 3 หมายถึง ดี 2 หมายถึง ปานกลาง และ 1 หมายถึง ควรปรับปรุง

4. นําแบบประเมินพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญจํานวน 3 ท่าน ซ่ึงเป็นครูปฐมวัยท่ีมีประสบการณ์ในการสอน

นักเรียนในระดับชั้นอนุบาลเป็นเวลามากกว่า 5 ปี พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมสอดคล้องตรวจสอบความสอดคล้อง ความ

เหมาะสมของแบบประเมิน เพื่อหาความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา โดยใช้เกณฑ์พิจารณาจากความเห็นของผู้เชี่ยวชาญมีค่าความสอดคล้อง

(IOC) มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 ซ่ึงพบว่าแบบประเมินพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจ มีค่า IOC เท่ากับ 1 โดยการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ

ท้ัง 3 ท่านมีความเห็นสอดคล้องตรงกัน

5. ผู้วิจัยนําแบบประเมินพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนบางบัว

(เพ่งต้ังตรงจิตรวิทยาคาร) ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แต่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จํานวนนักเรียน 19 คน หาค่าความเชื่อม่ันของ

แบบประเมินโดยใช้ผู้สังเกตจํานวน 2 คน คือ ผู้วิจัยและคุณครูประจําช้ัน โดยวิธีหาค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้สังเกต (RAI : Rater

Agreement Indexes) ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของผู้สังเกต เท่ากับ 0.83 ซ่ึงเป็นค่าดัชนีความสอดคล้องที่มีค่าสูงเพียงพอสามารถ

นําไปใช้ในการศึกษาครั้งน้ีได้

ผลการศึกษา

1. พฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนบางบัว (เพ่งตั้งตรงจิตรวิทยาคาร) ท่ีได้รับการจัด

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด ปรากฏผลดังแสดงในตารางท่ี 1

ตารางที่ 1 ระดับพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของนักเรียนระดับชั้นอนุบาล 3 โรงเรียนบางบัว (เพ่งตั้งตรงจิตรวิทยาคาร) ก่อน

และหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด

พฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจ
ก่อนทดลอง หลังทดลอง

X� SD ระดับ x� SD ระดับ

1. การตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอย่างสมํ่าเสมอ

2. มุ่งมั่นปฏิบัติงานให้ประสบผลสําเร็จ

3. มีความคิดริเร่ิมและสร้างสรรค์

1.78

2.00

1.72

0.80

0.77

0.83

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

2.78

2.67

2.33

0.43

0.48

0.69

ดี

ดี

ดี

รวม 5.50 2.40 ปานกลาง 7.78 1.60 ดี

ผลการวิเคราะห์พบว่า ระดับพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนบางบัว (เพ่งต้ังตรงจิตรวิทยา

คาร) ก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง (x� = 5.50) และรายด้านทั้ง 3

พฤติกรรมคือ การต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมอย่างสม่ําเสมอ (x� = 1.78) มุ่งม่ันปฏิบัติงานให้ประสบผลสําเร็จ (x� = 2.00) มีความคิดริเร่ิม
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และสร้างสรรค์ (x� = 1.72) อยู่ในระดับปานกลาง ภายหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด ระดับพฤติกรรม

ความจดจ่อใส่ใจของนักเรียนโดยรวม (x� = 7.78) และรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับดีตามลําดับ (x� = 2.78, x� = 2.67, x� = 2.33)

2. เปรียบเทียบพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนบางบัว (เพ่งต้ังตรงจิตรวิทยาคาร) ก่อนและ

หลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด ปรากฏผลดังแสดงในตารางท่ี 2

ตารางท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุ

ปลายเปิด

พฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจ
ก่อนทดลอง หลังทดลอง

D�
t p

x� SD x� SD

1. การตั้งใจปฏิบัติกิจกรรมอย่าง

สม่ําเสมอ

2. มุ่งมั่นปฏิบัติงานให้ประสบ

ผลสําเร็จ

3. มีความคิดริเร่ิมและสร้างสรรค์

1.78

2.00

1.72

0.80

0.77

0.83

2.78

2.67

2.33

0.43

0.48

0.69

1.00

0.67

0.61

6.158**

4.123**

5.169**

.000

.000

.000

รวม 5.50 2.40 7.78 1.60 2.28 9.659** .000

ผลการวิเคราะห์พบว่า พฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนบางบัว (เพ่งต้ังตรงจิตรวิทยาคาร)

หลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด นักเรียนมีพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01

การอภิปรายผล

1. ระดับพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนบางบัว (เพ่งต้ังตรงจิตรวิทยาคาร) ก่อนการจัด

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และรายด้านท้ัง 3 พฤติกรรม คือ การตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม

อย่างสมํ่าเสมอ มุ่งม่ันปฏิบัติงานให้ประสบผลสําเร็จ มีความคิดริเริ่มและสร้างสรรค์ อยู่ในระดับควรปรับปรุง ภายหลังได้รับการจัด

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด ระดับพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของนักเรียนโดยรวม และรายด้านทุกด้านอยู่ในระดับดี

ซึ่งพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของเด็กท่ีเปล่ียนแปลงสะท้อนให้เห็นได้จาก

สัปดาห์ที่ 1-3 นักเรียนไม่แสดงพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจ นักเรียนไม่ทําตามข้อตกลงในการปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

แบบวัสดุปลายเปิด นักเรียนบางคนพูดคุยหรือเล่นกับเพื่อนระหว่างที่นั่งรอคุณครูเรียกช่ือเพื่อให้มาเลือกหยิบวัสดุในการทํากิจกรรม

ตามความต้องการ เม่ือเริ่มปฏิบัติกิจกรรม นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานและพูดคุยกับเพ่ือนท่ีนั่งด้านข้างทันที ไม่ต้ังใจท่ีจะทํางานผลงาน
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ขณะท่ีเพ่ือนนําเสนอผลงานหน้าช้ันเรียน นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ตั้งใจฟัง มองออกไปนอกหน้าต่าง เล่นกับวัสดุของตนเอง คุยหรือเล่นกับ

เพ่ือน

สัปดาห์ท่ี 4-5 นักเรียนเริ่มแสดงพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจมากข้ึน นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด

ตามคําแนะนําของผู้สอน และดําเนินการตามกระบวนการจัดกิจกรรมขั้นตอนอย่างต้ังใจ โดยผู้สอนเน้นให้นักเรียนปฏิบัติตาม

ข้อตกลงก่อนเร่ิมกิจกรรม เสริมแรงบวกทุกคร้ังเม่ือพบเด็กที่ทําตามข้อตกลง จัดบรรยากาศในห้องเรียนให้มีลักษณะผ่อนคลาย ไม่ตึง

เครียด เน้นให้เด็กทุกคนยอมรับความแตกต่าง ไม่แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับผลงานท่ีเด็กแสดงออกว่าผิดหรือถูก

สัปดาห์ที่ 6-8 นักเรียนปฏิบัติกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด โดยแสดงพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจที่สังเกตเห็นได้

อย่างชัดเจนเพ่ิมมากข้ึน นักเรียนสามารถทําตามข้อตกลงได้ มีความมุ่งม่ันและตั้งใจท่ีจะทําผลงานของตนเองให้สําเร็จลุล่วง ยอมรับ

ความแตกต่างของตนเองกับเพื่อนได้มากขึ้น ไม่พูดตําหนิหรือแสดงความคิดเห็นทางลบกับเพื่อน นอกจากน้ี นักเรียนมีความคิด

สร้างสรรค์มากกว่าก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด ซ่ึงเห็นได้จากผลงานท่ีนักเรียนนําเสนอในระยะแรก

ส่วนใหญ่จะเป็นบ้านและคนยืนอยู่เท่านั้น แต่ในระยะหลังผลงานมีความแปลกใหม่มากขึ้น เช่น รูปคนกําลังทําอาหารในร้านค้า

รายละเอียดในรูปมีเตา โต๊ะ คนกําลังยืนทําอาหาร หรือ รูปรถไฟท่ีนําวัสดุมาประกอบเป็นรถไฟได้อย่างเหมือนจริง สอดคล้องกับ

ความคิดเห็นของขนิษฐา บุนนาค (2562) ท่ีอธิบายว่า การจัดการเรียนการสอนควรเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ คํานึงถึงตัวเด็กและการ

เลือกกิจกรรมให้เหมาะสมต่อความถนัด ความสนใจตามธรรมชาติกับพัฒนาการของเด็กแต่ละคน กิจกรรมต้องสามารถยืดหยุ่นได้

เพื่อเปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงความคิดตามจินตนาการและได้ทํางานอย่างอิสระ ควรเน้นการทํางานเป็นกระบวนการมากกว่าผลผลิต

เช่น เวลาที่เด็กได้วาด ได้เขียน และได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนๆ อย่างมีความสุขสนุกสนาน จะมีความสําคัญมากกว่าผลงาน

ท่ีคุณครูหรือผู้ปกครองคาดหวังว่าจะต้องสวยงาม เรียบร้อยตามแบบอย่าง อีกท้ังวัสดุท่ีหลากหลายหรือแปลกใหม่จะช่วยทําให้เด็ก

สนใจอยากทํากิจกรรมมากข้ึน สอดคล้องกับกันต์ฌพัชญ์ อยู่อําไพ (2565) ท่ีกล่าวว่า การเล่นหรือทํากิจกรรมตามลักษณะของ

Loose parts Play ด้วยเง่ือนไขสําคัญว่า ขอเพียงแค่เป็นอุปกรณ์ท่ีเคลื่อนย้ายได้ ยกได้ โดยท่ีอุปกรณ์น้ันสามารถเป็นวัสดุจาก

ธรรมชาติ หรือเป็นผลงานจากมนุษย์ก็ได้ จะทําให้อุปกรณ์แทบจะทุกอย่างท่ีไม่ได้ยึดติดถาวรในบ้านและสถานศึกษาปฐมวัยสามารถ

กลายเป็นอุปกรณ์การเล่นแบบ Loose parts Play ได้ท้ังหมดท้ังปวงน่ันหมายความว่า แท้จริงแล้วเด็กปฐมวัยกําลังอยู่ในช่วงเวลาการ

เล่นของตนเองโดยสมบูรณ์ ดังนั้นกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิดท่ีปรับใช้หลักการเล่นของ Loose parts Play มาเป็น

ส่วนหน่ึงของการจัดกิจกรรมจึงส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจอยู่ในระดับดี

นอกจากนี้จากการวิเคราะห์พฤติกรรมจดจ่อใส่ใจเป็นรายด้านทั้ง 3 ด้าน พบว่า การต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมอย่างสมํ่าเสมอ มุ่งม่ัน

ปฏิบัติงานให้ประสบผลสําเร็จ และมีความคิดริเร่ิมและสร้างสรรค์ อยู่ในระดับดีทุกด้าน ดังจะเห็นได้จาก

1) การต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมอย่างสมํ่าเสมอ มีระดับคะแนนพฤติกรรมเพิ่มสูงขึ้น ทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์

แบบวัสดุปลายเปิด ได้ให้อิสระกับนักเรียนในการปฏิบัตสิร้างสรรค์ผลงานอย่างเต็มท่ี นักเรียนทุกคนมีพื้นท่ีในการทํางานของตนเอง

โดยไม่มีเพื่อนและผู้สอนเข้าไปแทรกแซงการทํางานของนักเรียน ผู้สอนทําหน้าท่ีสังเกตการทํางานและพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของ

นักเรียนแต่ละคนอยู่ห่างๆ และอํานวยความสะดวกตามความเหมาะสมเม่ือผู้เรียนร้องขอ ในระยะแรกของการจัดกิจกรรมนักเรียน

ส่วนใหญ่แสดงพฤติกรรมการต้ังใจปฏิบัติกิจกรรมอย่างสมํ่าเสมออยู่ในระดับพอใช้ถึงปานกลาง แต่เมื่อจัดกิจกรรมอย่างสมํ่าเสมอ

และเสริมแรงทางบวก เช่น การให้นักเรียนนําเสนอผลงาน ผู้สอนให้ความสนใจและเด็กได้รับคําชื่นชมหรือเสียงปรบมือ ทําให้ในคร้ัง
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ต่อไปเด็กเร่ิมต้ังใจสร้างสรรค์ผลงานของตนเองมากข้ึน ดังท่ี สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพและสถาบันอาร์แอลจี

(2561)

อธิบายว่า การฝึกเด็กปฐมวัยให้มีสมาธิจดจ่อ มีความต้ังใจทําอะไรจนสําเร็จได้ ควรทําภายใต้สภาพแวดล้อมที่สงบ ผ่อนคลาย โดยไม่

เข้าไปรบกวน ไม่เข้าไปช่วยเวลาเด็กกําลังต้ังใจทําอะไรหรือง่วนเพลินอยู่ ไม่เร่งรัด กิจกรรมท่ีเสริมสร้างสมาธิจดจ่อได้ เช่น วาดภาพ

ระบายสี ทํางานศิลปะ งานประดิดประดอย การเคล่ือนไหวตามจินตนาการ ฯลฯ และหากเด็กทําไม่ได้ควรให้คําปรึกษาและให้

กําลังใจ ชมเชยเมื่อเห็นเด็กมีความตั้งใจและพยายามซึ่งเป็นส่ิงสําคัญสําหรับเด็กในวัยน้ี

2) มุ่งมั่นปฏิบัติงานให้ประสบผลสําเร็จ มีระดับคะแนนพฤติกรรมเพ่ิมสูงข้ึน ท้ังน้ีเพราะการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบ

วัสดุปลายเปิด ได้ให้โอกาสนักเรียนในการสร้างข้อตกลงร่วมกันขณะทํางาน เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงหน้าที่และความรับผิดชอบ

มุ่งมั่นท่ีจะทํางานให้สําเร็จได้ด้วยตนเองในทุกครั้งท่ีจัดกิจกรรม โดยกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิดให้อิสระนักเรียน

ต้ังแต่ขั้นตอนการเลือกวัสดตุ่างๆ จนถึงขั้นตอนการปฏิบัตสิร้างสรรค์ผลงาน การปฏิบัติกิจกรรมแต่ละขั้นตอนของนักเรียนจะใช้เวลา

ในการทํากิจกรรมนาน ระหว่างนั้นนักเรียนส่วนใหญ่จะเร่ิมหมดความสนใจ ไม่มุ่งม่ันกับงานที่ทํา หันไปพูดคุยกับเพื่อน แต่เม่ือผู้สอน

แสดงความชื่นชมต่อพฤติกรรมการมุ่งม่ันปฏิบัติงานของนักเรียนเป็นระยะ นักเรียนท่ีคุยหรือเล่นกับเพ่ือนจะกลับมาตั้งใจทํางาน

เพราะต้องการได้รับคําชมจากผู้สอน ซึ่งการใช้วิธีส่ือสารกับนักเรียนในลักษณะดังกล่าวช่วยเสริมแรงให้กับนักเรียนเพิ่มเติม

นอกเหนือจากการใช้กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิดท่ีนักเรียนให้ความสนใจอยู่แล้ว เพราะหากใช้วิธีการส่ือสารทางลบ

อาจทําให้บรรยากาศของความมุ่งมั่นต้ังใจทําผลงานภายในห้องเรียนเสียได้ เด็กจะเกิดความตึงเครียด ไม่สนุกกับการทํากิจกรรม

ส่งผลให้เด็กไม่ชอบทํากิจกรรม การพัฒนาความมุ่งมั่นต้ังใจจะไม่บรรลุเป้าหมาย ดังที่ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริม

สุขภาพและสถาบันอาร์แอลจี (2561) กล่าวว่า พฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจ เป็นคุณสมบัติพื้นฐานที่จําเป็นในการเรียนรู้หรือทํางาน

เด็กบางคนแม้จะมีระดับสติปัญญาฉลาดรอบรู้ แต่เม่ือขาดทักษะความสามารถในการจดจ่อ เมื่อมีส่ิงใดไม่ว่าสิ่งเร้าภายนอก หรือจาก

ส่ิงเร้าภายในเด็กจะละความสนใจ ไม่สามารถจดจ่อทํางานต่อไปได้ หากเป็นเช่นน้ีจะเป็นการยากท่ีเด็กจะทํางานใดๆ ให้สําเร็จ

3) มีความคิดริเร่ิมและสร้างสรรค์ มีระดับคะแนนพฤติกรรมเพ่ิมสูงข้ึน ทั้งนี้เพราะการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุ

ปลายเปิด ได้ให้โอกาสนักเรียนเลือกใช้วัสดุท่ีมีความหลากหลายตามความสนใจ และมีจํานวนมากเพียงพอสําหรับนักเรียนทุกคน เม่ือ

วัสดุที่นักเรียนเลือกหยิบมาคร้ังแรกไม่เพียงพอ นักเรียนสามารถหยิบเพ่ิมเติมได้ ในระยะแรกของการจัดกิจกรรมนักเรียนส่วนใหญ่จะ

ใช้วัสดุเดิมที่ตนเองคุ้นเคยและใช้เวลานานในการเลือกหยิบวัสดุแต่ละช้ิน ผลงานท่ีสร้างสรรค์ในนักเรียนส่วนใหญ่จะมีแบบรูปลักษณะ

เหมือนเดิมและเหมือนกันกับผลงานของเพื่อนในทุกคร้ังที่จัดกิจกรรม เช่น รูปบ้านมีคนยืนอยู่ รูปบ้านที่มีหิมะตกลงมา หรือรูปคน

กําลังยืนในท่าทางเดิม ผู้สอนจึงเพ่ิมโอกาสให้นักเรียนร่วมแสดงความคิดเห็นก่อนการทํากิจกรรม โดยให้นักเรียนบอกความต้องการ

ของตนเองว่า นักเรียนต้องการทํารูปภาพอะไร ถ้าคําตอบที่ได้มายังคงเป็นภาพเดิม ผู้สอนใช้วิธีการสนทนาเกี่ยวกับประสบการณ์เดิม

ของเด็ก เช่น “สัปดาห์น้ีเราเรียนหน่วยวันเด็ก วันครู มีใครสนใจอยากลองทํารูปภาพเก่ียวกับหน่วยเรียนน้ีไหมคะ” หรือ “เด็กๆ ลอง

คิดทบทวนดวู่า ตนเองทํารูปภาพอะไรไปแล้วบ้าง และอยากลองทํารูปภาพที่เราไม่เคยทํามาก่อนหรือไม่ และจะทําเป็นรูปอะไร” หรือ

แสดงความช่ืนชมเม่ือพบเห็นนักเรียนสร้างสรรค์ผลงานแปลกใหม่ เพ่ือกระตุ้นเร้าให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์เพิ่มข้ึน ดังท่ี ขนิษฐา

บุนนาค (2562) ได้กล่าวว่า การจัดกิจกรรมควรคํานึงถึงตัวเด็กเป็นสําคัญ เพราะเด็กแต่ละคนมีความสนใจท่ีแตกต่างกัน ดังน้ัน คุณครู

ควรมีการจัดกิจกรรมหรือวัสดุท่ีหลากหลาย กิจกรรมที่ส่งเสริมการแสดงออกทางความคิด ท่ีเด็กได้สํารวจและจัดทํากับวัตถุโดยตรง

เด็กสามารถออกแบบ ตกแต่ง กับช้ินงานได้อย่างอิสระ
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2. พฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนบางบัว (เพ่งต้ังตรงจิตรวิทยาคาร) หลังได้รับการจัด

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด นักเรียนมีพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .01 ท้ังน้ีเพราะ กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด เป็นกิจกรรมท่ีสามารถตอบสนองความต้องการของเด็กได้ดี

เด็กสามารถแสดงความรู้สึกนึกคิด จินตนาการ ได้ใช้สมองทั้งซีกซ้ายและซีกขวาอย่างสมดุลกัน ประกอบกับการใช้วัสดุแบบปลายเปิด

ทําให้เด็กเกิดการสังเกต ทดลอง เลือกใช้วัสดุได้อย่างอิสระ เช่ือมโยงความสัมพันธ์กับสิ่งรอบตัวผ่านผลงานศิลปะ สะท้อนการเรียนรู้

ความงอกงามท่ีเกิดข้ึนในตัวตนของเด็ก สอดคล้องกับอนิวัฒน์ ทองสีดา (2564) ท่ีกล่าวว่า กิจกรรมศิลปะเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคัญในการ

พัฒนาเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ ในเด็กปฐมวัยผู้สอนต้องคํานึงถึงการวางแผน การเลือกกิจกรรม มุ่งเน้นท่ีกระบวนการไม่ใช่ผลลัพธ์

ที่สวยงาม เพื่อเช่ือมโยงประสบการณ์ศิลปะเข้ากับส่ิงที่เด็กควรเรียนรู้ เน้นการใช้วัสดุที่หาได้ในท้องถิ่นในส่ิงแวดล้อมท่ีเหมาะสมตาม

วัย เช่น กรวด เมล็ดพืช ลูกปัด ใบไม้ ดอกไม้ ทราย ดินเหนียว เปลือกหอย ขนนก กิ่งไม้ เปลือกไม้ สีธรรมชาติ เป็นต้น นอกจากน้ียัง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ กมลวรรณ ศรีสําราญ และอรพรรณ บุตรกตัญญู (2562) ท่ีพบว่า เด็กปฐมวัยท่ีได้รับการจัดกิจกรรมเล่น

วัสดุสรา้งสรรค์อย่างมีจุดมุ่งหมาย สามารถพัฒนาการตระหนักรู้และเข้าใจตนเองของเด็กปฐมวัยได้สูงขึ้นกว่าก่อนการทํากิจกรรมท้ัง

โดยรวมและรายด้าน

สรุปผลการทดลอง

นักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนบางบัว (เพ่งต้ังตรงจิตรวิทยาคาร) มีพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจหลังจากได้รับการจัด

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด สูงกว่าก่อนได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด

1. พฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนบางบัว (เพ่งต้ังตรงจิตรวิทยาคาร) ท่ีได้รับการจัด

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด พบว่า ก่อนการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิดโดยรวมและรายด้านอยู่

ในระดับปานกลาง ภายหลังได้รับการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิดโดยรวมและรายด้านอยู่ในระดับดี

2. พฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของนักเรียนระดับช้ันอนุบาล 3 โรงเรียนบางบัว (เพ่งต้ังตรงจิตรวิทยาคาร) หลังได้รับการจัด

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิด นักเรียนมีพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .01

กิตติกรรมประกาศ

การวิจัยเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์แบบวัสดุปลายเปิดเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมความจดจ่อใส่ใจของนักเรียน

ระดับช้ันอนุบาล 3 สําเร็จลุล่วงไปด้วยดี เพราะความกรุณาจาก ดร.กิตติมา บุญยศ อาจารย์ที่ปรึกษาวิจัย ผู้วิจัยรู้สึกซาบซ้ึงในความ

กรุณา ขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูง และขอกราบขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะเทคโนโลยีคหกรรม

ศาสตร์ มทร.ธัญบุรี ทุกท่านท่ีได้กรุณาอบรม ส่ังสอน ถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ท่ีดีอันมีคุณค่าอย่างย่ิงกับผู้วิจัย

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้อํานวยการโรงเรียน คณะครูแผนกปฐมวัย คุณครูณัฐธิดา เณธิชัย ครูประจําช้ันและนักเรียนระดับช้ัน

อนุบาล 3/2 โรงเรียนบางบัว (เพ่งต้ังตรงจิตรวิทยาคาร) ที่ให้ความร่วมมือ อํานวยความสะดวกในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อการวิจัย

และกรุณาใหคํ้าแนะนํา ช้ีแนะแนวทาง ด้วยความเอาใจใส่อย่างดียิ่ง
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ขอบคุณเพ่ือนๆ สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยที่เป็นกําลังใจและคอยให้คําแนะนํา ช่วยเหลือตลอดมา ขอขอบพระคุณอีกหลายๆ

ท่านที่มิได้กล่าวนามในท่ีนี้ ซ่ึงมีส่วนช่วยเหลือในการทําวิจัยให้สําเร็จได้ด้วยดี ท้ายท่ีสุดน้ี คุณประโยชน์ใดที่ได้จากงานวิจัย ขอมอบ

เป็นเคร่ืองบูชาพระคุณบิดา มารดา ที่ได้อบรมเล้ียงดู ให้ความรัก ความอบอุ่น และช่วยสนับสนุนการศึกษาแก่ผู้วิจัยและขอมอบแด่ผู้

เป็นเจ้าของข้อมูลท่ีได้ใช้ในการศึกษาค้นคว้าในครั้งน้ีไว้ ณ โอกาสน้ี
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