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บทคัดย่อ

การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือ 1) ศึกษาสภาพการประกอบเมนูอาหารและส่ิงของตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อสุขภาพ

และ 2) ศึกษาผลการส่งเสริมการประกอบเมนูอาหารและส่ิงของจากพืชสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อสุขภาพ โดยใช้

วิธีการวิจยัเชิงปริมาณ กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ ประชาชนตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ จาํนวน 400 คน ไดม้าโดย

วิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างอย่างง่ายในตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร กาํหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใชต้ารางกลุ่มตวัอย่างของ

Krejcie and Morgan (1970) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคือ แบบสอบถามสภาพการประกอบเมนูอาหารและส่ิงของจากสมุนไพร

ตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือสุขภาพชุมชน วิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ความถ่ี ค่าร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจยัพบวา่ สภาพ

การประกอบเมนูอาหารและส่ิงของจากพืชสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อสุขภาพ ภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (X = 3.53,

SD = 0.11) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียสูงสุด คือ พืชสมุนไพรท่ีนาํมาประกอบเมนูอาหารหรือทาํของใชมี้

การซ้ือมาจากตลาดในชุมชน (X = 4.97, SD = 0.17) สาํหรับค่าเฉล่ียตํ่าท่ีสุด คือ ท่านสามารถประกอบเมนูอาหารหรือทาํของ

ใช้จากพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพดว้ยความชาํนาญ (X = 2.14, SD = 0.34) และผลการส่งเสริมเมนูอาหารและส่ิงของจาก

สมุนไพร กลุ่มตวัอยา่งในการทดลองคดัเลือกจากประชาชน ตาํบลคอนสาร แบบเจาะจงจากประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่น ตาํบลคอน

สาร 5 ปีข้ึนไป จาํนวน 50 คน ท่ีมีความสมคัรใจเพื่อเขา้ร่วมโครงการ ซ่ึงจากผลการเขา้ร่วมโครงการประชาชนมีความพึงพอใจ

จากการเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมการประกอบอาหาร และส่ิงของจากสมุนไพรเพื่อสุขภาพในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (X =

4.44, SD = 0.28)

คําสําคัญ : การส่งเสริมเมนูอาหารสุขภาพ, ส่ิงของจากพืชสมุนไพร, พืชสมุนไพร, ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน, จงัหวดัชยัภูมิ
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Abstract

The purposes of this research were 1) to study the preparation of healthy food menus and herbal

items based on local intelligence; and 2) to study the results of promotion of healthy food menus and herbal

items based on local intelligence. Quantitative research methods were employed. Four hundred samples

living in Khon San Subdistrict, Khon San District, Chaiyaphum Province were selected by a simple random

sampling method. The sample size was determined using the table of Krejcie and Morgan (1970). The research

tool was a questionnaire on the preparation of healthy food menus and herbal items based on local

intelligence for community health. Data were analyzed by frequency, percentage and standard deviation. The

results were as follows. The overall preparation of healthy food menus and herbal items based on local

intelligence for the health of the elderly was at a high level ( X = 3.53, SD = 0.11). When considering each

aspect, the item with the highest mean score was “Herbs used in cooking or making items are bought from

the community market” (X = 4.97, SD = 0.17). The item with lowest mean score was “You can prepare food

or make items from herbs for health with expertise” (X = 2.14, SD = 0.34). The results of promotion of food

menus and herbal items: Fifty samples selected by a purposive sampling method living in Khon San

Subdistrict for more than 5 years volunteered to participate in the project. Based on the results of

participating in the project, the overall satisfaction of the samples on the participation in the promotion of

healthy food menus and herbal items was at a high level (X = 4.44, SD = 0.28).

Keywords: Promotion of healthy food, herbs for items, herbs, local intelligence, Chaiyaphum Province

บทนํา

จากการศึกษาขอ้มูลในพ้ืนท่ีจงัหวดัชัยภูมิ พบว่า มีพืชสมุนไพรท่ีสามารถนํามาประกอบอาหารและของใช้จาก

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพได้ เช่น ใบบวับก กระชายดาํ ลูกประคบ กวาวเครือ และไพล เป็นตน้ ท่ีสามารถนาํมาประกอบเป็นอาหาร

และของใช้จากสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สําหรับชุมชนได้ โดยสมุนไพรเป็นพืชท่ีใช้ทาํเป็นเคร่ืองยา สมุนไพรกาํเนิดมาจาก

ธรรมชาติและมีความหมายต่อชีวิตมนุษย์ โดยเฉพาะในทางสุขภาพ ทั้งเป็นการส่งเสริมสุขภาพ และการรักษาโรค ซ่ึงตาม

พระราชบญัญติัยา พ.ศ. 2510 ไดร้ะบุถึง สมุนไพร หมายถึงยาท่ีไดจ้ากพฤกษาชาติ สัตวห์รือแร่ธาตุ ซ่ึงมิไดผ้สมปรุงหรือแปร

สภาพ เช่น พืชกย็งัเป็นส่วนของราก ล าตน้ ใบดอก ผล ฯลฯ สมุนไพรมกัจะถูกดดัแปลงในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ถูกหัน่ใหเ้ป็นช้ิน

เลก็ลง บดเป็นผงละเอียด หรืออดัเป็นแท่ง (พระราชบญัญติัยา, 2510) สมุนไพรเป็นยาพ้ืนบา้น และเป็นยาแผนโบราณของไทย

มาตั้งแต่อดีตสมุนไพรเป็นพืชอีกกลุ่มหน่ึง ซ่ึงมีการปลูกใชป้ระโยชน์มานานแลว้ เพราะบางชนิดสามารถนาํมารับประทานเป็น

อาหาร ให้คุณค่าทางอาหารและยงัให้รสชาติท่ีทาํให้เจริญอาหาร สมุนไพรหลายชนิดยงัมีสรรพคุณเป็นยารักษาโรค ช่วยยอ่ย

อาหาร แกอ้าการทอ้งอึด ทอ้งเฟ้อ ในอดีตการปลูกสมุนไพรมกักระทาํกนัในลกัษณะการปลูกผกัสวนครัว ริมร้ัว หลงับา้น จะใช้

ประโยชน์เม่ือใดก็สามารถเก็บเก่ียวไดท้นัทีสมุนไพรบางอยา่งท่ีมีสรรพคุณเป็นยา สามารถนาํมาสกดัเอาสารท่ีมีอยูภ่ายในมาใช้

ทาํยาสมุนไพรหรือนาํไปเป็นส่วนประกอบของของใชเ้พ่ือการอุปโภคในชีวติประจาํวนั
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ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเป็นการดูแลสุขภาพในชุมชนแบบพ้ืนบา้น ซ่ึงมีความหลากหลายเป็นเอกลกัษณ์ท่ีแตกต่างกนัไป

ตามแต่ละสังคมวฒันธรรม กลุ่มชาติพนัธ์ุ รูปแบบการรักษามีทั้งการใชย้าสมุนไพร การนวด การผดุงครรภต์ลอดจนการรักษา

ทางจิตใจโดยใชพิ้ธีกรรมหรือคาถาต่าง ๆ ซ่ึงสามารถตอบสนองต่อความตอ้งการทางดา้นการรักษาสุขภาพ ความเจ็บป่วยของ

ประชาชนได้ (ประเวศ วะสี, 2560) นอกจากน้ี ยงัรวบไปถึงการนํามาใช้ในการประกอบเมนูอาหารช่วยให้ร่างกายไดรั้บ

สารอาหาร และการป้องกนัจากโรคภยัไขเ้จ็บต่างๆ ซ่ึงเป็นความเช่ือในแต่ละทอ้งถ่ิน จากการรับวฒันธรรมภายนอกท่ีมาจาก

การท่องเท่ียวและส่ือ ต่าง ๆ ส่ิงเหล่าน้ีส่งผลใหภู้มิปัญญา องคค์วามรู้เก่ียวกบัการใชพืชสมุนไพรสาํหรับการประกอบเมนูอหาร

และของใชเ้พ่ือดูแลสุขภาพในชุมชนไม่ไดรั้บการพฒันาถูกทอดท้ิงจากคนรุ่นใหม่ขาดการสืบทอดและผูรู้้ส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุ

ซ่ึงนบัวนัจะมีจาํนวนลดลงตามลาํดบั ทาํให้ชุมชนรับประโยชน์จากภูมิปัญญาจากพืชสมุนไพรในชุมชนมีนอ้ยทั้งท่ีองคค์วามรู้

เหล่าน้ีสามารถช่วยส่งเสริมการดูแลรักษาความเจบ็ป่วยใหก้บัชาวบา้นมาเป็นเวลานานหลายชัว่อายคุน เราจึงตอ้งศึกษาเก่ียวกบั

ยาสมุนไพรแลว้นาํมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์มากข้ึน

การสืบสานสมุนไพรท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินเพื่อสุขภาพ โดยการจดัทาํเป็นเมนูอาหาร และของใชใ้นชุมชน จึงเป็นทางเลือก

หน่ึงท่ีจะตอ้งมีการฟ้ืนฟู สืบสาน ส่งเสริม ในระดบัตาํบล หมู่บา้น การส่วนร่วมของชุมชนจึงเป็นความรับผิดชอบส่วนหน่ึงท่ี

จะตอ้งนาํมาปฏิบติัใหส้มัฤทธ์ิผลตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ จากการศึกษาขอ้มูลลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีราบ

ลุ่ม อาชีพของประชาชนส่วนใหญ่ทาํการเกษตร เช่น ทาํนา ทาํสวน ทาํไร่ ซ่ึงผลผลิตท่ีไดค้ือ ขา้วเหนียว ขา้วจา้ว ถัว่เหลือ

ขา้วโพด พริก มะพร้าว หมาก พลูและพืชอ่ืน ๆ เป็นตน้ โดยมีจาํนวนครัวเรือน 1,321 ครัวเรือน และประชากรทั้งหมด 4,440 คน

(สาํนกังานเทศบาลตาํบลคอนสาร, 2564) จากขอ้มูลดงักล่าว จะเห็นไดว้่า ตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัขยัภูมิ ส่วน

ใหญ่ยงัคงมีวถีิชีวติแบบภูมิปัญญาชาวบา้น ผูวิ้จยัจึงมีความสนใจท่ีจะส่งเสริมเมนูอาหาร และของใชจ้ากสมุนไพรตามภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินเพื่อสุขภาพสาํหรับชุมชน เพื่อให้ชุมชนไดรั้บความรู้และทราบถึงการนาํพืชสมุนไพรท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินมาใชป้ระกอบ

เมนูอาหาร และของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพส่งเสริมการช่วยเหลือตนเองและการสร้างคุณค่าให้กบัตนเอง ตลอดจน

ทกัษะการดาํรงชีวิต และส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิงบูรณาการใหก้บัชุมชนท่ีดียิง่ข้ึนไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาสภาพการประกอบเมนูอาหาร และส่ิงของตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อสุขภาพสาํหรับชุมชนในตาํบลคอน

สาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ

2. เพ่ือศึกษาผลการส่งเสริมการประกอบเมนูอาหาร และส่ิงของจากพืชสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือสุขภาพ

สาํหรับชุมชนในตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ

กรอบแนวคิดในการวิจัย

การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการส่งเสริมเมนูอาหารและของใชจ้ากสมุนไพรเพื่อสุขภาพสาํหรับชุมชนในตาํบลคอนสาร

อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้ตาํรา เอกสาร บทความ รวบรวมเน้ือหาสาระท่ีสาํคญั จากแนวคิด ทฤษฎี

และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีสาระสาํคญัดงัต่อไปน้ี

1. แนวคิดเก่ียวกบัการประกอบอาหาร ประกอบดว้ย อาหารเพ่ือสุขภาพ การประกอบเมนูอาหารในรูปแบบ

ต่าง ๆ เช่น การแกง การตม้ การผดั เป็นตน้
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2. แนวคิดเก่ียวกบัพืชสมุนไพรในทอ้งถ่ินจงัหวดัชยัภูมิ และท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย ความหมายความสาํคญั

ของพืชสมุนไพร ประโยชน์ ลกัษณะ และการใชภู้มิปัญญาทอ้งถ่ินซ่ึงเป็นองคค์วามรู้ท่ีสืบทอดกนัมาสาํหรับแกไ้ขปัญหาของคน

ในทอ้งถ่ิน

3. ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ เป็นบริบทในหลาย ๆ ดา้น เช่น พ้ืนท่ี

ลกัษณะภูมิประเทศ ประชากร เป็นตน้

4. งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นการศึกษาถึงงานวิจยัท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกนั เพื่อแสดงให้เห็นถึงผลท่ีแตกต่าง หรือ

สอดคลอ้งในการทาํวิจยัในคร้ังน้ี

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจยั

วิธีการศึกษา/วิธีการวิจัย

การวิจยัในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อส่งเสริมเมนูอาหาร และส่ิงของจากพืชสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือสุขภาพ

ของชุมชนในตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ เพ่ือให้การดาํเนินการวิจยัเป็นไปอย่างมีระบบและบรรลุตาม

วตัถุประสงค์ ผูวิ้จยัจึงกาํหนดขั้นตอนในการดาํเนินการวิจยั ดงัน้ี

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาสภาพการประกอบเมนูอาหารและส่ิงของจากพืชสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือ

สุขภาพของชุมชนในตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ ประชากรท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี คือ ประชาชนในชุมชนตาํบล

คอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ จาํนวน 4,440 คน (สาํนกังานเทศบาลตาํบลคอนสาร, 2564) กลุ่มตวัอยา่ง คือ ประชาชน

ในตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ ไดม้าโดยวิธีการสุ่มกลุ่มตวัอย่างง่าย (Simple Random Sampling) จาํนวน

400 คน กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie and Morgan (1970) โดยกําหนดให้มีความ

คลาดเคล่ือนเท่ากบั .05 โดยใชวิ้ธีการสาํรวจ (survey) จากแบบสอบถามและวิเคราะห์ผลโดยใชโ้ปรแกรมสถิติสาํเร็จรูป

ศึกษาสภาพการประกอบเมนูอาหารและส่ิงของจากสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือสุขภาพ

ของชุมชนในตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ

ตวัจดักระทาํ ตวัแปรตาม

โครงการส่งเสริมการใชพ้ืชสมุนไพร

สาํหรับประกอบเมนูอาหารและส่ิงของ

จากสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อ

สุขภาพของชุมชนในตาํบลคอนสาร

อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ

ความพึงพอใจของชุมชนต่อการ

เขา้ร่วมโครงการส่งเสริมการ

ประกอบเมนูอาหารและส่ิงของ

จากสมุนไพรตามภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินเพ่ือสุขภาพ
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ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาผลการส่งเสริมเมนูอาหารและส่ิงของจากสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ โดยนาํขอ้มูลท่ีผ่านการ

วิเคราะห์จากขั้นตอนท่ี 1 จดัทาํโครงการส่งเสริมการใชพ้ืชสมุนไพรให้ชุมชนในตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ

จาํนวน 50 คน ทดลองปฏิบติั กลุ่มตวัอย่างในการทดลองคดัเลือกจากประชาชนจากชุมชนตาํบลคอนสาร แบบเจาะจงจาก

ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นตาํบลคอนสาร 5 ปีข้ึนไป ท่ีมีความสมคัรใจเพื่อเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมการประกอบเมนูอาหาร และ

ส่ิงของจากสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือสุขภาพ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง โดยศึกษาเน้ือหาจากขอ้มูล จากตาํรา งานวิจยั และ

สอบถามจากผูท่ี้มีประสบการณ์เก่ียวกบัสภาพการประกอบเมนูอาหาร และส่ิงของจากพืชสมุนไพร เพ่ือเป็นแนวทางในการกาํหนด

ขอบเขตเน้ือหาของแบบสอบถาม และใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องงานวิจยั โดยสามารถแยกขั้นตอนได้ ดงัน้ี

ขั้นตอนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนเอง โดยศึกษาเน้ือหาจากขอ้มูลจาก

ตาํรา งานวิจยั และสอบถามจากผูท่ี้มีประสบการณ์เก่ียวกบัสภาพเมนูอาหาร ส่ิงของจากสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือสุขภาพ

ของชุมชนในตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิเพื่อเป็นแนวทางในการกาํหนดขอบเขตเน้ือหาของแบบสอบถามและให้

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องงานวิจยัประกอบดว้ย ขอ้คาํถาม ซ่ึงแบ่งเป็น 3 ตอนดงัน้ี

ตอนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกับสถานภาพส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถามลกัษณะคาํถามเป็นให้

เลือกตอบ (checklist) ประกอบดว้ย (1) เพศ (2) ระดบัการศึกษา (3) อาชีพ และ (4) ระยะเวลาท่ีอยูใ่นชุมชน

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเมนูอาหาร และส่ิงของจากสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือสุขภาพของชุมชนในตาํบล

คอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ จาํนวน 30 รายการ ซ่ึงมีลกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) 5

ระดบั (Likert, 1932) และลกัษณะของคาํถามกาํหนดใหผู้ต้อบไดเ้ลือกตอบ คือ

5 หมายถึง มีความรู้ และทกัษะอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด

4 หมายถึง มีความรู้ และทกัษะอยูใ่นระดบัมาก

3 หมายถึง มีความรู้ และทกัษะอยูใ่นระดบัปานกลาง

2 หมายถึง มีความรู้ และทกัษะอยูใ่นระดบันอ้ย

1 หมายถึง มีความรู้ และทกัษะอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด

ตอนท่ี 3 แบบสอบถามปลายเปิด (open-end question) ท่ีเป็นขอ้เสนอแนะสภาพเมนูอาหาร และส่ิงของจาก

พืชสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือสุขภาพของชุมชนในตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ

ขั้นตอนท่ี 2 ผูว้ิจยัใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจของชุมชนในตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ

ท่ีมีต่อคู่มือ และการจดัโครงการส่งเสริมการประกอบเมนูอาหาร และส่ิงของจากสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือสุขภาพ

จาํนวน 12 รายการ โดยมีลกัษณะเป็นแบบสอบถามความพึงพอใจชนิดมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) แบ่งออกเป็น 5

ระดบั และลกัษณะของคาํถามกาํหนดใหผู้ต้อบไดเ้ลือกตอบ คือ

5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากท่ีสุด

4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก

3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง

2 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ย

1 หมายถึง มีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด
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โดยมีการจดัโครงการ “การส่งเสริมการประกอบเมนูอาหาร และส่ิงของจากสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน

ในชุมชน” ในการวิจยัคร้ังน้ีใชร้ะยะเวลา 1 วนั (8 ชัว่โมง) ณ ชุมชนตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ

การสร้างและตรวจสอบเคร่ืองมือในการศึกษาคร้ังน้ีมี 5 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี

1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร ตาํราท่ีเก่ียวขอ้งทางดา้นเน้ือหาเก่ียวกบัเมนูอาหารและส่ิงของจากสมุนไพรตามภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ิน ประกอบดว้ย แนวคิดเก่ียวกบัการประกอบอาหาร แนวคิดเก่ียวกบัเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ แนวคิดเก่ียวกบัพืชสมุนไพรใน

ทอ้งถ่ินตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ ใหค้รอบคลุมเน้ือหาและวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการวดัตามหลกัวิชาการ

2. สร้างแบบสอบถามสภาพการประกอบเมนูอาหารและส่ิงของจากสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อ

สุขภาพของชุมชนในตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ

3. นาํแบบสอบถามเสนอต่อผูท้รงคุณวฒิุ จาํนวน 5คน เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (content validity)

และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ นาํผลท่ีไดม้าวิเคราะห์ค่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คาํถามกบัวตัถุประสงคก์ารวิจยั IOC

(index of Item Objective Congruence) (สมบูรณ์ สุริยวงศ์, สมจิตรา เรืองศรี และเพ็ญศรี เศรษฐวงศ์, 2555) พบว่า ขอ้

คาํถามสภาพการประกอบเมนูอาหาร และส่ิงของจากพืชสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือสุขภาพของประชาชนในชุมชน

ตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ มีค่าระหวา่ง 0.6 - 1.0 เป็นไปตามเกณฑค์่าดชันีความสอดคลอ้งระหวา่งคาํถามกบั

เน้ือหา

4. นาํแบบสอบถามท่ีผา่นการปรับปรุงแกไ้ขเรียบร้อยแลว้ไปทดลองใช้ (try-out) กบัประชาชนท่ีไม่ใช่กลุ่ม

ตวัอยา่งในการศึกษา จาํนวน 30 คน และหาค่าความเช่ือมัน่ (reliability) ของแบบสอบถามทั้งฉบบั โดยการหาค่าสัมประสิทธ์ิ

แอลฟา (Alpha coefficient) ตามวิธีของ Cronbach (1984) ไดค่้าความเช่ือมัน่ทั้งฉบบัเท่ากบั 0.79 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ค่า

ความเช่ือมัน่ท่ีมากกวา่ 0.7 ข้ึนไป

5. นาํแบบสอบถามท่ีมีความเช่ือมัน่ผา่นเกณฑท่ี์กาํหนดไปจดัพิมพเ์ป็นฉบบัสมบูรณ์เพื่อนาํไปเก็บรวบรวม

ขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งจริงต่อไป

การวเิคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใช้

ผูว้ิจยันําขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามมาดาํเนินตรวจสอบความสมบูรณ์และนํามาวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้

โปรแกรมคอมพิวเตอร์สาํเร็จรูปทางสถิติ มีรายละเอียด ดงัน้ี

ขั้นตอนท่ี 1

1. ขอ้มูลสถานภาพส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง ประกอบดว้ย เพศ ระดบัการศึกษา และระยะเวลาท่ีอยู่ใน

ชุมชน วิเคราะห์ดว้ยการแจกแจงความถ่ี และนาํเสนอดว้ยค่าสถิติร้อยละ (percentage) ประกอบคาํบรรยาย

2. ขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพเมนูอาหาร และส่ิงของจากสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ โดยการหาค่าเฉล่ีย (mean) และค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation--SD) โดยกาํหนดเกณฑก์ารแปลความหมายของค่าเฉล่ีย (Likert, 1932) ดงัน้ี

ค่าเฉล่ีย ความหมาย

4.50-5.00 มีความรู้ และทกัษะอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด

3.50-4.49 มีความรู้ และทกัษะอยูใ่นระดบัมาก

2.50-3.49 มีความรู้ และทกัษะอยูใ่นระดบัปานกลาง

1.50-2.49 มีความรู้ และทกัษะอยูใ่นระดบันอ้ย

1.00-1.49 มีความรู้ และทกัษะอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด
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3. ขอ้เสนอแนะเก่ียวกับความตอ้งการให้ส่งเสริมเมนูอาหาร และส่ิงของจากสมุนไพรเพื่อสุขภาพของ

ประชาชนในชุมชนตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิใชวิ้ธีการวิเคราะห์สรุปขอ้ความ แจกแจงความถ่ี

ขั้นตอนท่ี 2

การส่งเสริมเมนูอาหาร และส่ิงของจากสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อสุขภาพ โดยนาํขอ้มูลท่ีผ่านการ

วิเคราะห์จากขั้นตอนท่ี 1 ไปจดัโครงการให้ประชาชนในชุมชนตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ จาํนวน 50 คน

ทดลองปฏิบติั โดยมีการประเมินความพึงพอใจต่อการจดัโครงการส่งเสริมการประกอบเมนูอาหาร และส่ิงของจากสมุนไพรตาม

ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อสุขภาพของชุมชน ตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ

ผลการศึกษา

จากการสาํรวจ การจดัทาํโครงการส่งเสริมการประกอบเมนูอาหารและส่ิงของจากสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อ

สุขภาพของประชาชนในชุมชนตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ สามารถสรุปไดด้งัน้ี

ตารางท่ี 1 จาํนวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจาํแนกตามสถานภาพส่วนบุคคล (n = 400)

สถานภาพส่วนบุคคล จาํนวน (คน) ร้อยละ

เพศ

ชาย

หญิง

ระดบัการศึกษา

ตํ่ากวา่ปริญญาตรี

ปริญญาตรี

สูงกวา่ปริญญาตรี

ประกอบอาชีพ

เกษตรกร

รับจา้งทัว่ไป

ธุรกิจส่วนตวั

ขา้ราชการ/บาํนาญ

พนกังานบริษทั

นกัเรียน นกัศึกษา

วา่งงาน

133

267

250

146

4

225

47

15

9

25

64

15

33.3

66.7

62.5

36.5

1.0

56.2

11.8

3.8

2.2

6.2

16.0

3.8

ระยะเวลาท่ีอยูใ่นชุมชน

ตํ่ากวา่ 1 ปี

1-5 ปี

มากกวา่ 5-10 ปี

มากกวา่ 10 ปีข้ึนไป

20

82

47

251

5.0

20.4

11.8

62.8
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จากตาราง 1 พบว่า กลุ่มตวัอย่างซ่ึงเป็นประชาชนในชุมชนตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ จาํนวน

ทั้งส้ิน 400 คน ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 267 คน (ร้อยละ 66.7) เม่ือจาํแนกตามระดบัการศึกษา พบวา่

ส่วนใหญ่มีระดบัการศึกษาตํ่ากวา่ปริญญาตรี จาํนวน 250 คน (ร้อยละ 62.5) จาํแนกตามอาชีพ พบวา่ ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ

เกษตรกร จาํนวน 225 คน (ร้อยละ 56.2) และจาํแนกตามระยะเวลาท่ีอยูใ่นชุมชน พบวา่ อยูใ่นชุมชนมากกวา่ 10 ปีข้ึนไป จาํนวน

251 คน (ร้อยละ 62.8)

ตารางท่ี 2 ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของสภาพการประกอบเมนูอาหาร และส่ิงของจากสมุนไพรตามภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือสุขภาพของชุมชน

รายการประเมิน X . SD แปลผล

1. อาหารและของใชจ้ากพืชสมุนไพร คือ อาหารท่ีไดจ้าก

ธรรมชาติ 4.84 0.36 มากท่ีสุด

2. อาหารและของใชจ้ากพืชสมุนไพร นั้นสามารถป้องกนัและ

รักษาโรคบางชนิดในเบ้ืองตน้ได้
4.48 0.50 มากท่ีสุด

3. ท่านมีความรู้เร่ืองอาหารและของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพเป็นอยา่งดี
2.69 0.66 ปานกลาง

4. ท่านสามารถประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืช

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพดว้ยความชาํนาญ
2.14 0.34 นอ้ย

5. สมาชิกในครัวเรือนของท่านมีความรู้และประสบการณ์ใน

การประกอบเมนูอาหาร หรือของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพื่อ

สุขภาพ
3.23 0.78 ปานกลาง

6. ท่านมีการรวบรวมเทคนิค เคลด็ลบั วิธีการประกอบ

เมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ
2.20 0.53 นอ้ย

7. ชมชุนของท่านมีการรวบรวมเทคนิค เคลค็ลบั วิธีการ

ประกอบเมนูอาหาร หรือของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพื่อสุขภาพ

และมีการเรียนรู้ร่วมกนั

2.94 0.55 ปานกลาง

8. ท่านสามารถเลือกใชพื้ชสมุนไพรในชุมชนมาประกอบ

เมนูอาหาร หรือทาํของใชเ้พ่ือบริโภค และนาํมาใชใ้นครัวเรือน
2.69 0.66 ปานกลาง

9. พืชสมุนไพรท่ีนาํมาประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชมี้

การซ้ือมาจากตลาดในชุมชน
4.97 0.17 มากท่ีสุด

10. พืชสมุนไพรท่ีนาํมาประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชมี้

การซ้ือมาจากตลาดนอกชุมชน
2.29 0.57 นอ้ย

11. ท่านเลือกวตัถุดิบในการประกอบเมนูอาหาร โดยคาํนึงถึง

ความสะอาด ปลอดสารพิษ และมีคุณค่าทางสารอาหาร
4.86 0.34 มากท่ีสุด

12. ท่านมีเคลด็ลบัในการประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใช้

จากพืชสมุนไพรท่ีมีลกัษณะเฉพาะ และเป็นเอกลกัษณ์ของ
2.77 0.42 ปานกลาง
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ชุมชน

13. ท่านคิดวา่การประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืช

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพมีขั้นตอนท่ีไม่ซบัซอ้นและยุง่ยาก
3.48 0.66 ปานกลาง

14. ท่านสามารถนาํวตัถุดิบท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกนัมา

ประกอบเมนูอาหารแทนวตัถุดิบท่ีหายาก แต่คงรสชาติ และ

คุณค่าทางสารอาหารไดเ้หมือนเดิม

2.40 0.59 นอ้ย

15. ท่านมีกรรมวธีิการประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้าก

พืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพดว้ยกรรมวิธีแบบดั้งเดิม
3.15 0.57 ปานกลาง

16. ท่านมีการนาํเทคโนโลยสีมยัใหม่มาปรับใชใ้นการ

ประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพ เช่น การใชเ้ตาแก๊ส เป็นตน้

3.89 0.64 มาก

17. ท่านมีการผสมผสานกรรมวิธีการประกอบเมนูอาหาร หรือ

ทาํของใชจ้ากพืชสมุนไพรแบบดั้งเดิมกบักรรมวิธีการประกอบ

เมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืชสมุนไพรสมยัใหม่ แต่ยงัคง

รักษารสชาติดงัเดิม และคุณค่าทางโภชนากรของอาหารไว้

2.79 0.80 ปานกลาง

18. ท่านสามารถประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืช

สมุนไพรเนน้การตบแต่งใหน่้ารับประทาน และน่าใชง้าน เป็น

เอกลกัษณ์ของชุมชน

2.76 0.52 ปานกลาง

19. ท่านมีการประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืช

สมุนไพร เพ่ือรักษาอาการป่วย และรักษาโรคภยัต่าง ๆ
4.06 0.79 มาก

20. ท่านไดรู้้วิธีการประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืช

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพจาก ตนเอง ลองผิดลองถูก
2.15 0.66 นอ้ย

21. ท่านไดรู้้วิธีการประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืช

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพจาก สมาชิกในครอบครัว
2.90 0.60 ปานกลาง

22. ท่านไดรู้้วิธีการประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืช

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพจาก ผูน้าํชุมชน ผูรู้้ หรือปราชญช์าวบา้น
4.32 0.60 มาก

23. ท่านไดรู้้วิธีการประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืช

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพจาก ชุมชนผา่นการรวมกลุ่มแลกเปล่ียน

ความรู้ ประสบการณ์จากศูนยเ์รียนรู้ของชุมชน

3.32 0.82 ปานกลาง

24. สภาพทางสงัคมท่ีมีการเปล่ียนแปลงทาํใหท่้าน และชุมชน

มีการประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพบริโภคในครัวเรือนลดนอ้ยลง

4.32 0.60 มาก

25. คนรุ่นใหม่ไม่ใหค้วามสาํคญักบัการประกอบเมนูอาหาร

หรือของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพื่อสุขภาพในชุมชน
4.40 0.63 มาก

26. ปัจจุบนัการหาซ้ือเมนูอาหาร หรือของใชส้าํเร็จรูปมีความ 4.88 0.32 มากท่ีสุด
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สะดวกสบายมากกวา่ การประกอบเมนูอาหาร หรือของใชจ้าก

พืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สาํหรับบริโภคเองในครัวเรือน

27. พืชสมุนไพร หรือวตัถุดิบของชุมชนลดนอ้ยลง ทาํให้

ชุมชนมีการประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืช

สมุนไพรลดนอ้ยลงดว้ย

3.43 0.54 ปานกลาง

28. ผูรู้้หรือปราชญช์าวบา้นในชุมชนท่ีมีความรู้เร่ืองการ

ประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืชสมุนไพรนั้นมี

จาํนวนลดนอ้ยลง

4.41 0.63 มาก

29. ชุมชนขาดการสนบัสนุนใหมี้การสืบทอดภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินดา้นการประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืช

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ

4.68 0.58 มากท่ีสุด

30. ความเจริญกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี ทาํใหชุ้มชนไม่นิยม

ประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพ่ือ

สุขภาพบริโภคในครัวเรือน

4.49 0.72 มาก

รวม 3.53 0.11 มาก

จากตาราง 2 พบวา่ สภาพการประกอบเมนูอาหารและส่ิงของจากพืชสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือสุขภาพของ

ประชาชนในชุมชนตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ ภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (X = 3.53, SD = 0.11) เม่ือ

พิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสามอนัดบัแรก คือ (1) พืชสมุนไพรท่ีนาํมาประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใช้

มีการซ้ือมาจากตลาดในชุมชน (X = 4.97, SD = 0.17) (2) ปัจจุบันการหาซ้ือเมนูอาหาร หรือของใช้สําเร็จรูปมีความ

สะดวกสบายมากกวา่ การประกอบเมนูอาหารหรือของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สาํหรับบริโภคเองในครัวเรือน (X =

4.88, SD = 0.32) และ (3) ท่านเลือกวตัถุดิบในการประกอบเมนูอาหาร โดยคาํนึงถึงความสะอาด ปลอดสารพิษ และมีคุณค่า

ทางสารอาหาร (X = 4.86, SD = 0.34) สําหรับค่าคะแนนเฉล่ียตํ่าสามอนัดบัแรก ประกอบดว้ย (1) ท่านสามารถประกอบ

เมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพดว้ยความชาํนาญ (X = 2.14, SD = 0.34) (2) ท่านไดรู้้วิธีการประกอบ

เมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพจาก ตนเอง ลองผิดลองถูก (X = 2.15, SD = 0.66) และ (3) ท่านมีการ

รวบรวมเทคนิค เคล็ดลบั วิธีการประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ (X = 2. 20, SD = 0.53)

ตามลาํดบั
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ตารางท่ี 3 ผลการศึกษาขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการประกอบเมนูอาหาร และส่ิงของจากพืชสมุนไพรตามภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือสุขภาพของชุมชนในตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ

ขอ้เสนอแนะ ความถ่ี

1. ควรมีการจดักิจกรรมส่งเสริมการใชพื้ชสมุนไพรในครัวเรือนใหม้ากยิง่ข้ึน 43

2. ควรมีการส่งเสริม และสนบัสนุนใหชุ้มชนนาํพืชสมุนไพรมาทาํของใชเ้พื่อสร้างรายได้

ใหก้บัชุมชน 25

3. ควรมีการจดัทาํเมนุอาหารใหม่ และของใชท่ี้มีรูปลกัษณ์ใหม่ 17

4. ควรมีการประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบัการใชพื้ชสมุนไพรในการนาํมาประกอบอาหาร และ

ส่ิงของใหท้ัว่ถึงทุกชุมชน 15

จากตาราง 3 พบวา่ ประชาชนในตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ มีขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการประกอบ

เมนูอาหารและส่ิงของจากพืชสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อสุขภาพ ดงัน้ี (1) ควรมีการจดักิจกรรมส่งเสริมการใชพื้ช

สมุนไพรในครัวเรือนใหม้ากยิง่ข้ึน (2) ควรมีการส่งเสริมและสนบัสนุนใหชุ้มชนนาํพืชสมุนไพรมาทาํของใชท่ี้มีส่วนผสมจาก

สมุนไพรเพ่ือสร้างรายไดใ้หก้บัชุมชน (3) ควรมีการจดัทาํเมนูอาหารใหม่และของใชท่ี้มีรูปลกัษณ์ใหม่ เพ่ือตอบสนองสภาพของ

สงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป และ (4) ควรมีการประชาสมัพนัธ์เก่ียวกบัการใชพื้ชสมุนไพรในการนาํมาประกอบเมนูอาหารและของ

ใชใ้หท้ัว่ถึงทุกชุมชน

ตารางท่ี 4 ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานคะแนนความพึงพอใจจากการจดัโครงการส่งเสริมการประกอบเมนูอาหาร และของใช้

จากสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อสุขภาพของประชาชนในชุมชนตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ

รายการประเมิน X . SD แปลผล

1. โครงการมีประโยชน์ต่อการส่งเสริมการประกอบอาหาร และ

ส่ิงของจากพืชสมุนไพรท่ีมีอยูใ่นชุมชน

2. โครงการมีความสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ท่านตอ้งการ

3. ภายหลงัการเขา้ร่วมโครงการท่านมีความรู้และทกัษะในการ

ประกอบเมนูอาหารและส่ิงของจากสมุนไพร

4. การทาํกิจกรรมกลุ่มในโครงการ

5. การแลกเปล่ียนเรียนรู้จากการนาํเสนอ

6. การแลกเปล่ียนเรียนรู้จากการทาํกิจกรรมกลุ่ม

7. การสรุปประเดน็ภาพรวมภายหลงัวิทยากรจบการบรรยาย

8. การเรียนรู้จากคู่มือ และการเขา้ร่วมโครงการโดยรวม

9. การไดรั้บความรู้จากคู่มือ และการเขา้ร่วมโครงการในหวัขอ้น้ี

10. ความเหมาะสมของเวลา

11. วิทยากร

12. การนาํคู่มือ ความรู้ และทกัษะไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจาํวนั

รวม

4.46

4.32

4.44

4.02

4.28

4.38

4.68

4.88

4.86

3.88

4.86

4.26

4.44

0.50

0.47

0.50

0.82

0.60

0.72

0.47

0.32

0.35

0.74

0.35

0.63

0.28

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มากท่ีสุด

มากท่ีสุด

มากท่ีสุด

มาก

มากท่ีสุด

มาก

มาก
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จากตาราง 4 พบวา่ ประชาชนท่ีเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมการประกอบเมนูอาหาร และส่ิงของจากพืชสมุนไพรตามภูมิ

ปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือสุขภาพของชุมชนในตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ มีความพึงพอใจต่อคู่มือ และโครงการใน

ภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก (X = 4.44, SD = 0.28) โดยเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้รายการประเมินท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ การ

เรียนรู้จากคู่มือ และการเขา้ร่วมโครงการโดยรวม (X = 4.88, SD = 0.32) รองลงมา คือ วิทยากร (X = 4.86, SD = 0.35)

และการไดรั้บความรู้จากคู่มือ และการเขา้ร่วมโครงการในหวัขอ้น้ี (X = 4.86, SD = 0.35) ตามลาํดบั สาํหรับค่าคะแนนเฉล่ียท่ี

ตํ่าสุด คือ ความเหมาะสมของเวลา (X = 3.88, SD = 0.74)

การอภิปรายผล

จากผลการสาํรวจสภาพการประกอบเมนูอาหารและส่ิงของจากสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อสุขภาพของชุมชน

ในตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ พบว่า ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงการนําผลการสํารวจมาจดั

โครงการส่งเสริมการประกอบเมนูอาหาร และส่ิงของจากพืชสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือสุขภาพ ประกอบดว้ย

1. ท่านสามารถประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพื่อสุขภาพดว้ยความชาํนาญ พบว่า ความรู้และ

ทกัษะอยูใ่นระดบันอ้ย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะการส่งเสริมในเร่ืองดงักล่าวยงัไม่เพียงพอ ส่งผลให้ประชาชนในชุมชนไม่ไดมี้การ

ปฏิบติับ่อยคร้ังจึงขาดความชาํนาญ จึงทาํให้อาจขาดทกัษะในการประกอบเมนูอาหารและการทาํของใชจ้ากพืชสมุนไพรได้

ดงันั้นจึงตอ้งมีการจดักิจกรรมหรือโครงการฝึกอบรมเพ่ือส่งเสริมการสร้างทกัษะในการประกอบอาหาร ดงัท่ี ธิดาภรณ์ ละมา้ย

ศรี (2561) ไดก้ล่าวถึงการฝึกอบรมไวว้่า เป็นกระบวนการช่วยเพ่ิมพูนความรู้ ทกัษะ และความสามารถของบุคคล เพ่ือเปล่ียน

พฤติกรรมของบุคคลไปในทิศทางท่ีตอ้งการเป็นเรียนการสอนเฉพาะเจาะจงและมีเป้าหมายท่ีชดัเจน สอดคลอ้งกบั Mind Tools

Editorial Team (2021) ไดน้าํเสนอเก่ียวกบัแนวคิดในการสร้างความชาํนาญหรือความเช่ียวชาญวา่เป็นส่วนหน่ึงในการกาํหนด

สมรรถนะ และช่วยใหม้นุษยเ์กิดทกัษะและความชาํนาญหากไดมี้การฝึกปฏิบติั ผา่นกระบวนการและการวางแผน

2. ท่านไดรู้้วิธีการประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพจาก ตนเอง ลองผิดลองถูก ความรู้

และทกัษะอยูใ่นระดบันอ้ย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะคุณสมบติัและรสชาติของวตัถุดิบในการประกอบเมนูอาหารมีลกัษณะเฉพาะตวั

และชุมชนอาจยงัไม่ไดร้วบรวมจดัทาํเป็นคู่มือหรือองคค์วามรู้ในวิธีการประกอบเมนูอาหารและของใชจ้ากพืชสมุนไพร ดงันั้น

จึงตอ้งมีการรวบรวมขอ้มูลเพื่อจดัทาํเป็นคู่มือไวส้ําหรับชุนชนเป็นแนวทางในการประกอบเมนูอาหารและส่ิงของจากพืช

สมุนไพรเพื่อสุขภาพ ดงัแนวคิดของ ณิชาภา เจริญรุ่งเรืองชยั (2547) ไดก้ล่าวไวว้า่ คู่มือเป็นหนงัสือหรือเอกสารท่ีใชเ้ป็นแนว

ปฏิบติังาน เพ่ือใหผู้ใ้ชส้ามารถดาํเนินงานในเร่ืองนั้นดว้ยตนเองไดอ้ยา่งถูกตอ้ง

3. ท่านมีการรวบรวมเทคนิค เคลด็ลบั วิธีการประกอบเมนูอาหารหรือทาํของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ ความรู้

และทกัษะอยูใ่นระดบันอ้ย ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะสภาพทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปจึงส่งผลพฤติกรรมของผูบ้ริโภคในปัจจุบนัมี

การเปล่ียนแปลงไป โดยอาจจะใชวิ้ธีการซ้ือกลบัมารับประทานเอง ไม่ไดป้ระกอบอาหารเอง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จกัษุ

มาลย์ วงษท์า้ว (2554) ไดท้าํการศึกษาเร่ืองอาหารทอ้งถ่ินในสงัคมปัจจุบนั ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชน บา้นหนองรังกา ตาํบลโคก

กรวด อาํเภอเมือง จังหวดันครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า มีวฒันธรรมการบริโภคอาหารเป็นไปตามระบบนิเวศและ

สภาพแวดลอ้มทางสังคมวฒันธรรม การพฒันาไปสู่ความทนัสมยัในรอบไม่ก่ีสิบปีท่ีผ่านมาส่งผลให้บา้นหนองรังกาม่ีความ

เปล่ียนแปลงไปอยา่งมาก ป่าธรรมชาติท่ีเคยเป็นแหล่งอาหารของชาวบา้นในอดีตถูกทาํลาย วตัถุดิบท่ีไดจ้ากป่าหายากมากข้ึน

วตัถุดิบบางอยา่งหาไม่ไดอี้กเลย ชาวบา้นในยคุปัจจุบนัมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีเปล่ียนแปลงไป มีรถขายกบัขา้วเขา้มา

ขายและตลาดเป็นแหล่งอาหารท่ีสาํคญัท่ีสุด
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นอกจากน้ี ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีน่าสนใจ ประกอบดว้ย (1) พืชสมุนไพรท่ีนาํมาประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใช้

มีการซ้ือมาจากตลาดในชุมชน (2) ปัจจุบนัการหาซ้ือเมนูอาหาร หรือของใชส้าํเร็จรูปมีความสะดวกสบายมากกวา่ การประกอบ

เมนูอาหาร หรือของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สาํหรับบริโภคเองในครัวเรือน และ(3) ท่านเลือกวตัถุดิบในการประกอบ

เมนูอาหาร โดยคาํนึงถึงความสะอาด ปลอดสารพิษ และมีคุณค่าทางสารอาหาร ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะมีการส่งเสริมในชุมชน

เก่ียวกบัการรับประทานอาหารท่ีสะอาด ปลอดภยั ประชาชนในชุมชนจึงอาจมีความรู้และประสบการณ์ในการเลือกวตัถุดิบใน

การประกอบเมนูอาหารท่ีคาํนึงถึงความสะอาด ปลอดภยั และมีคุณค่าทางสารอาหาร ประกอบกบัปัจจุบนัมีการแพร่ระบาดของ

ไวรัส COVID-19 ส่งผลให้ประชาชนในชุมชนคาํนึงถึงความปลอดภยัและใส่ใจในสุขภาพมากยิ่งข้ึน สอดคลอ้งกบัขอ้มูลของ

ศูนยเ์รียนรู้สุขภาวะ (2563) ไดร้ะบุวา่ จากการแพร่ระบาดของไวรัส COVID-19 ในการระบาดคร้ังน้ียิง่ส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้

ชีวิตและการบริโภคท่ีเปล่ียนไปของผูบ้ริโภค ผูบ้ริโภคหันมาให้ความสนใจในการดูแลและระมดัระวงัตวัเองมากข้ึนทั้ง ดา้น

สุขอนามยั ความปลอดภยั และการมองหาส่ิงท่ีจะช่วยเสริมสร้างภูมิคุม้กนัใหต้วัเอง เช่นเดียวกบั จรรยา วงันิยม, นรภทัร สถาน

สถิต และสุพาพร ลอยวฒันากุล (2563) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการซ้ืออาหารเพ่ือสุขภาพ (Clean Food) ของ

ประชากรในเขตเทศบาลเมืองพทัยา จงัหวดัชลบุรี ผลการวิจยัพบวา่ ผูบ้ริโภคใหค้วามสาํคญักบัคุณค่าทางโภชนาการท่ีครบถว้น

ของอาหารมากท่ีสุด สอดคลอ้งกบั กมล เลิศรัตน์ และคณะ (2561) ไดก้ล่าวไวว้่า อาหารเพื่อสุขภาพ คือ อาหารท่ีมีคุณค่าทาง

โภชนาการและมีสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพในปริมาณเหมาะสม ท่ีปรุงอยา่งถูกตอ้ง จากวตัถุดิบท่ีไดจ้ากธรรมชาติมีส่วนผสมท่ี

สร้างปัญหาต่อสุขภาพตํ่า และมีส่วนผสมของสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพหรือสารสกัดท่ีได้ จากสารดังกล่าวเพ่ิมเติมเม่ือ

รับประทานเขา้ไปแลว้มีผลดีต่อสุขภาพ ทาํใหร่้างการสมบูรณ์ แขง็แรงมีภูมิคุม้กนัโรค

ผลประชาชนในชุมชนท่ีเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมการประกอบเมนูอาหารและส่ิงของจากพืชสมุนไพรตามภูมิปัญญา

ทอ้งถ่ินเพ่ือสุขภาพของชุมชนในตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ มีความพึงพอใจต่อการเขา้ร่วมโครงการ และคู่มือ

ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก สามารถอภิปรายไดว้่า การจดัโครงการท่ีส่งเสริมการประกอบเมนูอาหารและส่ิงของจากพืช

สมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือสุขภาพของชุมชนนั้นสามารถให้ความรู้ และทกัษะในการประกอบเมนูอาหารและส่ิงของ

จากพืชสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพ่ือสุขภาพได้ ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะไดมี้การนาํขอ้มูลในการวิเคราะห์จากขั้นตอนท่ีหน่ึงมา

ออกแบบในการจดัโครงการ ซ่ึงเป็นไปตามความตอ้งการของชุมชนผา่นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ส่งผลใหเ้กิดความสนใจท่ี

จะเรียนรู้และพฒันาทกัษะ ตลอดจนประสบการณ์ของตนเอง สอดคลอ้งกบันงนุช เสือพูมี, วลัทณี นาคศรีสังข์ และประไพพิศ

สิงหเสม (2560) ไดก้ล่าวไวว้า่ การจดัการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ เป็นการเรียนรู้ท่ีไดจ้ากลงมือปฏิบติัจริง โดยผูเ้รียนไดมี้โอกาส

รับประสบการณ์ท่ีจาํเป็นต่อการเรียนรู้ในเร่ืองท่ีเรียนรู้ เพ่ือพฒันาทกัษะ เจตคติ หรือวธีิการคิดใหม่ ๆ เพ่ือสามารถนาํไปทดลอง

และประยกุตใ์ชต่้อไป นอกจากน้ี Knowles (1975) ไดก้ล่าวถึงการสร้างความรู้ และทกัษะในการพฒันา สามารถสรุปไดด้งัน้ี

(1) การวิเคราะห์ความตอ้งการ (2) การกาํหนดจุดมุ่งหมายและวางแผนในการจดัโครงการ และ (3) การะประเมินผลการจดั

โครงการและกิจกรรม เช่นเดียวกบั Lim et al. (2013) ไดก้ล่าวถึงการจดัโครงการและกิจกรรมเป็นอีกวธีิการหน่ึงในการพฒันา

ทรัพยากรมนุษย์ โดยการฝึกอบรมและการพฒันา (training and development) เป็นการมุ่งไปท่ีการเปล่ียนแปลง หรือการ

ปรับปรุงความรู้ ทกัษะ และทศันคติของบุคคล
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สรุปผลการศึกษา

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลสถานภาพส่วนบุคคลของประชาชนในชุมชนตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ

ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จาํนวน 267 คน (ร้อยละ 66.7) เม่ือจาํแนกตามระดบัการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่มี

ระดบัการศึกษาตํ่ากว่าปริญญาตรี จาํนวน 250 คน (ร้อยละ 62.5) จาํแนกตามอาชีพ พบว่า ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร

จาํนวน 225 คน (ร้อยละ 56.2) และจาํแนกตามระยะเวลาท่ีอยูใ่นชุมชน พบวา่ อยูใ่นชุมชนมากกวา่ 10 ปีข้ึนไป จาํนวน 251 คน

(ร้อยละ 62.8) ส่วนการศึกษาสภาพการประกอบเมนูอาหาร และของใชจ้ากพืชสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อสุขภาพของ

ประชาชนในชุมชนตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชัยภูมิภาพรวมอยู่ในระดบัมาก (X = 3.54, SD = 0.11) เม่ือ

พิจารณาเป็นรายขอ้พบวา่ ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสามอนัดบัแรก คือ (1) พืชสมุนไพรท่ีนาํมาประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใช้

มีการซ้ือมาจากตลาดในชุมชน (X = 4.97, SD = 0.17) (2) ปัจจุบันการหาซ้ือเมนูอาหาร หรือของใช้สําเร็จรูปมีความ

สะดวกสบายมากกวา่ การประกอบเมนูอาหาร หรือของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ สาํหรับบริโภคเองในครัวเรือน (X =

4.88, SD = 0.32) และ (3) ท่านเลือกวตัถุดิบในการประกอบเมนูอาหาร โดยคาํนึงถึงความสะอาด ปลอดสารพิษ และมีคุณค่า

ทางสารอาหาร (X = 4.86, SD = 0.34)สําหรับค่าคะแนนเฉล่ียตํ่าสามอนัดบัแรก ประกอบดว้ย (1) ท่านสามารถประกอบ

เมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพดว้ยความชาํนาญ (X = 2.14, SD = 0.34) (2) ท่านไดรู้้วิธีการประกอบ

เมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพจาก ตนเอง ลองผิดลองถูก (X = 2.15, SD = 0.66) และ (3) ท่านมีการ

รวบรวมเทคนิค เคล็ดลบั วิธีการประกอบเมนูอาหาร หรือทาํของใชจ้ากพืชสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ (X = 2. 20, SD = 0.53)

ตามลาํดบั

สาํหรับผลความพึงพอใจของประชาชนในชุมชนท่ีเขา้ร่วมโครงการส่งเสริมการประกอบเมนูอาหาร และส่ิงของจาก

พืชสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินเพื่อสุขภาพของชุมชนในตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ มีความพึงพอใจต่อ

โครงการส่งเสริม และคู่มือในภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก (X = 4.44, SD = 0.28) โดยเม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้รายการประเมินท่ี

มีคะแนนเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ การเรียนรู้จากคู่มือ และการเขา้ร่วมโครงการโดยรวม (X = 4.88, SD = 0.32) รองลงมา คือ

วิทยากร (X = 4.86, SD = 0.35) และการไดรั้บความรู้จากคู่มือ และการเขา้ร่วมโครงการในหวัขอ้น้ี (X = 4.86, SD = 0.35)

ตามลาํดบั สาํหรับค่าคะแนนเฉล่ียท่ีตํ่าสุด คือ ความเหมาะสมของเวลา (X = 3.88, SD = 0.74)

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการประกอบเมนูอาหารและส่ิงของจากพืชสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน

ของชุมชนในตาํบลคอนสาร อาํเภอคอนสาร จงัหวดัชยัภูมิ มีดงัน้ี (1) ควรมีการจดักิจกรรมส่งเสริมการใชพื้ชสมุนไพรใน

ครัวเรือนใหม้ากยิง่ข้ึน (2) ควรมีการส่งเสริม และสนบัสนุนใหชุ้มชนนาํพืชสมุนไพรมาทาํของใชท่ี้มีส่วนผสมจากสมุนไพรเพ่ือ

สร้างรายได้ให้กับชุมชน (3) ควรมีการจัดทาํเมนูอาหารและของใช้ท่ีมีรูปลกัษณ์ใหม่ เพ่ือตอบสนองสภาพของสังคมท่ี

เปล่ียนแปลงไป และ (4) ควรมีการประชาสัมพนัธ์เก่ียวกบัการใชพื้ชสมุนไพรในการนาํมาประกอบเมนูอาหาร และของใชใ้ห้

ทัว่ถึงทุกชุมชน
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ข้อเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังต่อไป

1. ควรมีการศึกษาพฒันาเมนูอาหาร และส่ิงของจากพืชสมุนไพรท่ีสอดคลอ้งต่อการเปล่ียนแปลงของสงัคม และ

สามารถสร้างรายไดใ้หก้บัชุมชนได้

2. ควรมีการจดัโครงการส่งเสริมการใชพื้ชสมุนไพรตามภูมิปัญญาทอ้งถ่ินกระจายไปยงัในพ้ืนท่ีอ่ืน ๆ ในจงัหวดั

ชยัภูมิ เพ่ือส่งเสริมการใชพื้ชสมุนไพรท่ีมีอยูใ่นชุมชนของตนเอง

3. ควรนาํคู่มือการใชพื้ชสมุนไพรของชุมชนในตาํบลคอนสาร ไปเผยแพร่ในตาํบลใกลเ้คียงเพ่ือเป็นขอ้มูลประกอบ

ในการส่งเสริมความรู้ และทกัษะในการประกอบอาหาร และส่ิงของจากพืชสมุนไพรในชุมชน เพ่ือเป็นแนวทางในการต่อยอด

งานวิจยัตามลกัษณะของชุมชนนั้น ๆ
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