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บทคัดยอ 

 

การวิจัยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรค กลุมตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยช้ันอนุบาลปท่ี 3/2 ปการศึกษา 2566 โรงเรียนวัดเขียนเขต จำนวน 35 

คน ใชระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 40-60 นาที รวมท้ังสิ้น 24 ครั้ง การวิจัยแบบก่ึงทดลองแบบ One-

group pretest-posttest design เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรค

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัย จำนวน 24 แผนและแบบสังเกตพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัย  

ผลการวิจัย พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมเสริมสรางสังคมกอนการทดลองอยูในระดับควรสงเสริม หลังการทดลองอยูใน

ระดับดี เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมเสริมสรางสังคมหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ .05 การจัด

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรคนำไปใชในการพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัยได 
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ABSTRACT  

The research's goal was to examine and compare the prosocial behaviours of preschoolers who 

participated in creative art activities using creative materials. The sample consisted of 35  preschoolers in 

kindergarten year 3/2, academic year 2023, at Wat Khian Khet School. The experiment period consisted of 8 

weeks, 3 days a week, 40-60 minutes a day, and a total of 24 sessions. The research was a quasi-experimental a 

one-group pretest-posttest design. The research instruments included 24 plans designed to organise creative art 

activities using creative materials, with the aim of developing prosocial behaviour in preschoolers, as well as an 

observation form to monitor this prosocial behaviour. The research revealed that before the experiment, 

preschoolers exhibited prosocial behaviour at a level that warranted encouragement. After the experiment, the 

level of prosocial behaviour had improved significantly. At a statistical level of.05., preschoolers had significantly 

higher prosocial behaviour after the experiment than before. 

 

Keywords: prosocial behaviours, creative art activities, creative materials, preschoolers 

 

บทนำ   

เด็กปฐมวัยเปนวัยที่มีพัฒนาการอยางรวดเร็วทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา รวมทั้งดานคุณธรรมและ

จริยธรรม จึงจำเปนอยางยิ่งท่ีครูและพอแมจะตองจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการใหกับเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งพัฒนาการดาน

สังคม นักจิตวิทยาพัฒนาการหลายทานเชื่อวา เด็กปฐมวัยเปนวัยเตรียมตัวเขากลุมเพื่อน (Pregang Age) ซึ่งเปนชวงเวลาสำคัญใน

การเรียนรูพฤติกรรมพ้ืนฐานทางสังคม ชวยใหเด็กสามารถปรับตัวเขากับสังคมไดดีในอนาคต (ณัฐทิญาภรณ การะเกตุ, 2563) ดังท่ี  

เอริคสัน (Erik Erikson) ไดอธิบายวาเด็กในชวงอายุ 3-6 ป อยูในขั้นพัฒนาการทางจิตสังคมขั้นที่ 3 คือ ความคิดริเริ่ม vs ความรูสึก

ผิด (Initiative vs. Guilt) ซึ่งเปนชวงที่เด็กเริ่มมีความคิดริเริ่มสรางสรรค มีจินตนาการ และเรียนรูการทำกิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง 

(McLeod, 2018) ซึ่งเพียเจต (Jean Piaget) กลาววาเด็กวัย 2-7 ป อยูในข้ันกอนปฏิบัติการ (Preoperational Stage) ซึ่งเปนชวงท่ี

เด็กเริ่มใชสัญลักษณแทนวัตถุและเหตุการณตางๆ ได ทำใหสามารถเลนบทบาทสมมติและเรยีนรูบทบาททางสังคมได (Cherry, 2020)

สอดคลองกับท่ีกระทรวงศึกษาธิการ (2564) ระบุวา เด็กวัย 3-6 ป เริ่มเรียนรูบทบาทของผูใหญผานการเลนสมมติ มีสมาธิจดจอนาน

ขึ้น เขาใจผูอื่น และเริ่มเห็นความสำคัญของเพื่อน รวมถึงเขาใจแนวคิดเรื่องการแบงปนและความยุติธรรม ดังนั้น การสงเสริม

พัฒนาการทางสังคมในชวงปฐมวัยน้ีมีความสำคัญอยางยิ่ง เน่ืองจากเปนรากฐานสำคัญของการพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณใน

อนาคต ชวยใหเด็กสามารถสรางความสัมพันธที่ดีกับผูอื่น เขาใจกฎเกณฑทางสังคม และปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมตางๆ ไดอยาง

เหมาะสม (Denham, 2006) 

พฤติกรรมเสริมสรางสังคม หรือ prosocial behavior เปนพฤติกรรมเชิงจริยธรรมที่มีความสำคัญอยางยิ ่งตอสังคม 

โดยเฉพาะในยุคปจจุบันท่ีกำลังเผชิญกับปญหาความเสือ่มทางศีลธรรมและจริยธรรม (สุรางค โควตระกูล, 2553) พฤติกรรมเสริมสราง

สังคมเปนการแสดงออกท่ีเกิดข้ึนดวยความสมัครใจ โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือชวยเหลือหรือเอ้ือประโยชนตอผูอ่ืน โดยไมหวังผลตอบแทน 

(Kidron & Fleischman, 2006) ซึ่งประกอบดวยพฤติกรรมหลายรูปแบบ เชน การชวยเหลือ การแบงปน การปลอบโยน และการให
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ความรวมมือ การพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมมีความสำคัญอยางยิ่งในชวงปฐมวัย เนื่องจากเปนรากฐานสำคัญของพัฒนาการ

ดานสังคมและอารมณ ชวยใหเด็กสามารถเขากับผูอ่ืนไดดี รูจักแบงปน ชวยเหลือ และมีน้ำใจ (ดวงเดือน ศาสตราภัทร และ พัชรี ผล

โยธิน, 2555) นอกจากนี้ ยังชวยใหเด็กสามารถปรับตัวและอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข (ลักขณา สริวัฒน, 2556) การ

สงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมในเด็กปฐมวัยยังชวยลดปญหาพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เชน ความกาวราว การเอาแตใจตนเอง 

และความขัดแยงระหวางบุคคล (ณสิกาญจน ดำริวัฒนเศรษฐ ,ศิรประภา พฤทธิกุล และสุกัลยา สุเฌอ, 2565) อีกท้ังยังชวยใหเด็กเกิด

ความภาคภูมิใจในตนเอง เมื่อไดชวยเหลือหรือทำประโยชนใหผูอ่ืน (อารี สัณหฉวี, 2554)  

ดังน้ัน พฤติกรรมเสริมสรางสังคมมีความสำคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาเด็กใหเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพ สามารถอยูรวมกับ

ผูอื ่นในสังคมไดอยางมีความสุข และเปนพื้นฐานสำคัญของการเปนพลเมืองที่ดีของสังคม แมวาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมมี

ความสำคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาเด็กปฐมวัย แตการจัดการศึกษาปฐมวัยของประเทศไทยในปจจุบันยังคงเนนรูปแบบท่ีไมสอดคลอง

กับการพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมอยางเหมาะสม โดยมุงเนนดานวิชาการ การเรงรัดทักษะการเขียนอาน และการแขงขัน

ทางการเรียนตั้งแตระดับอนุบาล (พัทธ สุทธิบุญ, 2564) ซึ่งขัดแยงกับแนวทางการพัฒนาทักษะที่จำเปนในศตวรรษที่ 21 อันไดแก 

การคิดอยางมีวิจารณญาณ การคิดสรางสรรค การสื่อสาร และการรวมมือรวมพลัง นอกจากนี้ การเรงรัดการเรียนรูวิชาการในระดับ

ปฐมวัยนั้น เปนการลดทอนโอกาสสำคัญในชวงวัยทองของชีวิตที่เด็กควรไดเรียนรูผานการเลนและกิจกรรมเสริมประสบการณท่ี

หลากหลาย (นรรัชต ฝนเขียร, 2565) เนื่องจากการจัดการศึกษาปฐมวัยที่เหมาะสมควรมุงเนนการพัฒนาเด็กอยางรอบดาน โดยให

ความสำคัญกับการเรียนรูผานการเลน การสำรวจ และการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ซึ่งเปนวิธีการท่ีสอดคลองกับธรรมชาติการเรียนรูของ

เด็กปฐมวัย และเอื้อตอการพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคม (Coffee, Ray-Subramanian, Schanding, & Kettler, 2013) การ

ปรับเปลี่ยนแนวทางการจัดการศึกษาปฐมวัยใหสมดุลระหวางการพัฒนาทักษะทางวิชาการและทักษะทางสังคม จะชวยสรางรากฐาน

ท่ีมั่นคงสำหรับการพัฒนาเด็กใหเติบโตเปนผูใหญท่ีมีคุณภาพและสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคมีบทบาทสำคัญในการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยเปนกิจกรรมที่เปด

โอกาสใหเด็กไดพัฒนาทักษะทางสังคมควบคูไปกับการพัฒนาความคิดสรางสรรคและจินตนาการ วรรณิชา แสงโรจนรุง (2557) 

อธิบายวา กิจกรรมศิลปะสรางสรรคสงเสริมใหเด็กไดเกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค และมีจินตนาการในการสรางสรรคผลงาน ทั้งใน

รูปแบบงานเดี่ยวและงานกลุม ซึ่งเอื้อตอการพัฒนาทักษะทางสังคมหลายดาน การทำกิจกรรมศิลปะรวมกันชวยใหเด็กไดเรียนรูการ

ทำงานรวมกับผูอื่น ฝกการวางแผน การแบงหนาที่ และการชวยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งเปนพื้นฐานสำคัญของพฤติกรรมเสริมสราง

สังคม นอกจากนี้ ยังชวยปลูกฝงความมีระเบียบวินัย และการชวยเหลือผูอื่น ซึ่งเปนคุณลักษณะสำคัญที่สอดคลองกับแนวคิดท่ี

เกี่ยวกับพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของ Bar-tal (1976) ปเตอรสัน (อางถึงใน วรรณิชา แสงโรจนรุง, 2557) ชี้ใหเห็นวา ศิลปะเปน

แนวทางที่เปดโอกาสใหเด็กไดแสดงออกทางความคิดและความรูสึก ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Eisenberg, Fabes, และ Spinrad 

(2006) ที่เนนความสำคัญของการพัฒนาความเขาใจอารมณและความรูสึกของตนเองและผูอื่น อันเปนพื้นฐานสำคัญของพฤติกรรม

เสริมสรางสังคม การทำกิจกรรมศิลปะสรางสรรคยังชวยใหเด็กไดผอนคลายและมีความสุขในการทำงานรวมกับผูอ่ืน ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดของ Denham (2006) ที่เนนความสำคัญของบรรยากาศที่เอื ้อตอการพัฒนาทักษะทางสังคมและอารมณ ดังนั้น การใช

กิจกรรมศิลปะสรางสรรคจึงเปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพในการสงเสรมิพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยเปดโอกาสใหเดก็

ไดพัฒนาทักษะทางสังคม ความคิดสรางสรรค และการแสดงออกทางอารมณไปพรอมๆ กัน ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการพัฒนาเด็ก

แบบองครวมท่ีเนนการเรียนรูผานประสบการณตรงและการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน 
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วัสดุสรางสรรคเปนการใชวัสดุอุปกรณท่ีมีความยืดหยุน ไมมีโครงสรางตายตัว สามารถปรับเปลี่ยนและจัดวางไดหลากหลาย

รูปแบบ พัทธ สุทธิบุญ (2564) อางถึงแนวคิดของ Nicholson (1971) ท่ีอธิบายวา การเลนลูสพารตสเปนบริบทสำคัญท่ีเอ้ือใหเด็กได

เรียนรูผานการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เด็กไดเรียนรูวาทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันในการเลน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Bar-tal (1976) 

เก่ียวกับการพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมท่ีเนนการเคารพสิทธิของผูอ่ืน เด็กตองเรียนรูท่ีจะเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันในระหวาง

การเลน ซึ่งเปนทักษะสำคัญของพฤติกรรมเสริมสรางสังคมตามท่ี Eisenberg, Fabes, และ Spinrad (2006) ไดเนนย้ำ เด็กไดเรียนรู

วาวิธีการเลนของตนสงผลตอผูอ่ืนท้ังทางบวกและทางลบ ซึ่งชวยพัฒนาความตระหนักในผลของการกระทำของตนตอผูอ่ืน เทเรซา เค

ซีย และ จูเลียต โรเบิรตสัน. (2564) ไดอธิบายเพ่ิมเติมวา การเลนลูสพารตสสามารถจัดในรูปแบบของ "สนามเด็กเลนขยะ" หรือสนาม

เด็กเลนกลางแจงท่ีใหเด็กเลนกับสิ่งของเหลือใช ซึ่งนอกจากจะชวยสงเสริมความคิดสรางสรรคแลว ยังเปนการปลูกฝงจิตสำนึกในการ

ใชทรัพยากรอยางคุมคา อันเปนสวนหน่ึงของพฤติกรรมเสริมสรางสังคมในมิติของความรับผิดชอบตอสิ่งแวดลอม การจัดกิจกรรมการ

เลนลูสพารตสจึงเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพในการสงเสริมพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู

ผานการลงมือปฏิบัติ การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และการเผชิญกับสถานการณท่ีทาทาย ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Denham (2006) 

ท่ีเนนความสำคัญของการเรียนรูทักษะทางสังคมและอารมณผานประสบการณตรง 

 ดังนั้น ผูวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาผลการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรคที่มีตอพฤติกรรมเสริมสราง

สังคมของเด็กปฐมวัย ซึ ่งจะเปนประโยชนสำหรับครูและบุคลากรที่เกี ่ยวของ สามารถประยุกตองคความรู เกี ่ยวกับการพัฒนา

พฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัย เพ่ือสงเสริมพัฒนาการหรือพฤติกรรมท่ีพึงประสงคดานอ่ืนๆ นอกจากน้ีเด็กปฐมวัยจะไดรับ

การพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมซึ่งเปนการวางรากฐานที่สำคัญที่จะชวยพัฒนาเด็กใหเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพสามารถใช

ทักษะชีวิตท่ีจำเปนในศตวรรษท่ี 21 อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

วัตถุประสงค 

 1.เพ่ือศึกษาพฤติกรรมเสริมสรางสงัคมของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศลิปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรค 

 2.เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจดักิจกรรมศลิปะสรางสรรคโดยใชวัสดุ

สรางสรรค 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมศิลปะสรางสรรค 

โดยใชวัสดุสรางสรรค 
พฤติกรรมเสริมสรางสังคม 
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วิธีการศึกษา/วิธีการวิจัย 

ประชากรและตัวอยาง 

ประชากร คือ เด็กปฐมวัยช้ันปท่ี 3 ปการศึกษา 2566 จำนวน 105 คน ท่ีกำลังศึกษาอยูในโรงเรียนวัดเขียนเขต สังกัด

สำนักงานพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศกึษาปทุมธานี เขต 2 

ตัวอยาง คือ เด็กปฐมวัยช้ันปท่ี 3/2 ปการศึกษา 2566 โรงเรียนวัดเขียนเขต จำนวน 35 คน ท่ีกำลังศึกษาอยูในโรงเรียนวัด

เขียนเขต สังกัดสำนักงานพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาปทุมธานี เขต 2 สุมตัวอยางแบบกลุม (cluster random sampling)  

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรคเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัย จำนวน 

24 แผน  

2. แบบประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัย  

การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

 1. แผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรคเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัย 

  1.1 ศึกษาขอมลูและคนควาเอกสาร ตำรา วารสาร และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับแผนการจัดกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรคเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัย 

  1.2 ศึกษา วิเคราะห และสังเคราะหแผนการจัดกิจกรรมระดับชั้นอนุบาลปที ่ 3 รวมทั้ง หลักสูตร และคูมือ

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 เพื่อเปนแนวทางการเขียนแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรค

เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัย 

  1.3 จัดทำแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรคเพื่อพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของ

เด็กปฐมวัย จำนวน 24 แผน  

  1.4 นำแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรคเพื่อพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก

ปฐมวัย จำนวน 24 แผน ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเสนอตอผูเชี่ยวชาญเพื่อตรวจพิจารณาความเหมาะสมในประเด็นที่ศึกษา ไดคา IOC อยู

ระหวาง 0.67-1.00 

  1.5 นำแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรคเพื่อพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก

ปฐมวัย ที่ผูเชีย่วชาญตรวจพรอมขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสมยิ่งขึ้น   ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้ไดปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม

ตามคำแนะนำของผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ดังนี้ 1) แผนการจัดกิจกรรมสรางสิ่งของที่ใชในชีวิตประจำวันของหนู อาจเปลี่ยนเปนสราง

อะไรบาง 2) แผนการจัดกิจกรรมสรางวันขึ้นปใหม อาจเปลี่ยนใหสรางเปนสรางสิ่งของที่ใชในวันขึ้นปใหม และ 3) แผนการจัด

กิจกรรมสรางภัยพิบัติ อาจเปลี่ยนเปนสรางท่ีปองกันภัยพิบัติ 

  1.6 นำแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรคเพื่อพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยไปใช กับตัวอยางที่เปนนักเรียนชาย – หญิง อายุระหวาง 5-6 ป กำลังศึกษาอยูชั้นอนุบาลปที่ 3/2 ปการศึกษา 2566 ของ

โรงเรียนวัดเขียนเขต จำนวน 35 คน  

 2. การสรางแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัย มีลำดับข้ันตอนดังน้ี  
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  2.1 ศึกษาขอมูลและคนควาเอกสาร ตำรา วารสาร และงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของกับการประเมินผลเด็กปฐมวัย 

การสรางแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัย 

  2.2 สรางแบบประเมินพฤติกรรมเสรมิสรางสังคมของเด็กปฐมวัย เปนมาตรประมาณคา 3 ระดับ แบงการประเมนิ

เปน 4 ดาน คือ การชวยเหลือ การแบงปน การปลอบโยน และการใหความรวมมือ จำนวน 8 ขอ รวม 24 คะแนน 

  2.3 นำแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัย หลังการทดลองที ่ผู ว ิจัยสรางขึ ้นเสนอตอ

ผูเช่ียวชาญ เพ่ือตรวจพิจารณาความเหมาะสมในประเด็นท่ีศึกษา ไดคา IOC อยางระหวาง 0.67-1.00   

  2.4 หลังจากการตรวจสอบคาความเท่ียงตรงแลว ผูวิจัยนำแบบสังเกตไป (Try out) กับเด็กอนุบาล 3 ท่ีไมใชกลุม

ตัวอยางจำนวน 35 คน ที่โรงเรียนวัดเขียนเขต โดยใชผู สังเกต 2 คน คือผู วิจัยและผูชวยวิจัย รวมกันสังเกตแลวนำคะแนนมา

คำนวณหาคาความเช่ือมั่นของผูสังเกต 2 คน และในการทดลอง (Try out) ไดคาดัชนีความสอดคลองของผูสังเกต RAI เทากับ 0.77  

วิธีดำเนินการวิจัย  

 1. ผูวิจัยประเมินกอนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรคเพื่อพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก

ปฐมวัย 

 2. ดำเนินการทดลองโดยโดยใชแผนการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรค ที ่ผู วิจัยจัดทำขึ้น โดยใช

ระยะเวลาในการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 40-60 นาที รวมท้ังสิ้น 24 ครั้ง 

 3. เมื่อดำเนินการทดลองครบทั้งหมดแลว นำแบบประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัยมาประเมินพฤตกิรรม

เสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัย (Posttest)  

 4. นำขอมูลท่ีไดจากการประเมินพฤติกรรมเสริมสรางสังคมมาสรุปวิเคราะห และเขียนรายงานวิจัย 

 

ผลการศึกษา 

ตอนท่ี 1 ผลการศึกษาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัยท่ีไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรค 

พฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองโดยรวม ไดมาจากการนำคะแนนมาจากการประเมินฯ 

กอนและหลังการทดลองมาคำนวณหาคาเฉลี่ย (𝑋𝑋 � )และแปลผลคะแนนเทียบกับเกณฑเพ่ือระบุระดับพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของ

เด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลอง สรุปผลดังแสดงในตาราง 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสรมิสรางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมโดยรวม 

พฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัย กอนการทดลอง (n=34) หลังการทดลอง (n=34) 

𝑋𝑋� SD แปลผล 𝑋𝑋� SD แปลผล 

1.การชวยเหลือ 1.28 0.41 ควรสงเสริม 2.59 0.45 ดี 

2.การแบงปน 1.28 0.35 ควรสงเสริม 2.82 0.35 ดี 

3.การปลอบโยน 1.32 0.51 ควรสงเสริม 2.81 0.35 ดี 

4.การใหความรวมมือ 1.50 0.56 ควรสงเสริม 2.88 0.22 ดี 

พฤติกรรมเสริมสรางสังคมโดยรวม 1.35 0.11 ควรสงเสริม 2.78 0.13 ดี 
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 จากตาราง ผลการศึกษาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยรวม พบวา กอนการทดลองเดก็ปฐมวัยมีคาเฉลี่ย

คะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมโดยรวมเทากับ 1.35 โดยมีคาเฉลีย่จำแนกเปนรายดานเรียงจากมากไปนอย ไดแก การใหความ

รวมมือ (𝑋𝑋�  = 1.50, SD =0.56) การปลอบโยน (𝑋𝑋�  = 1.32 , SD = 0.51) การชวยเหลือและการแบงปน (𝑋𝑋� = 1.28 , SD = 0.41) 

(𝑋𝑋�  = 1.28, SD = 0.35) ตามลำดบั หลังการทดลอง เด็กปฐมวัยมคีาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสรมิสรางสังคมโดยรวมเทากับ 2.78 

โดยมาคาเฉลี่ยจำแนกรายดานเรียงจากมากไปนอย ไดแก การใหความรวมมือ (𝑋𝑋�  = 2.88 , SD = 0.22) การแบงปน (𝑋𝑋�  = 2.82 , 

SD = 0.35) การปลอบโยน (𝑋𝑋�  =2.81 , SD = 0.35)  และการชวยเหลือ (𝑋𝑋�  = 2.59 , SD = 0.45) ตามลำดับ แสดงใหเห็นวา กอน

การทดลอง เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมเสริมสรางสังคม โดยรวมและรายดานทุกดานอยูในระดับควรสงเสริม แตหลังจากการทดลอง 8 

สัปดาห เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมเสริมสรางสังคมเพ่ิมข้ึนจากระดับควรสงเสริมมาอยูในระดับดีท้ังโดยรวมและรายดาน 

 

ตอนท่ี 2 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุ

สรางสรรค 

 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองโดยภาพรวม ไดมาจากผลตาง

ระหวางคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนการทดลองเปรียบเทียบกับคาคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรม

เสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัย ตามทดลองสมมติฐานการวิจัยท่ีตั้งไว คือ “หลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรค 

มีพฤติกรรมเสริมสรางสังคมสูงข้ึน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05” รายละเอียดดังตาราง 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบพฤตกิรรมเสรมิสรางสังคมของเด็กปฐมวัย กอนและหลังการทดลองโดยรวม 

พฤติกรรมสริมสรางสังคมของเด็ก

ปฐมวัย (n=34) 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง ผลตาง t df Sig 
𝑋𝑋� SD 𝑋𝑋� SD 𝑋𝑋� SD 

1.การชวยเหลือ 1.28 0.41 2.59 0.45 1.31 0.52 14.61 33 0.00 

2.การแบงปน 1.28 0.35 2.82 0.35 1.54 0.40 22.71 33 0.00 

3.การปลอบโยน 1.32 0.51 2.81 0.45 1.49 0.57 15.18 33 0.00 

4.การใหความรวมมือ 1.50 0.56 2.88 0.22 1.38 0.60 13.35 33 0.00 

พฤติกรรมเสริมสรางสังคมโดยรวม 1.35 0.11 2.78 0.13 1.43 0.10 27.44 33 0.00 

*มีนัยสำคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 

 จากตาราง พบวา เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการทดลองโดย

ภาพรวม พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมเสริมสรางสังคมโดยรวม หลังการทดลอง (𝑋𝑋� = 2.78 , SD = 0.13)   สูงกวากอนการทดลอง  

(𝑋𝑋� = 1.35 , SD = 0.11)   อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จำแนกเปนรายดาน ไดแก 1) การชวยเหลือ (𝑋𝑋� = 2.59 , SD = 

0.45)  สูงกวากอนการทดลอง (𝑋𝑋� = 1.28 , SD = 0.41)  2) การแบงปน (𝑋𝑋� = 2.82 , SD = 0.35)  สูงกวากอนการทดลอง (𝑋𝑋� =1.28 

, SD = 0.35)  3) การปลอบโยน (𝑋𝑋� = 2.81 , SD = 0.45)  สูงกวากอนการทดลอง (𝑋𝑋�= 1.32 , SD = 0.45)  4) การใหความรวมมือ 

(𝑋𝑋� = 2.88, SD = 0.22)  สูงกวากอนการทดลอง(𝑋𝑋�= 1.50 , SD = 0.56)   
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การอภิปรายผล 

 ผลการวิจัยการพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรค 

พบวา กิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรคพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัย ไดแสดงใหเห็นถึง

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรคในการพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัย ผูวิจัย

ไดขออภิปรายรายลักษณะสำคัญของการจัดกิจกรรมฯ ดังน้ี 

 1.การศึกษาพฤติกรรมเสรสิรางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรค 

 พฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรค พบวา 

กอนการทดลอง เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมเสริมสรางสังคมรายดานทุกดานและโดยรวมอยูในระดับควรสงเสริม หลังการทดลอง เด็ก

ปฐมวัยมีพฤติกรรมเสริมสรางสังคมรายดานทุกดาน และโดยรวม อยูในระดับดี หมายความวา การจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใช

วัสดุสรางสรรค สามารถพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ ท้ังน้ีอาจเปนเพราะวา ข้ันตอนการจัดกิจกรรมศิลปะ

โดยใชวัสดุสรางสรรค เปดโอกาสใหเด็กไดรวมกันออกแบบสรางสรรคผลงานเปนกลุม โดยครูจัดเตรียมวัสดุลูสพารสต 7 ประเภท คือ 

วัสดุจากธรรมชาติ วัสดุจากบรรจุภัณฑ วัสดุจากแกวและเซรามิค วัสดุจากผาและริบบิ้น วัสดุจากพลาสติก วัสดุจากโลหะ และวัสดุ

จากไมรีไซเคิล เด็กทุกคนมีสวนรวมในการสรางขอตกลง สมาชิกในกลุมรวมกันปรึกษาถึงวิธีการทำงานศิลปะโดยใชวัสดุสรางสรรค ใน

ข้ันตอนการทำกิจกรรมเด็กไดรวมกันออกแบบสิ่งท่ีตองการประดิษฐในเรือ่งน้ันๆ ดวยวัสดุสรางสรรค เมื่อออกแบบเสร็จเด็กแตละกลุม

เขาแถวเพ่ือมาเลือกอุปกรณไปสรางผลงาน และนำเสนอผลงาน เด็กจะรวมกันประเมินวาบรรลุตามเปาหมายท่ีวางไวหรือไม ข้ันตอน

การสรุป เด็กบอกความรูประสบการณที่ไดจากการทำกิจกรรม และสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได ดังนั้นการจัดกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรค จึงเปนอีกหน่ึงวิธีท่ีพัฒนาการเรียนรูของเด็ก ซึ่งการเรียนรูเหลาน้ีจะพัฒนาการดำเนินชีวิตในสังคมได

อยางมีความสุข สงเสริมใหเด็กเขาใจตนเองและผูอ่ืน  มีความคิดอิสระ รูจักท่ีจะใหความรวมมือ และเรียนรูท่ีจะคิดตัดสินใจ โดยการ

ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน สอดคลองกับการจัดการเรียนรูแบบกลุมเพ่ือนชวยเพ่ือนเปนกิจกรรมท่ีใหนักเรียนไดมสีวนรวมในการ

ทำงานรวมกันเปนกลุม รูจักหนาที่ของตนเอง สงผลใหเกิดการพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู และยอมรับซึ่งกันและกัน (กัลยารัตน 

ประเสริฐศรี, วัฒนา มัคคสมัน และพัชรี ผลโยธิน (2564) และสอดคลองกับทิศนา เเขมมณี (2561) กลาววา การทำงานรวมกับกลุม 

ชวยใหเด็กเรียนรูอยางรอบคอบ เมื่อทำงานรวมกันผูอ่ืนมีปฏิกิริยาโตตอบกับเพ่ือนๆการไดมีสวนรวมในการทำกิจกรรมการเรียนรูดวย

ตนเอง และมีสวนรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการทำงานรวมกัน จึงมีความสำคัญอยางยิ่งเพราะชวยใหเด็กเกิดการพัฒนา

ทักษะทางสังคมและลักษณะนิสัยท่ีดีงามและเหมาะสมตามวัย 

 นอกจากนี้ หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมเสริมสรางสังคมสูงขึ้นโดยคาเฉลี่ยรายดานเรียงลำดับจากมากไปหานอย 

ไดแก การใหความรวมมือ การแบงปน การปลอบโยน และการชวยเหลือ ตามลำดับ ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา การจัดกิจกรรมศิลปะ

สรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรค ในการวิจัยครั้งน้ีแตกตางจากการจัดกิจกรรมปกติ เน่ืองจากเด็กตองมีการทำกิจกรรมรวมกันเปนกลุม

กับเพ่ือนท่ีมีความหลากหลาย ทำความเขาใจจุดประสงคของการเรียนรู มีการสำรวจอุปกรณกอนวางแผน เด็กทุกคนมีสวนรวมในการ

สรางขอตกลง การวางแผนหนาที่สมาชิกในกลุม ทำงานศิลปะโดยใชวัสดุสรางสรรค จึงสงผลใหพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็ก

ปฐมวัยดานการใหความรวมมือมีคะแนนคาเฉลี่ยหลังการทดลองสูงกวาดานอื่นๆ (𝑋𝑋�= 2.88, SD = 0.22) ดังที่ Baumeister and 

Bushman (2008) ไดกลาวไววา การใหความรวมมือเปนการกระทำเพ่ือนำไปสูเปาหมายเดียวกันอยูภายใตกฎเกณฑเดียวกันโดยการ

ปฏิบัติตามขอตกลงท่ีกำหนดไว สอดคลองกับ Beaty (2005) ไดกลาวไววา การใหความรวมมือเปนพฤติกรรมท่ีเด็กสมัครใจท่ีจะสลับ
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สับเปลี่ยนบทบาทของตนเองรวมกับผูอื่นในการทำกิจกรรมดวยความสมัครใจหรือการทำงานรวมกับผูอื่นดวยความสุข ซึ่งเด็กจะมี

ความรวมมือตามเปาหมายท่ีตั้งไวเมื่อเพ่ือนตองการใหทำหรือเด็กเกิดความสนใจท่ีจะทำกิจกรรมกับผูอ่ืน 

ดานการแบงปน ในการจัดกิจกรรมฯ มีลักษณะกิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กปฐมวัยปฏิบัติรวมกัน ซึ่งเด็กจะมีการกำหนด

เปาหมาย หนาที่ของสมาชิกในกลุม เลือกอุปกรณ  วางแผน ลงมือปฏิบัติในขณะทำกิจกรรมจะเห็นไดจากการเริ่มแบงอุปกรณ  และ

ปฏิบัติตามขอตกลงในการทำกิจกรรมและแบงปนอุปกรณเพิ่มมากขึ้น จึงสงผลใหเด็กมีพฤติกรรมเสริมสรางสังคมดานการแบงปนใน

งานทดลองหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย (x = 2.82 , SD = 0.35) ดังที่ ปยาภรณ กังสดาร (2555) กลาววา พฤติกรรมเสริมสราง

สังคมเปนพฤติกรรมทางบวกที่ชวยสงเสริมการใหความรวมมือในการทำงาน และหาแนวทางปองกันพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมไมให

เกิดขึ้น โดยลักษณะของผูที่มีพฤติกรรมเสริมสรางสังคม จะไมทำความเดือดรอนใหผูอื่น เปนผูมีน้ำใจ รูจักแบงปนไมเห็นแกตัวมาก

เกินไป รูจักเสียสละ ยินดี ช่ืนชมในคุณงามความดีและความสามารถของผูอ่ืน     

ดานการปลอบโยน การจัดกิจกรรมที่สงเสริมทักษะการทำงานรวมกันในเด็กปฐมวัย พบวา การทำกิจกรรมที่ทาทาย

ความสามารถชวยเสริมสรางพฤติกรรมทางสังคมดานการปลอบโยนของเด็ก เชน การใชทักษะการสื่อสารและการเจรจาในการ

ชวยเหลือและแกปญหาหรือบรรลุเปาหมายรวมกัน ซึ่งผลการทดลองแสดงใหเห็นวาเด็กมีพฤติกรรมเสริมสรางสังคมในการปลอบโยน 

หลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ย (x = 2.82, SD = 0.35) สอดคลองกับ นุชจรีย มวงอยู (2562) ไดกลาววา การเสริมสรางทักษะทาง

สังคมไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยกิจกรรมที่ทาทายความสามารถของเด็กปฐมวัยทำใหเด็กไดฝกการแสดงความคิดเห็น การฟงความ

คิดเห็นของผูอื่น การเคารพความคิดเห็น การประนีประนอม และการปรับตัวเขาหากันเพื่อใหกิจกรรมประสบผลสำเร็จ ทำใหเด็ก

สามารถปฏิบัติรวมกันในกลุมไดดีข้ึน และสงผลใหเด็กพัฒนาทักษะในการปลอบโยนและการแสดงออกทางสังคมท่ีดี 

ดานการชวยเหลือ การจัดกิจกรรมที่ทาทายความสามารถของเด็กปฐมวัยจะสงเสริมใหเด็กตองชวยเหลือซึ่งกันและกัน

เพื่อใหงานสำเร็จ โดยผลการทดลองพบวาเด็กมีการพัฒนาทักษะทางสังคมในการชวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยหลังการทดลองมี

คะแนนเฉลี่ย (x = 2.59, SD = 0.45) สอดคลองกับผลการศึกษาของ บุญปารนา มาลาทอง, วิมลรัตน จติรานนท และ สิราวรรณ จรัส

รวีวัฒน (2563) ระบุวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือชวยใหนักเรียนตระหนักถึงความสำคัญของการชวยเหลอืซึ่งกันและกันเพ่ือบรรลุ

เปาหมายรวมกัน โดยในกลุมเรียนสมาชิกทุกคนจะชวยเหลือซึ่งกันและกันเพ่ือความสำเร็จของกิจกรรมหรือการทำงานรวมกัน จึงเปน

การเสริมสรางทักษะทางสังคมท่ีสำคัญและสงเสริมการพัฒนาในดานการทำงานรวมกันและการชวยเหลือซึ่งกันและกัน. 

 

2. การเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริสรางสังคมของเด็กปฐมวัยกอนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุ

สรางสรรค 

ผลการศึกษาท่ีกลาวถึงการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมกอนและหลังการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค พบวา เด็ก

มีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนในทุกดาน เชน การชวยเหลือ การแบงปน การปลอบโยน และการใหความรวมมือ เน่ืองจากการจัดกิจกรรมท่ีเนน

การพัฒนาทักษะทางสังคมและการทำงานรวมกันผานกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุอยางหลากหลาย โดยครูผูสอนมีบทบาท

สำคัญในการเตรียมความพรอมและการแนะนำกิจกรรมใหเด็กเขาใจวิธีการทำงานรวมกัน ซึ ่งเปนปจจัยที่สำคัญในการสราง

สภาพแวดลอมที่เอื้อตอการเรียนรูทางสังคม จันทรธิมา ไทยแกวและปนัฐษรณ จารุชัยนิวัฒน (2563) และ สุพรรณิการ ศรีสุวรรณ 

และศศิลักษณ ขยันกิจ. (2558) ระบุวาครูอนุบาลควรมีบทบาทในการจัดกิจกรรมที่ชวยเสริมทักษะทางสังคมของเด็กโดยการจัด

กิจกรรมที่เนนการทำงานเปนกลุมและการใหเด็กมีโอกาสแสดงความคิดเห็นรวมกับผูอื่น การที่เด็กไดรับประสบการณการทำงาน
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รวมกันในกิจกรรมศิลปะที่มีเปาหมายรวมกันชวยเสริมสรางทักษะทางสังคมและพฤติกรรมการทำงานรวมกันอยางมีประสิทธิภาพ 

ผลการวิจัยจันทนา ชัยโอภานนท และโสมฉาย บุุญญานันต (2567) พบวา รูปแบบการจัดการเรียนรูศิลปะตามแนวคิดลูสพารตส

สำหรับเด็กปฐมวัย เปนการจัดการเรียนรูที่มีความยึดหยุนสูง มีลักษณะปลายเปดที่ไมกำหนดหัวขอการสรางสรรคงานที่มีขอจำกัด

มาก เพื่อใหเด็กมีความยืดหยุนทางความคิด และสรางสรรคผลงานของตนเองไดตามจินตนาการผานการใชวัสดุ อุปกรณแบบ

ปลายเปดที่สามารถทาไดในชีวิตประจำวัน ทั้งวัสดุที่มนุษยสรางขึ้น และวัสดุจากธรรมชาติ โดยสิ่งสำคัญคือ วัสดุจะตองเปนวัสดุ

ปลายเปดท่ีสามารถเคลือ่นยาย ประกอบ รื้อ สราง หรือออกแบบใหมไดอยางหลากหลายวิธี ซึ่งเมื่อไมมีการกำหนดโครงสรางท่ีตายตวั

สงผลใหเด็กไดปลดปลอยความคิด และจินตนาการท่ีแตกตางออกไปจากเดิม มีความเปนกลางทางเพศ ไดใชจินตนาการ และความคิด

สรางสรรคอยางเต็มประสิทธิภาพ สงผลใหเด็กไดรับการพัฒนาทักษะในดานตาง ๆ อยางครอบคลุม 

สรุปผลการทดลอง 

ผลการพัฒนาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัยโดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรคโดยใชวัสดุสรางสรรคสามารถ

สรุปผล ไดดังน้ี 

1. ผลการศึกษาพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวัยรายดานและโดยรวม พบวา กอนการทดลอง เด็กปฐมวัยมี

พฤติกรรมเสริมสรางสังคมรายดานและโดยรวมอยูในระดับควรสงเสริม หลังการทดลองเด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมเสริมสรางสังคมราย

ดานและโดยรวมอยูในระดับดี 

2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมเสริมสรางสังคมของเด็กปฐมวยักอนและหลังการทดลองโดยใชกิจกรรมศิลปะสรางสรรค

โดยใชวัสดุสรางสรรค ดวยการทดสอบคาที พบวา เด็กปฐมวัยมีพฤติกรรมเสริมสรางสังคมรายดานและโดยรวม หลังการทดลองสูง

กวากอนการทดลองอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวาผลการวิจัยดังกลาวสนับสนุนวาการจัดกิจกรรมศิลปะสรางสรรค
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