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บทคัดยอ   
 

  งานวิจัยครั้ง30น้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ  2) ศึกษาแนวทาง

การพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา วิธีการศึกษาเปน
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การวิจัยแบบผสมผสาน โดยใชระเบียบวิจัยเชิงปริมาณเพื่อเก็บขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารและโภชนาการของ

ผูสูงอายุ สำหรับระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึก การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลมีข้ันตอนการวิจัยแบงไดเปน 

3 ระยะ ประกอบดวย ระยะที่หนึ่งการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาสภาพบริบท สภาพการณความเปนอยูของ

ผูสูงอายุ ระยะที่สองการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อทดลองเชิงปฏิบัติ และเสนอแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจของผูสูงอายุ และระยะท่ี

สามการคืนขอมูลสูชุมชนผูสูงอายุ 

30  ผลการศึกษาดานภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายสุวนใหญประกอบอาชีพทำ

ขนมไทยสูตรดั้งเดิม ซึ่งกระบวนการทำไดมาจากบรรพบุรุษ การเลือกวัตถุดิบและสวนผสมไดจากภายในทองถ่ิน มีสวนผสม ไดแก  

น้ำตาล แปง เกลือ ถั ่วลิสง จึงเปนแหลงโภชนาการของสารอาหารคารโบไฮเดรท ไขมัน โปรตีน และวิตามิน นอกจากน้ี

ผลการวิจัยพบวาการปรุงรสขนมไทยสูตรดั้งเดิม มีรสชาติเค็มและหวาน สำหรับแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจของผูสูงอายุที ่มี

ประสิทธิภาพสามารถสรางรายไดใหแกผูสูงอายุและสงผลตอการพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุโดยผานการทำงานรวมกับภาคี

เครือขายที่เกี่ยวของในพื้นที ่การใชแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจของผูสูงอายุ พบวา หลังจากจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการทำขนม

ไทยสูตรดั้งเดิมทำใหผูสูงอายุเกิดภูมิปญญาดานอาหารและโภชนาการ ซึ ่งสงผลใหสุขภาวะทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม 

ตลอดจนทางปญญาของผูสูงอายุอยูดีข้ึน 

คำสำคัญ: อาหารและโภชนาการ, เศรษฐกิจ, สุขภาวะของผูสูงอายุ, ภูมิปญญาทองถ่ิน 

 

ABSTRACT  

 

  This research aims to investigate local wisdom in food and nutrition among the elderly and to explore 

approaches for developing the economy to enhance the well-being of the elderly in Talat Khae Subdistrict 

Municipality, Non Sung, Nakhon Ratchasima. The study employed a mixed-method approach, using 

quantitative research methods to collect data on local wisdom in food and nutrition among the elderly. The 

qualitative research method was used to obtain in-depth information. The data collection and the data 

analysis, therefore, were divided into three phases: Phase one involved both quantitative and qualitative 

research investigating the context and living conditions of the elderly; Phase two engaged qualitative research 

for practical experiments and proposing economic development approaches for the elderly; and Phase three 

was returning the findings to the elderly community. 

  The findings of local wisdom in food and nutrition among the elderly showed that most elderly 

people made traditional Thai desserts whose procedures were inherited from their ancestors. The selection 

of raw materials and ingredients was from the local, including sugar, flour, salt, and peanuts, providing 

nutritional sources of carbohydrates, fats, proteins, and vitamins. The findings also reported that the traditional 

Thai dessert recipes have salty and sweet flavors. In terms of effective economic development guidelines for 

the elderly, this study suggested increasing income and improving their well-being through the collaboration 

with relevant network partners in the area. After implementing practical workshops on making traditional Thai 

desserts, the elderly developed wisdom in food and nutrition, resulting in improvements in their physical, 

mental, social, and intellectual well-being. 
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บทนำ   

  ประเทศไทยจัดอันดับเปนประเทศในเอเชียท่ีมีสัดสวนประชากรผูสูงอายุเปนอันดับท่ี 2 ของเอเชียโดยรองจากประเทศ 

สิงคโปร  จากขอมูลอนามัยผูสูงอายุพบวาประเทศไทยมีสัดสวนผูสูงอายุเกินรอยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศโดยในปพ.ศ. 

2562 มีประชากรท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปสูงถึงรอยละ 16.73 ของประชากรท้ังประเทศและจะกาวสูการเปนสังคมสูงอายุโดยสมบูรณ 

(Complete - Aged Society) ในปพ.ศ. 2564 เมื่อสัดสวนผูสูงอายุ60 ปข้ึนไปมากกวารอยละ 20 ท้ังน้ีประเทศไทยจะกาวสูการ

เปนสังคมสูงอายุระดับสุดยอด (Super - Aged Society) ในปพ.ศ. 2574 สัดสวนผูสูงอายุ60 ปขึ้นไปมากกวารอยละ28 (กรม

อนามัย, 2562) จากสถิติผูสูงอายุในปพ.ศ. 2565 โดยกลุมนโยบายและยุทธศาสตร พบวาผูสูงอายุมีชวงอายุ 60-69ป มากที่สุด 

รอยละ 56.07 โดยมากกวาครึ่งเปนกลุมผูสูงอายุตั้งแต 70 - 80  ปขึ้นไป รอยละ 43.93 (กรมกิจการผูสูงอายุ, 2566) จาก

รายงานสถานการณทางสังคมจังหวัดนครราชสีมาในป พ.ศ 2563 2564 2565 พบวาสถิติประชากรผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไปใน

จังหวัดนครราชสีมามีผูสูงอายุเพิ่มขึ้น รอยละ 17.11, 18.08, 18.94 ตามลำดับ (สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษยจังหวัดนครราชสีมา, 2565) คาดวาอีก 10 ป จังหวัดนครราชสีมาจะเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ ซึ่งการเปลี่ยนแปลง

โครงสรางของจำนวนผูสูงอายุที่เกิดขึ้น สงผลกระทบตอการเตรียมความพรอมในการดูแลผูสูงอายุดานเศรษฐกิจ สังคม และ

สุขภาพ โดยเฉพาะการจัดการดานสุขภาพหรือความมั่นคงดานสุขภาวะเปนปจจัยหลักในการท่ีจะดูแลผูสูงอายุ หมายถึง การท่ีผู

มีสวนรับผิดชอบจะมีแนวทางในการดูแลเรื่องสุขภาวะของผูสูงอายุอยางไร ซึ่งสุขภาวะของผูสูงอายุสามารถแบงไดออกเปน 4 

ดาน ไดแก สุขภาวะทางดานกาย หมายถึง การมีรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง สุขภาวะดานจิต หมายถึง จิตท่ีเปนสุข ผอนคลาย ไม

เครียด คลองแคลว มีความเมตตา กรุณา มีสมาธิ สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยูรวมกันดวยดีในครอบครัว ในชุมชน การมี

บริการสังคมที่ดี และมีสันติภาพ สุขภาวะทางจิตวิญญาณ หมายถึง ความสุขอันประณีต ที่เกิดจากการจิตใจสูง เขาถึงความจริง

ทั้งหมด ลดละความเห็นแกตัว (ประเวศ วะสี, 2551)  หากไมดูแลสุขภาวะทั้ง 4 ดานอาจสงผลตอคุณภาพชีวิตในการดำรงชวิีต

ประจำวัน การพ่ึงพาตนเองของผูสูงอายุ 

 เทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา มีประชากรผูสูงอายุเปนผูชาย จำนวน 344 คน และผูหญิง 

จำนวน 443 คน รวมท้ังหมด 787 คน สังคมผูสูงอายุในเทศบาลตำบลตลาดแค  มีลักษณะการจัดตั้งเปนชมรมผูสูงอายุ เริ่มกอตั้ง

ในป พ.ศ. 2554 ปจจุบันมีสมาชิกจำนวน 116 คน สภาพเศรษฐกิจและสังคมโดยทั่วไป พบวา ผูสูงอายุมีฐานะความเปนอยูใน

ระดับปานกลาง มีการประกอบอาชีพเพื่อหารายไดจากภูมิปญญาทองถิ่นของตนเอง เชน การทำขนมไทยบาน การทำนา การ

เพาะเห็ด การเลี้ยงปลา และการทำเครื่องจักสาน เปนตน จากสภาพการณความเปนอยูของผูสูงอายุเทศบาลตำบลตลาดแค 

อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา พบวา สภาพเศรษฐกิจในครัวเรือนของผูสูงอายุ การเสริมสรางสุขภาวะ องคความรูภูมิปญญา

เดิม ตนทุนทางสังคมของผูสูงอายุมีแนวทางการพัฒนาดังกลาวแตยังไมชัดเจน ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงตระหนักและเห็นความสำคัญ

สงเสริมแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุดวยภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารและโภชนาการ  ในเขตเทศบาล

ตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมาเพ่ือยกระดับแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจอยางยั่งยืน 
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วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง  

จังหวัดนครราชสีมา 

    2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง 

จังหวัดนครราชสีมา 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

วิธีการศึกษา/วิธีการวิจัย 

  ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods) โดยใชการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ  

การเก็บขอมูลโดยแบงเปน 3 ระยะ ประกอบดวย ระยะที่หนึ่งการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นอาหารและ

โภชนาการของผูสูงอายุ ทดลองปฏิบัติการดานการประกอบอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ ระยะท่ีสอง การวิจัยเชิงคุณภาพ 

ใชวิธีวิทยาปรากฏการณวิทยา เชิงอัตถิภาวะนิยม เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อสุขภาวะและเสนอแนวทางการ

พัฒนาเศรษฐกิจของผูสูงอายุเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา และระยะท่ีสาม การคืนขอมูลสูชุมชน 
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 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   ประชากร คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป อาศัยในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 628 คน 

(เทศบาลตำบลตลาดแค ตำบลธารปราสาท อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา, 2564) กลุมตัวอยางผูสูงอายุกำหนดจากการเปด

ตาราง Krejci  and  Morgan (1970) แบบทราบจำนวนประชากร โดยกำหนดคา alpha error เทากับ 0.05 คาความเชื่อมั่น 

95% และสัดสวนของลักษณะที่สนใจในประชากรเทากับ 0.5 ไดกลุมตัวอยางจำนวน 148 คน โดยวิธีการสุมตัวอยางชั้นภูมิ 

(stratified random sampling) ขอมูลเชิงคุณภาพ มีเกณฑคัดเขา (inclusion criteria) คือ 1) เปนผูที่ไมติดเชื้อโควิด-19  2) 

สมัครใจเขารวมวิจัย 3) เปนผูท่ีสามารถเขาใจและตดิตอสือ่สารฟง พูด อาน เขียนดวยภาษาไทยได 4) มีการรับรูวัน เวลา สถานท่ี

และบุคคลเปนปกติ และเกณฑการคัดออกจากกลุมตัวอยาง (exclusion criteria) คือ ผูสูงอายุติดเชื้อโควิด-19 ไมสามารถทำ

ภาคปฏิบัติและไมสามารถใหขอมูลไดจนครบทุกตอนผลการเก็บรวบรวมขอมูลไดขอมูลครบถวน ไดกลุมตัวอยาง จำนวน 50 คน 

   

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมลูวิจัยโดยแบงออกเปน 2 มิติ โดยมิติท่ีหน่ึงการวิจัยเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถาม

ประกอบดวย ขอมลูท่ัวไปสภาพการณความเปนอยูเศรษฐกิจในครัวเรือน ขอมูลสถานการณดานสุขภาวะของผูสูงอายุ และขอมูล

ภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ มติิท่ีสองการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชแบบสัมภาษณแนวทางการพัฒนา

เศรษฐกิจเพ่ือสุขภาวะของผูสูงอายุ ทดลองใชแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจของผูสูงอายุ และเสนอแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจ

ของผูสูงอายุ 

  การสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในเชิงปรมิาณ มีข้ันตอนดวยวิธีการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ  กำหนดกรอบแนวคิด และเน้ือหาตามวัตถุประสงคของการวิจัย และนำมาใชเปนขอมลูในการสรางแบบสอบถาม และ

นำแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนมาทดสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังน้ี 

 1. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการนำแบบสอบถาม ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ จำนวน 3 

คน ตรวจสอบแลวนำมาปรับปรุงแกไขขอคำถามเพ่ือความถูกตองดานเน้ือหา 

 2. ทดสอบความเที่ยง (Reliability) โดยคณะผูวิจัยไดนำแบบสอบถามที่ผานการปรับปรุงแกไขไปทดลองใช (Try 

out) กับประชากรท่ีไมใชประชากรศึกษา จำนวน 30 คน หลังจากน้ันนำมาวิเคราะหหาคาความนาเช่ือมั่นแบบสอบถามท้ังฉบับ 

โดยใชสูตรการวิเคราะหของ ครอนบาซ (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเที่ยง 1.0 ซึ่งถือวาเครื่องมือมีคุณภาพ

สามารถนำไปใชเพ่ือทำการเก็บขอมูลได (สุวิมล ติรกานันท, 2550) 

 3. ปรับปรุงแกไขขอความในแบบสอบถาม จนไดแบบสอบถามท่ีมีคุณภาพ 

 4. นำเครื่องมือท่ีสมบูรณแลวไปเก็บขอมูล 

  การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี โดยแบงออกเปน 2 วิธีการ คือ การวิจัยเชิงปริมาณโดยนำแบบสอบถามท่ีผานการ

ตรวจสอบความครบถวนและถูกตองของขอมูลในแบบสอบถาม  มาบันทึกลงในเครื่องคอมพิวเตอร และใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics ) แสดงคุณลักษณะของประชากรตัวอยางไดแก จำนวน รอยละ 

คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเพ่ือวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของตัวแปรท่ีศึกษา และการวิจัยเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเชิง

เนื้อหา และใชวิธีการสนทนากลุม (Focus Group) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธี การสัมภาษณ แบบเชิงลึก 

เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเขาใจอยางแทจริง โดยการสังเกต (Observation) พฤติกรรม สีหนา แววตา ลักษณะทาทางในการตอบ คำถาม 
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(Scott D. Churchill.,2021) ใชคำถามในลักษณะพูดคุยแบบธรรมดาหลีกเลี่ยงการใชคำศัพททางวิชาการ เพื่อใหไดขอมูลท่ี

แทจริง การสังเกตบริบทสิ่งแวดลอมโดยรวม จากนั้นวิเคราะหขอมูลโดยการตีความสรางขอมูลสรุปแบบอุปนัย (Inductive 

analysis) เพื่อเขาใจปรากฏการณเกี่ยวกับประสบการณดำรงชีพ ภาวะที่เปน (being) ของมนุษยเสรีภาพในการเลือกและการ

กระทำในสถานการณตางๆท่ีเก่ียวกับมนุษย โดยปราศจากอคติของผูวิจัย (ชาย โพธิสิตา, 2564)  

    

ผลการศึกษา 

ขอมูลทั่วไป และสภาพการณความเปนอยูเศรษฐกิจในครัวเรือนผูสูงอายุคนอายุ 60 ปขึ้นไปในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค 

อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา 

 จากการศึกษาขอมูลทั่วไป และสภาพการณความเปนอยูเศรษฐกิจในครัวเรือนผูสูงอายุคนอายุ 60 ปขึ้นไปในเขต

เทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา พบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 29 คน รอยละ 58 

รองลงมาเปนเพศชาย จำนวน 21 คน รอยละ 42  ผูสูงอายุมีอายุระหวาง 60 – 69 ปมากที่สุด จำนวน 32 คน รอยละ 64 

รองลงมาผูสูงอายุมีอายุระหวาง 70-79 ป จำนวน 16  รอยละ 32  และอาย ุ80 ปข้ึนไป จำนวน  2 คน รอยละ 4  ผูสูงอายุสวน

ใหญมีสถานภาพสมรส จำนวน 34 คน รอยละ 68  รองลงมาผูสูงอายุมีสถานภาพโสด จํานวน 4 คน รอยละ 8  และผูสูงอายมุี

สถานภาพเปนหมาย จํานวน 8 คน รอยละ 16  ผูสูงอายุมีระดับการศึกษาไมไดเรียนหนังสือมากท่ีสุด จํานวน 32 คน รอยละ 64 

รองลงมาผูสูงอายุมีระดับประถมศึกษา จํานวน 14 คน รอยละ 28 และผูสูงอายุมีระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 4 คน รอย

ละ 8  สภาพการณความเปนอยูของผูสงูอายุมีสมาชิกในครัวเรือน 6-7 คนมากท่ีสุด จำนวน 29 คน รอยละ 58 รองลงมาผูสูงอายุ

มีสมาชิกในครัวเรือน 2-3 คน จำนวน 12 คน รอยละ 24 และผูสูงอายุมสีมาชิกในครัวเรือน 8 คนขึ้นไป จำนวน 9 คน รอยละ 

18  ผูสูงอายุสวนใหญมีอาชีพทำขนมไทยสูตรดั้งเดิมขาย จำนวน 34 คน  รอยละ 68 รองลงมาผูสูงอายุมีอาชีพทำรับจางทั่วไป 

จํานวน 12 คน รอยละ 24 และผูสูงอายุมีอาชีพทำสวนปลูกผัก จำนวน 4 คน รอยละ 8 สภาพการณรายไดเฉลี่ยรวมของ

ครัวเรือนตอปผูสูงอายุมีรายได 250,001-300,000 บาท มากที่สุด  จํานวน 17 คน รอยละ 34 รองลงมาผูสูงอายมุีรายไดเฉลี่ย

รวมของครัวเรือนตอป 150,001-200,000 บาท จํานวน 19 คน รอยละ 38 และผูสูงอายุมีรายไดเฉลี่ยรวมของครัวเรือนตอป 

100,000-150,000 บาท จํานวน 14 คน รอยละ 28 ตามลําดับ  

 

 ขอมูลสถานการณดานสุขภาวะของผูสูงอายุคนอายุ 60 ปขึ้นไปในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง 

จังหวัดนครราชสีมา 

 จากการศึกษาดานสุขภาวะทางกายของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมีโรคประจำตัว คือ โรคความดันโลหิตสูงมากที่สุด 

จำนวน 32 คน รอยละ 64 รองลงมาเบาหวาน จำนวน 11 คน รอยละ 22  และผูสูงอายุมีภาวะโรคอวน จำนวน 7 คน รอยละ 

14 ตามลำดับ จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาสภาพบริบทดานการดูแลสุขภาพทางกายของผูสูงอายุ พบวา 

ผูสูงอายุไดรับบริการในพื้นท่ีโดยมีหนวยงานหลักในการดูแลสุขภาพทางกายของผูสูงอายุ คือ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

เทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา ดวยวิธีการจัดใหอาสาสมัครสาธารณสุขในแตละชุมชน ลงพ้ืนท่ีในการ

ตรวจสุขภาพและใหคำแนะนำการดูแลสุขภาพแกผูสูงอายุอยางตอเน่ือง เดือนละ 1 ครั้ง และมีสำนักงานเทศบาลตำบลตลาดแค

ในการจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพประจำป รวมถึงชมรมผูสูงอายุที่มีการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย ฟอนรำ เลนดนตรีสำหรับ

ผูสูงอายุ  

  จากการศึกษาดานสุขภาวะทางจิตใจของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมีความรูสึกอยากอยูคนเดียว ไมอยากพบปะผูคน

มากท่ีสุด (x̅ = 4.86) รองลงมา คือ มีจิตใจราเริง แจมใส มีอารมณสดช่ืน (x̅ = 4.82) มีความสุขในชวงท่ีไดอยูกับครอบครัว (x̅ = 
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4.80) มีความรูสึกวาชีวิตมีแตความทุกข (x̅ = 4.66) และมีอาการหงุดหงิด กระวนกระวายใจ เมื่อไมสบาย (x̅ = 4.50) ตามลำดบั 

จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลเชิงลึก บริบททั่วไปของผูสูงอายุเทศบาลตำบลตลาดแคดานจิตใจ พบวา ผูสูงอายุเทศบาลตำบลตลาด

แคสวนใหญไดรับการดูแลทางดานสุขภาพจิตใจอยางสม่ำเสมอ โดยมีการจัดกิจกรรม เชน การรองคาราโอเกะรวมกับชมรม

ผูสูงอายุเทศบาลตำบลตลาดแคในทุก ๆ วันพุธที่ 2 ของเดือน มีการจัดกิจกรรมการเตนแอโรบิก มีการจัดกิจกรรมการเลานิทาน

คุณธรรม และมีการรวมกลุมไปปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา เปนตน แตบางกลุมของผูสูงอายุไมมีความ

กระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม บางครั้งมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองลดลง มีความหงุดหงิดหรือกระวนกระวายใจเมื่อมี

อาการเจ็บปวย และรูสึกวิตกกังวลกับสภาพเศรษฐกิจในครอบครัว  

 จากการศึกษาดานสุขภาวะทางสังคม พบวา สุขภาวะทางสังคมของผูสูงอายุมีความรูสึกพึงพอใจกับการชวยเหลือท่ี

เคยไดรับจากคนในชุมชนมากที่สุด (x̅ = 4.74) รองลงมา คือ ความรูสึกมีคุณคาจากการที่ผูอื่นไววางใจ และขอคำปรึกษา (x̅ = 

4.68) ความรูสึกอยากรวมกิจกรรมท่ีชุมชนจัดข้ึน (x̅ = 4.60) ความกลาแสดงออกทางดานความคิดเห็นในชุมชน (x̅ = 4.58) และ

ความรูสึกเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางสังคมที่เปนอยู (x̅ = 4.32) ตามลำดับ จากการสัมภาษณเชิงลึก บริบททั่วไปของผูสูงอายุ

เทศบาลตำบลตลาดแคในดานสังคม พบวา มีการรวมกลุมทางสังคมโดยผานทางชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลตลาดแค ในการทำ

กิจกรรมรวมกับสังคมจะเปนการทำกิจกรรมโดยผูสูงอายุกลุมเดิม ไมครอบคลุมกลุมผูสูงอายุในพื้นที่ โดยการทำกิจกรรมทาง

สังคมท่ีนิยมจัด ไดแก การทำบุญในเทศกาลตาง ๆ การฟงเทศนในวันพระและในเทศกาลตาง ๆ การเรียนหลักสูตรผูสูงอายุ การ

อบรมศึกษาดูงานที่หนวยงานในชุมชนจัดขึ้นที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ จึงสงผลใหผูสูงอายุสวนใหญในชุมชนขาดความมั่นใจในการ

เขาสังคม ไมกลาแสดงออกทางดานความคิดเห็นในชุมชน ตลอดจนไมอยากเขารวมกิจกรรมท่ีชุมชนจัดข้ึน 

  จากการศึกษาดานสุขภาวะทางดานจิตวิญญาณหรือปญญา พบวา ผูสูงอายุสามารถใหความชวยเหลือแกผูอื่นเมื่อมี

โอกาสมากที่สุด  (x̅ = 4.74) รองลงมา คือ ความรูสึกดีเมื่อมีชวงเวลาที่สงบ ไดเขาวัดฟงธรรมอยางสม่ำเสมอ (x̅ = 4.68) 

ความรูสึกมีความสุขท่ีไดชวยเหลือผูอ่ืน (x̅ = 4.60) ความรูสึกพึงพอใจกับสิ่งท่ีเปนอยู (x̅ = 4.58) ความรูสึกอยากชวยเหลือผูอ่ืน

ที่ดอยกวาตนเอง (x̅ = 4.32)  ตามลำดับ จากการสัมภาษณเชิงลึก ผูสูงอายุมีสุขภาวะทางดานดานจิตวิญญาณหรือปญญาอยาง

หลากหลาย เกิดจากภูมิปญญาในทองถิ่นและจากการสืบทอดภูมิปญญาจากบรรพบุรุษ เชน การทำขนมไทยสูตรดั้งเดิม การทำ

ดอกไมจันทน การทำบายศรีสูขวัญ รวมทั้งงานใบตองตาง ๆ การทำอิฐบล็อก การทำปูนปน การทำไมกวาด หมอทำขวัญนาค 

หมอเปารักษาโรคตาง ๆ และการรำโทนพื้นถิ่น เปนตน แตกระบวนการจัดการทางดานภูมิปญญาในทองถิ่นยังไมเปนรูปธรรม 

และยังเปนการทำเฉพาะบุคคลสงผลตอสภาพจิตใจ ไมมั่นใจในบางสถานการณที่เกิดขึ้น และเกิดความวิตกกังวลในการดำเนิน

ชีวิต เชน รูสึกกังวลเมื่อตองตัดสินใจเพียงคนเดียว มีความกังวลเรื่องการเดินทางเมื่อตองไปหาหมอ  

 

  ขอมูลภูมิปญญาทองถิน่ดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง  

จังหวัดนครราชสีมา  

  จากการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหาร คุณลักษณะอาหารทองถ่ินของผูสูงอายุ พบวา อาหารทองถ่ินของผูสูงอายุ

ท่ีบริโภคในชีวิตประจำวันเปนประเภทอาหารคาว ไดแก แกงบอน มากท่ีสุด จำนวน 35 คน รอยละ 70  ผูสูงอายุใชวัตถุดิบและ

เครื่องปรุงในการประกอบอาหารทองถิ่นจากสมุนไพร ไดแก ตะไคร รากกระชาย ใบมะกรูด หอมแดง กระเทียม มากที่สุด 

จำนวน 43 คน รอยละ 86   ผูสูงอายุใชกรรมวิธีการปรุงอาหารทองถิ่นแบบธรรมชาติ ไดแก การนึ่ง มากที่สุด จำนวน 38 คน 

รอยละ 76  ผูสูงอายุมีกระบวนการและเทคนิคในการทำใหอาหารสุก ไดแก การแกง มากที่สุด จำนวน 28 คน รอยละ 56 

ผูสูงอายุมีวิธีการประกอบอาหารที่สอดคลองกับฤดูกาลหนาฝนดวยการนำพืชผักริมรั้วชนิดมีดอกมาทำอาหารทองถิ่นมากที่สุด 

ไดแก ดอกแค ดอกฟกทอง  ดอกขจร ดอกโสน จำนวน 43 รอยละ 86    
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  จากการสัมภาษณเชิงลึกโดยผูเช่ียวชาญภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหารของผูสูงอายุท่ีอาศัยในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค 

อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา เปนระยะเวลามากกวา 50 ป จำนวน 12 คน ภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารของผูสูงอายุ 

พบวาผูสูงอายุไดถูกถายทอดความรูดานอาหารจากบรรพบุรุษ คือ พอ แม ปู ยา ตา ยาย เครือญาติ ดวยการเก็บของปา การจับ

สัตวน้ำ มีการแลกเปลี่ยนวัตถุอาหารของคนในชุมชน การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว ผูสูงอายุใชวัตถุดิบพืชสมุนไพรที่มีอยูตาม

ธรรมชาต ิและการเพาะปลูกมาประกอบอาหาร เชน ตะไคร รากกระชาย ใบมะกรูด หอมแดง กระเทียม จึงทำใหไดสำรับอาหาร

ทองถ่ิน ไดแก แกงบอน แกงผักหวานไขมดแดง แกงปา แกงข้ีเหล็ก แกงสมปลาทอด แกงมะรุม แกงสมดอกแค แกงหัวตาล เปน

ตน ผูสูงอายุใชวัตถุดิบท่ีมีตามทองถ่ินท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาต ิการเก็บของปา  และการเพาะปลูกนำมาทำเปนของหวาน ไดแก 

ลูกตาล มะพราว ถั่ว งา และกลวยนำมาผสมกับแปงขาวเจา ขาวเหนียว จึงทำใหผูสูงอายุในทองถิ่นมีสูตรขนมไทยแบบดั้งเดิม 

ไดแก ขนมฟกทอง ขนมเทียนไสเค็ม ขนมกลวย ขนมใสไส ขนมตาล ขนมปนขลิบ และขนมชั้น เปนตน นอกจากน้ีผูสูงอายุใช

วัตถุดิบพืชสมุนไพรท่ีเพาะปลูกอยูในทองถิ่นบานเรือนของตนเอง และพืชสมุนไพรที่มีอยูในทองถิ่นตามธรรมชาตินำมาทำเปน

เครื่องดื่ม ไดแก น้ำกระชาย น้ำขิงน้ำตะไคร น้ำบัวบก น้ำอัญชัน น้ำกระเจี๊ยบแดง น้ำรากบัว น้ำมะตูม เปนตน นำมาบรรจุใสขวด

แลวขายเพ่ือหารายไดในชุมชนตลาดแค  

 จากการสัมภาษณเชิงลึกโดยผูเชี่ยวชาญภูมิปญญาทองถิ่นดานโภชนาการของผูสูงอายุที่อาศัยในเขตเทศบาลตำบล

ตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา เปนระยะเวลามากกวา 50 ป จำนวน 12 คน ภูมิปญญาทองถิ่นดานคุณคาทาง

โภชนาการในการประกอบอาหาร พบวาผูสูงอายุถูกถายทอดความรูจากบรรพบุรุษ คือ พอ แม ปู ยา ตา ยาย เครือญาติ โดย

อาศัยวัตถุดิบอาหารตามทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่นนำมาปรุงอาหารเพื่อรักษาคุณคาทางโภชนาการดวยวิธีการนึ่งแทนการตม 

เชน ผักนึ่ง ปลานึ่ง การเก็บรักษาวัตถุดิบอาหารเพื่อรักษาคุณคาทางโภชนาการ พบวา ผูสูงอายุมีวิธีการเก็บรักษาผัก ผลไมดวย

การหอใบตองแลวมัดดวยปอกลวย การหอกระดาษหนังสือพิมพแลวใสถุงพลาสติกเก็บไวในชองแชเย็นที่มีอุณหภูมติ่ำ การคลุม

ผัก ผลไมดวยใบตองสองถึงสามชั้นแลวใสตะกราหวายนำมาก็บไวในอุณหภูมิหอง การเก็บรักษาเนื้อสัตวดวยวิธีการลางเนื้อสัตว

แลวนำมาใสกลองพลาสติกปดฝาแชชองแข็ง ผูสูงอายุมีการเลือกวัตถุดิบและสวนผสมไดจากภายในทองถิ่น มีสวนผสม ไดแก  

น้ำตาล แปง เกลือ ถั่วลิสง จึงเปนแหลงโภชนาการของสารอาหาร โปรตีน คารโบไฮเดรท เกลือแร วิตามิน ไขมัน การจัดเตรียม

วัตถุดิบอาหาร พบวา ผูสูงอายุหลีกเลี่ยงการปอกเปลือกผักบางชนิดเพ่ือใหมีสารอาหารและกากใยอาหาร การเตรียมวัตถุดิบเพ่ือ

ประกอบอาหาร พบวา ผูสูงอายุไมเคยใชอุปกรณการชั่ง  การตวงวัตถุดิบ และเครื่องปรุง แตผูสูงอายุใชภูมิปญญาท่ีถูกถายทอด

ความรูจากบรรพบุรุษนำมาประกอบอาหาร จึงมีรสชาติเค็ม และหวาน แหลงอาหารหลัก 5 หมูของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมี

การเพาะปลุกพืชผักสวนครัว ผลไม ปลูกนาขาว เลี้ยงสัตว  และมีการแลกเปลี่ยนวัตถุอาหารของคนในชุมชน  

 

แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัด

นครราชสีมา 

 จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง 

จังหวัดนครราชสีมา โดยจัดกิจกรรมกระบวนการสนทนากลุม (Focus group Discussion) เพ่ือประเมินผลการปฏิบัติงาน พบวา

การพัฒนากรอบแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัด

นครราชสีมา ดังตอไปน้ี 1) การสรางการรวมกลุมของผูสูงอายุใหมีความเขมแข็งท่ีมาจากภายในและภายนอก โดยจากภายใน คือ 

การสงเสริมใหกลุมผูสูงอายุเห็นความสำคัญของการพัฒนาดานเศรษฐกิจชุมชนและสุขภาวะท้ังของตนเองและสวนรวม และการ

สรางผูนำกลุมท่ีมีความเขมแข็ง สำหรับภายนอก คือ การสรางความเขมแข็งของกลไกการขับเคลื่อนภาคีเครือขายใหสงเสริมการ

รวมกลุม/สรางกลุมใหเขมแข็งและตอเนื่อง 2) การสืบทอดองคความรูภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ 



วารสารคหเศรษฐศาสตร ปท่ี 67 ฉบับท่ี 2  (2567) 

JOURAL OF HOME ECONOMIC Vol. 67  No. 2 

ISSN 0857 – 1384 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

106 

 

ในการพัฒนาดานอาชีพของผูสูงอายุ โดยเปนการผสมผสานระหวางความรูดัง้เดิมและความรูท่ีมีความทันสมัยสามารถประยุกตใช

จากการเรียนรูประสบการณรวมกันและการไดรับการสงเสริมจากหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวของ  3) การพัฒนา

เศรษฐกิจของผูสูงอายุดานอาชีพ โดยการสงเสริมและสนับสนุนกลไกการดำเนินงานในการพัฒนาเศรษฐกิจใน 3 กลุม (1) การทำ

ขนมไทยสูตรดั้งเดิม  (2) การใหความรูดานโภชนาการ และ (3) การสาธิตบรรจุภัณฑขนมไทยสูตรดั้งเดิมใหมีความทันสมัย 

ภายใตการสงเสริมตั้งแตการควบคุมการผลิตที่มีคุณภาพ และการสงเสริมการออกแบบผลิตภัณฑ ตราสินคาที่ดึงดูดใจ และการ

พัฒนากลไกดานการตลาดอยางตอเน่ือง (4) การทำบัญชีรายรับรายจายประจำสัปดาหในสหกรณชุมชนตำบลตลาดแค 

  4. การพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ มีองคประกอบ 4 มิติ คือ สุขภาวะทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทางปญญา/จิต

วิญญาณ ซึ่งหมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ/ปญญาอยางสมดุล  

 

การอภิปรายผล 

  จากผลการศึกษาดานสุขภาวะทางรางกายของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค จังหวัดนครราชสีมา ท้ัง 4 มิติ มี

ดังนี้ (1) สุขภาวะทางกาย พบวา ผูสูงอายุมีโรคประจำตัว คือ โรคความดันโลหิตสูงมากที่สุด  (2) ดานสุขภาวะทางจิตใจ พบวา 

ผูสูงอายุสวนใหญไดรับการดแูลทางดานสขุภาพจิตใจอยางสม่ำเสมอ มีการผอนคลายจากการจัดกิจกรรมตางๆ เชน การรองคารา

โอเกะรวมกับชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลตลาดแค มีการจัดกิจกรรมการเตนแอโรบิก มีการจัดกิจกรรมการเลานิทานคุณธรรม 

และมีการรวมกลุมไปปฏิบัติธรรม เปนตน (3) สุขภาวะทางปญญา พบวา ผูสูงอายุมีสุขภาวะทางดานปญญาอยางหลากหลาย 

โดยเกิดจากภูมิปญญาในทองถ่ินและไดมกีารสืบทอดภมูิปญญาจากบรรพบุรษุสูรุนลูก หลาน เชน การทำขนมไทยสูตรดั้งเดิม การ

ทำดอกไมจันทน การทำบายศรีสูขวัญ รวมท้ังงานใบตองตาง ๆ เปนตน (4) สุขภาวะทางสังคม พบวา ผูสูงอายุมีสุขภาวะทางดาน

สังคมปรากฏอยูนอย สวนใหญมักจะเปนการรวมกลุมกันเฉพาะในการทำอาชีพ ไมมีการรวมกลุมกันทำกิจกรรมนันทนาการท่ี

หลากหลาย เพราะเนนในการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุเปนหลักเทาน้ัน  ดังน้ันจะเห็นไดวาสถานการณสุขภาวะของผูสูงอายุดาน

สังคมเปนมิติที่มีปญหามากที่สุด เนื่องจากปจจุบันการรวมกลุมทางสังคมจะเปนการรวมกลุมเฉพาะกิจเฉพาะของชมรมผูสูงอายุ

เทานั้น ยังไมขยายวงกวางไปยังกลุมผูสูงอายุทั้งหมดในพื้นที่ สวนสุขภาวะในมิติทางรางกาย ทางจิตใจ และทางปญญาอยูใน

ระดับมาก โดยสอดคลองกับแนวคิดของ Adams, T., Bezner, J., & Steinhardt, M. (1997) อธิบายวาแนวคิดพฤติกรรม

สงเสริมสุขภาพที่ดีจะทำใหสุขภาพดี คือ การที่บุคคลมีความรับผิดชอบตอสุขภาพ ออกกำลังกาย โภชนาการทีดี มีการจัดการ

ความรู มีความสัมพันธระหวางบุคคล และการพัฒนาดานทางจิตวิญญาณ การศึกษาของ Caffery (1990) ไดมีการสำรวจ

กิจกรรมประจำวันของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย พบวา กิจกรรมการเคลื่อนไหว ไดแก การเดินไปวัด

เพ่ือถวายอาหารพระ หรือไปปฏิบัติธรรมในวันพระและชวงเขาพรรษา การเดินไปซื้อของ การเตรียมอาหาร การเลี้ยงหลาน การ

ทำความสะอาดบาน การซักเสื้อผา การรับประทานอาหาร การกางมุง การข้ึนบันได การอาบน้ำและการแตงกาย มีผลตอสุขภาพ

ของผูสูงอายุที ่ดีขึ ้น และการศึกษาวิจัยของ พรทิพย สุขอดิศัยและคณะ (2557) ศึกษาเรื ่อง สุขภาวะของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออก ผลการวิจัยพบวา สุขภาวะของผูสูงอายุในภาคตะวันออก โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาโดย

เรียงลําดับจากมากไปหานอย อันดับแรก ไดแก สุขภาวะดานจิตวิญญาณ/ปญญา รองลงมาไดแก สุขภาวะดานสังคม สุขภาวะ

ดานจิตใจและสุขภาวะดานรางกายตามลำดับ รวมไปถึงการศึกษาวิจัยของ กุลวดี โรจนไพศาลกิจและคณะ (2560) ศึกษาเรื่อง 

การพัฒนาแนวทางการดำเนินงานของชุมชนในการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา โครงการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ 

ประกอบดวย 7 กิจกรรมหลักคือ กิจกรรมพบกันประจำเดือน กิจกรรมเยี่ยมบานผูสูงอายุ กิจกรรมกลุมดูแลกันเอง กิจกรรม

สงเสริมสุขภาวะทางกาย กิจกรรมสวัสดิการผูสูงอายุ และกิจกรรมสืบสานประเพณีวัฒนธรรม  
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  การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหารและโภชนาการของผูสงูอายุในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัด

นครราชสีมา มีการแบงประเด็นการศึกษาออกเปน 2 ประเด็น ภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ และ

ที่มาขององคความรู ภูมิปญญาทองถิ ่นดานอาหารและโภชนาการ ผลการศึกษาพบวา ภูมิปญญาทองถิ ่นดานอาหารและ

โภชนาการของผูสูงอายุ ใชวิธีการถายทอดจากบรรพบุรุษรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึงดวยวิธีการท่ีแตกตางกันของแตละบุคคล เชน 

การบอกเลาตอกันมา การสังเกต การฝกปฏิบัติ การมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู ฯลฯ สงผลใหภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหาร

และโภชนาการของผูสูงอายุไมสูญหายไปกับบุคคลและกาลเวลา จากการเรียนรูและสืบทอดภูมิปญญาดานอาหารคาวและขนม

ไทยสูตรดั้งเดิมมาอยางยาวนาน  ดวยการทำขนมจากผลผลิตทางการเกษตรและทรัพยากรตามธรรมชาติ เชน ขนมฟกทอง ขนม

เทียนไสเค็ม ขนมกลวย ขนมปนขลิบ ขนมตาล  ขนมใสไส เปนที่นิยมจนถึงปจจุบัน สอดคลองกับแนวคิดและงานวิจัยที่ศึกษา

ความหมายและขอบขายภูมิปญญาทองถ่ิน ของชลลดา ทวีคูณ (2558) ท่ีกลาววา ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาชาวบาน และภูมิ

ปญญาบาน เปนสิ่งที่และดำรงอยูกับมนุษยมาชานานและเปนการดำรงชีวิตที่เกี่ยวพันกับธรรมชาติของแตละทองถิ่นเปนวิธีการ

ปฏิบัติองคความรู ความสามารถและประสบการณท่ีสั่งสมและสืบทอดกันมา เปนความสามารถและศักยภาพ วิธีการแกไขปญหา

การปรับตัว การเรียนรู และสืบทอดรุนสูรุน ดวยการปรับสภาพการดำเนินชีวิตใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมตามกาลเวลา เปน

องคความรูท่ีมีคุณคาและความดีงามท่ีจรรโลงชีวิตและ วิถีชุมชนใหอยูรวมกับธรรมชาติและสภาวะแวดลอมไดกลมกลืนสมดุล มี

การเช่ือมโยงกันนาจะเปน เรื่องอาชีพ เศรษฐกิจ ความเปนอยูและวัฒนธรรม  

 นอกจากนี้ภูมิปญญาของผูสูงอายุถือไดวาเปนภูมิปญญาที่สงเสริมการประกอบอาชีพใหกับผูสูงอายุไดเปนอยางดี เชน 

การทำอาหารกลองสงตามหนวยงานตางๆท่ีวาจาง การทำขนมไทยสูตรดั้งเดิมขายในวาระโอกาสตางๆในชุมชนและระดับจังหวัด 

การทำดอกไมจันทน การทำของชำรวย โดยกลุมท่ีจัดตั้งข้ึนเปนกลุมอาชีพ มีคณะกรรมการบริหารงาน และมีการจัดสรรรายไดใน

รูปแบบของสหกรณ มีการแบงปนผลกำไรภายในกลุมอยางชัดเจนซึ่งสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของรพีพร เทียมจันทรและคณะ 

(2559) ศึกษารูปแบบการเสริมสรางความมั่นคงดานอาชีพของผูสูงอายุบนฐานภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชนเทศบาลเมือง เมืองแกน

พัฒนา จังหวัดเชียงใหม พบวา รูปแบบอาชีพท่ีเสริมสรางความมั่นดานอาชีพสำหรับผูสูงอายุดานเกษตรปลอดภัยและผลิตท่ีนอน

ควรผสมผสานภูมิปญญาพื้นบานในพื้นที่รวมกับความตองการการมีสุขภาวะที่ดีสูกระบวนการเรียนรูท่ีมุงเนนการสรางแหลง

เรียนรูที่มีการบูรณาการแนวคิดอาชีพพื้นบานไปสูกลยุทธการมีสวนรวมภายใตการเปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ สังคม และ

ลักษณะทางกายภายของทรัพยากรในพ้ืนท่ี  

 จากการวิเคราะหขอมูลดานแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค 

อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา และการทดลองใชแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทำ

การประเมินผลการทดลองใชโดยผูเชี่ยวชาญ ผูทรงคุณวุฒิและผูนำกลุมผูสูงอายุ พบวา แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อพัฒนา

สุขภาวะของผูสูงอายมุีความเหมาะสมและสามารถนำไปปรับใชการพัฒนาใหเกิดผลไดจริงซึ่งมีแนวทางสำคัญ ดังน้ี 1) การสราง

กระบวนการกลุมของผูสูงอายุใหมีความเขมแข็งท่ีมาจากภายในและภายนอก โดยจากภายใน คือ การสงเสริมใหกลุมผูสูงอายุเหน็

ความสำคัญของการพัฒนาดานเศรษฐกิจชุมชนและสุขภาวะทั้งของตนเองและสวนรวม และการสรางผูนำกลุมที่มีความเขมแข็ง 

สำหรับภายนอก คือ การสรางความเขมแข็งของกลไกการขับเคลื่อนภาคีเครือขายใหสงเสริมการรวมกลุม/สรางกลุมใหเขมแข็ง

และตอเนื่อง 2) การสืบทอดองคความรูภูมิปญญาทองถิ่นในการพัฒนาดานอาชีพของผูสูงอายุโดยเปนการผสมผสานระหวาง

ความรูดั้งเดิมและความรูที่มีการประยุกตใชจากการเรียนรูประสบการณและการไดรับการสงเสริมจากหนวยงานภาครัฐและ

ภาคเอกชนที่เกี่ยวของ 3) การพัฒนาเศรษฐกิจของผูสงูอายุดานอาชีพ โดยการสงเสรมิและสนับสนุนกลไกการดำเนินงานในการ

พัฒนาเศรษฐกิจ 4) การพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ มีองคประกอบ 4 มิติ คือ สุขภาวะทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทาง

ปญญา/จิตวิญญาณ ใหมีสุขภาวะที่สมบูรณและงสมดุลของชีวิต  โดยผลการศึกษาสอดคลองกับแนวคิดการพัฒนาเศรษฐกิจ
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ชุมชนของพัชราภา สิงหธนสาร (2560) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน เขตตำบลแมวงก อำเภอแมวงก 

จังหวัดนครสวรรค ผลการวิจัย พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจในมตขิองรายได มีเพียงรายไดเฉลี่ยตอคนของครัวเรอืน

เทาน้ันท่ีมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน สวนรายไดจากอาชีพหลัก และรายไดจากอาชีพเสรมิไมมีอิทธิพล

ทางตรงตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ในมิติของรายจายประกอบไปดวยรายจายประเภทตนทุนในการประกอบอาชีพ รายจายท่ี

จำเปนตอการดำรงชีวิต และรายจายรวมท้ังหมดเฉลี่ยตอคนในครัวเรือน ลวนเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพล ทางตรง เชิงลบตอการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชน ปจจัยทางดานการประกอบอาชีพเพื่อสรางรายได มีเพียงคนอายุมากกวา 60 ป มีอาชีพและรายได เทานั้นที่มี

อิทธิพลทางตรงเชิงลบ ตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน และการศึกษาวิจัยของ เสธา เขียว (2552) มีการศึกษาแนวทางการจัดการ

เศรษฐกิจชุมชนของชุมชนราชธานีอโศก ตำบลบุงไหม อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบวา แนวทางในการจัดการ

เศรษฐกิจชุมชนในชุมชนราชธานีอโศก เจาหนาท่ีรัฐควรเขามาสงเสริมระบบกระบวนการเรียนรูดานการผลิตและการแปรรูป แก

ผูบริหารกลุมและสมาชิกชุมชน สวนกลุมอาชีพในจังหวัดในจังหวัดขอนแกนมีการรวมกลุมกันเพื่อการแปรรูปผลผลิตภในระดับ

มาก และกลุมอาชีพในจังหวัดเลย ไดรับความรูในการแปรรูปจากเจาหนาท่ีของรัฐ และใหความสำคัญกับการแปรรูปผลผลิต โดย

ใชกระบวนการแปรรูปที่ไมสลับซับซอนในระดับมากที่สุด ตลอดจนการศึกษาของ ทวี วัชระเกียรติศักดิ์ (2559) ศึกษาเรื่องการ

สรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจใหกับชุมชนโดยการพัฒนากลุมอาชีพ ในพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลพลสงคราม อำเภอโนน

สูง จังหวัดนครราชสีมา พบวา แนวทางและการดำเนินการสงเสริมการสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจใหกับชุมชนโดยการ

พัฒนากลุมอาชีพ จะตองสรางจากภายใน ภายนอก และทั้งภายในและภายนอกชุมชน ตามปจจัยแหงความสำเร็จ คือ ความรู 

การยอมรับ ศักดิ์ศรีท่ีเทาเทียมของภาคีสมาชิก และการมีชุมชนเปาหมายเปนศูนยกลางของการสรางความเขมแข็ง โดยท่ีผลการ

ดำเนินการสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจใหกับชุมชน โดยการพัฒนากลุมอาชีพเชิงรูปธรรมไดทำใหมีการพัฒนา จัดตั้ง 

ดำเนินงานและขับเคลื่อนการจัดหาทุนของกลุมอาชีพท้ัง 15 หมูบาน ตามความเหมาะสมและการตัดสินใจของแตละชุมชน 

 

สรุปผลการทดลอง 

 การศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอาย ุผูสูงอายุมภีูมิปญญาทองถิ่นดวยวิธีมีวิธกีารเรียนรู

ภูมิปญญาดานอาหารจากบรรพบุรุษ คือ พอ แม ปู ยา ตา ยาย ดวยการบอกสอนตอกันมา  ใชวิธีการสังเกต การจำแลวนำไป

ทดลองทำมากกวาการจดบันทึก การซักถามจากกลุ มคนที ่เคยประกอบอาหารหรือทำขนมไทยสูตรดั้งเดิม  เรียนรู จาก

ประสบการณที่เคยรับจางเปนคนทำอาหารตามบานเรือน งานบุญในชุมชน และในวันประเพณีสำคัญของชุมชนตลาดแค ดาน

คุณคาทางโภชนาการในการประกอบอาหารผูสูงอายุไมเคยใชอุปกรณการช่ังน้ำหนักอาหาร  การตวงวัตถุดิบ ทำใหสวนประกอบ

อาหารมีรสชาติไมคงท่ี ผูสูงอายุมีความสามารถดานการประกอบอาหารกลุมขนมไทยสูตรดั้งเดิม เชน ขนมฟกทอง ขนมเทียนไส

เค็ม ขนมกลวย ขนมปนขลิบ ผูสูงอายุใชวัตถุดิบในการทำขนมไทยสูตรดั้งเดิมโดยไดมาจากผลผลิตทางการเกษตรและทรัพยากร

ตามธรรมชาติ  แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัด

นครราชสีมา ดวยแนวทางสรางการรวมกลุมของผูสูงอายุใหมีความเขมแข็งท่ีมาจากภายในและภายนอก การสืบทอดองคความรู

ภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ ในการพัฒนาดานอาชีพของผูสูงอายุ โดยเปนการผสมผสานระหวาง

ความรูดั้งเดิมและความรูที ่มีความทันสมัยสามารถประยุกตใชจากการเรียนรู  ประสบการณและการไดรับการสงเสริมจาก

หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวของ การพัฒนาเศรษฐกิจของผูสูงอายุดานอาชีพ โดยการสงเสริมและสนับสนุนกลไกการ

ดำเนินงานในการพัฒนาเศรษฐกิจใน 3 กลุม (1) การทำขนมไทยสูตรดั้งเดมิ  (2) การใหความรูดานโภชนาการ และ (3) การสาธิต

บรรจุภัณฑขนมไทยสูตรดั้งเดิมใหมีความทันสมัย และการทำบัญชีรายรับรายจายประจำสัปดาห การพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ มี

องคประกอบ 4 มิติ คือ สุขภาวะทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทางปญญา/จิตวิญญาณอยางสมดุล  



วารสารคหเศรษฐศาสตร ปท่ี 67 ฉบับท่ี 2  (2567) 

JOURAL OF HOME ECONOMIC Vol. 67  No. 2 

ISSN 0857 – 1384 

_____________________________________________________________________________________________ 

 

109 

 

การสาธิตจากเครือขายหนวยงานภาครัฐจึงทำใหผูสูงอายุมีความเขาใจมากยิ่งข้ึนในการประกอบอาหารตามสัดสวนท่ีได

มาตราฐาน โดยเฉพาะสวนผสมท่ีมีน้ำตาล กะทิ แปงขาวเหนียว แปงขาวเจา เชน ขนมฟกทอง ขนมเทียนไสเค็ม ขนมกลวย ขนม

ปนขลิบ ขนมตาล  ขนมใสไส นอกจากน้ีวัตถุดิบในการทำขนมไทยสูตรดั้งเดิมไดมาจากผลผลติทางการเกษตรและทรัพยากรตาม
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