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บทคัดยอ   
 

  งานวิจัยครั้ง30น้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ  2) ศึกษาแนวทาง

การพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา วิธีการศึกษาเปน
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การวิจัยแบบผสมผสาน โดยใชระเบียบวิจัยเชิงปริมาณเพื่อเก็บขอมูลเกี่ยวกับภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารและโภชนาการของ

ผูสูงอายุ สำหรับระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือใหไดขอมูลเชิงลึก การเก็บรวบรวมและวิเคราะหขอมูลมีข้ันตอนการวิจัยแบงไดเปน 

3 ระยะ ประกอบดวย ระยะที่หนึ่งการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาสภาพบริบท สภาพการณความเปนอยูของ

ผูสูงอายุ ระยะที่สองการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อทดลองเชิงปฏิบัติ และเสนอแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจของผูสูงอายุ และระยะท่ี

สามการคืนขอมูลสูชุมชนผูสูงอายุ 

30  ผลการศึกษาดานภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายสุวนใหญประกอบอาชีพทำ

ขนมไทยสูตรดั้งเดิม ซึ่งกระบวนการทำไดมาจากบรรพบุรุษ การเลือกวัตถุดิบและสวนผสมไดจากภายในทองถ่ิน มีสวนผสม ไดแก  

น้ำตาล แปง เกลือ ถั ่วลิสง จึงเปนแหลงโภชนาการของสารอาหารคารโบไฮเดรท ไขมัน โปรตีน และวิตามิน นอกจากน้ี

ผลการวิจัยพบวาการปรุงรสขนมไทยสูตรดั้งเดิม มีรสชาติเค็มและหวาน สำหรับแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจของผูสูงอายุที ่มี

ประสิทธิภาพสามารถสรางรายไดใหแกผูสูงอายุและสงผลตอการพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุโดยผานการทำงานรวมกับภาคี

เครือขายที่เกี่ยวของในพื้นที ่การใชแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจของผูสูงอายุ พบวา หลังจากจัดกิจกรรมเชิงปฏิบัติการทำขนม

ไทยสูตรดั้งเดิมทำใหผูสูงอายุเกิดภูมิปญญาดานอาหารและโภชนาการ ซึ ่งสงผลใหสุขภาวะทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม 

ตลอดจนทางปญญาของผูสูงอายุอยูดีข้ึน 

คำสำคัญ: อาหารและโภชนาการ, เศรษฐกิจ, สุขภาวะของผูสูงอายุ, ภูมิปญญาทองถ่ิน 

 

ABSTRACT  

 

  This research aims to investigate local wisdom in food and nutrition among the elderly and to explore 

approaches for developing the economy to enhance the well-being of the elderly in Talat Khae Subdistrict 

Municipality, Non Sung, Nakhon Ratchasima. The study employed a mixed-method approach, using 

quantitative research methods to collect data on local wisdom in food and nutrition among the elderly. The 

qualitative research method was used to obtain in-depth information. The data collection and the data 

analysis, therefore, were divided into three phases: Phase one involved both quantitative and qualitative 

research investigating the context and living conditions of the elderly; Phase two engaged qualitative research 

for practical experiments and proposing economic development approaches for the elderly; and Phase three 

was returning the findings to the elderly community. 

  The findings of local wisdom in food and nutrition among the elderly showed that most elderly 

people made traditional Thai desserts whose procedures were inherited from their ancestors. The selection 

of raw materials and ingredients was from the local, including sugar, flour, salt, and peanuts, providing 

nutritional sources of carbohydrates, fats, proteins, and vitamins. The findings also reported that the traditional 

Thai dessert recipes have salty and sweet flavors. In terms of effective economic development guidelines for 

the elderly, this study suggested increasing income and improving their well-being through the collaboration 

with relevant network partners in the area. After implementing practical workshops on making traditional Thai 

desserts, the elderly developed wisdom in food and nutrition, resulting in improvements in their physical, 

mental, social, and intellectual well-being. 
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บทนำ   

  ประเทศไทยจัดอันดับเปนประเทศในเอเชียท่ีมีสัดสวนประชากรผูสูงอายุเปนอันดับท่ี 2 ของเอเชียโดยรองจากประเทศ 

สิงคโปร  จากขอมูลอนามัยผูสูงอายุพบวาประเทศไทยมีสัดสวนผูสูงอายุเกินรอยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศโดยในปพ.ศ. 

2562 มีประชากรท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไปสูงถึงรอยละ 16.73 ของประชากรท้ังประเทศและจะกาวสูการเปนสังคมสูงอายุโดยสมบูรณ 

(Complete - Aged Society) ในปพ.ศ. 2564 เมื่อสัดสวนผูสูงอายุ60 ปข้ึนไปมากกวารอยละ 20 ท้ังน้ีประเทศไทยจะกาวสูการ

เปนสังคมสูงอายุระดับสุดยอด (Super - Aged Society) ในปพ.ศ. 2574 สัดสวนผูสูงอายุ60 ปขึ้นไปมากกวารอยละ28 (กรม

อนามัย, 2562) จากสถิติผูสูงอายุในปพ.ศ. 2565 โดยกลุมนโยบายและยุทธศาสตร พบวาผูสูงอายุมีชวงอายุ 60-69ป มากที่สุด 

รอยละ 56.07 โดยมากกวาครึ่งเปนกลุมผูสูงอายุตั้งแต 70 - 80  ปขึ้นไป รอยละ 43.93 (กรมกิจการผูสูงอายุ, 2566) จาก

รายงานสถานการณทางสังคมจังหวัดนครราชสีมาในป พ.ศ 2563 2564 2565 พบวาสถิติประชากรผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไปใน

จังหวัดนครราชสีมามีผูสูงอายุเพิ่มขึ้น รอยละ 17.11, 18.08, 18.94 ตามลำดับ (สำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษยจังหวัดนครราชสีมา, 2565) คาดวาอีก 10 ป จังหวัดนครราชสีมาจะเขาสูสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ ซึ่งการเปลี่ยนแปลง

โครงสรางของจำนวนผูสูงอายุที่เกิดขึ้น สงผลกระทบตอการเตรียมความพรอมในการดูแลผูสูงอายุดานเศรษฐกิจ สังคม และ

สุขภาพ โดยเฉพาะการจัดการดานสุขภาพหรือความมั่นคงดานสุขภาวะเปนปจจัยหลักในการท่ีจะดูแลผูสูงอายุ หมายถึง การท่ีผู

มีสวนรับผิดชอบจะมีแนวทางในการดูแลเรื่องสุขภาวะของผูสูงอายุอยางไร ซึ่งสุขภาวะของผูสูงอายุสามารถแบงไดออกเปน 4 

ดาน ไดแก สุขภาวะทางดานกาย หมายถึง การมีรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง สุขภาวะดานจิต หมายถึง จิตท่ีเปนสุข ผอนคลาย ไม

เครียด คลองแคลว มีความเมตตา กรุณา มีสมาธิ สุขภาวะทางสังคม หมายถึง การอยูรวมกันดวยดีในครอบครัว ในชุมชน การมี

บริการสังคมที่ดี และมีสันติภาพ สุขภาวะทางจิตวิญญาณ หมายถึง ความสุขอันประณีต ที่เกิดจากการจิตใจสูง เขาถึงความจริง

ทั้งหมด ลดละความเห็นแกตัว (ประเวศ วะสี, 2551)  หากไมดูแลสุขภาวะทั้ง 4 ดานอาจสงผลตอคุณภาพชีวิตในการดำรงชวิีต

ประจำวัน การพ่ึงพาตนเองของผูสูงอายุ 

 เทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา มีประชากรผูสูงอายุเปนผูชาย จำนวน 344 คน และผูหญิง 

จำนวน 443 คน รวมท้ังหมด 787 คน สังคมผูสูงอายุในเทศบาลตำบลตลาดแค  มีลักษณะการจัดตั้งเปนชมรมผูสูงอายุ เริ่มกอตั้ง

ในป พ.ศ. 2554 ปจจุบันมีสมาชิกจำนวน 116 คน สภาพเศรษฐกิจและสังคมโดยทั่วไป พบวา ผูสูงอายุมีฐานะความเปนอยูใน

ระดับปานกลาง มีการประกอบอาชีพเพื่อหารายไดจากภูมิปญญาทองถิ่นของตนเอง เชน การทำขนมไทยบาน การทำนา การ

เพาะเห็ด การเลี้ยงปลา และการทำเครื่องจักสาน เปนตน จากสภาพการณความเปนอยูของผูสูงอายุเทศบาลตำบลตลาดแค 

อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา พบวา สภาพเศรษฐกิจในครัวเรือนของผูสูงอายุ การเสริมสรางสุขภาวะ องคความรูภูมิปญญา

เดิม ตนทุนทางสังคมของผูสูงอายุมีแนวทางการพัฒนาดังกลาวแตยังไมชัดเจน ดังน้ันคณะผูวิจัยจึงตระหนักและเห็นความสำคัญ

สงเสริมแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุดวยภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารและโภชนาการ  ในเขตเทศบาล

ตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมาเพ่ือยกระดับแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจอยางยั่งยืน 
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วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง  

จังหวัดนครราชสีมา 

    2. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง 

จังหวัดนครราชสีมา 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 

วิธีการศึกษา/วิธีการวิจัย 

  ระเบียบวิธีวิจัย 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนวิธีการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods) โดยใชการวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ  

การเก็บขอมูลโดยแบงเปน 3 ระยะ ประกอบดวย ระยะที่หนึ่งการวิจัยเชิงปริมาณเพื่อศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นอาหารและ

โภชนาการของผูสูงอายุ ทดลองปฏิบัติการดานการประกอบอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ ระยะท่ีสอง การวิจัยเชิงคุณภาพ 

ใชวิธีวิทยาปรากฏการณวิทยา เชิงอัตถิภาวะนิยม เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อสุขภาวะและเสนอแนวทางการ

พัฒนาเศรษฐกิจของผูสูงอายุเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา และระยะท่ีสาม การคืนขอมูลสูชุมชน 
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 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

   ประชากร คือ ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 60 ปข้ึนไป อาศัยในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค จังหวัดนครราชสีมา จำนวน 628 คน 

(เทศบาลตำบลตลาดแค ตำบลธารปราสาท อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา, 2564) กลุมตัวอยางผูสูงอายุกำหนดจากการเปด

ตาราง Krejci  and  Morgan (1970) แบบทราบจำนวนประชากร โดยกำหนดคา alpha error เทากับ 0.05 คาความเชื่อมั่น 

95% และสัดสวนของลักษณะที่สนใจในประชากรเทากับ 0.5 ไดกลุมตัวอยางจำนวน 148 คน โดยวิธีการสุมตัวอยางชั้นภูมิ 

(stratified random sampling) ขอมูลเชิงคุณภาพ มีเกณฑคัดเขา (inclusion criteria) คือ 1) เปนผูที่ไมติดเชื้อโควิด-19  2) 

สมัครใจเขารวมวิจัย 3) เปนผูท่ีสามารถเขาใจและตดิตอสือ่สารฟง พูด อาน เขียนดวยภาษาไทยได 4) มีการรับรูวัน เวลา สถานท่ี

และบุคคลเปนปกติ และเกณฑการคัดออกจากกลุมตัวอยาง (exclusion criteria) คือ ผูสูงอายุติดเชื้อโควิด-19 ไมสามารถทำ

ภาคปฏิบัติและไมสามารถใหขอมูลไดจนครบทุกตอนผลการเก็บรวบรวมขอมูลไดขอมูลครบถวน ไดกลุมตัวอยาง จำนวน 50 คน 

   

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

  เครื่องมือท่ีใชในการรวบรวมขอมลูวิจัยโดยแบงออกเปน 2 มิติ โดยมิติท่ีหน่ึงการวิจัยเชิงปริมาณโดยใชแบบสอบถาม

ประกอบดวย ขอมลูท่ัวไปสภาพการณความเปนอยูเศรษฐกิจในครัวเรือน ขอมูลสถานการณดานสุขภาวะของผูสูงอายุ และขอมูล

ภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ มติิท่ีสองการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใชแบบสัมภาษณแนวทางการพัฒนา

เศรษฐกิจเพ่ือสุขภาวะของผูสูงอายุ ทดลองใชแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจของผูสูงอายุ และเสนอแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจ

ของผูสูงอายุ 

  การสรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลในเชิงปรมิาณ มีข้ันตอนดวยวิธีการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ี

เก่ียวของ  กำหนดกรอบแนวคิด และเน้ือหาตามวัตถุประสงคของการวิจัย และนำมาใชเปนขอมลูในการสรางแบบสอบถาม และ

นำแบบสอบถามท่ีสรางข้ึนมาทดสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังน้ี 

 1. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยการนำแบบสอบถาม ใหผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ จำนวน 3 

คน ตรวจสอบแลวนำมาปรับปรุงแกไขขอคำถามเพ่ือความถูกตองดานเน้ือหา 

 2. ทดสอบความเที่ยง (Reliability) โดยคณะผูวิจัยไดนำแบบสอบถามที่ผานการปรับปรุงแกไขไปทดลองใช (Try 

out) กับประชากรท่ีไมใชประชากรศึกษา จำนวน 30 คน หลังจากน้ันนำมาวิเคราะหหาคาความนาเช่ือมั่นแบบสอบถามท้ังฉบับ 

โดยใชสูตรการวิเคราะหของ ครอนบาซ (Cronbach’s Alpha Coefficient) ไดคาความเที่ยง 1.0 ซึ่งถือวาเครื่องมือมีคุณภาพ

สามารถนำไปใชเพ่ือทำการเก็บขอมูลได (สุวิมล ติรกานันท, 2550) 

 3. ปรับปรุงแกไขขอความในแบบสอบถาม จนไดแบบสอบถามท่ีมีคุณภาพ 

 4. นำเครื่องมือท่ีสมบูรณแลวไปเก็บขอมูล 

  การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยครั้งน้ี โดยแบงออกเปน 2 วิธีการ คือ การวิจัยเชิงปริมาณโดยนำแบบสอบถามท่ีผานการ

ตรวจสอบความครบถวนและถูกตองของขอมูลในแบบสอบถาม  มาบันทึกลงในเครื่องคอมพิวเตอร และใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 

วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics ) แสดงคุณลักษณะของประชากรตัวอยางไดแก จำนวน รอยละ 

คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเพ่ือวิเคราะหขอมูลพ้ืนฐานของตัวแปรท่ีศึกษา และการวิจัยเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเชิง

เนื้อหา และใชวิธีการสนทนากลุม (Focus Group) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธี การสัมภาษณ แบบเชิงลึก 

เพ่ือใหไดขอมูลท่ีเขาใจอยางแทจริง โดยการสังเกต (Observation) พฤติกรรม สีหนา แววตา ลักษณะทาทางในการตอบ คำถาม 
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(Scott D. Churchill.,2021) ใชคำถามในลักษณะพูดคุยแบบธรรมดาหลีกเลี่ยงการใชคำศัพททางวิชาการ เพื่อใหไดขอมูลท่ี

แทจริง การสังเกตบริบทสิ่งแวดลอมโดยรวม จากนั้นวิเคราะหขอมูลโดยการตีความสรางขอมูลสรุปแบบอุปนัย (Inductive 

analysis) เพื่อเขาใจปรากฏการณเกี่ยวกับประสบการณดำรงชีพ ภาวะที่เปน (being) ของมนุษยเสรีภาพในการเลือกและการ

กระทำในสถานการณตางๆท่ีเก่ียวกับมนุษย โดยปราศจากอคติของผูวิจัย (ชาย โพธิสิตา, 2564)  

    

ผลการศึกษา 

ขอมูลทั่วไป และสภาพการณความเปนอยูเศรษฐกิจในครัวเรือนผูสูงอายุคนอายุ 60 ปขึ้นไปในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค 

อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา 

 จากการศึกษาขอมูลทั่วไป และสภาพการณความเปนอยูเศรษฐกิจในครัวเรือนผูสูงอายุคนอายุ 60 ปขึ้นไปในเขต

เทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา พบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง จำนวน 29 คน รอยละ 58 

รองลงมาเปนเพศชาย จำนวน 21 คน รอยละ 42  ผูสูงอายุมีอายุระหวาง 60 – 69 ปมากที่สุด จำนวน 32 คน รอยละ 64 

รองลงมาผูสูงอายุมีอายุระหวาง 70-79 ป จำนวน 16  รอยละ 32  และอาย ุ80 ปข้ึนไป จำนวน  2 คน รอยละ 4  ผูสูงอายุสวน

ใหญมีสถานภาพสมรส จำนวน 34 คน รอยละ 68  รองลงมาผูสูงอายุมีสถานภาพโสด จํานวน 4 คน รอยละ 8  และผูสูงอายมุี

สถานภาพเปนหมาย จํานวน 8 คน รอยละ 16  ผูสูงอายุมีระดับการศึกษาไมไดเรียนหนังสือมากท่ีสุด จํานวน 32 คน รอยละ 64 

รองลงมาผูสูงอายุมีระดับประถมศึกษา จํานวน 14 คน รอยละ 28 และผูสูงอายุมีระดับมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 4 คน รอย

ละ 8  สภาพการณความเปนอยูของผูสงูอายุมีสมาชิกในครัวเรือน 6-7 คนมากท่ีสุด จำนวน 29 คน รอยละ 58 รองลงมาผูสูงอายุ

มีสมาชิกในครัวเรือน 2-3 คน จำนวน 12 คน รอยละ 24 และผูสูงอายุมสีมาชิกในครัวเรือน 8 คนขึ้นไป จำนวน 9 คน รอยละ 

18  ผูสูงอายุสวนใหญมีอาชีพทำขนมไทยสูตรดั้งเดิมขาย จำนวน 34 คน  รอยละ 68 รองลงมาผูสูงอายุมีอาชีพทำรับจางทั่วไป 

จํานวน 12 คน รอยละ 24 และผูสูงอายุมีอาชีพทำสวนปลูกผัก จำนวน 4 คน รอยละ 8 สภาพการณรายไดเฉลี่ยรวมของ

ครัวเรือนตอปผูสูงอายุมีรายได 250,001-300,000 บาท มากที่สุด  จํานวน 17 คน รอยละ 34 รองลงมาผูสูงอายมุีรายไดเฉลี่ย

รวมของครัวเรือนตอป 150,001-200,000 บาท จํานวน 19 คน รอยละ 38 และผูสูงอายุมีรายไดเฉลี่ยรวมของครัวเรือนตอป 

100,000-150,000 บาท จํานวน 14 คน รอยละ 28 ตามลําดับ  

 

 ขอมูลสถานการณดานสุขภาวะของผูสูงอายุคนอายุ 60 ปขึ้นไปในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง 

จังหวัดนครราชสีมา 

 จากการศึกษาดานสุขภาวะทางกายของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมีโรคประจำตัว คือ โรคความดันโลหิตสูงมากที่สุด 

จำนวน 32 คน รอยละ 64 รองลงมาเบาหวาน จำนวน 11 คน รอยละ 22  และผูสูงอายุมีภาวะโรคอวน จำนวน 7 คน รอยละ 

14 ตามลำดับ จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาสภาพบริบทดานการดูแลสุขภาพทางกายของผูสูงอายุ พบวา 

ผูสูงอายุไดรับบริการในพื้นท่ีโดยมีหนวยงานหลักในการดูแลสุขภาพทางกายของผูสูงอายุ คือ โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพ

เทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา ดวยวิธีการจัดใหอาสาสมัครสาธารณสุขในแตละชุมชน ลงพ้ืนท่ีในการ

ตรวจสุขภาพและใหคำแนะนำการดูแลสุขภาพแกผูสูงอายุอยางตอเน่ือง เดือนละ 1 ครั้ง และมีสำนักงานเทศบาลตำบลตลาดแค

ในการจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพประจำป รวมถึงชมรมผูสูงอายุที่มีการจัดกิจกรรมออกกำลังกาย ฟอนรำ เลนดนตรีสำหรับ

ผูสูงอายุ  

  จากการศึกษาดานสุขภาวะทางจิตใจของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมีความรูสึกอยากอยูคนเดียว ไมอยากพบปะผูคน

มากท่ีสุด (x̅ = 4.86) รองลงมา คือ มีจิตใจราเริง แจมใส มีอารมณสดช่ืน (x̅ = 4.82) มีความสุขในชวงท่ีไดอยูกับครอบครัว (x̅ = 
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4.80) มีความรูสึกวาชีวิตมีแตความทุกข (x̅ = 4.66) และมีอาการหงุดหงิด กระวนกระวายใจ เมื่อไมสบาย (x̅ = 4.50) ตามลำดบั 

จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลเชิงลึก บริบททั่วไปของผูสูงอายุเทศบาลตำบลตลาดแคดานจิตใจ พบวา ผูสูงอายุเทศบาลตำบลตลาด

แคสวนใหญไดรับการดูแลทางดานสุขภาพจิตใจอยางสม่ำเสมอ โดยมีการจัดกิจกรรม เชน การรองคาราโอเกะรวมกับชมรม

ผูสูงอายุเทศบาลตำบลตลาดแคในทุก ๆ วันพุธที่ 2 ของเดือน มีการจัดกิจกรรมการเตนแอโรบิก มีการจัดกิจกรรมการเลานิทาน

คุณธรรม และมีการรวมกลุมไปปฏิบัติธรรมในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา เปนตน แตบางกลุมของผูสูงอายุไมมีความ

กระตือรือรนในการเขารวมกิจกรรม บางครั้งมีความรูสึกเห็นคุณคาในตนเองลดลง มีความหงุดหงิดหรือกระวนกระวายใจเมื่อมี

อาการเจ็บปวย และรูสึกวิตกกังวลกับสภาพเศรษฐกิจในครอบครัว  

 จากการศึกษาดานสุขภาวะทางสังคม พบวา สุขภาวะทางสังคมของผูสูงอายุมีความรูสึกพึงพอใจกับการชวยเหลือท่ี

เคยไดรับจากคนในชุมชนมากที่สุด (x̅ = 4.74) รองลงมา คือ ความรูสึกมีคุณคาจากการที่ผูอื่นไววางใจ และขอคำปรึกษา (x̅ = 

4.68) ความรูสึกอยากรวมกิจกรรมท่ีชุมชนจัดข้ึน (x̅ = 4.60) ความกลาแสดงออกทางดานความคิดเห็นในชุมชน (x̅ = 4.58) และ

ความรูสึกเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางสังคมที่เปนอยู (x̅ = 4.32) ตามลำดับ จากการสัมภาษณเชิงลึก บริบททั่วไปของผูสูงอายุ

เทศบาลตำบลตลาดแคในดานสังคม พบวา มีการรวมกลุมทางสังคมโดยผานทางชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลตลาดแค ในการทำ

กิจกรรมรวมกับสังคมจะเปนการทำกิจกรรมโดยผูสูงอายุกลุมเดิม ไมครอบคลุมกลุมผูสูงอายุในพื้นที่ โดยการทำกิจกรรมทาง

สังคมท่ีนิยมจัด ไดแก การทำบุญในเทศกาลตาง ๆ การฟงเทศนในวันพระและในเทศกาลตาง ๆ การเรียนหลักสูตรผูสูงอายุ การ

อบรมศึกษาดูงานที่หนวยงานในชุมชนจัดขึ้นที่เกี่ยวของกับผูสูงอายุ จึงสงผลใหผูสูงอายุสวนใหญในชุมชนขาดความมั่นใจในการ

เขาสังคม ไมกลาแสดงออกทางดานความคิดเห็นในชุมชน ตลอดจนไมอยากเขารวมกิจกรรมท่ีชุมชนจัดข้ึน 

  จากการศึกษาดานสุขภาวะทางดานจิตวิญญาณหรือปญญา พบวา ผูสูงอายุสามารถใหความชวยเหลือแกผูอื่นเมื่อมี

โอกาสมากที่สุด  (x̅ = 4.74) รองลงมา คือ ความรูสึกดีเมื่อมีชวงเวลาที่สงบ ไดเขาวัดฟงธรรมอยางสม่ำเสมอ (x̅ = 4.68) 

ความรูสึกมีความสุขท่ีไดชวยเหลือผูอ่ืน (x̅ = 4.60) ความรูสึกพึงพอใจกับสิ่งท่ีเปนอยู (x̅ = 4.58) ความรูสึกอยากชวยเหลือผูอ่ืน

ที่ดอยกวาตนเอง (x̅ = 4.32)  ตามลำดับ จากการสัมภาษณเชิงลึก ผูสูงอายุมีสุขภาวะทางดานดานจิตวิญญาณหรือปญญาอยาง

หลากหลาย เกิดจากภูมิปญญาในทองถิ่นและจากการสืบทอดภูมิปญญาจากบรรพบุรุษ เชน การทำขนมไทยสูตรดั้งเดิม การทำ

ดอกไมจันทน การทำบายศรีสูขวัญ รวมทั้งงานใบตองตาง ๆ การทำอิฐบล็อก การทำปูนปน การทำไมกวาด หมอทำขวัญนาค 

หมอเปารักษาโรคตาง ๆ และการรำโทนพื้นถิ่น เปนตน แตกระบวนการจัดการทางดานภูมิปญญาในทองถิ่นยังไมเปนรูปธรรม 

และยังเปนการทำเฉพาะบุคคลสงผลตอสภาพจิตใจ ไมมั่นใจในบางสถานการณที่เกิดขึ้น และเกิดความวิตกกังวลในการดำเนิน

ชีวิต เชน รูสึกกังวลเมื่อตองตัดสินใจเพียงคนเดียว มีความกังวลเรื่องการเดินทางเมื่อตองไปหาหมอ  

 

  ขอมูลภูมิปญญาทองถิน่ดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง  

จังหวัดนครราชสีมา  

  จากการศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหาร คุณลักษณะอาหารทองถ่ินของผูสูงอายุ พบวา อาหารทองถ่ินของผูสูงอายุ

ท่ีบริโภคในชีวิตประจำวันเปนประเภทอาหารคาว ไดแก แกงบอน มากท่ีสุด จำนวน 35 คน รอยละ 70  ผูสูงอายุใชวัตถุดิบและ

เครื่องปรุงในการประกอบอาหารทองถิ่นจากสมุนไพร ไดแก ตะไคร รากกระชาย ใบมะกรูด หอมแดง กระเทียม มากที่สุด 

จำนวน 43 คน รอยละ 86   ผูสูงอายุใชกรรมวิธีการปรุงอาหารทองถิ่นแบบธรรมชาติ ไดแก การนึ่ง มากที่สุด จำนวน 38 คน 

รอยละ 76  ผูสูงอายุมีกระบวนการและเทคนิคในการทำใหอาหารสุก ไดแก การแกง มากที่สุด จำนวน 28 คน รอยละ 56 

ผูสูงอายุมีวิธีการประกอบอาหารที่สอดคลองกับฤดูกาลหนาฝนดวยการนำพืชผักริมรั้วชนิดมีดอกมาทำอาหารทองถิ่นมากที่สุด 

ไดแก ดอกแค ดอกฟกทอง  ดอกขจร ดอกโสน จำนวน 43 รอยละ 86    
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  จากการสัมภาษณเชิงลึกโดยผูเช่ียวชาญภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหารของผูสูงอายุท่ีอาศัยในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค 

อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา เปนระยะเวลามากกวา 50 ป จำนวน 12 คน ภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารของผูสูงอายุ 

พบวาผูสูงอายุไดถูกถายทอดความรูดานอาหารจากบรรพบุรุษ คือ พอ แม ปู ยา ตา ยาย เครือญาติ ดวยการเก็บของปา การจับ

สัตวน้ำ มีการแลกเปลี่ยนวัตถุอาหารของคนในชุมชน การเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว ผูสูงอายุใชวัตถุดิบพืชสมุนไพรที่มีอยูตาม

ธรรมชาต ิและการเพาะปลูกมาประกอบอาหาร เชน ตะไคร รากกระชาย ใบมะกรูด หอมแดง กระเทียม จึงทำใหไดสำรับอาหาร

ทองถ่ิน ไดแก แกงบอน แกงผักหวานไขมดแดง แกงปา แกงข้ีเหล็ก แกงสมปลาทอด แกงมะรุม แกงสมดอกแค แกงหัวตาล เปน

ตน ผูสูงอายุใชวัตถุดิบท่ีมีตามทองถ่ินท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาต ิการเก็บของปา  และการเพาะปลูกนำมาทำเปนของหวาน ไดแก 

ลูกตาล มะพราว ถั่ว งา และกลวยนำมาผสมกับแปงขาวเจา ขาวเหนียว จึงทำใหผูสูงอายุในทองถิ่นมีสูตรขนมไทยแบบดั้งเดิม 

ไดแก ขนมฟกทอง ขนมเทียนไสเค็ม ขนมกลวย ขนมใสไส ขนมตาล ขนมปนขลิบ และขนมชั้น เปนตน นอกจากน้ีผูสูงอายุใช

วัตถุดิบพืชสมุนไพรท่ีเพาะปลูกอยูในทองถิ่นบานเรือนของตนเอง และพืชสมุนไพรที่มีอยูในทองถิ่นตามธรรมชาตินำมาทำเปน

เครื่องดื่ม ไดแก น้ำกระชาย น้ำขิงน้ำตะไคร น้ำบัวบก น้ำอัญชัน น้ำกระเจี๊ยบแดง น้ำรากบัว น้ำมะตูม เปนตน นำมาบรรจุใสขวด

แลวขายเพ่ือหารายไดในชุมชนตลาดแค  

 จากการสัมภาษณเชิงลึกโดยผูเชี่ยวชาญภูมิปญญาทองถิ่นดานโภชนาการของผูสูงอายุที่อาศัยในเขตเทศบาลตำบล

ตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา เปนระยะเวลามากกวา 50 ป จำนวน 12 คน ภูมิปญญาทองถิ่นดานคุณคาทาง

โภชนาการในการประกอบอาหาร พบวาผูสูงอายุถูกถายทอดความรูจากบรรพบุรุษ คือ พอ แม ปู ยา ตา ยาย เครือญาติ โดย

อาศัยวัตถุดิบอาหารตามทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่นนำมาปรุงอาหารเพื่อรักษาคุณคาทางโภชนาการดวยวิธีการนึ่งแทนการตม 

เชน ผักนึ่ง ปลานึ่ง การเก็บรักษาวัตถุดิบอาหารเพื่อรักษาคุณคาทางโภชนาการ พบวา ผูสูงอายุมีวิธีการเก็บรักษาผัก ผลไมดวย

การหอใบตองแลวมัดดวยปอกลวย การหอกระดาษหนังสือพิมพแลวใสถุงพลาสติกเก็บไวในชองแชเย็นที่มีอุณหภูมติ่ำ การคลุม

ผัก ผลไมดวยใบตองสองถึงสามชั้นแลวใสตะกราหวายนำมาก็บไวในอุณหภูมิหอง การเก็บรักษาเนื้อสัตวดวยวิธีการลางเนื้อสัตว

แลวนำมาใสกลองพลาสติกปดฝาแชชองแข็ง ผูสูงอายุมีการเลือกวัตถุดิบและสวนผสมไดจากภายในทองถิ่น มีสวนผสม ไดแก  

น้ำตาล แปง เกลือ ถั่วลิสง จึงเปนแหลงโภชนาการของสารอาหาร โปรตีน คารโบไฮเดรท เกลือแร วิตามิน ไขมัน การจัดเตรียม

วัตถุดิบอาหาร พบวา ผูสูงอายุหลีกเลี่ยงการปอกเปลือกผักบางชนิดเพ่ือใหมีสารอาหารและกากใยอาหาร การเตรียมวัตถุดิบเพ่ือ

ประกอบอาหาร พบวา ผูสูงอายุไมเคยใชอุปกรณการชั่ง  การตวงวัตถุดิบ และเครื่องปรุง แตผูสูงอายุใชภูมิปญญาท่ีถูกถายทอด

ความรูจากบรรพบุรุษนำมาประกอบอาหาร จึงมีรสชาติเค็ม และหวาน แหลงอาหารหลัก 5 หมูของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุมี

การเพาะปลุกพืชผักสวนครัว ผลไม ปลูกนาขาว เลี้ยงสัตว  และมีการแลกเปลี่ยนวัตถุอาหารของคนในชุมชน  

 

แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัด

นครราชสีมา 

 จากการศึกษาแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง 

จังหวัดนครราชสีมา โดยจัดกิจกรรมกระบวนการสนทนากลุม (Focus group Discussion) เพ่ือประเมินผลการปฏิบัติงาน พบวา

การพัฒนากรอบแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุ ในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัด

นครราชสีมา ดังตอไปน้ี 1) การสรางการรวมกลุมของผูสูงอายุใหมีความเขมแข็งท่ีมาจากภายในและภายนอก โดยจากภายใน คือ 

การสงเสริมใหกลุมผูสูงอายุเห็นความสำคัญของการพัฒนาดานเศรษฐกิจชุมชนและสุขภาวะท้ังของตนเองและสวนรวม และการ

สรางผูนำกลุมท่ีมีความเขมแข็ง สำหรับภายนอก คือ การสรางความเขมแข็งของกลไกการขับเคลื่อนภาคีเครือขายใหสงเสริมการ

รวมกลุม/สรางกลุมใหเขมแข็งและตอเนื่อง 2) การสืบทอดองคความรูภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ 
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ในการพัฒนาดานอาชีพของผูสูงอายุ โดยเปนการผสมผสานระหวางความรูดัง้เดิมและความรูท่ีมีความทันสมัยสามารถประยุกตใช

จากการเรียนรูประสบการณรวมกันและการไดรับการสงเสริมจากหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนที่เกี่ยวของ  3) การพัฒนา

เศรษฐกิจของผูสูงอายุดานอาชีพ โดยการสงเสริมและสนับสนุนกลไกการดำเนินงานในการพัฒนาเศรษฐกิจใน 3 กลุม (1) การทำ

ขนมไทยสูตรดั้งเดิม  (2) การใหความรูดานโภชนาการ และ (3) การสาธิตบรรจุภัณฑขนมไทยสูตรดั้งเดิมใหมีความทันสมัย 

ภายใตการสงเสริมตั้งแตการควบคุมการผลิตที่มีคุณภาพ และการสงเสริมการออกแบบผลิตภัณฑ ตราสินคาที่ดึงดูดใจ และการ

พัฒนากลไกดานการตลาดอยางตอเน่ือง (4) การทำบัญชีรายรับรายจายประจำสัปดาหในสหกรณชุมชนตำบลตลาดแค 

  4. การพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ มีองคประกอบ 4 มิติ คือ สุขภาวะทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทางปญญา/จิต

วิญญาณ ซึ่งหมายถึง สุขภาวะท่ีสมบูรณทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณ/ปญญาอยางสมดุล  

 

การอภิปรายผล 

  จากผลการศึกษาดานสุขภาวะทางรางกายของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค จังหวัดนครราชสีมา ท้ัง 4 มิติ มี

ดังนี้ (1) สุขภาวะทางกาย พบวา ผูสูงอายุมีโรคประจำตัว คือ โรคความดันโลหิตสูงมากที่สุด  (2) ดานสุขภาวะทางจิตใจ พบวา 

ผูสูงอายุสวนใหญไดรับการดแูลทางดานสขุภาพจิตใจอยางสม่ำเสมอ มีการผอนคลายจากการจัดกิจกรรมตางๆ เชน การรองคารา

โอเกะรวมกับชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลตลาดแค มีการจัดกิจกรรมการเตนแอโรบิก มีการจัดกิจกรรมการเลานิทานคุณธรรม 

และมีการรวมกลุมไปปฏิบัติธรรม เปนตน (3) สุขภาวะทางปญญา พบวา ผูสูงอายุมีสุขภาวะทางดานปญญาอยางหลากหลาย 

โดยเกิดจากภูมิปญญาในทองถ่ินและไดมกีารสืบทอดภมูิปญญาจากบรรพบุรษุสูรุนลูก หลาน เชน การทำขนมไทยสูตรดั้งเดิม การ

ทำดอกไมจันทน การทำบายศรีสูขวัญ รวมท้ังงานใบตองตาง ๆ เปนตน (4) สุขภาวะทางสังคม พบวา ผูสูงอายุมีสุขภาวะทางดาน

สังคมปรากฏอยูนอย สวนใหญมักจะเปนการรวมกลุมกันเฉพาะในการทำอาชีพ ไมมีการรวมกลุมกันทำกิจกรรมนันทนาการท่ี

หลากหลาย เพราะเนนในการเปนสมาชิกชมรมผูสูงอายุเปนหลักเทาน้ัน  ดังน้ันจะเห็นไดวาสถานการณสุขภาวะของผูสูงอายุดาน

สังคมเปนมิติที่มีปญหามากที่สุด เนื่องจากปจจุบันการรวมกลุมทางสังคมจะเปนการรวมกลุมเฉพาะกิจเฉพาะของชมรมผูสูงอายุ

เทานั้น ยังไมขยายวงกวางไปยังกลุมผูสูงอายุทั้งหมดในพื้นที่ สวนสุขภาวะในมิติทางรางกาย ทางจิตใจ และทางปญญาอยูใน

ระดับมาก โดยสอดคลองกับแนวคิดของ Adams, T., Bezner, J., & Steinhardt, M. (1997) อธิบายวาแนวคิดพฤติกรรม

สงเสริมสุขภาพที่ดีจะทำใหสุขภาพดี คือ การที่บุคคลมีความรับผิดชอบตอสุขภาพ ออกกำลังกาย โภชนาการทีดี มีการจัดการ

ความรู มีความสัมพันธระหวางบุคคล และการพัฒนาดานทางจิตวิญญาณ การศึกษาของ Caffery (1990) ไดมีการสำรวจ

กิจกรรมประจำวันของผูสูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย พบวา กิจกรรมการเคลื่อนไหว ไดแก การเดินไปวัด

เพ่ือถวายอาหารพระ หรือไปปฏิบัติธรรมในวันพระและชวงเขาพรรษา การเดินไปซื้อของ การเตรียมอาหาร การเลี้ยงหลาน การ

ทำความสะอาดบาน การซักเสื้อผา การรับประทานอาหาร การกางมุง การข้ึนบันได การอาบน้ำและการแตงกาย มีผลตอสุขภาพ

ของผูสูงอายุที ่ดีขึ ้น และการศึกษาวิจัยของ พรทิพย สุขอดิศัยและคณะ (2557) ศึกษาเรื ่อง สุขภาวะของผูสูงอายุในภาค

ตะวันออก ผลการวิจัยพบวา สุขภาวะของผูสูงอายุในภาคตะวันออก โดยรวมมีความเหมาะสมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณาโดย

เรียงลําดับจากมากไปหานอย อันดับแรก ไดแก สุขภาวะดานจิตวิญญาณ/ปญญา รองลงมาไดแก สุขภาวะดานสังคม สุขภาวะ

ดานจิตใจและสุขภาวะดานรางกายตามลำดับ รวมไปถึงการศึกษาวิจัยของ กุลวดี โรจนไพศาลกิจและคณะ (2560) ศึกษาเรื่อง 

การพัฒนาแนวทางการดำเนินงานของชุมชนในการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ ผลการวิจัยพบวา โครงการพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ 

ประกอบดวย 7 กิจกรรมหลักคือ กิจกรรมพบกันประจำเดือน กิจกรรมเยี่ยมบานผูสูงอายุ กิจกรรมกลุมดูแลกันเอง กิจกรรม

สงเสริมสุขภาวะทางกาย กิจกรรมสวัสดิการผูสูงอายุ และกิจกรรมสืบสานประเพณีวัฒนธรรม  
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  การศึกษาภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหารและโภชนาการของผูสงูอายุในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัด

นครราชสีมา มีการแบงประเด็นการศึกษาออกเปน 2 ประเด็น ภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ และ

ที่มาขององคความรู ภูมิปญญาทองถิ ่นดานอาหารและโภชนาการ ผลการศึกษาพบวา ภูมิปญญาทองถิ ่นดานอาหารและ

โภชนาการของผูสูงอายุ ใชวิธีการถายทอดจากบรรพบุรุษรุนหน่ึงไปสูคนอีกรุนหน่ึงดวยวิธีการท่ีแตกตางกันของแตละบุคคล เชน 

การบอกเลาตอกันมา การสังเกต การฝกปฏิบัติ การมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรู ฯลฯ สงผลใหภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหาร

และโภชนาการของผูสูงอายุไมสูญหายไปกับบุคคลและกาลเวลา จากการเรียนรูและสืบทอดภูมิปญญาดานอาหารคาวและขนม

ไทยสูตรดั้งเดิมมาอยางยาวนาน  ดวยการทำขนมจากผลผลิตทางการเกษตรและทรัพยากรตามธรรมชาติ เชน ขนมฟกทอง ขนม

เทียนไสเค็ม ขนมกลวย ขนมปนขลิบ ขนมตาล  ขนมใสไส เปนที่นิยมจนถึงปจจุบัน สอดคลองกับแนวคิดและงานวิจัยที่ศึกษา

ความหมายและขอบขายภูมิปญญาทองถ่ิน ของชลลดา ทวีคูณ (2558) ท่ีกลาววา ภูมิปญญาทองถ่ิน ภูมิปญญาชาวบาน และภูมิ

ปญญาบาน เปนสิ่งที่และดำรงอยูกับมนุษยมาชานานและเปนการดำรงชีวิตที่เกี่ยวพันกับธรรมชาติของแตละทองถิ่นเปนวิธีการ

ปฏิบัติองคความรู ความสามารถและประสบการณท่ีสั่งสมและสืบทอดกันมา เปนความสามารถและศักยภาพ วิธีการแกไขปญหา

การปรับตัว การเรียนรู และสืบทอดรุนสูรุน ดวยการปรับสภาพการดำเนินชีวิตใหเหมาะสมกับสภาพแวดลอมตามกาลเวลา เปน

องคความรูท่ีมีคุณคาและความดีงามท่ีจรรโลงชีวิตและ วิถีชุมชนใหอยูรวมกับธรรมชาติและสภาวะแวดลอมไดกลมกลืนสมดุล มี

การเช่ือมโยงกันนาจะเปน เรื่องอาชีพ เศรษฐกิจ ความเปนอยูและวัฒนธรรม  

 นอกจากนี้ภูมิปญญาของผูสูงอายุถือไดวาเปนภูมิปญญาที่สงเสริมการประกอบอาชีพใหกับผูสูงอายุไดเปนอยางดี เชน 

การทำอาหารกลองสงตามหนวยงานตางๆท่ีวาจาง การทำขนมไทยสูตรดั้งเดิมขายในวาระโอกาสตางๆในชุมชนและระดับจังหวัด 

การทำดอกไมจันทน การทำของชำรวย โดยกลุมท่ีจัดตั้งข้ึนเปนกลุมอาชีพ มีคณะกรรมการบริหารงาน และมีการจัดสรรรายไดใน

รูปแบบของสหกรณ มีการแบงปนผลกำไรภายในกลุมอยางชัดเจนซึ่งสอดคลองกับการศึกษาวิจัยของรพีพร เทียมจันทรและคณะ 

(2559) ศึกษารูปแบบการเสริมสรางความมั่นคงดานอาชีพของผูสูงอายุบนฐานภูมิปญญาทองถ่ินในชุมชนเทศบาลเมือง เมืองแกน

พัฒนา จังหวัดเชียงใหม พบวา รูปแบบอาชีพท่ีเสริมสรางความมั่นดานอาชีพสำหรับผูสูงอายุดานเกษตรปลอดภัยและผลิตท่ีนอน

ควรผสมผสานภูมิปญญาพื้นบานในพื้นที่รวมกับความตองการการมีสุขภาวะที่ดีสูกระบวนการเรียนรูท่ีมุงเนนการสรางแหลง

เรียนรูที่มีการบูรณาการแนวคิดอาชีพพื้นบานไปสูกลยุทธการมีสวนรวมภายใตการเปลี่ยนแปลงของสภาพเศรษฐกิจ สังคม และ

ลักษณะทางกายภายของทรัพยากรในพ้ืนท่ี  

 จากการวิเคราะหขอมูลดานแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเพ่ือพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค 

อำเภอโนนสูง จังหวัดนครราชสีมา และการทดลองใชแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อพัฒนาสุขภาวะของผูสูงอายุ ผูวิจัยไดทำ

การประเมินผลการทดลองใชโดยผูเชี่ยวชาญ ผูทรงคุณวุฒิและผูนำกลุมผูสูงอายุ พบวา แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อพัฒนา

สุขภาวะของผูสูงอายมุีความเหมาะสมและสามารถนำไปปรับใชการพัฒนาใหเกิดผลไดจริงซึ่งมีแนวทางสำคัญ ดังน้ี 1) การสราง

กระบวนการกลุมของผูสูงอายุใหมีความเขมแข็งท่ีมาจากภายในและภายนอก โดยจากภายใน คือ การสงเสริมใหกลุมผูสูงอายุเหน็

ความสำคัญของการพัฒนาดานเศรษฐกิจชุมชนและสุขภาวะทั้งของตนเองและสวนรวม และการสรางผูนำกลุมที่มีความเขมแข็ง 

สำหรับภายนอก คือ การสรางความเขมแข็งของกลไกการขับเคลื่อนภาคีเครือขายใหสงเสริมการรวมกลุม/สรางกลุมใหเขมแข็ง

และตอเนื่อง 2) การสืบทอดองคความรูภูมิปญญาทองถิ่นในการพัฒนาดานอาชีพของผูสูงอายุโดยเปนการผสมผสานระหวาง

ความรูดั้งเดิมและความรูที่มีการประยุกตใชจากการเรียนรูประสบการณและการไดรับการสงเสริมจากหนวยงานภาครัฐและ

ภาคเอกชนที่เกี่ยวของ 3) การพัฒนาเศรษฐกิจของผูสงูอายุดานอาชีพ โดยการสงเสรมิและสนับสนุนกลไกการดำเนินงานในการ

พัฒนาเศรษฐกิจ 4) การพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ มีองคประกอบ 4 มิติ คือ สุขภาวะทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทาง

ปญญา/จิตวิญญาณ ใหมีสุขภาวะที่สมบูรณและงสมดุลของชีวิต  โดยผลการศึกษาสอดคลองกับแนวคิดการพัฒนาเศรษฐกิจ
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ชุมชนของพัชราภา สิงหธนสาร (2560) ไดศึกษาปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน เขตตำบลแมวงก อำเภอแมวงก 

จังหวัดนครสวรรค ผลการวิจัย พบวา ปจจัยท่ีมีผลตอการพัฒนาเศรษฐกิจในมตขิองรายได มีเพียงรายไดเฉลี่ยตอคนของครัวเรอืน

เทาน้ันท่ีมีอิทธิพลทางตรงเชิงบวกตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน สวนรายไดจากอาชีพหลัก และรายไดจากอาชีพเสรมิไมมีอิทธิพล

ทางตรงตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน ในมิติของรายจายประกอบไปดวยรายจายประเภทตนทุนในการประกอบอาชีพ รายจายท่ี

จำเปนตอการดำรงชีวิต และรายจายรวมท้ังหมดเฉลี่ยตอคนในครัวเรือน ลวนเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพล ทางตรง เชิงลบตอการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชน ปจจัยทางดานการประกอบอาชีพเพื่อสรางรายได มีเพียงคนอายุมากกวา 60 ป มีอาชีพและรายได เทานั้นที่มี

อิทธิพลทางตรงเชิงลบ ตอการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน และการศึกษาวิจัยของ เสธา เขียว (2552) มีการศึกษาแนวทางการจัดการ

เศรษฐกิจชุมชนของชุมชนราชธานีอโศก ตำบลบุงไหม อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี พบวา แนวทางในการจัดการ

เศรษฐกิจชุมชนในชุมชนราชธานีอโศก เจาหนาท่ีรัฐควรเขามาสงเสริมระบบกระบวนการเรียนรูดานการผลิตและการแปรรูป แก

ผูบริหารกลุมและสมาชิกชุมชน สวนกลุมอาชีพในจังหวัดในจังหวัดขอนแกนมีการรวมกลุมกันเพื่อการแปรรูปผลผลิตภในระดับ

มาก และกลุมอาชีพในจังหวัดเลย ไดรับความรูในการแปรรูปจากเจาหนาท่ีของรัฐ และใหความสำคัญกับการแปรรูปผลผลิต โดย

ใชกระบวนการแปรรูปที่ไมสลับซับซอนในระดับมากที่สุด ตลอดจนการศึกษาของ ทวี วัชระเกียรติศักดิ์ (2559) ศึกษาเรื่องการ

สรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจใหกับชุมชนโดยการพัฒนากลุมอาชีพ ในพ้ืนท่ีองคการบริหารสวนตำบลพลสงคราม อำเภอโนน

สูง จังหวัดนครราชสีมา พบวา แนวทางและการดำเนินการสงเสริมการสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจใหกับชุมชนโดยการ

พัฒนากลุมอาชีพ จะตองสรางจากภายใน ภายนอก และทั้งภายในและภายนอกชุมชน ตามปจจัยแหงความสำเร็จ คือ ความรู 

การยอมรับ ศักดิ์ศรีท่ีเทาเทียมของภาคีสมาชิก และการมีชุมชนเปาหมายเปนศูนยกลางของการสรางความเขมแข็ง โดยท่ีผลการ

ดำเนินการสรางความเขมแข็งทางเศรษฐกิจใหกับชุมชน โดยการพัฒนากลุมอาชีพเชิงรูปธรรมไดทำใหมีการพัฒนา จัดตั้ง 

ดำเนินงานและขับเคลื่อนการจัดหาทุนของกลุมอาชีพท้ัง 15 หมูบาน ตามความเหมาะสมและการตัดสินใจของแตละชุมชน 

 

สรุปผลการทดลอง 

 การศึกษาภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอาย ุผูสูงอายุมภีูมิปญญาทองถิ่นดวยวิธีมีวิธกีารเรียนรู

ภูมิปญญาดานอาหารจากบรรพบุรุษ คือ พอ แม ปู ยา ตา ยาย ดวยการบอกสอนตอกันมา  ใชวิธีการสังเกต การจำแลวนำไป

ทดลองทำมากกวาการจดบันทึก การซักถามจากกลุ มคนที ่เคยประกอบอาหารหรือทำขนมไทยสูตรดั้งเดิม  เรียนรู จาก

ประสบการณที่เคยรับจางเปนคนทำอาหารตามบานเรือน งานบุญในชุมชน และในวันประเพณีสำคัญของชุมชนตลาดแค ดาน

คุณคาทางโภชนาการในการประกอบอาหารผูสูงอายุไมเคยใชอุปกรณการช่ังน้ำหนักอาหาร  การตวงวัตถุดิบ ทำใหสวนประกอบ

อาหารมีรสชาติไมคงท่ี ผูสูงอายุมีความสามารถดานการประกอบอาหารกลุมขนมไทยสูตรดั้งเดิม เชน ขนมฟกทอง ขนมเทียนไส

เค็ม ขนมกลวย ขนมปนขลิบ ผูสูงอายุใชวัตถุดิบในการทำขนมไทยสูตรดั้งเดิมโดยไดมาจากผลผลิตทางการเกษตรและทรัพยากร

ตามธรรมชาติ  แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อสุขภาวะของผูสูงอายุในเขตเทศบาลตำบลตลาดแค อำเภอโนนสูง จังหวัด

นครราชสีมา ดวยแนวทางสรางการรวมกลุมของผูสูงอายุใหมีความเขมแข็งท่ีมาจากภายในและภายนอก การสืบทอดองคความรู

ภูมิปญญาทองถิ่นดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ ในการพัฒนาดานอาชีพของผูสูงอายุ โดยเปนการผสมผสานระหวาง

ความรูดั้งเดิมและความรูที ่มีความทันสมัยสามารถประยุกตใชจากการเรียนรู  ประสบการณและการไดรับการสงเสริมจาก

หนวยงานภาครัฐและภาคเอกชนท่ีเก่ียวของ การพัฒนาเศรษฐกิจของผูสูงอายุดานอาชีพ โดยการสงเสริมและสนับสนุนกลไกการ

ดำเนินงานในการพัฒนาเศรษฐกิจใน 3 กลุม (1) การทำขนมไทยสูตรดั้งเดมิ  (2) การใหความรูดานโภชนาการ และ (3) การสาธิต

บรรจุภัณฑขนมไทยสูตรดั้งเดิมใหมีความทันสมัย และการทำบัญชีรายรับรายจายประจำสัปดาห การพัฒนาสุขภาวะผูสูงอายุ มี

องคประกอบ 4 มิติ คือ สุขภาวะทางกาย ทางจิตใจ ทางสังคม และทางปญญา/จิตวิญญาณอยางสมดุล  
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การสาธิตจากเครือขายหนวยงานภาครัฐจึงทำใหผูสูงอายุมีความเขาใจมากยิ่งข้ึนในการประกอบอาหารตามสัดสวนท่ีได

มาตราฐาน โดยเฉพาะสวนผสมท่ีมีน้ำตาล กะทิ แปงขาวเหนียว แปงขาวเจา เชน ขนมฟกทอง ขนมเทียนไสเค็ม ขนมกลวย ขนม

ปนขลิบ ขนมตาล  ขนมใสไส นอกจากน้ีวัตถุดิบในการทำขนมไทยสูตรดั้งเดิมไดมาจากผลผลติทางการเกษตรและทรัพยากรตาม

ธรรมชาติ  

 

ผลการศึกษาดานภูมิปญญาทองถ่ินดานอาหารและโภชนาการของผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายสุวนใหญประกอบอาชีพทำขนมไทย

สูตรดั้งเดิม ซึ่งกระบวนการทำไดมาจากบรรพบุรุษ การเลือกวัตถุดิบและสวนผสมไดจากภายในทองถ่ิน มีสวนผสม ไดแก  

น้ำตาล แปง เกลือ ถ่ัวลสิง จึงเปนแหลงโภชนาการของสารอาหารคารโบไฮเดรท ไขมัน โปรตีน และวิตามิน นอกจากน้ี

ผลการวิจัยพบวาการปรุงรสขนมไทยสูตรดั้งเดมิ มีรสชาติเคม็และหวาน 

กิตติกรรมประกาศ 

  คณะผูวิจัยขอขอบพระคุณ โครงการสนับสนุนวิจัยสำนักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.) ภายใตโครงการวิจัยการพัฒนา

กระบวนการขับเคลื่อนเศรษฐกิจชุมชนเทศบาล ตำบลตลาดแค คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ

นครราชสีมาขอบขอบพระคุณเทศบาลตำบลตลาดแค ชมรมผูสูงอายุเทศบาลตำบลตลาดแค สำนักงานพัฒนาชุมชนอำเภอโนนสงู 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน วิทยาลัยเทคนิคนครราชสีมา วิทยาลัยอาชีวศึกษานครราชสีมา ใหการสนับสนุนงานวิจัย

สำเร็จไปดวยดี 
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