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บทคัดยอ 

 

ในฐานะนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพศึกษาศาสตร ดานคหกรรมศาสตรศึกษา ท่ีสอนรายวิชาหลักการประกอบอาหาร ฉัน

อยากทราบวาการเรียนรูโดยใชแนวคิดปรากฏการณเปนฐานรวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความปลอดภัยอาหาร 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนเชนไร ฉันรวบรวมขอมูลดวยแบบประเมินพฤติกรรมความปลอดภัยอาหาร แบบประเมิน

พฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร และความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรู วิเคราะหขอมูลเชิง

ปริมาณดวยคาเฉลี่ย  นอกจากน้ีฉันไดเก็บรวบรวมขอมูลจากอนุทินบันทึกหลังการเรียนรูของนักเรียน และจดบันทึกหลังการสอนของ

ฉันเพื่อสะทอนปญหา อุปสรรค และสิ่งที่ประสบความสำเร็จในการสอนแตละครั้ง จากนั้นนำขอมูลมาวิเคราะหเชิงคุณภาพดวยการ

วิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารหลังเรียนสูงกวากอนเรียน พฤติกรรมความปลอดภัย

อาหารในการปฏิบัติการอาหารมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นทุกสัปดาห นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปน

ฐาน รวมกับเทคนิคคำถาม R-C-A อยูในระดับมากที่สุด (𝑥𝑥𝑥 = 4.82) และนักเรียนพึงพอใจสื่อการเรียนรู มีความสุข สนุกกับกิจกรรม 
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ชอบเรียนเน้ือหาเก่ียวกับปรากฏการณสำคัญใกลตัว สามารถเช่ือมโยงเน้ือหาการเรียนรูไดเขาใจงายข้ึน สามารถจดจำและนำความรูท่ี

ไดไปใชในชีวิตประจำวันในแบบของตนเอง   

 

คำสำคัญ:  การเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน  เทคนิคคําถาม R-C-A  พฤติกรรมความปลอดภัยอาหาร 

 

ABSTRACT  

 

As a student teaching practice in the field of Home Economics Education, I had taught the course of 

cooking principles. I would like to know how do I develop food safety behavior through phenomena-based 

learning management with the R-C-A questioning technique of grade-eight students. I used the food safety 

behavior assessment form, the food safety behavior assessment on food operations form, and the students' 

satisfaction on learning management form to collect data. Quantitative data was analyzed with average, mean. 

In addition, I collected data through students' learning diaries and notes from my teaching to reflection on 

obstacles and successful conditions in each teaching session. Qualitative data were analyzed by using content 

analysis. The results showed that the mean scores of food safety behavior were higher than before using 

it. Food safety behavior scores of food operations averaged higher each week. The students' satisfaction on 

phenomenon-based learning management together with the R-C-A question technique was at the highest level 

(𝑥𝑥𝑥 = 4.82). They were satisfied with the learning media, happily enjoyed with the activities. They liked learning 

content about the important phenomena which relevant to them. They could remember and connect learning 

content to better understand easily. In addition, they applied the knowledge gained in daily life in their own 

way. 

 

Keyword:  phenomena-based learning, R-C-A questioning technique, food safety behavior 

 

บทนำ 

ฉันในฐานะนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพศึกษาศาสตร สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา กลุมสาระการงานอาชีพเปนกลุม

สาระที่ฉันสอน โดยวิชาที่ฉันไดรับผิดชอบคือวิชาหลักการประกอบอาหาร ซึ่งเปาหมายหลักคือใหนักเรียนเรียนรูหลักการประกอบ

อาหารที่มีความปลอดภัยตอสุขภาพถือวาเปนองคความรูพื้นฐานที่สำคัญเพื่อเปนเยาวชนทีม่ีสุขภาพที่ดีในอนาคต   ดวยสถานการณ

ปญหาสุขภาพของประชากรไทยเสียชีวิตดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง รอยละ 75 ของการเสียชีวิตทั้งหมด (กระทรวงสาธารณสุข, 2561) 

ซึ่งสาเหตุมาจากพฤติกรรมการกิน และการใชชีวิต รวมทั้งผลกระทบที่มาจากสิ่งแวดลอม การผลิตอาหาร เปนตน (สุวิมล อุไกรษา, 

2562)   
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สถานการณดังกลาวเปนสถานการณท่ีมีผลกระทบในวงกวาง และยังคงเปนปญหาตอเน่ืองมาถึงปจจุบัน ฉันจึงเลือกปญหาน้ี

เพื่อตองการพัฒนาผูเรียนในมิติของการดูแลสุขภาพ ควบคูกับการใหความรูทางโภชนการ ความปลอดภัยอาหาร รวมถึงใหผูเรียน

ตระหนักถึงสถานการณดังกลาว ซึ่งวิชาหลักการประกอบอาหาร เปนวิชาเรียนท่ีมีความเก่ียวของกับ โภชนาการศาสตร วิทยาศาสตร 

สิ่งแวดลอม สังคม และพ้ืนฐานในการดำรงชีวิตท่ีปลอดภัย ท่ีสามารถเรียนรูไดจากสภาพแวดลอมหรือปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน และการ

ลงมือปฏิบัติอาหารในคาบเรียน ซึ่งในการพัฒนาผูเรียนนั้นฉันไดศึกษาเกี่ยวกับ การจัดเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน หรือ 

Phenomenon-Based Learning ที่เปนแนวทางการจัดการเรียนรูของประเทศฟนแลนด ท่ีไดชื่อวาเปนประเทศที่มีอันดับคุณภาพ

การศึกษาดีที่สุดในโลกที่จัดการเรียนรูโดยนำเหตุการณ ปรากฏการณที่พบไดในโลกแหงความเปนจริงมาเปนจุดเริ่มตนในการจดัการ

เรียนรู โดยอนุเบศ ทัศนิยม และ สุมาลี ชูกําแพง (2563) กลาววา การจัดการเรียนรูนี้จะนำเอาปรากฏการณในชีวิตจริง หรือในโลก

แหงความเปนจริงท่ีมีความซับซอน มาเปนจุดเริ่มตนในการเรียนรู เพ่ือพัฒนาใหนักเรียนไดใชความรูในบทเรียน มาวิเคราะหหาสาเหตุ

ของปรากฏการณน้ัน ๆ หาความสัมพันธเก่ียวโยงเพ่ือแกปญหาในการดํารงชีวิต ซึ่งสอดคลองกับ ชลาธิป สมาหิโต (2562) ท่ีกลาววา 

การเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานเหมาะสมกับการเรียนรูท่ีเนนสรางความเขาใจใหกับนักเรียนถึงประสบการณตาง ๆ ท่ีเคยไดรับ 

และเปนจุดเริ่มตนในการดำเนินการจัดการเรียนรู โดยผสมผสานองคความรูความคิดรวบยอด และทักษะจากศาสตรหลายศาสตร 

นำมาบูรณาการเชื่อมโยงใหเขากับประเด็นเรื่องที่จะจัดประสบการณการเรียนรูอยางเปนธรรมชาต ิโดยท่ีความนาสนใจของรูปแบบ

การจัดการเรียนรูนี้ คือสามารถเชื่อมโยงสถานการณที่ใกลตัวของนักเรียนมาเปนหลักในการจัดการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนสามารถใช

ความรูเดิม ผสานเขากับความรูใหมท่ีไดผานการเรียนรูในรูปแบบการทำความเขาใจสิ่งรอบตัวน้ันใหลึกซึ้งข้ึน วิเคราะหความรูออกมา 

และฉันยังคิดวาการมีเทคนิคในการชวยผูเรียนในการเช่ือมโยงความรูไปปรับใชในชีวิตประจำวันไดงายยิ่งข้ึน คือเทคนิคคำถาม R-C-A 

ท่ีเปนการถามคำถาม หรือ การอภิปรายเพ่ือนำไปสูการสรางองคความรูของนักเรียนเอง โดยเพชรรัตน จงนิมิตรสถาพร และ นภาพร 

วรเนตรสุดาทิพย (2556) กลาววาเทคนิคคำถาม R-C-A ประกอบไปดวย 3 ขั้นตอน คือ 1) การสะทอน (Reflect) สะทอนความรูสึก

และความคิดที่ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรม 2) การเชื่อมโยง (Connect) เชื่อมโยงกับประสบการณในชีวติที่ผานมา หรือที่ตนเองได

เรียนรูมาแลว และ3) การปรับใช (Apply) ปรับใชในชีวิตประจําวันของตนเองทั้งในปจจุบัน และอนาคต ดังเห็นไดจากผลการศึกษา

ของ วริศรา เมืองจันทน (2564) ที่พบวา การจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานที่สอดคลองกับบริบท หรือใกลเคียงกับ

นักเรียน การใชคำถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดการเชื่อมโยงความรู มีปฏิสัมพันธที่ดีกับนักเรียน จะชวยพัฒนาทักษะการเชื่อมโยง

คณิตศาสตร สวนธีระวัฒน เซิบรัมย และคณะ (2564) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับเทคนิคคำถาม 

R-C-A ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป

ท่ี 5 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูของการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน รวมกับเทคนิคคำถาม R-C-A สูงกวากอนเรียน  

 ดวยสถานการณของโรคไมติดตอเรื้อรังที่มผีลกระทบในวงกวาง จึงถือวาเปนปรากฏการณหนึ่งในสังคม ฉันจึงเลือกการ

จัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A มาออกแบบวงจรของการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาพฤตกิรรม

ความปลอดภัยอาหารของนักเรียนกลุมเปาหมาย ซึ่งผลการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน จะทำฉันไดแนวทางในการจัดการเรียนรูท่ีใช

ปรากฏการณเปนฐาน รวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A เพ่ือนำไปเสนอแนะแกครูคหกรรมศาสตรท่ีสอนรายวิชาหลักการประกอบอาหาร 

หรือวิชาที่เกี่ยวของ รวมทั้งฉันจะไดขอมูลที่สะทอนผลการปฏิบัติการสอนของตนเองที่นำไปพัฒนาตอยอดการสอนของฉันใหดียิ่งข้ึน

ตอไป  

 



วารสารคหเศรษฐศาสตร ปท่ี 67 ฉบับท่ี 2  (2567) 

JOURAL OF HOME ECONOMIC VoL .67  No.2 

ISSN 0857 – 1384  

_______________________________________________________________________________________________ 

 

133 

 

คำถามการวิจัย 

1. ฉันจะจัดการเรียนรูโดยใชแนวคิดปรากฏการณเปนฐานรวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A เพื่อพัฒนาพฤติกรรมความ

ปลอดภัยอาหาร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในรายวิชาหลักการประกอบอาหาร ไดอยางไร 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเลือกเรียนในรายวิชาหลักการประกอบอาหาร ไดพัฒนาพฤติกรรมความปลอดภัยอาหาร 

หรือไม อยางไร เมื่อผานการจัดการเรียนรูตามแนวคิดปรากฏการณเปนฐาน รวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A 

 

แนวคิดและหลักการท่ีใชในการวิจัย 

 แนวคิดของพฤติกรรมความปลอดภัยอาหาร คือพฤติกรรมของนักเรียน ที่สามารถเขาใจถึงสภาวะความปลอดภัย ความ

อันตรายของอาหารที่เกิดตามธรรมชาติ หรือพิษภัยที่เกิดจากการกระทำของมนุษยโดยกอใหเกิดอันตรายตอตนเองในดานสุขภาพ 

หรือทำลายสภาพแวดลอม และสามารถเลือกปฏิบัติตนใหเกิดความปลอดภัย ขจัดความเสี่ยงท่ีจะกอเกิดกับตนเองและสิ่งแวดลอมได 

โดยฉันไดนำแนวคิดรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานมาใช ซึ่งเปนการเรียนรูจากประสบการณ หรือปรากฏการณ

ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในโลกแหงความเปนจริง และสงผลกระทบเปนวงกวาง รวมไปถึงเกี่ยวของกับชีวิตประจำวันที่สามารถกระตุนความ

สนใจของนักเรียน และชวยสรางความรูแบบเชื่อมโยงตางสาระวิชา เพื่อมุมมองที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น ทำใหนักเรียนเชื่อมโยงและ

สรางความรูของตนเอง และในการนำไปแกไขปญหาที่สอดคลองกับบริบทในชีวิตจริงของนักเรียน โดยฉันไดนำเทคนิคคำถาม R-C-A 

มาใชรวมดวย เพ่ือใชระหวางการจัดการเรียนรู จนถึงการสรุปองคความรู โดยฉันมีหนาท่ีเปนผูปอนคำถามใหนักเรียนเกิดกระบวนการ

คิด หรือเกิดขอสงสัย ตามขั้นตอน โดยใหนักเรียนสะทอนความรูสึกนึกคิดของตนเอง และเชื่อมโยงกับความรู ประสบการณเกาวามี

ความเชื่องโยงเกี่ยวเนื่องอยางไร หรือมีขอเห็นตางหรือไม จนนำไปสูการนำสิ่งที่ไดเรียนรู มาสะทอนและวางแผนปรับใชตั้งแตระดับ

ตนเอง จนถึงการเปลี่ยนแปลงแกไขเพ่ือสังคมในระดับท่ีกวางข้ึน 

 

นิยามศัพทเฉพาะในการวิจัย 

 พฤติกรรมความปลอดภัยอาหาร คือ การแสดงออกถึงความปลอดภัยอาหารในเรื่อง การเตรียมและการบริโภคเน้ือสัตว 

เครื่องดื่ม พืชผัก และความปลอดภัยอาหารดานสิ่งแวดลอม  

 การเรียนรู โดยใชปรากฏการณเปนฐาน (Phenomenon Based Learning) คือ กระบวนการจัดการเรียนรูท่ีนำ

ปรากฏการณเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง มาเปนจุดเริ่มตนในการเรียนการสอน โดยใหนักเรียนนำประสบการณที่ใกลตวัมาเชื่อมโยง 

และสรางความรูดวยตนเอง จนนักเรียนสามารถในการนำไปปรับใชในชีวิตประจำวัน ท่ีสอดคลองกับบริบทในชีวิตจริงของนักเรียน 

  เทคนิคคําถาม R-C-A คือ การใชคำถามเกี่ยวกับปรากฏการณโรคไมติดตอเรื้อรัง เพื่อใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิด 

หรือขอสงสัย ตามขั้นตอน โดยใหนักเรียนสะทอนความรูสึกนึกคิดของตนเอง และเชื่อมโยงกับความรู ประสบการณเดิมวามีความ

เชื ่องโยงเกี ่ยวเนื ่องอยางไร หรือมีขอเห็นตางหรือไม จนนำไปสูการสรางองคความรู ดวยตนเอง และนำหลักการไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจำวัน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

 

 

 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

ฉันดำเนินการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนตามกระบวนการวิจัยในชั้นเรียนอยางเปนวงจร 4 ขั้นตอน คือ 1) วางแผน (Plan) 

2) ปฏิบัติ (Act) 3) สังเกต (Observe) และ 4) สะทอนผล (Reflect)  โดยดำเนนิการ 4 วงจรปฏิบัติการ ซึ่งมีรายละเอียดของแตละ

ข้ันตอนดังตอไปน้ี  

 

ภาพท่ี 1 แผนการดำเนินการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน  

1. ขั้นวางแผน (Plan) 

หลังจากท่ีฉันไดสืบคนปรากฏการณท่ีสอดคลองกับรายวิชาหลักการประกอบอาหาร และเน้ือหาการเรยีนรูในหนวย

การเรยีนรู พบวาปรากฏการณของภาวะโรคไมติดตอเรื้อรังเปนปรากฏการณท่ีเหมาะสมในการจัดการเรียนรู โดยฉันไดถามความ

คิดเห็นจากอาจารยนิเทศก และครูพ่ีเลี้ยง ในการนำปรากฏการณดงักลาว มาออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ

การใชแนวคิดการจดัการเรียนรูแบบปรากฏการณเปนฐาน 

(Phenomenon based Learning) 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

รวมกับ 

พฤติกรรมความปลอดภัยอาหาร 

เทคนิคคําถาม R-C-A 
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ปลอดภัยอาหารตามแนวคดิการจดัการเรียนรูโดยใชปรากฎการณเปนฐาน รวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A โดยใชแผนการจัดการเรยีนรู 

จำนวน 4 แผนการเรยีนรูดังน้ี 

1) หนวยการเรียนรูท่ี 2 หลักการประกอบอาหารจากเน้ือสัตว จำนวน 1 แผนการจัดการเรียนรู  

2) หนวยการเรียนรูท่ี 3 หลักการประกอบเครื่องดื่ม จำนวน 1 แผนการจัดการเรียนรู  

3) หนวยการเรียนรูท่ี 4 หลักการประกอบอาหารจากพืชผัก จำนวน 1 แผนการจัดการเรียนรู  

4) หนวยการเรียนรูท่ี 5 หลักการจัดเก็บอาหาร จำนวน 1 แผนการจัดการเรียนรู                            

โดยฉันใชสถานการณ สาเหตุของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังมาใชในการจัดการเรียนรู ประเมินผลโดยใชแบบประเมินพฤติกรรมความ

ปลอดภัยอาหาร กอนเรียน และหลังเรียนครั้งสุดทาย การประเมินพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหารของ

นักเรียน และอนุทินบันทึกหลังการเรียนรู โดยใหนักเรียนบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูหลังจบคาบเรียน รวมไปถึง ฉันไดบันทึกหลังการสอน

เพื่อเปนการสะทอนผลการจัดการเรียนรูของฉัน จำนวน 4 สัปดาห รวม 8 คาบเรียน ซึ่งเครื่องมือไดผานการปรึกษาจากครูพี่เลี ้ยง 

และอาจารยนิเทศก ทำใหฉันมีความเชื่อมั่นที่จะนำเครื่องมือมาใชในการวิจัย เพื่อพัฒนาพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารใหแก

นักเรียน 

 2. ขั้นปฏิบัติ (Act) 

 ฉันไดจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฎการณเปนฐาน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใน

รายวิชาหลักการประกอบอาหาร จำนวน 10 คน โดยในแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย การเรียนรูทฤษฎี/หลักการ 1 คาบ และ

อีก 1 คาบเรียน เปนการปฏิบัติการ โดยใชเทคนิคคำถาม R-C-A รวมดวย ซึ่งประกอบไปดวย 6 ขั้นตอนไดแก 1) การกระตุนความ

สนใจ 2) การตั้งปญหา 3) การสะทอน 4) การเช่ือมโยง 5) การปรับใช 6) การประเมินผล โดยแตละข้ันตอนฉันไดจัดกิจกรรมดังน้ี  

 2.1 การกระตุนความสนใจ ฉันไดใชเกมทายปญหา เกมเปดไพทายใจ เกมนับจำนวน ใหนักเรียนเลน เพื่อกระตุนให

นักเรียนเกิดความสนใจ และสามารถใชคำถามเพื่อใหนักเรียนเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน หรือระดมความคิดกันได จากนั้นจึงนำคำตอบ

ของผูเรียน เช่ือมโยงเขาสูบทเรียนในแตละคาบ 

 2.2 การตั้งปญหา ฉันไดนำสถานการณท่ีกอใหเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง และความไมปลอดภัยอาหาร ในชีวิตประจำวันท่ีมี

ความเกี่ยวของในมิติของสุขภาพ และโภชนาการ ในรูปแบบของขาวสาร สถิติ อินโฟกราฟค จากแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือของรัฐและ

เอกชน ตั้งปญหาในเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวกับเนื้อหาของบทเรียนนั้น ไดแก 1) อัตราการเสียชีวิตจากการรับประทานอาหารไขมันสูง ใน

เนื้อหาหลักการประกอบอาหารจากเนื้อสัตว  2) ปริมาณน้ำตาลในเครื่องดื่ม ในเนื้อหาหลักการประกอบเครื่องดื่ม  3) อันดับผัก

สารเคมีตกคางสูง ในเนื้อหาหลักการประกอบอาหารจากพืชผัก  และ 4) ภาวะโภชนาการขาด และโภชนาการเกิน ในเนื้อหาขยะ

อาหาร 

 2.3 การสะทอน (Reflect) หลังจากน้ันฉันเริ่มหัวขอในการอภิปรายสะทอนบทเรียน จากการแลกเปลี่ยนกันภายในกลุม 

และหองเรียนรวมกัน โดยใชคำถาม เชน “มีความรูสึกอยางไร” “มีความคิดเห็นอยางไร” “เคยมีประสบการณเกี่ยวของที่ผานมา

อยางไรบาง” เพ่ือใหผูเรียนสะทอนความรูสึกนึกคิดจากประสบการณเดิมท่ีตนเองเคยมี  

 2.4 การเชื่อมโยง (Connect) ใหนักเรียนเรียงลำดับ ปะติดปะตอเหตุการณใหเปนลำดับเหตุการณอยางงาย แสดง

ความสัมพันธของเหตุผล ชี้ใหเห็นปญหา หรือการแกปญหาจากประสบการณของตนที่ผานมา และเชื่อมโยงประสบการณ  เชน 
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“ประสบการณนี้เกี่ยวของกับประสบการณกอนหนานี้เปนอยางไร” “มีความเชื่อมโยงกับสิ่งที่นักเรียนรู และรูสึกอยางไรบาง” “มี

ความคิดท่ีเห็นตางหรือไม”และเพ่ิมเติมเน้ือหาความรูท่ีเก่ียวของกับหัวขอการสอนในครั้งน้ัน เพ่ือใหนักเรียนเขาใจหลักการปฏิบัติ 

 2.5 การปรับใช (Apply) เปนการสรุปเนื้อหาความรูเกี่ยวกับความปลอดภัยอาหารในดานตาง ๆ เขากับสถานการณ 

คำถาม หรือปญหา ท่ีตั้งข้ึน เพ่ือใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิดเช่ือมโยงกับประสบการณ จนตกผลึกเปนองคความรูท่ีสามารถนำไปใช

ประโยชนไดจริงอยางเหมาะสมตามบริบทที่ตนเองเคยประสบพบเจอ โดยครูอาจจะมีบทบาทในการใหคำถามเพิ่มเติม เชน “สิ่งที่จะ

นำไปปรับใชหลังจากน้ีคืออะไร ?”“จะใชสิ่งท่ีเพ่ิงไดเรียนรูมาใชเพ่ือประโยชนของตัวเอง ผูอ่ืน หรือกลุมอ่ืนในวงกวางอยางไร ?” 

 2.6 การประเมินผล ฉันสะทอนผลการจัดการเรยีนรู โดยใช 1) ประเมินพฤติกรรมความปลอดภยัอาหาร ดวยแบบประเมิน

พฤติกรรมความปลอดภัยอาหาร กอนเรียน และหลังเรียนครั้งสุดทาย โดยแปลคาพฤติกรรมความปลอดภัยอาหาร 45 - 60 หมายถึง

ระดับดีมาก 30 - 44 หมายถึง ระดับด ี15 - 29 หมายถึง ระดับปานกลาง 0 - 14 หมายถึง ระดับนอย 2) ประเมินพฤติกรรมความ

ปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร ดวยแบบประเมนิความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหารของนักเรียน โดยแปลคา

พฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร 2.34 – 3 หมายถึง สามารถทำงานตามกระบวนการจัดการเรยีนรูโดยใช

ทักษะความปลอดภัยอาหารไดในระดับดี 1.67 – 2.33 หมายถึง สามารถทำงานตามกระบวนการจัดการเรยีนรู โดยใชทักษะความ

ปลอดภัยอาหารไดในระดับปานกลาง 1 – 1.66 หมายถึง สามารถทำงานตามกระบวนการจัดการเรยีนรูโดยใชทักษะความปลอดภัย

อาหารไดในระดับนอย  3) อนุทินบันทึกหลังการเรียนรู เพ่ือใหนักเรยีนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรูหลังจบคาบเรียนเปนรายบุคคล 4) แบบ

สำรวจความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยแปลคา 4.21 – 5.00 หมายถึงพึงพอใจมากท่ีสุด 3.41 – 4.20 

หมายถึงพึงพอใจมาก 2.61 – 3.40 หมายถึงพึงพอใจปานกลาง 1.81 – 2.60 หมายถึงพึงพอใจนอย1.00 – 1.80 หมายถึงพึงพอใจ

นอยท่ีสุด รวมไปถึงการสะทอนบันทึกหลังการสอนของฉันเอง และคำแนะนำจากครูพ่ีเลีย้ง และอาจารยนิเทศก เพ่ือผูวิจัยจะนำไป

ปรับปรุงการจดักิจกรรมการเรยีนรูในครั้งถัดไป  

 3. ขั้นสังเกต (Observe)  

 ฉันดำเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฎการณเปนฐาน รวมกับเทคนิคคําถาม R-

C-A และตรวจสอบผลการจัดการเรียนรูดวย แบบประเมินพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร 4 ครั้ง ดังน้ี 

ครั้งท่ี 1) การปฏิบัติการอาหารจากเน้ือสัตว (ยำตะไครอกไกเพ่ือสุขภาพ) 

ครั้งท่ี 2) การปฏิบัติการเครื่องดื่ม (เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ) 

ครั้งท่ี 3) การปฏิบัติการอาหารจากพืชผัก (สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ) 

ครั้งท่ี 4) การปฏิบัติการอาหารจากวัตถุดิบเหลือใช (ขนมปงเปดหนา คานาเป)                                       

  และอนุทินของนักเรียน โดยนักเรียนเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรูหลังการจัดการเรยีนรูท้ัง 4 ครั้ง  

4. ขั้นสะทอนผล (Reflect)  

ฉันไดเขียนบันทึกสะทอนการสอนของฉันเอง รวมกับการใชวงจรของการวิจัยปฏิบัติการ PAOR มาใชภายหลังการจัดการ

เรียนรูในแตละครั้ง เพ่ือบันทึกหลงัการจัดการเรียนรู ในประเด็นดังตอไปน้ี  

4.1 P –  Plan คือ การวางแผน เชน นำผลท่ีดำเนินการปรับปรุงแกไข มาพัฒนาวางแผนใหมอยางไร 

4.2 A – (Act) คือ การปฏิบัติตามแผน เชน รายงานการปฏิบัติวามีแนวทางอยางไร เกิดเหตุการณใด 
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4.3 O – (Observe) คือ การตรวจสอบ เชน ปญหาในคาบน้ีคืออะไร สาเหตุของปญหาในการสอน 

4.4 R – (Reflect) คือ สะทอนการปฏิบัติ เชน แนวทางท่ีจะนำไปพัฒนาในคาบเรียนถัดไป 

นอกจากน้ีฉันไดใชขอมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจ และอนุทินของนักเรียนที่สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอ

การจัดการเรียนการสอน ฉันจะไดขอเสนอแนะของนักเรียนไปปรับใชในการจัดการเรียนรูตอไป 

 

ผลการวิจัย 

ฉันประเมินพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารกอนเรียนครั้งที่1 ถึงหลังเรียนครั้งที่ 4 โดยมีคะแนนเต็ม 60 คะแนน พบวา

คะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารกอนเรียนมีคาเฉลี่ย 39.3 (รอยละ 65.5) นักเรียนมคีะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารดี

ข้ึน มีคาเฉลี่ย 46.8 (รอยละ 78.0)  (ตารางท่ี 1) 

 

ตารางท่ี 1 พฤติกรรมความปลอดภัยอาหารกอนเรียนและหลังเรยีน  

   (N = 10) 

คะแนนเต็ม 

60 

คนท่ี 

𝒙𝒙� รอยละ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

กอนเรียน 41 40 38 39 37 37 39 41 33 48 39.3 65.5 

หลังเรียน 47 50 52 51 46 41 44 43 46 44 46.8 78.0 

ฉันตรวจสอบคะแนนพัฒนาการสมัพันธหลังการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับเทคนิคคำถาม R-C-A  พบวา

นักเรียนมีพฤติกรรมความปลอดภยัอาหารหลังจากการจดัการเรียนรูเพ่ิมข้ึนกวากอนการจัดการเรียนรู โดยคะแนนพัฒนาการสมัพัทธ

ทำใหทราบวานักเรียนมีคะแนนพัฒนาการเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยรอยละ 32.70 ซึ่งอยูในเกณฑพัฒนาระดับกลาง (ตารางท่ี 2) 
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ตารางท่ี 2 คะแนนพัฒนาการสัมพัทธหลังเรียน  

     (N=10) 

คนท่ี 
คะแนน

กอนเรียน 

คะแนนหลัง

เรียน 

ความแตกตางระหวาง

คะแนนดิบ (DS) 

คะแนนพัฒนาการ

สัมพัทธ (RG) 
ระดับพัฒนาการ 

1 41 47 6 31.57 พัฒนาการระดับกลาง 

2 40 50 10 50.00 พัฒนาการระดับสูง 

3 38 52 14 63.63 พัฒนาการระดับสูง 

4 39 51 12 57.14 พัฒนาการระดับสูง 

5 37 46 9 39.13 พัฒนาการระดับกลาง 

6 37 41 4 17.39 พัฒนาการระดับตน 

7 39 48 9 42.85 พัฒนาการระดับกลาง 

8 41 43 2 10.52 พัฒนาการระดับตน 

9 33 46 13 48.14 พัฒนาการระดับกลาง 

10 48 44 -4 -33.33 พัฒนาการลดลง 

คาเฉลี่ย 39.30 46.80 7.5 32.70 พัฒนาการระดับกลาง 

ฉันประเมินคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร 4 ครั้ง โดยฉันใหนักเรียนปฏิบัติการอาหารใน

หัวขอที่เกี่ยวของกับปรากฏการณโรคไมติดตอเรื้อรัง พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นในทุกสัปดาห โดยสัปดาหแรก มีคาเฉลี่ย

ระดับดี (𝑥𝑥𝑥 = 2.44) และในสัปดาหสุดทายครั้งที่ 4   มีคาเฉลี่ยระดับดีที่คอนขางสูง (𝑥𝑥𝑥 = 2.88) (ตารางที่ 3) ทั้งนี้เนื่องจากผลของ

การเรียนรูหลังการผานการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับเทคนิคคำถาม R-C-A ทำใหนักเรียนเกิดการเรียนรู

หลักการความปลอดภัยอาหารดวยความเขาใจอยางลึกซึ้ง จึงทำใหนักเรียนมพีฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร

สูงข้ึนในแตละสัปดาห (ตารางท่ี 3) 
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ตารางท่ี 3 พฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร ครั้งท่ี 4 

   (N = 10) 

พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

คาเฉลี่ย 
ผลการ

ประเมิน ดี ปานกลาง นอย 

สามารถประกอบอาหารดวยกรรมวิธีสุขภาพ 

เชน น่ึง ลวก ตม  

10 

(100.0) 

  
3.00 ดี 

ประกอบอาหารโดยคำนึงถึงวัตถุดบิเพ่ือ

สุขภาพ  

10 

(100.0) 

  
3.00 ดี 

ประกอบอาหารโดยลดการเติมแตง ปรุงรส 10 

(100.0) 

  
3.00 ดี 

มีสุขอนามัยในการปรุงประกอบ 5 

(50.00) 

4 

(40.00) 

1 

(10.00) 
2.40 ดี 

ประกอบอาหารโดยคำนึงถึงคุณคาของอาหาร 10 

(100.0) 

  
3.00 ดี 

คาเฉลี่ยรวม 2.88 ดี 

 

ตารางท่ี 4 พฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร ครั้งท่ี 1 – 4 

รายการ คาเฉลี่ย  ผลการประเมิน 

พฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร ครั้งท่ี 1 2.44 ดี 

พฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร ครั้งท่ี 2 2.46 ดี 

พฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร ครั้งท่ี 3 2.46 ดี 

พฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร ครั้งท่ี 4 2.88 ดี 

คาเฉลี่ยรวม 2.56 ดี 

 

จากการปฏิบัติการอาหาร ทำใหนักเรียนไดแนวคิดที่จะนำความรูไปใชแกไขพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารดังท่ีนักเรียน

ระบุในอนุทินของการเรียนปฏิบัติการอาหารเรื่องหลักการประกอบเครื่องดื่ม โดยใชปรากฏการณของสถิติโรคเบาหวาน และปริมาณ

น้ำตาลในเครื่องดื่มสุดฮิตวา “ไดเรียนรูวิธีการนำสมุนไพรมาประยกุตทำเปนเครือ่งดื่มตาง ๆ ใหอรอยและดีตอสุขภาพ รวมถึงทราบถึง

ปริมาณน้ำตาลที่ควรรับประทานตอวันและปริมาณน้ำตาลตอเครื่องดื่มที่เราชอบทานในแตละแกว” (นักเรียนคนที่ 5) และจากการ

เรียนเรื่องหลักการจัดเก็บอาหาร โดยใชปรากฏการณของภาวะทุพโภชนาการ และเรื่องความมั่นคงของอาหาร นักเรียนระบุในอนุทิน
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วา “จะพยายามกินอาหารที่ตนเองตักมาใหหมด และตักอาหารที่จะรับประทานแตพอดี ไมมากเกินไปเพราะจะเหลือทิ้ง และเรยีนรู

การทำคานาเปกินเอง อาหารงายๆจากวัตถุดิบในตูเย็น” (นักเรียนคนท่ี 7)  

 

ภาพท่ี 2 อนุทินบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 

 

ฉันประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรยีนรูโดยใชโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับเทคนิคคำถาม R-

C-A พบวาในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด (𝑥𝑥𝑥 = 4.82) โดยนักเรียนชอบสื่อการเรยีนการสอน (𝑥𝑥𝑥= 5) มีความสุข

ท่ีไดเรยีน สนุกกับกิจกรรมการเรียน (𝑥𝑥𝑥= 4.9) ชอบท่ีไดเรียนเน้ือหาท่ีเก่ียวกับปรากฏการณสำคญัใกลตัว (𝑥𝑥𝑥=4.8) เช่ือมโยงความคิด

ในเน้ือหาการเรียนรูไดเขาใจงายข้ึน  (𝑥𝑥𝑥= 4.8) และสามารถจดจำและนำความรูท่ีได ไปใชในชีวิตประจำวันในแบบของตนเอง (𝑥𝑥𝑥= 

4.6) ระดับมากท่ีสดุ (ตารางท่ี 5)  โดยบางประเด็นสอดคลองกับท่ีนักเรียนสะทอนในอนุทิน “อาจารยใชเรื่องรอบตัว และยกตัวอยาง

ไดดี เขาใจงาย เรียนรูเรื่อง ทำใหไมเบ่ือ” (นักเรียนคนท่ี 3) “ไดเรียนรูเรื่องราวใกลตัว บางอยางไมเคยรูมากอน” (นักเรียนคนท่ี 9) 
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ตารางท่ี 5 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใช Phenomenon based Learning รวมกับเทคนิคคำถาม 

R-C-A 
   (N = 10) 

รายการความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ 

คาเฉลี่ย 

𝒙𝒙� 

การแปล

ความหมาย มากท่ีสุด มาก 
ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ท่ีสุด 

1. ฉันสามารถจดจำและนำความรูท่ีได  

ไปใชในชีวิตประจำวันในแบบของ

ตนเอง 

6 

(60.00) 

4 

(40.00) 
- - - 4.6 

พึงพอใจมาก

ท่ีสุด 

2. ฉันชอบท่ีไดเรียนเน้ือหาท่ีเก่ียวกับ

ปรากฏการณสำคัญใกลตัว 

8 

(80.00) 

2 

(20.00) 
- - - 4.8 

พึงพอใจมาก

ท่ีสุด 

3. ฉันสามารถเช่ือมโยงความคดิใน

เน้ือหาการเรียนรูไดเขาใจงายข้ึน   

8 

(80.00) 

2 

(20.00) 
- - - 4.8 

พึงพอใจมาก

ท่ีสุด 

4. ฉันชอบสื่อการเรียนการสอนเชนน้ี 
10 

(100.00) 
- - - - 5 

พึงพอใจมาก

ท่ีสุด 

5. ฉันมีความสุขท่ีไดเรยีน และสนุกกับ

กิจกรรมการเรียนแบบน้ี 

9 

(90.00) 

1 

(10.00) 
- - - 4.9 

พึงพอใจมาก

ท่ีสุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.82 
พึงพอใจมาก

ท่ีสุด 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. การจัดการเรียนรูตามแนวคิดปรากฏการณเปนฐาน รวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A  พบวานักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 2 ท่ีผานการจัดการเรียนรูตามแนวคิดปรากฏการณเปนฐาน รวมกับเทคนิคคําถาม  R-C-A ซึ่งมีคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัย

อาหารหลังเรียนเพิ่มขึ้น จากกอนเรียน โดยคะแนนพฤติกรรมกอนการจัดการเรียนรู 39.30 คะแนน และหลังการจัดการเรียนรู 

เทากับ 46.80 จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน เน่ืองจากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดปรากฏการณเปนฐาน รวมกับเทคนิคคําถาม R-C-

A เปนการจัดการเรียนรูท่ีนำสถานการณในโลกแหงความเปนจริง ท่ีสงผลกระทบเปนวงกวาง เก่ียวของกับชีวิตประจำวัน ซึ่งการวิจัย

ครั้งน้ีฉันไดใชปรากฏการณโรคไมติดตอเรื้อรัง ซึ่งเปนปรากฏการณในระดับประเทศ และระดับโลกมาใชเปนจุดเริ่มตนในการเช่ือมโยง
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การเรียนรูเขามาชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดเขาใจงาย ผานการปอนคำถามกระตุนใหเกิดการคิดแกไขปญหา ในบริบทในชีวิตจรงิ

ของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับ ตะวัน ไชยวรรณ และ กุลธิดา นุกูลธรรม (2564) ท่ีกลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปน

ฐาน เปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ี สรางความรูและทักษะภายใตบริบทท่ีสอดคลองกับชีวิตจริงของนักเรียน นำปรากฏการณในโลก

แหงความจริงมาเปนประเด็นกระตุนความคิด อีกท้ังยังสอดคลองกับ อรัญญา บุญธรรม (2562) ท่ีกลาววา เทคนิคคำถาม R-C-A ชวย

กระตุนใหนักเรียนเกิดคำถาม พัฒนาทักษะความคิดของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของธีระวัฒน เซิบรัมย และคณะ (2564) ท่ี

ทำการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับเทคนิคคำถาม R-C-A ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน  

2. นักเรียนมีพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหารแตละสัปดาห มีคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึน 

ทุกสัปดาห โดยสัปดาหที่ 1 ถึง 3 มีคะแนนเฉลี่ยใกลเคียงกัน (𝑥𝑥𝑥 = 2.44, 2.46 และ 2.46) ตามลำดับ สวนในสัปดาหที่ 4 มีคะแนน

เฉลี่ยจัดอยูในระดับดีคอนขางสูง (𝑥𝑥𝑥 = 2.88) เนื่องจากนักเรียนมีการนำองคความรู ที ่   สั่งสมมาจากสัปดาหกอน มาใชในการ

ปฏิบัติการอาหาร จึงทำใหมีคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหารสูงท่ีสุด 

3. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน รวมกับเทคนิคคำถาม 

R-C-A ในภาพรวมฉันพบวานักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรู จัดอยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥 = 4.82) และนักเรียนพึงพอใจสื่อการ

เรียนรู มีความสุขที่ไดเรียน สนุกกับกิจกรรม ชอบที่ไดเรียนเนื้อหาเกี่ยวกับปรากฏการณสำคัญใกลตัว สามารถเชื่อมโยงความคิดใน

เนื้อหาการเรียนรูไดเขาใจงายขึ้น และสามารถจดจำ และนำความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจำวันในแบบของตนเอง เนื่องจากกจิกรรมท่ี

ใชในการเรียนรู นักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และฉันใชสื่อท่ีมีความหลากหลาย สวยงาม เราความสนใจนักเรียน และเรื่องความ

ปลอดภัยอาหารเปนเรื่องท่ีใกลตัว 

ขอเสนอแนะ 

1. การจัดการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรมความปลอดภัยอาหาร โดยการใชแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณ

เปนฐาน รวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A จะเห็นผลไดดีหากนักเรียนมีการปฏิบัติการอาหารในประเด็นที่สอดคลองกับประเด็นใน

ปรากฎการณที่ยกตัวอยาง นักเรียนจะเกิดการเรียนรูหลักการจากการเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมสูการสรุปเปนองคความรู ซึ่ง

เปนไปตามหลักการของความเปนวิชาชีพของคหกรรมศาสตรท่ีระบุวา การปฏิบัติตองอยูบนพ้ืนฐานของทฤษฏี หรือหลักการ 

2. การจัดการเรียนรูใชแนวคิดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A จะมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งข้ึน  ถาครูผลติสื่อการเรียนรูท่ีมสีีสัน นารัก รวมท้ังสอดแทรกกิจกรรมอ่ืนๆ หรือเกมท่ีชวยดึงดดูความสนใจของนักเรียน 

3.การนำปรากฏการณท่ีสอดคลองกับบทเรียนมาเปนฐานในการเรียนรูหากนำขอมูลท่ีเปนคาสถิติหรือแนวโนวของ

ผลกระทบท่ีเกิดจากปรากฏการณท่ีหยิบยกมานำเสนอในการการจัดการเรยีนรูจึงทำใหนักเรยีนเกิดความสนใจและตระหนักถึง

ความสำคญัของเรื่องน้ันมากยิ่งข้ึน  

 



วารสารคหเศรษฐศาสตร ปท่ี 67 ฉบับท่ี 2  (2567) 

JOURAL OF HOME ECONOMIC VoL .67  No.2 

ISSN 0857 – 1384  

_______________________________________________________________________________________________ 

 

143 

 

เอกสารอางอิง  

กระทรวงสาธารณสุข. (1 ธันวาคม 2561).  สธ.หวง คนไทยเสียชีวิตจากโรคไมติดตอเร้ือรัง ชั่วโมงละ 37 คน เรงวางแนวทาง 

ปองกัน. https://www.khaosod.co.th/monitornews/news_1421769. 

ชลาธิป สมาหโิต. (2562). “การจัดประสบการณการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานสำหรับเด็กปฐมวัย”.  

 วารสารมหาวิทยาลัยศลิปากร 39 (1): 113-129. 

ตะวัน ไชยวรรณ และ กุลธิดา นุกูลธรรม. (2564). “การจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน: การเรียนรู แบบ 

 บูรณาการเพ่ือสงเสริมความรูของผูเรียนในโลกแหงความจริง”. วารสารบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลยัราชภัฏ 

 วไลยอลงกรณ ในพระบรมราชูปถัมภ. 15 (2): 254. 

ธีระวัฒน เซิบรมัย และคณะ. (2564). “ผลการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A ท่ีมี 

 ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทาง วิทยาศาสตรของนักเรียนชัน้ 

 ประถมศึกษาปท่ี 5 โรงเรียนชุมชนไมตรีอุทิศ จังหวัดนนทบุรี”. วารสารวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลยัราชภัฏ 

 สวนสุนันทา. 13 (1): 90-95. 

เพชรรัตน จงนิมิตรสถาพร และ นภาพร วรเนตรสุดาทิพย, (2556). “เทคนิคคําถาม R-C-A กับการพัฒนาทักษะชีวิต”.  

 วารสารศึกษาศาสตร มหาวิทยาลยัขอนแกน. 36 (2): 1-2. 

มยุรา ศรีสอง. (2564.) “การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชแบบฝกทักษะรวมกับเทคนิคการเรียนรูแบบ รวมมือ LT 

 เร่ือง การเขียนเชิงสรางสรรค กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6”. วารสารการบริหารนิต ิ

 บุคคลและนวัตกรรมทองถ่ิน. 7 (9): 309. 

วริศรา เมืองจันทร. (2563). “การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชปรากฎการณเปนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะการเชื่อมโยง 

 คณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 5 เร่ืองรูปเรขาคณิต”. สารนิพนธการคนควา อิสระ กศ.ม. 

 สาขาวิชาคณติศาสตรศึกษา มหาวิทยาลัยนเรศวร. 

สุวิมล อุไกรษา. (2562). “ความฉลาดรูทางอาหาร: แนวคิดในการเรียนรูคหกรรมศาสตรแบบบูรณาการเพ่ือการพัฒนา 

 ท่ีย่ังยืน”. วารสารศึกษาศาสตรปริทัศน. 34 (3): 129. 

สุวิมล อุไกรษา. (2562). “ความเขาใจเร่ืองความฉลาดรูทางอาหารของนิสิตครูคหกรรมศาสตร”. วารสารอิเล็กทรอนิกส 

 Veridian มหาวิทยาลัยศลิปากร 12 (2): 1189. 

อนุเบศ ทัศนิยม และ สุมาลี ชูกําแพง. (2563). “การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป 

 ท่ี 4 ดวยการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน”. วารสารมหาจุฬานาครทรรศน 7 (6): 33-35. 

 https://shorturl.asia/WUTCP  

อรัญญา บุญธรรม. (2562). “เทคนิคการใชคำถามในการจัดการเรียนการสอนการพยาบาล. วารสารการพยาบาลและ 

https://shorturl.asia/WUTCP


วารสารคหเศรษฐศาสตร ปท่ี 67 ฉบับท่ี 2  (2567) 

JOURAL OF HOME ECONOMIC VoL .67  No.2 

ISSN 0857 – 1384  

_______________________________________________________________________________________________ 

 

144 

 

 การศึกษา”. 12 (4): 4-5. 


