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บทคัดยอ 

 

ในฐานะนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพศึกษาศาสตร ดานคหกรรมศาสตรศึกษา ท่ีสอนรายวิชาหลักการประกอบอาหาร ฉัน

อยากทราบวาการเรียนรูโดยใชแนวคิดปรากฏการณเปนฐานรวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความปลอดภัยอาหาร 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนเชนไร ฉันรวบรวมขอมูลดวยแบบประเมินพฤติกรรมความปลอดภัยอาหาร แบบประเมิน

พฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร และความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรู วิเคราะหขอมูลเชิง

ปริมาณดวยคาเฉลี่ย  นอกจากน้ีฉันไดเก็บรวบรวมขอมูลจากอนุทินบันทึกหลังการเรียนรูของนักเรียน และจดบันทึกหลังการสอนของ

ฉันเพื่อสะทอนปญหา อุปสรรค และสิ่งที่ประสบความสำเร็จในการสอนแตละครั้ง จากนั้นนำขอมูลมาวิเคราะหเชิงคุณภาพดวยการ

วิเคราะหเนื้อหา ผลการวิจัยพบวานักเรียนมีพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารหลังเรียนสูงกวากอนเรียน พฤติกรรมความปลอดภัย

อาหารในการปฏิบัติการอาหารมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นทุกสัปดาห นักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปน

ฐาน รวมกับเทคนิคคำถาม R-C-A อยูในระดับมากที่สุด (𝑥𝑥𝑥 = 4.82) และนักเรียนพึงพอใจสื่อการเรียนรู มีความสุข สนุกกับกิจกรรม 
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ชอบเรียนเน้ือหาเก่ียวกับปรากฏการณสำคัญใกลตัว สามารถเช่ือมโยงเน้ือหาการเรียนรูไดเขาใจงายข้ึน สามารถจดจำและนำความรูท่ี

ไดไปใชในชีวิตประจำวันในแบบของตนเอง   

 

คำสำคัญ:  การเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน  เทคนิคคําถาม R-C-A  พฤติกรรมความปลอดภัยอาหาร 

 

ABSTRACT  

 

As a student teaching practice in the field of Home Economics Education, I had taught the course of 

cooking principles. I would like to know how do I develop food safety behavior through phenomena-based 

learning management with the R-C-A questioning technique of grade-eight students. I used the food safety 

behavior assessment form, the food safety behavior assessment on food operations form, and the students' 

satisfaction on learning management form to collect data. Quantitative data was analyzed with average, mean. 

In addition, I collected data through students' learning diaries and notes from my teaching to reflection on 

obstacles and successful conditions in each teaching session. Qualitative data were analyzed by using content 

analysis. The results showed that the mean scores of food safety behavior were higher than before using 

it. Food safety behavior scores of food operations averaged higher each week. The students' satisfaction on 

phenomenon-based learning management together with the R-C-A question technique was at the highest level 

(𝑥𝑥𝑥 = 4.82). They were satisfied with the learning media, happily enjoyed with the activities. They liked learning 

content about the important phenomena which relevant to them. They could remember and connect learning 

content to better understand easily. In addition, they applied the knowledge gained in daily life in their own 

way. 

 

Keyword:  phenomena-based learning, R-C-A questioning technique, food safety behavior 

 

บทนำ 

ฉันในฐานะนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพศึกษาศาสตร สาขาวิชาคหกรรมศาสตรศึกษา กลุมสาระการงานอาชีพเปนกลุม

สาระที่ฉันสอน โดยวิชาที่ฉันไดรับผิดชอบคือวิชาหลักการประกอบอาหาร ซึ่งเปาหมายหลักคือใหนักเรียนเรียนรูหลักการประกอบ

อาหารที่มีความปลอดภัยตอสุขภาพถือวาเปนองคความรูพื้นฐานที่สำคัญเพื่อเปนเยาวชนทีม่ีสุขภาพที่ดีในอนาคต   ดวยสถานการณ

ปญหาสุขภาพของประชากรไทยเสียชีวิตดวยโรคไมติดตอเรื้อรัง รอยละ 75 ของการเสียชีวิตทั้งหมด (กระทรวงสาธารณสุข, 2561) 

ซึ่งสาเหตุมาจากพฤติกรรมการกิน และการใชชีวิต รวมทั้งผลกระทบที่มาจากสิ่งแวดลอม การผลิตอาหาร เปนตน (สุวิมล อุไกรษา, 

2562)   
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สถานการณดังกลาวเปนสถานการณท่ีมีผลกระทบในวงกวาง และยังคงเปนปญหาตอเน่ืองมาถึงปจจุบัน ฉันจึงเลือกปญหาน้ี

เพื่อตองการพัฒนาผูเรียนในมิติของการดูแลสุขภาพ ควบคูกับการใหความรูทางโภชนการ ความปลอดภัยอาหาร รวมถึงใหผูเรียน

ตระหนักถึงสถานการณดังกลาว ซึ่งวิชาหลักการประกอบอาหาร เปนวิชาเรียนท่ีมีความเก่ียวของกับ โภชนาการศาสตร วิทยาศาสตร 

สิ่งแวดลอม สังคม และพ้ืนฐานในการดำรงชีวิตท่ีปลอดภัย ท่ีสามารถเรียนรูไดจากสภาพแวดลอมหรือปรากฏการณท่ีเกิดข้ึน และการ

ลงมือปฏิบัติอาหารในคาบเรียน ซึ่งในการพัฒนาผูเรียนนั้นฉันไดศึกษาเกี่ยวกับ การจัดเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน หรือ 

Phenomenon-Based Learning ที่เปนแนวทางการจัดการเรียนรูของประเทศฟนแลนด ท่ีไดชื่อวาเปนประเทศที่มีอันดับคุณภาพ

การศึกษาดีที่สุดในโลกที่จัดการเรียนรูโดยนำเหตุการณ ปรากฏการณที่พบไดในโลกแหงความเปนจริงมาเปนจุดเริ่มตนในการจดัการ

เรียนรู โดยอนุเบศ ทัศนิยม และ สุมาลี ชูกําแพง (2563) กลาววา การจัดการเรียนรูนี้จะนำเอาปรากฏการณในชีวิตจริง หรือในโลก

แหงความเปนจริงท่ีมีความซับซอน มาเปนจุดเริ่มตนในการเรียนรู เพ่ือพัฒนาใหนักเรียนไดใชความรูในบทเรียน มาวิเคราะหหาสาเหตุ

ของปรากฏการณน้ัน ๆ หาความสัมพันธเก่ียวโยงเพ่ือแกปญหาในการดํารงชีวิต ซึ่งสอดคลองกับ ชลาธิป สมาหิโต (2562) ท่ีกลาววา 

การเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานเหมาะสมกับการเรียนรูท่ีเนนสรางความเขาใจใหกับนักเรียนถึงประสบการณตาง ๆ ท่ีเคยไดรับ 

และเปนจุดเริ่มตนในการดำเนินการจัดการเรียนรู โดยผสมผสานองคความรูความคิดรวบยอด และทักษะจากศาสตรหลายศาสตร 

นำมาบูรณาการเชื่อมโยงใหเขากับประเด็นเรื่องที่จะจัดประสบการณการเรียนรูอยางเปนธรรมชาต ิโดยท่ีความนาสนใจของรูปแบบ

การจัดการเรียนรูนี้ คือสามารถเชื่อมโยงสถานการณที่ใกลตัวของนักเรียนมาเปนหลักในการจัดการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนสามารถใช

ความรูเดิม ผสานเขากับความรูใหมท่ีไดผานการเรียนรูในรูปแบบการทำความเขาใจสิ่งรอบตัวน้ันใหลึกซึ้งข้ึน วิเคราะหความรูออกมา 

และฉันยังคิดวาการมีเทคนิคในการชวยผูเรียนในการเช่ือมโยงความรูไปปรับใชในชีวิตประจำวันไดงายยิ่งข้ึน คือเทคนิคคำถาม R-C-A 

ท่ีเปนการถามคำถาม หรือ การอภิปรายเพ่ือนำไปสูการสรางองคความรูของนักเรียนเอง โดยเพชรรัตน จงนิมิตรสถาพร และ นภาพร 

วรเนตรสุดาทิพย (2556) กลาววาเทคนิคคำถาม R-C-A ประกอบไปดวย 3 ขั้นตอน คือ 1) การสะทอน (Reflect) สะทอนความรูสึก

และความคิดที่ไดรับจากการปฏิบัติกิจกรรม 2) การเชื่อมโยง (Connect) เชื่อมโยงกับประสบการณในชีวติที่ผานมา หรือที่ตนเองได

เรียนรูมาแลว และ3) การปรับใช (Apply) ปรับใชในชีวิตประจําวันของตนเองทั้งในปจจุบัน และอนาคต ดังเห็นไดจากผลการศึกษา

ของ วริศรา เมืองจันทน (2564) ที่พบวา การจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานที่สอดคลองกับบริบท หรือใกลเคียงกับ

นักเรียน การใชคำถามเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดการเชื่อมโยงความรู มีปฏิสัมพันธที่ดีกับนักเรียน จะชวยพัฒนาทักษะการเชื่อมโยง

คณิตศาสตร สวนธีระวัฒน เซิบรัมย และคณะ (2564) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับเทคนิคคำถาม 

R-C-A ท่ีมีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนช้ันประถมศึกษาป

ท่ี 5 พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูของการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน รวมกับเทคนิคคำถาม R-C-A สูงกวากอนเรียน  

 ดวยสถานการณของโรคไมติดตอเรื้อรังที่มผีลกระทบในวงกวาง จึงถือวาเปนปรากฏการณหนึ่งในสังคม ฉันจึงเลือกการ

จัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A มาออกแบบวงจรของการจัดการเรียนรูเพื่อพัฒนาพฤตกิรรม

ความปลอดภัยอาหารของนักเรียนกลุมเปาหมาย ซึ่งผลการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน จะทำฉันไดแนวทางในการจัดการเรียนรูท่ีใช

ปรากฏการณเปนฐาน รวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A เพ่ือนำไปเสนอแนะแกครูคหกรรมศาสตรท่ีสอนรายวิชาหลักการประกอบอาหาร 

หรือวิชาที่เกี่ยวของ รวมทั้งฉันจะไดขอมูลที่สะทอนผลการปฏิบัติการสอนของตนเองที่นำไปพัฒนาตอยอดการสอนของฉันใหดียิ่งข้ึน

ตอไป  
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คำถามการวิจัย 

1. ฉันจะจัดการเรียนรูโดยใชแนวคิดปรากฏการณเปนฐานรวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A เพื่อพัฒนาพฤติกรรมความ

ปลอดภัยอาหาร ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในรายวิชาหลักการประกอบอาหาร ไดอยางไร 

2. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ท่ีเลือกเรียนในรายวิชาหลักการประกอบอาหาร ไดพัฒนาพฤติกรรมความปลอดภัยอาหาร 

หรือไม อยางไร เมื่อผานการจัดการเรียนรูตามแนวคิดปรากฏการณเปนฐาน รวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A 

 

แนวคิดและหลักการท่ีใชในการวิจัย 

 แนวคิดของพฤติกรรมความปลอดภัยอาหาร คือพฤติกรรมของนักเรียน ที่สามารถเขาใจถึงสภาวะความปลอดภัย ความ

อันตรายของอาหารที่เกิดตามธรรมชาติ หรือพิษภัยที่เกิดจากการกระทำของมนุษยโดยกอใหเกิดอันตรายตอตนเองในดานสุขภาพ 

หรือทำลายสภาพแวดลอม และสามารถเลือกปฏิบัติตนใหเกิดความปลอดภัย ขจัดความเสี่ยงท่ีจะกอเกิดกับตนเองและสิ่งแวดลอมได 

โดยฉันไดนำแนวคิดรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานมาใช ซึ่งเปนการเรียนรูจากประสบการณ หรือปรากฏการณ

ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในโลกแหงความเปนจริง และสงผลกระทบเปนวงกวาง รวมไปถึงเกี่ยวของกับชีวิตประจำวันที่สามารถกระตุนความ

สนใจของนักเรียน และชวยสรางความรูแบบเชื่อมโยงตางสาระวิชา เพื่อมุมมองที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น ทำใหนักเรียนเชื่อมโยงและ

สรางความรูของตนเอง และในการนำไปแกไขปญหาที่สอดคลองกับบริบทในชีวิตจริงของนักเรียน โดยฉันไดนำเทคนิคคำถาม R-C-A 

มาใชรวมดวย เพ่ือใชระหวางการจัดการเรียนรู จนถึงการสรุปองคความรู โดยฉันมีหนาท่ีเปนผูปอนคำถามใหนักเรียนเกิดกระบวนการ

คิด หรือเกิดขอสงสัย ตามขั้นตอน โดยใหนักเรียนสะทอนความรูสึกนึกคิดของตนเอง และเชื่อมโยงกับความรู ประสบการณเกาวามี

ความเชื่องโยงเกี่ยวเนื่องอยางไร หรือมีขอเห็นตางหรือไม จนนำไปสูการนำสิ่งที่ไดเรียนรู มาสะทอนและวางแผนปรับใชตั้งแตระดับ

ตนเอง จนถึงการเปลี่ยนแปลงแกไขเพ่ือสังคมในระดับท่ีกวางข้ึน 

 

นิยามศัพทเฉพาะในการวิจัย 

 พฤติกรรมความปลอดภัยอาหาร คือ การแสดงออกถึงความปลอดภัยอาหารในเรื่อง การเตรียมและการบริโภคเน้ือสัตว 

เครื่องดื่ม พืชผัก และความปลอดภัยอาหารดานสิ่งแวดลอม  

 การเรียนรู โดยใชปรากฏการณเปนฐาน (Phenomenon Based Learning) คือ กระบวนการจัดการเรียนรูท่ีนำ

ปรากฏการณเกี่ยวกับโรคไมติดตอเรื้อรัง มาเปนจุดเริ่มตนในการเรียนการสอน โดยใหนักเรียนนำประสบการณที่ใกลตวัมาเชื่อมโยง 

และสรางความรูดวยตนเอง จนนักเรียนสามารถในการนำไปปรับใชในชีวิตประจำวัน ท่ีสอดคลองกับบริบทในชีวิตจริงของนักเรียน 

  เทคนิคคําถาม R-C-A คือ การใชคำถามเกี่ยวกับปรากฏการณโรคไมติดตอเรื้อรัง เพื่อใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิด 

หรือขอสงสัย ตามขั้นตอน โดยใหนักเรียนสะทอนความรูสึกนึกคิดของตนเอง และเชื่อมโยงกับความรู ประสบการณเดิมวามีความ

เชื ่องโยงเกี ่ยวเนื ่องอยางไร หรือมีขอเห็นตางหรือไม จนนำไปสูการสรางองคความรู ดวยตนเอง และนำหลักการไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจำวัน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

 

 

 

 

วิธีดำเนินการวิจัย  

ฉันดำเนินการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียนตามกระบวนการวิจัยในชั้นเรียนอยางเปนวงจร 4 ขั้นตอน คือ 1) วางแผน (Plan) 

2) ปฏิบัติ (Act) 3) สังเกต (Observe) และ 4) สะทอนผล (Reflect)  โดยดำเนนิการ 4 วงจรปฏิบัติการ ซึ่งมีรายละเอียดของแตละ

ข้ันตอนดังตอไปน้ี  

 

ภาพท่ี 1 แผนการดำเนินการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน  

1. ขั้นวางแผน (Plan) 

หลังจากท่ีฉันไดสืบคนปรากฏการณท่ีสอดคลองกับรายวิชาหลักการประกอบอาหาร และเน้ือหาการเรยีนรูในหนวย

การเรยีนรู พบวาปรากฏการณของภาวะโรคไมติดตอเรื้อรังเปนปรากฏการณท่ีเหมาะสมในการจัดการเรียนรู โดยฉันไดถามความ

คิดเห็นจากอาจารยนิเทศก และครูพ่ีเลี้ยง ในการนำปรากฏการณดงักลาว มาออกแบบกิจกรรมการเรยีนรู เพ่ือพัฒนาพฤติกรรมความ

การใชแนวคิดการจดัการเรียนรูแบบปรากฏการณเปนฐาน 

(Phenomenon based Learning) 

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม 

รวมกับ 

พฤติกรรมความปลอดภัยอาหาร 

เทคนิคคําถาม R-C-A 
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ปลอดภัยอาหารตามแนวคดิการจดัการเรียนรูโดยใชปรากฎการณเปนฐาน รวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A โดยใชแผนการจัดการเรยีนรู 

จำนวน 4 แผนการเรยีนรูดังน้ี 

1) หนวยการเรียนรูท่ี 2 หลักการประกอบอาหารจากเน้ือสัตว จำนวน 1 แผนการจัดการเรียนรู  

2) หนวยการเรียนรูท่ี 3 หลักการประกอบเครื่องดื่ม จำนวน 1 แผนการจัดการเรียนรู  

3) หนวยการเรียนรูท่ี 4 หลักการประกอบอาหารจากพืชผัก จำนวน 1 แผนการจัดการเรียนรู  

4) หนวยการเรียนรูท่ี 5 หลักการจัดเก็บอาหาร จำนวน 1 แผนการจัดการเรียนรู                            

โดยฉันใชสถานการณ สาเหตุของการเกิดโรคไมติดตอเรื้อรังมาใชในการจัดการเรียนรู ประเมินผลโดยใชแบบประเมินพฤติกรรมความ

ปลอดภัยอาหาร กอนเรียน และหลังเรียนครั้งสุดทาย การประเมินพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหารของ

นักเรียน และอนุทินบันทึกหลังการเรียนรู โดยใหนักเรียนบันทึกสิ่งที่ไดเรียนรูหลังจบคาบเรียน รวมไปถึง ฉันไดบันทึกหลังการสอน

เพื่อเปนการสะทอนผลการจัดการเรียนรูของฉัน จำนวน 4 สัปดาห รวม 8 คาบเรียน ซึ่งเครื่องมือไดผานการปรึกษาจากครูพี่เลี ้ยง 

และอาจารยนิเทศก ทำใหฉันมีความเชื่อมั่นที่จะนำเครื่องมือมาใชในการวิจัย เพื่อพัฒนาพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารใหแก

นักเรียน 

 2. ขั้นปฏิบัติ (Act) 

 ฉันไดจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฎการณเปนฐาน นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ใน

รายวิชาหลักการประกอบอาหาร จำนวน 10 คน โดยในแผนการจัดการเรียนรูประกอบดวย การเรียนรูทฤษฎี/หลักการ 1 คาบ และ

อีก 1 คาบเรียน เปนการปฏิบัติการ โดยใชเทคนิคคำถาม R-C-A รวมดวย ซึ่งประกอบไปดวย 6 ขั้นตอนไดแก 1) การกระตุนความ

สนใจ 2) การตั้งปญหา 3) การสะทอน 4) การเช่ือมโยง 5) การปรับใช 6) การประเมินผล โดยแตละข้ันตอนฉันไดจัดกิจกรรมดังน้ี  

 2.1 การกระตุนความสนใจ ฉันไดใชเกมทายปญหา เกมเปดไพทายใจ เกมนับจำนวน ใหนักเรียนเลน เพื่อกระตุนให

นักเรียนเกิดความสนใจ และสามารถใชคำถามเพื่อใหนักเรียนเชื่อมโยงเขาสูบทเรียน หรือระดมความคิดกันได จากนั้นจึงนำคำตอบ

ของผูเรียน เช่ือมโยงเขาสูบทเรียนในแตละคาบ 

 2.2 การตั้งปญหา ฉันไดนำสถานการณท่ีกอใหเกิดโรคไมติดตอเรื้อรัง และความไมปลอดภัยอาหาร ในชีวิตประจำวันท่ีมี

ความเกี่ยวของในมิติของสุขภาพ และโภชนาการ ในรูปแบบของขาวสาร สถิติ อินโฟกราฟค จากแหลงขอมูลที่นาเชื่อถือของรัฐและ

เอกชน ตั้งปญหาในเรื่องตางๆ ที่เกี่ยวกับเนื้อหาของบทเรียนนั้น ไดแก 1) อัตราการเสียชีวิตจากการรับประทานอาหารไขมันสูง ใน

เนื้อหาหลักการประกอบอาหารจากเนื้อสัตว  2) ปริมาณน้ำตาลในเครื่องดื่ม ในเนื้อหาหลักการประกอบเครื่องดื่ม  3) อันดับผัก

สารเคมีตกคางสูง ในเนื้อหาหลักการประกอบอาหารจากพืชผัก  และ 4) ภาวะโภชนาการขาด และโภชนาการเกิน ในเนื้อหาขยะ

อาหาร 

 2.3 การสะทอน (Reflect) หลังจากน้ันฉันเริ่มหัวขอในการอภิปรายสะทอนบทเรียน จากการแลกเปลี่ยนกันภายในกลุม 

และหองเรียนรวมกัน โดยใชคำถาม เชน “มีความรูสึกอยางไร” “มีความคิดเห็นอยางไร” “เคยมีประสบการณเกี่ยวของที่ผานมา

อยางไรบาง” เพ่ือใหผูเรียนสะทอนความรูสึกนึกคิดจากประสบการณเดิมท่ีตนเองเคยมี  

 2.4 การเชื่อมโยง (Connect) ใหนักเรียนเรียงลำดับ ปะติดปะตอเหตุการณใหเปนลำดับเหตุการณอยางงาย แสดง

ความสัมพันธของเหตุผล ชี้ใหเห็นปญหา หรือการแกปญหาจากประสบการณของตนที่ผานมา และเชื่อมโยงประสบการณ  เชน 
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“ประสบการณนี้เกี่ยวของกับประสบการณกอนหนานี้เปนอยางไร” “มีความเชื่อมโยงกับสิ่งที่นักเรียนรู และรูสึกอยางไรบาง” “มี

ความคิดท่ีเห็นตางหรือไม”และเพ่ิมเติมเน้ือหาความรูท่ีเก่ียวของกับหัวขอการสอนในครั้งน้ัน เพ่ือใหนักเรียนเขาใจหลักการปฏิบัติ 

 2.5 การปรับใช (Apply) เปนการสรุปเนื้อหาความรูเกี่ยวกับความปลอดภัยอาหารในดานตาง ๆ เขากับสถานการณ 

คำถาม หรือปญหา ท่ีตั้งข้ึน เพ่ือใหนักเรียนเกิดกระบวนการคิดเช่ือมโยงกับประสบการณ จนตกผลึกเปนองคความรูท่ีสามารถนำไปใช

ประโยชนไดจริงอยางเหมาะสมตามบริบทที่ตนเองเคยประสบพบเจอ โดยครูอาจจะมีบทบาทในการใหคำถามเพิ่มเติม เชน “สิ่งที่จะ

นำไปปรับใชหลังจากน้ีคืออะไร ?”“จะใชสิ่งท่ีเพ่ิงไดเรียนรูมาใชเพ่ือประโยชนของตัวเอง ผูอ่ืน หรือกลุมอ่ืนในวงกวางอยางไร ?” 

 2.6 การประเมินผล ฉันสะทอนผลการจัดการเรยีนรู โดยใช 1) ประเมินพฤติกรรมความปลอดภยัอาหาร ดวยแบบประเมิน

พฤติกรรมความปลอดภัยอาหาร กอนเรียน และหลังเรียนครั้งสุดทาย โดยแปลคาพฤติกรรมความปลอดภัยอาหาร 45 - 60 หมายถึง

ระดับดีมาก 30 - 44 หมายถึง ระดับด ี15 - 29 หมายถึง ระดับปานกลาง 0 - 14 หมายถึง ระดับนอย 2) ประเมินพฤติกรรมความ

ปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร ดวยแบบประเมนิความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหารของนักเรียน โดยแปลคา

พฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร 2.34 – 3 หมายถึง สามารถทำงานตามกระบวนการจัดการเรยีนรูโดยใช

ทักษะความปลอดภัยอาหารไดในระดับดี 1.67 – 2.33 หมายถึง สามารถทำงานตามกระบวนการจัดการเรยีนรู โดยใชทักษะความ

ปลอดภัยอาหารไดในระดับปานกลาง 1 – 1.66 หมายถึง สามารถทำงานตามกระบวนการจัดการเรยีนรูโดยใชทักษะความปลอดภัย

อาหารไดในระดับนอย  3) อนุทินบันทึกหลังการเรียนรู เพ่ือใหนักเรยีนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรูหลังจบคาบเรียนเปนรายบุคคล 4) แบบ

สำรวจความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยแปลคา 4.21 – 5.00 หมายถึงพึงพอใจมากท่ีสุด 3.41 – 4.20 

หมายถึงพึงพอใจมาก 2.61 – 3.40 หมายถึงพึงพอใจปานกลาง 1.81 – 2.60 หมายถึงพึงพอใจนอย1.00 – 1.80 หมายถึงพึงพอใจ

นอยท่ีสุด รวมไปถึงการสะทอนบันทึกหลังการสอนของฉันเอง และคำแนะนำจากครูพ่ีเลีย้ง และอาจารยนิเทศก เพ่ือผูวิจัยจะนำไป

ปรับปรุงการจดักิจกรรมการเรยีนรูในครั้งถัดไป  

 3. ขั้นสังเกต (Observe)  

 ฉันดำเนินการจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฎการณเปนฐาน รวมกับเทคนิคคําถาม R-

C-A และตรวจสอบผลการจัดการเรียนรูดวย แบบประเมินพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร 4 ครั้ง ดังน้ี 

ครั้งท่ี 1) การปฏิบัติการอาหารจากเน้ือสัตว (ยำตะไครอกไกเพ่ือสุขภาพ) 

ครั้งท่ี 2) การปฏิบัติการเครื่องดื่ม (เครื่องดื่มสมุนไพรเพ่ือสุขภาพ) 

ครั้งท่ี 3) การปฏิบัติการอาหารจากพืชผัก (สลัดโรลเพ่ือสุขภาพ) 

ครั้งท่ี 4) การปฏิบัติการอาหารจากวัตถุดิบเหลือใช (ขนมปงเปดหนา คานาเป)                                       

  และอนุทินของนักเรียน โดยนักเรียนเขียนบันทึกสิ่งท่ีไดเรียนรูหลังการจัดการเรยีนรูท้ัง 4 ครั้ง  

4. ขั้นสะทอนผล (Reflect)  

ฉันไดเขียนบันทึกสะทอนการสอนของฉันเอง รวมกับการใชวงจรของการวิจัยปฏิบัติการ PAOR มาใชภายหลังการจัดการ

เรียนรูในแตละครั้ง เพ่ือบันทึกหลงัการจัดการเรียนรู ในประเด็นดังตอไปน้ี  

4.1 P –  Plan คือ การวางแผน เชน นำผลท่ีดำเนินการปรับปรุงแกไข มาพัฒนาวางแผนใหมอยางไร 

4.2 A – (Act) คือ การปฏิบัติตามแผน เชน รายงานการปฏิบัติวามีแนวทางอยางไร เกิดเหตุการณใด 
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4.3 O – (Observe) คือ การตรวจสอบ เชน ปญหาในคาบน้ีคืออะไร สาเหตุของปญหาในการสอน 

4.4 R – (Reflect) คือ สะทอนการปฏิบัติ เชน แนวทางท่ีจะนำไปพัฒนาในคาบเรียนถัดไป 

นอกจากน้ีฉันไดใชขอมูลจากแบบประเมินความพึงพอใจ และอนุทินของนักเรียนที่สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนตอ

การจัดการเรียนการสอน ฉันจะไดขอเสนอแนะของนักเรียนไปปรับใชในการจัดการเรียนรูตอไป 

 

ผลการวิจัย 

ฉันประเมินพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารกอนเรียนครั้งที่1 ถึงหลังเรียนครั้งที่ 4 โดยมีคะแนนเต็ม 60 คะแนน พบวา

คะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารกอนเรียนมีคาเฉลี่ย 39.3 (รอยละ 65.5) นักเรียนมคีะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารดี

ข้ึน มีคาเฉลี่ย 46.8 (รอยละ 78.0)  (ตารางท่ี 1) 

 

ตารางท่ี 1 พฤติกรรมความปลอดภัยอาหารกอนเรียนและหลังเรยีน  

   (N = 10) 

คะแนนเต็ม 

60 

คนท่ี 

𝒙𝒙� รอยละ 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

กอนเรียน 41 40 38 39 37 37 39 41 33 48 39.3 65.5 

หลังเรียน 47 50 52 51 46 41 44 43 46 44 46.8 78.0 

ฉันตรวจสอบคะแนนพัฒนาการสมัพันธหลังการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับเทคนิคคำถาม R-C-A  พบวา

นักเรียนมีพฤติกรรมความปลอดภยัอาหารหลังจากการจดัการเรียนรูเพ่ิมข้ึนกวากอนการจัดการเรียนรู โดยคะแนนพัฒนาการสมัพัทธ

ทำใหทราบวานักเรียนมีคะแนนพัฒนาการเพ่ิมข้ึนเฉลี่ยรอยละ 32.70 ซึ่งอยูในเกณฑพัฒนาระดับกลาง (ตารางท่ี 2) 
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ตารางท่ี 2 คะแนนพัฒนาการสัมพัทธหลังเรียน  

     (N=10) 

คนท่ี 
คะแนน

กอนเรียน 

คะแนนหลัง

เรียน 

ความแตกตางระหวาง

คะแนนดิบ (DS) 

คะแนนพัฒนาการ

สัมพัทธ (RG) 
ระดับพัฒนาการ 

1 41 47 6 31.57 พัฒนาการระดับกลาง 

2 40 50 10 50.00 พัฒนาการระดับสูง 

3 38 52 14 63.63 พัฒนาการระดับสูง 

4 39 51 12 57.14 พัฒนาการระดับสูง 

5 37 46 9 39.13 พัฒนาการระดับกลาง 

6 37 41 4 17.39 พัฒนาการระดับตน 

7 39 48 9 42.85 พัฒนาการระดับกลาง 

8 41 43 2 10.52 พัฒนาการระดับตน 

9 33 46 13 48.14 พัฒนาการระดับกลาง 

10 48 44 -4 -33.33 พัฒนาการลดลง 

คาเฉลี่ย 39.30 46.80 7.5 32.70 พัฒนาการระดับกลาง 

ฉันประเมินคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร 4 ครั้ง โดยฉันใหนักเรียนปฏิบัติการอาหารใน

หัวขอที่เกี่ยวของกับปรากฏการณโรคไมติดตอเรื้อรัง พบวา นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นในทุกสัปดาห โดยสัปดาหแรก มีคาเฉลี่ย

ระดับดี (𝑥𝑥𝑥 = 2.44) และในสัปดาหสุดทายครั้งที่ 4   มีคาเฉลี่ยระดับดีที่คอนขางสูง (𝑥𝑥𝑥 = 2.88) (ตารางที่ 3) ทั้งนี้เนื่องจากผลของ

การเรียนรูหลังการผานการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับเทคนิคคำถาม R-C-A ทำใหนักเรียนเกิดการเรียนรู

หลักการความปลอดภัยอาหารดวยความเขาใจอยางลึกซึ้ง จึงทำใหนักเรียนมพีฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร

สูงข้ึนในแตละสัปดาห (ตารางท่ี 3) 
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ตารางท่ี 3 พฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร ครั้งท่ี 4 

   (N = 10) 

พฤติกรรม 
ระดับพฤติกรรม 

คาเฉลี่ย 
ผลการ

ประเมิน ดี ปานกลาง นอย 

สามารถประกอบอาหารดวยกรรมวิธีสุขภาพ 

เชน น่ึง ลวก ตม  

10 

(100.0) 

  
3.00 ดี 

ประกอบอาหารโดยคำนึงถึงวัตถุดบิเพ่ือ

สุขภาพ  

10 

(100.0) 

  
3.00 ดี 

ประกอบอาหารโดยลดการเติมแตง ปรุงรส 10 

(100.0) 

  
3.00 ดี 

มีสุขอนามัยในการปรุงประกอบ 5 

(50.00) 

4 

(40.00) 

1 

(10.00) 
2.40 ดี 

ประกอบอาหารโดยคำนึงถึงคุณคาของอาหาร 10 

(100.0) 

  
3.00 ดี 

คาเฉลี่ยรวม 2.88 ดี 

 

ตารางท่ี 4 พฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร ครั้งท่ี 1 – 4 

รายการ คาเฉลี่ย  ผลการประเมิน 

พฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร ครั้งท่ี 1 2.44 ดี 

พฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร ครั้งท่ี 2 2.46 ดี 

พฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร ครั้งท่ี 3 2.46 ดี 

พฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหาร ครั้งท่ี 4 2.88 ดี 

คาเฉลี่ยรวม 2.56 ดี 

 

จากการปฏิบัติการอาหาร ทำใหนักเรียนไดแนวคิดที่จะนำความรูไปใชแกไขพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารดังท่ีนักเรียน

ระบุในอนุทินของการเรียนปฏิบัติการอาหารเรื่องหลักการประกอบเครื่องดื่ม โดยใชปรากฏการณของสถิติโรคเบาหวาน และปริมาณ

น้ำตาลในเครื่องดื่มสุดฮิตวา “ไดเรียนรูวิธีการนำสมุนไพรมาประยกุตทำเปนเครือ่งดื่มตาง ๆ ใหอรอยและดีตอสุขภาพ รวมถึงทราบถึง

ปริมาณน้ำตาลที่ควรรับประทานตอวันและปริมาณน้ำตาลตอเครื่องดื่มที่เราชอบทานในแตละแกว” (นักเรียนคนที่ 5) และจากการ

เรียนเรื่องหลักการจัดเก็บอาหาร โดยใชปรากฏการณของภาวะทุพโภชนาการ และเรื่องความมั่นคงของอาหาร นักเรียนระบุในอนุทิน
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วา “จะพยายามกินอาหารที่ตนเองตักมาใหหมด และตักอาหารที่จะรับประทานแตพอดี ไมมากเกินไปเพราะจะเหลือทิ้ง และเรยีนรู

การทำคานาเปกินเอง อาหารงายๆจากวัตถุดิบในตูเย็น” (นักเรียนคนท่ี 7)  

 

ภาพท่ี 2 อนุทินบันทึกการเรียนรูของนักเรียน 

 

ฉันประเมินความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรยีนรูโดยใชโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับเทคนิคคำถาม R-

C-A พบวาในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด (𝑥̅𝑥 = 4.82) โดยนักเรียนชอบสื่อการเรยีนการสอน (𝑥̅𝑥= 5) มีความสุข

ท่ีไดเรยีน สนุกกับกิจกรรมการเรียน (𝑥̅𝑥= 4.9) ชอบท่ีไดเรียนเน้ือหาท่ีเก่ียวกับปรากฏการณสำคญัใกลตัว (𝑥̅𝑥=4.8) เช่ือมโยงความคิด

ในเน้ือหาการเรียนรูไดเขาใจงายข้ึน  (𝑥̅𝑥= 4.8) และสามารถจดจำและนำความรูท่ีได ไปใชในชีวิตประจำวันในแบบของตนเอง (𝑥̅𝑥= 

4.6) ระดับมากท่ีสดุ (ตารางท่ี 5)  โดยบางประเด็นสอดคลองกับท่ีนักเรียนสะทอนในอนุทิน “อาจารยใชเรื่องรอบตัว และยกตัวอยาง

ไดดี เขาใจงาย เรียนรูเรื่อง ทำใหไมเบ่ือ” (นักเรียนคนท่ี 3) “ไดเรียนรูเรื่องราวใกลตัว บางอยางไมเคยรูมากอน” (นักเรียนคนท่ี 9) 
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ตารางท่ี 5 ความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใช Phenomenon based Learning รวมกับเทคนิคคำถาม 

R-C-A 
   (N = 10) 

รายการความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ 

คาเฉลี่ย 

𝒙𝒙� 

การแปล

ความหมาย มากท่ีสุด มาก 
ปาน

กลาง 
นอย 

นอย

ท่ีสุด 

1. ฉันสามารถจดจำและนำความรูท่ีได  

ไปใชในชีวิตประจำวันในแบบของ

ตนเอง 

6 

(60.00) 

4 

(40.00) 
- - - 4.6 

พึงพอใจมาก

ท่ีสุด 

2. ฉันชอบท่ีไดเรียนเน้ือหาท่ีเก่ียวกับ

ปรากฏการณสำคัญใกลตัว 

8 

(80.00) 

2 

(20.00) 
- - - 4.8 

พึงพอใจมาก

ท่ีสุด 

3. ฉันสามารถเช่ือมโยงความคดิใน

เน้ือหาการเรียนรูไดเขาใจงายข้ึน   

8 

(80.00) 

2 

(20.00) 
- - - 4.8 

พึงพอใจมาก

ท่ีสุด 

4. ฉันชอบสื่อการเรียนการสอนเชนน้ี 
10 

(100.00) 
- - - - 5 

พึงพอใจมาก

ท่ีสุด 

5. ฉันมีความสุขท่ีไดเรยีน และสนุกกับ

กิจกรรมการเรียนแบบน้ี 

9 

(90.00) 

1 

(10.00) 
- - - 4.9 

พึงพอใจมาก

ท่ีสุด 

คาเฉลี่ยรวม 4.82 
พึงพอใจมาก

ท่ีสุด 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

1. การจัดการเรียนรูตามแนวคิดปรากฏการณเปนฐาน รวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A  พบวานักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา

ปท่ี 2 ท่ีผานการจัดการเรียนรูตามแนวคิดปรากฏการณเปนฐาน รวมกับเทคนิคคําถาม  R-C-A ซึ่งมีคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัย

อาหารหลังเรียนเพิ่มขึ้น จากกอนเรียน โดยคะแนนพฤติกรรมกอนการจัดการเรียนรู 39.30 คะแนน และหลังการจัดการเรียนรู 

เทากับ 46.80 จากคะแนนเต็ม 60 คะแนน เน่ืองจากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดปรากฏการณเปนฐาน รวมกับเทคนิคคําถาม R-C-

A เปนการจัดการเรียนรูท่ีนำสถานการณในโลกแหงความเปนจริง ท่ีสงผลกระทบเปนวงกวาง เก่ียวของกับชีวิตประจำวัน ซึ่งการวิจัย

ครั้งน้ีฉันไดใชปรากฏการณโรคไมติดตอเรื้อรัง ซึ่งเปนปรากฏการณในระดับประเทศ และระดับโลกมาใชเปนจุดเริ่มตนในการเช่ือมโยง
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การเรียนรูเขามาชวยใหนักเรียนสามารถเรียนรูไดเขาใจงาย ผานการปอนคำถามกระตุนใหเกิดการคิดแกไขปญหา ในบริบทในชีวิตจรงิ

ของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับ ตะวัน ไชยวรรณ และ กุลธิดา นุกูลธรรม (2564) ท่ีกลาววา การจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปน

ฐาน เปนกระบวนการจัดการเรียนรูท่ี สรางความรูและทักษะภายใตบริบทท่ีสอดคลองกับชีวิตจริงของนักเรียน นำปรากฏการณในโลก

แหงความจริงมาเปนประเด็นกระตุนความคิด อีกท้ังยังสอดคลองกับ อรัญญา บุญธรรม (2562) ท่ีกลาววา เทคนิคคำถาม R-C-A ชวย

กระตุนใหนักเรียนเกิดคำถาม พัฒนาทักษะความคิดของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของธีระวัฒน เซิบรัมย และคณะ (2564) ท่ี

ทำการวิจัยเรื่อง ผลการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับเทคนิคคำถาม R-C-A ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิทยาศาสตรและความสามารถในการแกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียน  

2. นักเรียนมีพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหารแตละสัปดาห มีคะแนนเฉลี่ยสูงข้ึน 

ทุกสัปดาห โดยสัปดาหที่ 1 ถึง 3 มีคะแนนเฉลี่ยใกลเคียงกัน (𝑥𝑥𝑥 = 2.44, 2.46 และ 2.46) ตามลำดับ สวนในสัปดาหที่ 4 มีคะแนน

เฉลี่ยจัดอยูในระดับดีคอนขางสูง (𝑥𝑥𝑥 = 2.88) เนื่องจากนักเรียนมีการนำองคความรู ที ่   สั่งสมมาจากสัปดาหกอน มาใชในการ

ปฏิบัติการอาหาร จึงทำใหมีคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยอาหารในการปฏิบัติการอาหารสูงท่ีสุด 

3. ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐาน รวมกับเทคนิคคำถาม 

R-C-A ในภาพรวมฉันพบวานักเรียนมีความคิดเห็นตอการจัดการเรียนรู จัดอยูในระดับมาก (𝑥𝑥𝑥 = 4.82) และนักเรียนพึงพอใจสื่อการ

เรียนรู มีความสุขที่ไดเรียน สนุกกับกิจกรรม ชอบที่ไดเรียนเนื้อหาเกี่ยวกับปรากฏการณสำคัญใกลตัว สามารถเชื่อมโยงความคิดใน

เนื้อหาการเรียนรูไดเขาใจงายขึ้น และสามารถจดจำ และนำความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจำวันในแบบของตนเอง เนื่องจากกจิกรรมท่ี

ใชในการเรียนรู นักเรียนไดลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และฉันใชสื่อท่ีมีความหลากหลาย สวยงาม เราความสนใจนักเรียน และเรื่องความ

ปลอดภัยอาหารเปนเรื่องท่ีใกลตัว 

ขอเสนอแนะ 

1. การจัดการเรียนรูเพ่ือการพัฒนาพฤติกรรมความปลอดภัยอาหาร โดยการใชแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณ

เปนฐาน รวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A จะเห็นผลไดดีหากนักเรียนมีการปฏิบัติการอาหารในประเด็นที่สอดคลองกับประเด็นใน

ปรากฎการณที่ยกตัวอยาง นักเรียนจะเกิดการเรียนรูหลักการจากการเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมสูการสรุปเปนองคความรู ซึ่ง

เปนไปตามหลักการของความเปนวิชาชีพของคหกรรมศาสตรท่ีระบุวา การปฏิบัติตองอยูบนพ้ืนฐานของทฤษฏี หรือหลักการ 

2. การจัดการเรียนรูใชแนวคิดการเรียนรูโดยใชปรากฏการณเปนฐานรวมกับเทคนิคคําถาม R-C-A จะมีประสิทธิภาพมาก

ยิ่งข้ึน  ถาครูผลติสื่อการเรียนรูท่ีมสีีสัน นารัก รวมท้ังสอดแทรกกิจกรรมอ่ืนๆ หรือเกมท่ีชวยดึงดดูความสนใจของนักเรียน 

3.การนำปรากฏการณท่ีสอดคลองกับบทเรียนมาเปนฐานในการเรียนรูหากนำขอมูลท่ีเปนคาสถิติหรือแนวโนวของ

ผลกระทบท่ีเกิดจากปรากฏการณท่ีหยิบยกมานำเสนอในการการจัดการเรยีนรูจึงทำใหนักเรยีนเกิดความสนใจและตระหนักถึง

ความสำคญัของเรื่องน้ันมากยิ่งข้ึน  
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